༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་ 


༨༤ 


སེང་གེའི་གསུང་འབུམ་བཞུགས་སོ། ། 


རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་ལྔ་རིག་ཐུབ་བསྟན་སློབ་གླིང་ནས་བསྒྲིགས། 


ཀྲུང་གོ་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 


༄། །གདམས་པའི་རིན་ཆེན་ལྷུན་བརྩེགས་མཆོག ། 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་གནས་ཤིང་། ། 
ལེགས་བཤད་སེང་གེའི་བསྟེ་གནས་ཆེ། ། 
ཡོན་ཏན་རི་དབང་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 

གསུངས་གིན་འདུག་པའི་ཁྲི་དེའི་ཟུར་བཞི་ན་ཀླུ་སྒྲབ། ཨཱརྱ་དེ་ཝ། དབྱིག་གཉེན། 
ཕྱོགས་གླང་བཞེ་འདུག་པས། དེ་རྣམས་ ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་གསུང་པའི་ཚིགས་བཅད་ངོ་ 
མཚར་བའོ།། 


པའ 


ངེད་ སློབ་གླིང་ནས་ བསྒྲིགས་ ཞུས་བྱས་ པའི་ ལྔ་ རིག་ དཔེ་ ཚོགས་ ཞེས་ 
པའི་དཔེ་དེབ་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་མངར་བ་འདི་ནི་རིགས་པའི་གནས་ལྔ་ཆར་སྟོན་བསྟན་ 
བཅོས་གཙོ་ཆེ་གས་འགའ་ཞིག་བསྡུ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་པའི་ 
གནས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་ཕྱོགས་ཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ཏེ། མཛད་པ་ 
ཕོ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་དོན་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཐར་ 
ཕྱིན་ཏེ། གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཐབས་དམ་པ་ཞིག་ལ་ 
དམིགས་ནས་ཕྱི་རབས་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འཇོག་གནང་མཛད་པ་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་གི་དོན་ལ་བླ་མ་རྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གནང་ 
བའི་ཉེར་ལེན་ལས་ད་ལྟའི་བར་དུ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱུད་པ་ཕལ་ཆེར་གནས་ཐུབ་པ་བྱུང་ 
ཡོད། ད་དུང་ཤི་ཡང་གསོན་ལ་རེ་བའི་དཔེ་ལྟར། མུ་མཐུན་ནས་རྒྱུན་རིང་པོའི་བར་ 
དུ་གནས་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་པ་ནི་སྨོས་མ་དགོས་པ་ཡིན་པས། གཙོ་བོ་རྣམ་རིག་ 
བཀྲ་བའི་གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཚེ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་སྒྲབ་ཁོ་ 
ནས་འདའ་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས་པ་ནི་སུས་ཀྱང་མ་བཀལ་བའི་ཁུར་ཞིག་ཏུ་གནས་འདུག 
།དེའི་ཆ་རྐྱེན་དཔྱད་གཞི་ཡིག་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རེ་དགོས་པར་སྣང་བས་རང་རེ་ 
རྣམས་ནས་ཀྱང་ཉིས་སྟོང་བཞི་ལོའི་ལོ་མཇུག་ནས་དབུ་ག ཙུག་ནས་ད་བར་པོད་བརྒྱ་དང་ 
བཞི་ཅུ་ཙམ་བསྒྲིགས་ཞུས་བྱས་ཟིན་ཡིན་པས་དེ་རྣམས། མཁས་དབང་ལྷག་བསམ་ 
མཚུངས་མེད་གཟན་དཀར་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་མཆོག་སྟན་ཞུ་ཕུལ་ 
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༨༤༠༨ ༨ ༨༤ 


པས་ ལེག ར་རོ འི་མེ་ཏོག་དང་བ ཅས། དཔེ་ཚོག ས་ཀྱི་ ཕྲེང་བ་ཞིག་བྱས་ན་དགེ་མ ཚན་ 
ཆེ་ལུགས་སོགས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་དང་། དཔེ་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་ལ་ཡང་ལྔ་རིགས་དཔེ་ 
ཚོགས་ཞེས་པ་གསོལ་གནང་བྱུང་བས་དགའ་བ་འཐུམ་གྱིས་ཁེངས་ཏེ་དང་ལེན་དགོས། 
ནུས་པ་གང་ཡོ ད་ཀྱིས་དཔེ་སྐྲན་གང་ཐུབ་བཟོ་རྒྱུ་ཡི ན། 
ཞེས་རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་ལྔ་རིག་སློབ་གླི ང་ནས་ཕུལ། 


༄༅། །མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། 


རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འདི་ཉིད་མདོ་ཁམས་ཀྱི་སའི་ཆ། འབོམ་ལ་སྟེང་འབོམ་ལུང་མདའ་ 
ཞེས་བྱ་བར། ཡབ་རུ་ཚ་ཞང་སྐྱབས་དང་། ཡུམ་རྒྱལ་བ་སྨན་ཞེས་པའི་སྲས་སུ། ས་ 
མོ་བྱའི་ལོ་ལ་སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ། དབང་པོ་གསལ་ཞེིང་ཡིད་ཀར་འོང་བ་ཐ་མལ་པའི་བྱིས་པའི་ 
སྤྱོད་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། དགུང་ལོ་བདུན་ལོན་པའི་དུས་སུ་ཀློག་བསླབས་ 
པས་བརྡ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་མཁྱེན་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གྲགས་གོ །རྗེ་འདི་ལ་ཡུམ་གཅིག་ 
པའི་གཅེན་པོ་དགེ་བཤེས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་བྱ་བ་གཅིག་དང་། ཡབ་གཅིག་ཡུམ་གཅིག་ 
ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པས་དབུས་ 
པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ཕྱུག་པར་བྱས་ནས། སླར་ཡང་མདོ་ཁམས་སུ་བྱོན་ཏེ། 
བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྗེ་འདི་ཉིད་དགུང་ལོ་བཅུ་ 
ཐམ་པ་བཞེས་པའི་ཚེ། འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞེན་དུ་གཟིགས་པའི་ངེས་ 
འབྱུང་དྲག་པོ་འཁྲུངས་ཏེ། ཕ་མ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞུས་ནས་ཕ་མས་ཀྱང་གནང་སྟེ། སྡོམ་ 
བརྩོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ཀུན་དགའ་འབུམ་ཞེས་བྱ་བའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞུས་ཏེ། 
བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་ལྡན་པར་མཛད་པའི་མཚན་ལ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ཞེས་ 
གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དེའི་དྲུང་དུ་སློབ་གཉེར་གྱི་མགོ་བཙུགས་ཏེ། བསྡུས་པ་ 
བརྩི་བ་དང་གཞུང་འཛིན་པ་སོགས་གང་ལའང་ཐུགས་རབ་རླབས་པོ་ཆེ་མི་ཀུན་གྱིས་བློར་མ་ 
ཤོང་བ་ཧ་ལས་པ་གྱུར་ཏེ། བཙུན་ཆུང་འདི་ལ་བཀའ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ཅིག་ཡོང་ངེས་ 
ཞེས་ཀུན་གྱིས་བསྒྲགས་པས་རབ་འབྱམས་ཞེས་པའི་མིང་དེ་དུས་ནས་རང་དགར་ཆགས་པར་ 
སྣང་ངོ་། །དབུས་གཙང་དུ་འབྱོན་པའི་སྔ་མོ་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་བཞེས་པའི་དུས་སུ་ཕར་ 
ཚད་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ཆེ་བ་བཅུ་གསུམ། ཕར་ཕྱིན་རོང་ཊིཀ་མཁྱེན་གསུམ་ཡན། ཆོས་ 
རྗེ་དགེ་རྒྱལ་བས་མཛད་པའི་བསྡུས་པའི་རིམ་པ་ཆ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དངོས་འགལ་ 
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འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཐུགས་ལ་བྱང་བར་བཞུགས་ཤིང་། གསུང་རབ་སྤྱིའི་ཆོས་སྐད་ཀྱང་ 
དིང་སང་གི་དགེ་བཤེས་དགའ་མོ་ཅིག་ལ་དོ་བ་ཙམ་ཡོད་ཅེས་གསུང་ངོ་། །ཡོས་ལོ་དགུང་ 
འྲུངས་ཏེ། འཚོ་ཆས་དང་ལམ་གྲོགས་ཀྱི་སྟ་གོན་ལ་ཞུགས། དེ་ནས་ན་ལེནྨར་རོང་ 
སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་བར་ཆད་མེད་པར་དབྱར་སོས་ཀྱི་དུས་སུ་བདེ་བར་ 
ཕེབས་ཏེ་དེའི་ཚེ་རོང་སྟོན་ཆོས་རྗེ་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་ལྟམ་མེ་ལྟང་ངེ་ལྷན་ནེར་ 
བཞུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པས། དགའ་བ་དང་དད་པའི་ 
སྤྲ་ལོང་ཆེས་ཆེར་རྒྱས། རོང་སྟོན་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ་དབྱར་ཆོས་དེའི་ཆོས་ཁྲི་སྟེང་ནས་གང་ 
གསུང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསན་ཅིང་། མཁན་ཆེན་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གཏུམ་པོ་དཀར་ 
པོའི་རྗེས་གནང་ཅིག་ཀྱང་གསན། དེ་ནས་ས་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་བཞེས་ 
པའི་དུས་སུ་མཁས་པའི་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་འཕེལ་གྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ། ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ 
ལུང་ཆེན་ལ་ཞུགས་ནས། ཕར་ཚད་འདུལ་མངོན་ལ་སོགས་པ་པོ་ཏི་གང་འཆད་ཐམས་ཅད་ 
གསན་པས། རྗེ་ཉིད་ཐུགས་རབ་ཀྱི་རྩལ་ཆེ་ཞིང་སློབ་གཉེར་གྱི་གཞི་ཆེ་བ་དང་། འཆད་ 
པ་ཕོ་མཁས་ཤིང་གྲྭ་ཚང་བཤད་ཉན་དམར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་ 
ལ་གོ་བློ་དང་རྩོད་བློ་དབྱར་གྱི་ཆུ་བཞིན་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ཏེ། བླ་མ་དང་གྲོགས་མཆེད་ཐམས་ 
ཤེས་རབ་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་ཚེ་འདི་རྐྱང་པར་སྦྱངས་པ་ལ་འདེ་འདྲ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་གླེང་བར་བྱེད་ 
པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་རྣམས་གསན་ནས་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོར་བྱའོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས་ཨེ་ཝཾ་ 
ཆོས་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་འབྱོན་པར་ཆས་སོ། །དེ་ནས་བྱ་ལོ་དེའི་དགུན་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་བྱོན་ 
ཏེ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ས་དང་ 
ཕོ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའི་དགའ་བ་དང་དད་པའི་སྤུ་ལོང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་སོ། ། 
དེ་ནས་བཟུང་མེ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོའི་ཧོར་ཟླ་བཞི་པ་ཚུན་ལོ་ངོ་བཞིའི་བར་དུ་ཉེ་བར་བསྟེན་ཏེ། 
གཙོ་བོར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཚར་གཉིས་དང་། ཀྱི་རྡོར་རྒྱུད་ 
གསུམ་གྱི་བཤད་པ། དེ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་སམྤུ་ཊ་རྡོར་དབྱིངས་ལ་སོགས་པའི་དབང་ 
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བཀའ་དང་། བདེ་མཆོག་ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་ མཚོའི་དབང་། ནག་པོ་ རིམ་ བཞིའེ་ ཁྲིད། 
གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད། བསྟེད་རིམ་གྱི་བཤད་པ་རྒྱས་པ། གཤེད་དམར་ལྟ་ལྔའི་ 
ནམསན། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་ལུང་དང་བཅས་པ། ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་ཁྲིད། 
རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་མགུར་མ། ས་པཌ་དང་ནུབ་པ་རིག་འཛིན་ 
གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དེའི་ཁྲིད་ཡིག་གི་ལུང་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཚེ་དཔག་ 
མེད་ལྷ་དགུའི་དབང་དང་། སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་དང་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་གནང་། 
རིགས་གཏད། ལུང་མན་ངག་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་པ་གསན་ནོ། །དགུང་ 
ལོ་ཉེན་དྲུག་བེས་པ་ཤིརཐོ ཀའི་ལོ་ལ་སེམས་དཔའ་ཆོན་པོ་དཀོར་མཆོག་རྒྱུལ་སྔཆན་རུག་ 
ཕེབས་པའི་དུས་སུ། རྗེ་ཀུན་ དགའ བཟང་པོས་མཁན་པོ། བྱང་སེམས་ དཀོན་ མཆག་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལས་སློབ། སྡོམ་ ངོ སངས་རྒྱས་ དལ གྲུབ་ ཀྱིས་ གསུང སྟོན་ པའི་ 
སློབ་དཔོན་མཛད་དེ། གྲངས་ཚང་ ཞེང་ ཁ་ སྐོང་ བར་འོས་པའི་ དགེ་ འདུན ཀྱི་ དབུས་ སུ་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོ སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མནོས་ཏེ། ཉེས་ ལྟུང་གི ་དྲི་མ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་ 
མ་ཐ ཐཐ འཏ པ་ཀུཛ་ཝེཧིཿཿརྦ་མཛྫདཱ་ཐཾ་ཡིན་ཛ 5 ཉུསཏ་ཞུག་གསེནྟ་ཀཱ་ཁུ་ 
ཕེབས་ཏེ། སྐུ་སྐྱེ་ རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོས་བསྒུར་ བའི་རྒྱལ་པོ་ 1 སྲོ་ 
དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་དཔོན་ སློབ་གྱ གྱིས་ མཐུན་ རྐྱེན སྦྱར་ནས། མེ་ ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་སྐར་མ་ རྒྱལ་གྱིས་ཉ་ 
བའི་ཚེས་བཅོ་ ལྔ་ལ་གྲྭ་པ་ སློབ་ གཉེར་བ་ བཞེ་ བྱུ་ཅམ་ དང་བཅས་ནས་གྲྭ་ ཚང་བཙུགས་ཏེ་རྟེ རྟེན་ 
འབྲེལ་ཐོག་མར་འགྲིགས་པ་ཕྱིས་རིམ་པ་བཞིན་འཕེལ་བ་སྟེ། །དེ་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཅའ་ 
ཡིག་ཅིག་མཛད་པར་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར། འདི་སྐད་དུ། རང་རེའི་བཤད་ཞན་གྱི་བརྡ་ 
བཤད་ཉན་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་ཡོད་པ་ཞེ་ལ་བཞག སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མུས་ 
གནང་བ་ལ་བརྟེན། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་ཆོས་ ཀྱི་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་པོ་པས་བདག་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ། མེ་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱིས་ཉ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ 
རྟ་ནག་གསེར་གླིང་གི་དགོན་པར་བཙུགས་པ་འདི། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཁུད་པར་གྲུབ་མཐའ་བཟང་པོའི་གནད་མང་པོ་མི་ནུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
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རང་ཉིད་ཀྱང་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་ 

གཞན་པའི་ཀུན་སྐོང་གི་གཙོ་བོ་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་བསམ་པ་མེད། དེའི་རྒྱུ 
མཚན་སྔར་ཡན་ཆད་ལོ་བརྒྱད་སོང་བའི་བར་དུ་ཆོས་མཐུན་གྱི་བཤད་ཉན་གོང་འལེལ་དུ་སོང་ 
ང་ན འདིར་ ལུགས པའི་ དགེ་ འདུན་རྣམས་ ཀྱི མཛད་ སྤྱོད་ ཀྱི་ཚུལ་ མདོ་ ཙམ་ བཀོད་ ན། 
སྤྱིར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་བབས། དོན་དམ་གྱི་ལྟ་བ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ། གསུང་ 
རབ་ཀྱི་འགྲེལ་ཚུལ། བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཐམས་ཅད་གངས་ཅན་བསྟན་པའི་བདག་པོ་རྗེ་ 
ཉན་བརྩོན་པས་བསྒྲབ་པ་དང་། དེའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་ཚུལ་རྣམས་མཁས་པའི་དབང་པོ་གཡག་ 
རོང་རྣམ་གཉིས། མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་བཟང་པོ། དེའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བདག་གི་བླ་ 
མ་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་འཕེལ་གྱིས་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལ་བརྟེན་དགོས་ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་འཆད་ཞན་གྱི་རྒྱུན་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གཟིམས་ནས་ཐོ་རངས་སྔ་བར་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བཞེངས་ 
ཏེ། ཐོག་མར་པིར་སྲུང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པ་གཉིས། དེ་ནས་ལམ་ཟབ་བླ་ 
རྩོལ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་བ ཟླས་པ་དང་བཅས་པ་མཛད་ནས་རྣམ་རྒྱལ་འཇོམས་ལ་སོགས་པའི་ 
གཟུང་སྔགས་མང་པོ་ཆག་མེད་དུ་བཟླ། ནམ་ལངས་པ་ན་ཉིན་གུང་འཆད་རྒྱུའི་པོད་ཆེན་ 
གསོལ་བ་མཛད། དེ་ཕྲལ་ཆོས་ག་བྱུང་བ་དང་ཆོས་ཁྲི་ཐོག་དུ་ཕེབས་ཏེ། ཕར་ཚད་ཀྱི་ 
གཞུང་ཆོས་རྒྱས་པ་དང་། པོ་ཏི་ཕྱི་མ་གང་རུང་རེ་དང་། གང་ལ་གང་འོས་སློབ་གཉེར་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཅི་རིགས་པ་གསུངས། དེ་རྗེས་རྒྱུད་དང་མན་ 
ངག་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཆོས་ཅི་རིགས་པ་གསུངས། ཉིན་གུང་ནང་དུ་བྱོན་ཏེ་གུང་ཐུན་ 
དང་གུང་ཚིགས་མཛད། གུང་ཚིགས་གྲོལ་ཕྲལ་ཆོས་གར་བྱུང་བ་དང་ཡང་ཆོས་ཁྲི་ཁར་བྱོན་ 
ཏེ། ཉི་མ་ཐུང་དུས་ནེ་སྤྱི་ཆོས་མི་གསུང་ལ། ཉི་མ་ཅུང་ཟད་རིང་དུ་སོང་ནས་སྤྱི་ཆོས་ལ་ 
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འདུལ་བ། སྤྱོད་འཇུག །བསླབ་བཏུས། ླ་སྦྱང་༩ ལ་ བླབ པའི་ཆོས་ དྲ དེ་ 

ཊཱཐ་ཐརྨ་ཚྫཱ ཀི་གཞུང་དོའུ་བཛྡུས་ཐ་རེ་དྡཛ། པོ་ཏི་ཕྱི་མ་ གང་ཡང་རུང་བ་རེ་དང་། 
སྲི་ ཕྱི་དོན ལ་ ང་ར གཉེར་ བ་ ཆམས ཀྱི་ བློ་དང་ མཐུན་པ་སྣ་ཚོགས་གསུང་ཞེང་། 
ཧཾ རྡེས་ ཀྱང་ཤིན་ ཏུ་ཟབ་ པའི་རྡོ་ རྫེ་ ཐེག་ པའི་ཆོས་རེ་ ངེ་གསུང་། དེ་ནས་ནང་དུ་བྱོན་ཏེ། ཆོས་ 
སྤྱོད་ ཀྱི་ གཏྟི་ བྱུང་མཚམས་ནས་ཐུགས་དམ་ལ་རྩེ་ གཅིག ་ཏུ་ བཞུགས་ཏེ། དེ་ཡང་ལམ་དུས་རྒྱས་ 
པ་དང་། བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པ་དང་དྲིལ་བུ་པ་གཉིས། གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔ་མ། ཤིན་ཏུ་ 
སྤྲོས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་ 
སྒོམ་བཟླས་མང་དུ་མཛད་དེ། དེ་ རྗེས་ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་བསྔོས་རྒྱས་པ་ 
མཛད། དེ་ནས་བླིརླ་པའི་སྲུང་བ་གཉེས་མཛད། དེ་ནས་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ 
འོད་གསལ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ། སླར་ཡང་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བཞེང་བ་ལ་སོགས་ 
མ་ལུས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་མཚམས་ཀྱི་སྐབས་རྣམས་སུ་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་སྔར་ 
གྱི་དེ་གཞེར་བཞག་པ་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡང་དབང་བསྐུར། རྗེས་གནང་། རབ་ 
གནས། སྦྱིན་སྲེག །བསྟན་ བཅོས་རྩོམ་པ་དང་། ཟབ དཱརྱ་ཧཱ་རེ་ཐའིནྡ་རྡེ་ཐིག་ཁའེ་ 
ཆུས་ཉན་ པ མགས རྨུང ཕྲིན་ ལསྱ་ཀྲི་འཛོན་ལོ་རྱུན་མ མི་ འཆུ ཁ་མ ཡིན་ནོ། ། 
པི ལྕགས་མོ་ གླང་གི་ གལ་གྲུག་ཇ ངོར་ རྫ ཐོག་ ཐཱ གླབ བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དུ་ 
བྱོན་ནས། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ། རབ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་གདན་ས་མཛད་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་མ་བྱུང་ནའང་ལོ་ཤས་ལ་ཨེ་ལཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་གདན་སའི་ཚབ་མ་མཛད་ནས་གསུང་ 
ངགི་རེཅས་ཅང་ཾསུཏ་དྭགསྭ་ཞཱསཾ་ཐྲས། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ། ཐུབ་བསྟན་རྣམ་ 
རྒྱོལ་དུ་གྲྭ་ཚོགས་རྒུས་ཤཾང་མ རགུས་ཀྱ་ཐཤྡ་ཏནཱ ཛླུཉ་རྔགས་ཨུ་དགོསུ་ཐུས་ངོར་ནུ་ུུན་ 
ཞོན པ་འདུག་ནའང་། རྗེ་བླ་ ཆུའ་དགོན་ པི པ་ལ་འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་མི་ ཇ་བཞན་མྭ་ཐུང 
བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཉམས་པར་ གྱུར་ན་ མི་ བཏུབ་ དགོངྲས་ ནས། ` རང་ གི་ སྒོས་ ཀྱི་ རྐ 
པ་ཁུད་དུ་བསད་ནས། 2 སའི་ཚབ་མ་ལ་ འབྱོན་ པར་ཞལ་ གྱིས་ པ་བཞིན ཏེ། མདོ་ 
མཁར་གྱི་ཆོས་བར་གྱི་ཐོག་ ནས་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་བྱོན་ཏེ། སྟག་ ལོ་ལ་གདན་ སའི་ཚབ་མ་ 
མཛད་དེ། གཌཱཾ་བཏང་ནས་གསུང་ངག་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གསུང་བར་མཛད། དེ་ནས་ཆུ་ 
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ས་ཀྱི་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་ལྔ་ལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་གདན་སར་ཕེབས་ནས། མེ་ཕོ་ 
རྟའི་བར་ལོ་བཞི་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་མེ་ལོ་རྟའི་ལོ་གསུང་ངག་གྲོལ་ནས་ཆོས་རྗེ་དཀོན་ 
ས་མོ་བྱའི་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཧུང་སྙུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། ཉེར་ 
གཉག་གི་ཐོ་རརས་དེ་འཇཉི་གུ་གཅིག་ཨེ་ཡིན་གསུངས། ˆབྲུཾང་ན་འཐུ་ཐརག་གིས་ཡིན་ 
ལགས་ཞུས་པས་ང་དང་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་པ་འདྲ་བ་འདུག ཐུབ་བསྟན་རྣམ་ 
རྒྱལ་དུ་སླེབས་དགོས་པ་ཡོད་དེ་གསུངས་ནས་ཐུགས་དམ་ལམ་དུས་ལ་ ཞུགས་ཏེ། བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ ཀྱི་ཏིང་ ངེ་འཛིན་ རྫོགས་ པར་ བསྒོམས་ནས་བཟླས་ པ་མཛད་ པའི་སྐབས་ཉིད་དུ་ དབུ་ 
སྔས་ལ་སྐུ་རྒྱབ་མཉལ་མཛད་ནས་འདའ་ཀ་མ་ཟམ་མོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངང་ནས་བདེ་ 
ཚངས་ཆོང་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་ཡ ང་། ད་ལྟ་དངོས་ཡོཿ ད་ རྗེས་ཉིད་ཀྱི་གསུང་པོད་ 
བྱཅུ་གསུམ་ཙམ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གསལ་བར་མཛད་པ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་ 
དུ་གྱུར་པ་འདི་ཀ་ཡིན་པས་འདེས་མཚོན་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་ཚེ་རིལ་པོར་འཆད་ཉམས་ 
གྲངས་དང་འདྲ་བས་འཆད་ཞན་གྱི་རྒྱུན་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལ་ཅོ་འདྲི་བར་མཛད་པས། ད་ལྟའི་བར་ 
ཧཆོས་རྱུད་རཾས་སུམ་ཆན་ཝ་ཁ་འཚན་ཉན་བྱི་ཚྫུན་ཝ ནུབ་ཁྲ་ཡོད་འདྲ་ཀྲ་ཡིན་ནཾ། དྡ 
བཟང་པོས་མཛད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བཏུས་པ་ཡིན་ནོ། །འམས་བྱེའི་གློག་ཀླད་ 


འཛིན་གྲྭ་ནས་སོ།། 


རྗ5ང་སྨན་ཐ་སྐང་མཉན་ 

༄། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཚིག་རྣམས་ནི་ཞགས་པ་ཅན་དང་དབྱུག་ 
པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲ་བ་པོ་རང་དབང་མེད་པར་ བྱེད་པ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་མངོན་པར་འདོད་ 
ཅཅ འབལ  འུ་མའ་ཐ ་ཿ ཐུད་བྲ་མནྟ་ཚོ་ ཞེས་གུངས་ཇ་ 
ལྟར་བསྟན་ བཅོས་ རྩོས་ཐུ་ཕ་དར་གི་འདོན པའི་དོན་ རྣམས་ ཡུལ་དང་དུས་ ཀྱིས་ སྐ བའི་ 
གང་ཟག་གཞན་ལ་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ཐབས་སུ་བརྗོད་བྱ་དེ་རྣམས་རྗོད་བྱེད་དེ་དག་ཁོ་ནས་བརྗོད་ 
པར་བྱས་པ་ ༢ དཾ རན པ་ལོ་ལ་ ིཿ ཀྱི་འགྱུར་བ་ཿ དང་སྤྱི་ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་གནས་ 
སྐབས མི་ རི བའི་ འར ཐཱ རར ཐས བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ ང་ མ་ལུས་པ་ཇི་ བཞེན་ 
བརྗོད་པའི་རང་དབང་ ནི། ཕྱི་ནང་ གི་ རྐྱེན་ སྣ་ ཚོགས་པས་ཆ་ཚང་ ཞིག་ ཐོབ་པའི་ གོ་སྐབས་ 
ནི་དུས་སྐབས་གང་དུ་ཡང་མ་བྱུང་མི་འབྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་རེད། དེ་ལྟར་ན་ 
ཡང་རང་གིས་བརྗོད་ཟིན་པའི་དོན་དེ་ཚིག་དེ་རྣམས་དང་འབྲེལ་བ་ནི་རྩོམ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
རང་དབང་དུ་ བྱས་པ་ཡིན་པས་རྩོམ་པོ་རང་ཉིད་མ་གཏོགས་དེ་ལས་གཞན་སུ་ལ་ཡང་བཅོས་ 
པའི་དབང་ཆ་ནི་དྲང་བདེན་གྱི་དུས་སྐབས་རྣམས་སུ་མ་བྱུང་ཞིང་ད་ལྟ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱུང་མི་རུང་ 
བ་ཚ ཅམ་ཞགནྲཾ་ཡོཞ་ཕ་ཞད་ཡིན། དེའི་རུན་དེང་སང་པར་སྨན་སྐབས་ཞགའ་ཞིག་ལྟ་ 
མཐུན་ ལ་སྟབས་ བདེའི་ཆེད་ ནུང ཉེད་ལ་ པའི་ས་ ཡེ ཡ་ ཁོལ་དུ་ཕྱུང་ ཡི ཏྲི 
དེའི་དབུར་ བཞག་ནས་ ཅཿ འི་ བསྒི ཅས འདེ་་ཅ་ ནྡ་སད་རངས་ནང་ 
གསལ་བཤད་དང་བཅས་དེབ་ དེའི་ ནང་དུ་བཀོད་ཡོད་པ་ ནི་རྗེས་སུ་ཡི་ རང་གི་ གནས་སུ་མཐོང་ 
ས་བཅད་ལྟ་བུ་ཞིག་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲིགས་ནས་གཞུང་གི་དཀྱུས་སུ་བཅུགས་ཏེ། དེ་ 
བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོའི་གསུང་ཡི ན་པའམ་རང་ཉིད་ ཀྱིས་དེ་ལྟར་ བྱས་པའི་གསལ་ཁ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་པར་མ་འོངས་པའི་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་གདུགས་ལྟར་བསྐོར་བའི་ལས་ 
ཀྱང་ཕྱོགས་ཙམ་བལྟས་ན། ཡང་ན་བསྟན་བཅོས་དེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་པར་སྒྲོགས་ 
པར་འདོད་པ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཚིག་ཡ་མ་ཟུང་དེ་རྣམས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ 
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མཚན་ནི་མ་མཐོང་། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ཡ་ང་བའི་གནས་ལ་བག་ཚ་བ་དང་འཇིགས་པ་ 
མཐོང་ངོ་། །དེ་བས་ན་འདིར་ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམ་ པའི་བཀའ་ འབུམ་ པར་གཞི་གསར་ 
དུ་བཟུང་ནས། སྡེ་དགེའི་ཤིང་པར་ཉིད་ལས་དཔེ་བཤུས་ནས་དཔེ་བསྡུར་ཚར་བཅུ་ ཕྲག་ 
གསུམ་ལ་ཉེ་བ་བྱས་ཀྱང་། དང་པོ་གློག་འཕྲུལ་དུ་ཕབ་མཁན་ལག་རྩལ་གསར་པ་ཡིན་པ་དང་ 
ཚོད་བྲེལ་བ་ཆེ་བ། མི་མང་པོའི་ལས་ཀར་སོང་གཤིས་ད་དུང་ཡང་བློ་མིག་གིས་མ་ཟིན་པ་ 
མང་དག་ཅིག་ཡོད་སྲིད་པ་ཡིན། དེ་བས་མ་དཔེ་ཁོ་ན་ཚད་ཐུབ་བྱེད་པར་འོས་སོ། ། 
ཚིག་རྣམས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་གཞུང་དང་བསྟུན་ནས་བྱས་ཤིང་། དོན་རྣམས་ནེ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ 
ཕན་ཚུན་བསྡུར་ནས་ཞུ་དག་ཅུང་ཟད་བྱས་ཡོད། དཔེར་ན་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བ་གཉིས་ 
ཕན་ཚུན་དང་། རིགས་གཏེར་གྱི་སྤྱི་དོན་ཆེ་ཆུང་ཕན་ཚུན་དང་། དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་ 
གཤིས། ཕྱིས་དཔེ་དག་པ་རྣམས་དང་མཇལ་བའི་སྐལ་བ་བྱུང་ན་དེ་རྣམས་དང་བསྡུར་ནས་ 
ཞུ་དག་ངེས་པར་དགོས་སོ། །དེ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པའི་གཞིར་ 
འོས་ཀྱི་ཚད་མར་ནི་བཟུང་མི་འོས་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་ལས་ཉོན་གྱི་འཆིང་བ་དམ་པོས་ ཀུན་ནས་ 
བཅངས་པས་ཚེ་ འདིར་སྐྱེས་ཐོབ་དང་སྦྱངས་བྱུང་གི་ཤེས་ རབ་ཤིན་ཏུ་དམན་ པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཁོ་བོ་ཅག་གི་བློ་འདི་ཚེ་ འདིར་སྣང་གི་ ཤ༔§་ཝ་9ཏཇ་ནུམ་ནཏ་གཱ༔ཱྙ སྐ་ཝམ་གུནྟ་ཏྱུ ཛྟ་ 
བསྔལ་དོས་དྲག་པོ་མྱོང་བའི་རྒྱུར་འདུག་པ་སོགས་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་ལགས་ན། ཕ་རོལ་ 
གཟིགས་པའི་ཡུལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་ལ་ནི་སྨོས་མ་དགོས་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ 
བས་ན་བསྡུར་འབྲས་ རེའུ་མིག་ཏུ་ཕབ་ནས་གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་ཕུལ་ཡོ། ད་ 
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པས་མཁས་པ་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་འཐད་པའི་ཆ་རྣམས་བླངས་ཤིང་མི་འཐད་པའི་ 
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བཞུགས་སོ། །། 


༄༅། །དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གསལ་བར་སྟོན་པ་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟབ་ཡངས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོར་སྐྱེ་ 
བ་བརྙེས། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གླིང་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །རྣམ་དཀར་མཛད་པའི་ 
གདེངས་ཀ་མངོན་མཐོ་བ། །ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་གདེངས་ཅན་དབང་པོར་འདུད། །ལེགས་ 
གསུང་སྡུད་པོ་མཆོད་འོས་ཉེ་བ་འཁོར། །ལེགས་པར་བསྟེན་པའི་མཁན་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན། ། 
ལེགས་ལམ་འདོམས་མཛད་འཕགས་པ་ཡོན་ཏན་འོད། །ཆོས་འདུལ་སྲོག་ཤིང་གསུམ་ 
ལའང་ ཕྱག་བགྱིས་ནས། །རྣམ་དཀར་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཇི་ལྟར་ཐོབ་ པ་དང་། །ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་ 
དང་ཉམས་པ་གསོ་བའི་ཚུལ། །ཆོས་འདུལ་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ་མདོར་བསྡུས་པ། །དོན་ 
གཉེར་རེ་བ་བསྐང་ཕྱིར་བཤད་པར་བྱ། །སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་བདག་ལེགས་སུ་ 
འདོད་པ་དག་གིས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་སྤངས་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤང་དགོས། ཤེས་རབ་དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆུ་གཙང་མ་ལ་ 
བརྟེན་དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྣོད་གཙང་མ་དགོས་པས། བསླབ་པ་གསུམ་ 
པོ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྨན་གྱི་གཞི་ལས། དགེ་སློང་ 
དག་ཚུལ་ཁྲིམས་གོམས་པར་ཁྱས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གོམས་པར་བྱས་ན་ཤེས་རབ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་ 
གོམས་ཐརྷ་ཐཱས་ཉཏད་ཏཱ་སྟེ། ཤདོད་རགས་དྲདྲ། ` ཤེ་སང་ནྡན། ཤཿ ཁུག་མ 
སེམས་ཡང་དག་པ་ཁོ་ནར་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། ཞེས་བཤད་པས་སོ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ཡང་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སོ་སོར་ཐར་ 
པ་རིས་བདུན་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཀྱུར་པ་ནི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་དེའི་ 
ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་ཚུལ། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚུལ། དེ་དག་གི་ 
དོན་གྱི་འབྲེལ་བཙི་བའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་སྐལ་ལྡན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྔོན་གྱི་ཆོ་ག ། 
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བུན་མོང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ད་ ལྟར་གྱི་ཆོ་ འོ། །དང་པོ་ལའང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ལ་མི་ 
ལྟོས་པའི་སྔོན་ཆོག་དང་། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་སྔོན་ཆོག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་རང་བྱུང་ 
དང་། མདོ་རྩ་དང་། ཀྨརྨ་ཤ་ཏམ་ལས་གསུངས་པའི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་ 
གཉིས་པ་ལ། སྐྱེ་ལ་ཉེས་བཅས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཚིགས་སྔ་མ་གཉིས་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་ 
བླངས་པ་མ་ཉམས་པའི་སྟེང་དུ། མངོན་གྱུར་བཅུའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་ 
ངསྫུབ་པར ཀྱ་དགོས་ཏེ། ལས་ཀྱི་ཆོ་ཡ།ངཀ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཕྱིའི་རྐྱེན་གང་ཟག་ 
གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྲུང་བ་དང་། ནང་གི་ཉེར་ལེན་རང་གི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བ་དང་། སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བ་དང་། 
དགེ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་བསླབ་པ་ཡོངས་སྦྱོང་གི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བ་དང་། བདེ་བར་གནས་ 


དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། ཡུལ་གང་ལ་གནས་སུ་བཟུང་བ། གང་ཟག་གང་གིས་ 
གཟུང་བ། བསམ་པ་ཅི་ལྟ་བུས་གཟུང་བ། ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ་གཟུང་བ། ཆོ་ག་གང་ 
སྤོང་ཞིང་ཆད་པ་བཅད་པས་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནི། གནས་ཀྱི་བླ་མའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། འདུལ་བ་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞིང་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ 
ཤིས། །ནད་པ་སྙིང་བརྩེ་འཁོར་ནི་དག་པ་དང་། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཕན་འདོགས་ཀྱིས་ 
བརྩོན་པ། །དུས་སུ་འདོམས་པ་དེ་དགྭ་བ་མར་བྲམགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལྡན་པ་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་བར་མ་ཆད་དུ་ལོན་པ་སྟེ། དེའི་ཁུད་པར་ 
གྱི་ཆོས་ལྟ་བ་དང་མཚན་མཐུན་པ། བ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། བྱེ་བ་ན་ཆོས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱོགས་སུ་མ་སོང་བ། ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་དགོས། འདུལ་བའི་ 
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པ་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ལུང་བར་སྡོམ་ལས། ལོ་བཅུ་འཛིན་དང་མཁས་པ་དང་། །རིག་ 
དང་གསལ་དང་འཛིན་འཇུག་དང་། །སློབ་དང་སློབ་འཇུག་རྣམ་པ་གཉིས། །ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་གཉིས་རྣམ་པ་གསུམ། །སློབ་དང་མི་སློབ་བྱུང་ཤེས་དང་། །གནས་འཆའ་འཆར་ 
འཇུག་ལྟུང་ཤེས་སོ། །ཞེས་ཏེ་གཞུང་གི་སྟེང་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ནད་པ་སྟིང་བརྩེ་ 
སོགས་ནི་འཁོར་ལ་ཕན་འདོགས་པ་སྟེ། མདོར་བསྡུ་ན། མདོ་རྩར། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གུས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་དག་དང་། །བསམ་གཏན་དང་ནི་འདོན་ལ་རྟག་བརྩོན་དང་། ། 
གྲིམ་ཞིང་དུལ་ལ་བཟོད་དང་ལྡན་པ་ནི། །སྡོམ་བརྩོན་གནས་པའི་ཆོས་ལྡན་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སློབ་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། ངེས་པར་དགོས་ 
པ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡེ་ལྔའི་སྡོམ་པ་གསོ་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ། མཚན་དང་ལྟ་བ་ 
མཐུན་པ། ཐ་སྟད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ། གནས་ནས་ 
ཕྱུང་བ་མ་ཡིན་པ། ལས་དང་པོ་པ་མ་ཡིན་པ། ཆོས་གཉིས་ལྡན་མ་ཡིན་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོས་གནས་སུ་འཛིན་ནོ། །བཞི་ 
པ་ནི། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་རམ། རང་ཉིད་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་བར་མ་ཆད་ 
གཉིས་ལྡན་དུ་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་གནས་སུ་འཛིན་ནོ། །ལྔ་པ་ལ་སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། 
རྗེས་གསུམ། དང་པོ་ནི། དྲི་བ་ལ་སོགས་པས་གནས་ཀྱི་འོས་ཡིན་མིན་བརྟག་སྟེ། 
ཀྱི་བླ་མའི་ཞབས་མཐིལ་གཉིས་ལ། རང་གི་ལག་མཐིལ་གཉིས་ཀྱིས་བཅངས་ཏེ་ཙོག་ཙོག་ 
ཐུཿ་ཞྷཱནས་སོ། །གཏོན་ནྷུ་ག་བཱ་མི་ཏགོས་ཐན་བཤད། རྱུད་ཡམ་གཞོན་ཞདྲཏ 
གཉེས་པ་ནི། སྔར་ཆོས་འབྲེལ་མེད་ན། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་ 
སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀགྱི་བ། བཙུན་པ་ལ་གནས་སུ་གསོལ་གྱི། བཅུན་པ་བདག་གི་ 
གནས་མཛད་དུ་གསོལ། བཅུན་པ་ལ་གནས་ནས་བདག་མཆི་བར་བཀྱིའོ། །ཞེས་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད། གསུམ་པ་མཇུག་ནི། ཡུལ་གྱིས་ཐབས་ཡིན་ནོ། །གཟུང་བ་པོས་ 
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ལེགས་སོ་ཞེས་བ རྗོད་དོ། །ཆོས་འབྲེལ་ཡོ། ད་ན། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་ 

བརྗོད། མཁན་པོ་ལ་ནི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བཟུང་བ་མི་དགོས་ལ་ བྱ་བ་ཞུ་བས་ཆོག་གོ །བྱ་ 
བ་ཞུ་བའི་ཚུལ་ནི་དམིགས་བསལ་མ་གཏོགས་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གིས་ཡུས་ངག་གི་རྩོ: རཿ 
བུ། ཚོགྐ་ཙོག་ཐུར་འདུག་ནས་དངོས་གཞི་སློབ་དཔོན་ནམ་མཁན་པོ་དགོངས་སུ་གྒསོལ། 
བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་དགུང་དང་གདུགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་འཚལ་མ་འཚལ་བ་ 
དང་། ཆོས་ཁུམས་པ་དང་། ཞབས་ཏོག་བྱགྱིད་པ་དང་། ཕྱིས་མལ་འཆའ་བ་དང་། 
ཕྱིས་ཉལ་བ་ དང་། སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ དགེ་ བའི་ སྦྱོར་ བ་རྗོ་ཐོགས་ ཚད་བྱེད་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་བཀྱིད་པར་འོས་པ་མཐའ་དག་བཀྱིད་པར་ཞུ་འཚལ། ཞེས་ལན་གཅིག་བརྗོད། 
འཇུག་ཡུལ་གྱིས་བག་དང་ལྡན་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བྱས་པའི་རྗེས་ལ། སྤྱོད་ལམ་ལ་བློ་ 
བཟེ་བར་བྱས་ཏེ། བུ་དང་ཕའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ། ། 
ལྟན་ཅིག་གནས་གཅིག་ན་ཡོད་ན། སྔ་དྲོ། . ཕྱི་དྲོ། _ མཚན་ཚོ་སྟེ་དུས་གསུམ་བྱི་ཡང་ 
བ་ཕྱེད་ཀྱི་བྱ་བ་ཞུ་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དམིགས་བསལ་ནེ་དབྱར་གྱི་གཙོ་བོ་ཟླ་བ་ 
ཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ན་ཞག་ལྔའམ་དྲུག་གི་བར་དུ་དང་། གློ་བུར་དུ་འོངས་པའི་ཉི་མ་དང་ 
པོ་ལ་ཡང་གནས་མེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡེ་གཞན་ཡིན་ན། རྭ 
དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་སྐབས་ ཀྱི་ དགེ་སློང་གི་འདོན་ པ་གཞན་ལ་སྒུར་ཚུལ་ཡང་ 
སོགས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་དང་། གནས་དང་མཚམས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་ 
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ཏེ། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དེའི་གསུང་བཞེན་བསྒྲབས་པས་ཉེས་ལྟུང་གིས་རྒྱུད་ལ་མ་གོས་པར་ 
བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་ཉེ་བར་གྱུར་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆོས་གང་ཞེག་གིས་ 
རྒྱུད་ལ་གོས་ན། གང་ལ་གང་འོས་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་དགོས་པ་ལས་ཕྱིར་བཅོས་མི་བྱེད་པར་ 
འཇོག་ ན་ གནས་ཀྱི་བླ་མ་དེས་ བསམ་པ་འཛམ་ ཐུ སེམས་ ཀྱིས་སྒྱོ སོར་བ་ ཙྩུབ་ ལོ་ཆོས་ དང་ 


ཟཌ་ ཆི་-༣:ཐའ་ ང་ཀ་གིས་བ ད་པའི་ལས་ བྱས་ནས་ཞེས་°ེ ཙོང་མོང་དྭ་་ :རཇུ་གོ་པཆ་ བྱའོ། ། 
ཤེ། ༽ ཧཱ ་; 


གཉས པ་ ནང་གི་ ༡ བསམ་པ་ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ པའི་སྒོ་ པི བསྲུང་བ་ནི། 
རང་ཉིད་ རིགས་ དང་། ཡོན་ཏན་དང་། རྟགས་དང་། ཆ་ལུགས་འདི་ ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ 
པས་ཉེས་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པ་མི་རུང་སྣམ་པ་དང་། མཁན་སློབ་དང་། གྲོགས་ཚངས་པ་ 
མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲེལ་བར་ འགྱུར་བས་ཉེས་སྤྱོད་ལ་ འཇུག་པ་མི་རུང་ངོ་སྟམ་ 
པའི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་ཁུད་པར་ཅན་དང་། ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་གང་དང་ 
གང་ བྱེད་པ་ ལ་ འདི་ བྱ་རུང་ངམ་ མི་ རླུར སྟ མ་དུ་ དང་པོར་ སོ་ སོར་རྟོག་པ་ དང་། བྱ་ བ་རྩོམ་ 
པའི་ཚེ་ཉིད་ན། འདི་རུང་བར་འདུག་གམ་མི་རུང་བར་འདུག་སྟམ་དུ་འཕྲལ་ལ་རྟོག་པའི་ 
ཤེས་བཞིན་དང་། དེ་དག་གི་དམིགས་རྣམ་མི་བརྡེད་པར་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་དགོས་ 
ཏེ། མདོ་རྩར། ལྟུང་བའི་སྒོར་གྱུར་པའི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲན་པས་བསྒྲབ་པར་ 
ཡང་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་བའི་བག་ཡོད་བརྟན་པ་དགོས་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ལས། ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་དག་བག་ཡོད་པས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་བསླབ་པའེ་སོ་ 
མཁར་བསྲུང་བ་ལ་སོ་བ་དང་འདྲ་བའི་ཤེས་བཞིན་གྱིས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བྱ་ར་བྱས་ནས་སྤང་བྱ་ 
ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པ་འདུག་གམ་མི་འདུག་བརྟག །འདུག་ན་དྲན་ 
ན་དཔའ་བོ་དང་མཚུངས་པའི་བག་ཡོད་ཀྱི་གཉེན་པོས་མཚོན་ཐོགས་ནས་བཟློག་པས་བསླབ་ 
པའས་མཅ་མགོར་བྱཏསན་ཤེན་ ཅུང་ད་ཝམ་གྲནཊ བཐ་ནས་ཉནེ་བདེ་ཐར་ 
ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ པའི་ ཾ་ཕྱོགས་རྔ རཔེཿ་ པའི་ འི་སྒ་ ནཿ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་ གཉིས་ཏེ། སྡོམ་པ་སྤྲི སྤྱི་དང་ འགལ་ བའི་མི་མཐུན་ ཕྱོགས་དང་། 
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སོ་སོ་དང་འགལ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་གཉེན་པོ་ 
ཀུན་གཏོང་། མཐའ་དག་གཏོང་། མ་ཁུས་པ་གཏོང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི། གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་ལས། བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་། །མཚན་གཉིས་དག་ནི་བྱུང་བ་དང་། །རྟ་ 
བ་ཆད་དང་མཚན་འདས་ལས། །སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་གཏོང་། །ཞེས་པ་དང་། 
སྡོམ་པ་གཏོང་བ་དང་། དང་པོ་གཉིས་ལ་ནི་མི་ཉམས་སོ་ཞེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་མཚན་ 
གཉིས་ལན་གསུམ་གྱུར་པས་སྡོམ་པ་གཏོང་ཡང་དགེ་སློབ་མའི་གཉེན་པོ་སྡོམ་པར་འདོད་པ་ 
ལྟར་ན། བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ཁས་བླངས་པས་གཏོང་བ་རྣམས། སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་ཐུན་ 
མོང་བ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འགའ་ཞེག་གིས། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དམ་ཆོས་ནུབ་པ་གཉིས་ནེ་གཏོང་རྒྱུ་ཐུན་མོང་བ་ 
འདོད་ཐ་མི་འཐད་དེ། ་འགར་ཤིག་གིས་ཚམ་ངའི་གཏད་རྒུར་འདོད་ཀྱང།། གཿ་ཞིག་ 
གིས་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ ། །དེ་དག་གི་ནང་ནས་བསླབ་པ་འབུལ་བ་ནི་ཡུལ་ཐ་སྟད་དང་ 
ལྡན་པ་ལ། རང་གི་བསླབ་པ་འབུལ་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ལུས་ 
ལས། བཏང་བ་བློ་ཡིས་བཏང་བ་ཡིན། །གོ་བ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བརྡ་ཕྲད་མི་ 
ལ་གོ་བྱེད་ནའོ། །ཞེས་བཤད། དེ་ལ་རྒྱུད་ལ་ལམ་པས་མི་གོས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ཀྱང་ 
གཉེན་པོ་བརྟེན་ནུས་སུ་བྱུང་ན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་མི་འབུལ་བ་ 
ཤཆྱུད་ནྟས་སྲམ་བ་ཏྐངས་ཀྱང་བཆང་སྟད་དྲ་ཝ.གྲ་ལ་དྡགས་པར་བཤགད་པསས། ། 
གཉསཔ་ཝ་གཉས་ཏེ། ལིཝཾ་ུའ་དོན་དོང་། སོ་སོབེ་མཚོན་ཉིད་རྡོ། › །དྡུདྔ་ཁྲ 
ལ་དོན་བཏུ་སྟེ། ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། གྲངས་ངེས་པ། གོ་རིམ་ 
ངེས་པ། མིང་གི་དོན། མཚན་ཉིད། བསླབ་པ་བཅས་པའི་ཕན་ཡོན་དེ་དག་ལས་ 
འདས་ཤིང་འགལ་ན་ཅིར་འགྱུར་དང་བཅས་པ། བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན། མ་བསྲུངས་ 
བའི་ཉེས་དམིགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསླབ་པའི་སྡོམ་པའི་གཞིའི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་བ་དང་། བསླབ་པ་བཅས་པའི་སྡོམ་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཛོད་ 
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ལས། སྤང་བྱ་ལྔ་བརྒྱད་བཅུ་དང་ནི། །ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་མནོས་པ་ལས། །དགེ་ 
བསྟེན་དང་ནི་བསྟེན་གནས་དང་། དགེ་ཚུལ་ཆེད་དང་དགེ་སློང་ཉིད།  །ཅེས་གསུངས་ 
་ 1 ང་འ ཏྭཉམཏ་ཉཱསཏཿཐ་ཏྡ་ཀཾ། ཉ། པཿ 
བཏའ  །ག་སྲ་ཐ་ཛཛྡབཉེ། གྲཉདང་ུཾད་ཇ་དཛོནཾ་ཁྱུང་ཐའེན། ` བྱ ཐ་དང་ 
ན་བྱེད་པར་འགྱུར་བའ་རྒྱུ། །གནས་སྐབས་ངོ་བ་རགས་དང་སྡེ་ཚན་ཏེ། །འད་དག་ 
བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡིན། །ཅེས་འབྱུང་བས། མི་ཚངས་སྤྱོད་ལྟ་བུ་གཞེ་སེམས་ 
ཅན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ས་རྐོ་མེ་རེག་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ 
ཡིན། སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེད་པ་ལའང་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ལྟ་བུ་སེམས་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེད་པ་གཉིས་ཡིན། སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་པ་ལ། འབྱུང་ 
དང་རྫི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་སྡོད་པའི་སྦོམ་པོ་དང་ཉེས་བྱས་རྣམས་ཡིན། འབྱུང་འགྱུར་ལ་ 
ལས་གཞན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེད་པ་གཉིས་ཡིན། དང་པོ་ནི། སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ 
རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེད་པ་ལ། ལོངས་སྦྱོད་ནོར་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེད་པ་གཉིས་ཡིན། དང་པོ་ནི། 
གསེར་དངུལ་ལ་རེག་པའི་སྤང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། ཟས་གོས་གནས་ 
མལ་སྣོད་སྤྱད་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེད་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །བྱེད་པ་ལ་རང་ཁོ་ནའི་ 
བྱེད་པ་ཅན། བཅོལ་ཡང་རྫོགས་པའི་བྱེད་པ་ཅན་གཉིས་ཡིན། དང་པོ་ནི། མི་ 
ཚངས་སྦྱོད་དང་རྫུན་སྨྲའི་ཕམ་པ་སོགས་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ 
གཉིས་སོ། །བྱ་བ་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ལྟུང་བ་དང་། མི་བྱ་ 
བའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་པའི་ལྟུང་བའི་རིགས་གཉིས་ཡིན། དང་པོ་ནི། 
འཆང་སྤང་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་ལ་སོགས་པའོ། །ལྟུང་བ་ 
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འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི་ བཞི་སྟེ། མི་ཤེས་པ་དང་བག་མེད་དང་། །ཉོན་མོངས་མང་དང་མ་ 

གུས་པའོ། །ཞེས་བཤད། ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་གནས་སྐབས་ ཀྱང་བཞི་སྟེ། སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞིའོ། །ངོ་བོའི་ 
སྒོ་ནས་རང་བཞེན་དང་འབྲེལ་བ་དང་། བཅས་པ་དང་འབྲེལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། དུག་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཞིང་རྟེན་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ལ་བཀག་པ་སྲོག་གཅོད་ 
ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། བསམ་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་ནུས་ 
བཟུང་དང་འབྲེལ་བ་དང་། མ་གནང་ལ་ཚད་བཟུང་དང་འབྲེལ་བའོ། །ཡང་ན་འཕེན་ 
པས་འགྲུབ་པ་དང་མི་འགྲུབ་པའི་རིགས་གཉིས་སམ། དངོས་པོ་གཙོ་བོ་དང་འདུ་ཤེས་གཙོ་ 
འདུས་སོ། །གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་ནི། ྗརང་ ྫཁ 
ལྟོས་ནས་ལྔར་གྲངས་ངེས་སོ། །ཡང་ན་བྱེད་ལས་མི་འདྲ་བ་ལྔ་ཡོད་པས་ལྔར་གྲངས་ངེས་ 
སོ། ཏར བགའ་ སྤྱར་སྡེ་ ལྔའི་ ཐར ཡང་ཊའམཿ། ཡིན ལྭ 
ཕམ་པ་བཞིའི་གོ་རིམ་ནི། བྱུང་ཞིང་ བཅས་པའི་གོ་རིམ་ཡིན་ཞིང་། ལྟག་མ་སྡེ་བཞི་སོ་ 
སོའི་གོ་རིམ་ནི། ཆེད་ དུ བསྒྲིགས་པའི་གོ་རིམ་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་མིང་གི་དོན་ནི། 
ཅིའི་ཕྱིར་ལམ་པ་ ཤཱས་ བྱ་ཞེ་ན། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྲས་པོ་ལས་ཉམས་པར་བྱེད། ཉོན་ 
མོངས་པ་རྒྱལ་བར་བྱེད། གཏྟཾཧྲ་ཕམྲ་ཐར་ ཏྱན་པྤཧོནཱཙཱཾསཱཞཱ་ཁམ་ཐ། དགེ་ 
འདུན་ཆོ་ག་ཁྱད་པར་ ཅན་ལ་ བི ནས་ ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་བའི་ ལྷག་ མ་དང་བཅས་ རཱའདཾཊ་ 
གྱིས་ན་ལྷག་མ། དངོས་ ཐུ ཉནྐ་ཞྭག་ གཅིག་སྡོ སྤྲོང་ཞིང་བྲལ་བ་སྔོན་ ཅུག དགོས་པས་ 
ན་མ སྒང་ རེ མ་བཤགས་ན་ངན་ ལ་པ བྱེད་པས་ན་ ༈ལྟུང་བྱེད། ། མཐོལ་བ་ལ་ ཐི 
པའི་མིང་ མམ ང་གས ནས་སོ་སོར་མཐོལ་དགོས་པས་ན་སོ་སོར་བཤགས་པ། མི་ འབྱུང་ 
བ་ལ་བསླབ་ཅིང་གོམས་པར་བྱ་བས་ན་བསླབ་བྱ་ཉེས་བྱས་སོ། །དུག་པ་ལྟུང་ བའི་མཚན་ 
ཉིད་ལ་ལྟུང་བ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། སྡེ་ལྔ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། རང་ 
བྱུང་གི་སྟོན་པས་བཅས་པ་ལས་འདས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། གཉིས་པ་ནི། ཕམ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་ལྟང་བ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་དག་ 
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ལས་འྲད་ཇའི་སྒོ་ཉས་དེརོ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། (།དགེ་འདུན་ལྟག་མའི་གླབ་ཞིག་འདྲུ།། རོ 
བོའི་ཆ་ནས་དབྱུང་བས་ཁྱོད་ལས་སློང་དུ་རུང་བའི་རིགས་ཡིན་པ། ཡང་ན་གང་ཞིག་ངོ་བོའི་ 
ཆ་ནས་ལམ་པ་ལས་ཡང་ཞིང་སྤང་བ་སོགས་ལས་ལྕི་བའི་རིགས་ཡིན་པ། མན་ཆད་ཀྱང་ 
ཚུལ་དེ་དག་ལས་དཔག་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ཕམ་པའི་མཚན་ཉིད། བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པའི་རྒྱུད་དང་འགལ་བ་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་ལྷག་མ་མན་ཆད་ལས་ཆད་པའི་ལས་ལྕི་རུ་རུང་བ་ཞེས་ 
བཞེད་དོ། །བདུན་པ་བསླབ་པ་བཅས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྟོན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་བསླབ་ 
པ་རེ་རེ་བཅས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཕན་ཡོན་བཅུ་བཅུ་གཟིགས་ནས་བཅས་ཏེ་དགེ་འདུན་བསྡུ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་འདུན་ལེགས་པར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་ 
འདུན་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གནོང་མི་ཁུར་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ཚར་ 
བཅད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་རྣམས་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
མངོན་པར་མ་དད་པ་རྣམས་དད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་པར་དད་པ་རྣམས་ཕྱིར་ 
ཞིང་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ་འདིའི་ཟག་པ་རྣམས་བསྡམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཚེ་རབས་ཕྱི་མའི་ཟག་པ་རྣམས་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ངའི་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་སྐྱེ་ 
བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་ཡངས་བར་འགྱུར་བ་དང་ལྟ་དང་མིའི་བར་དག་ལ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ 
ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ལ་གཟིགས་ཏེ། ཡུལ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། ཉེས་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་བཅའ་བར་མཛད་དོ། །དེ་དག་གི་ 
དོན་ནི། དང་པོ་རིགས་བཞེ་ཕོ་བསྡུ་བའི་ཆེད་དོ། །གཉིས་པ་འདོད་པ་སྤོང་ཞིང་ཆོས་ 
བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་སོ། །གསུམ་པ་བདག་ཉིད་ངལ་བའི་རྗེས་སུ་བརྩོན་པའི་ 
མཐའ་རྣམ་པར་སྤངས་པའོ། །བཞི་པ་ནན་བཏུར་བྱས་པས་སོ། །ལྔ་པ་འགྱོད་པ་སེལ་ 
ཡངས་སུ་སྨན་པར་བྱ་བའ་ཕྱར་ར། །བརྒྱད་པ་གུན་དཀྲས་མག་གནན་པས་ས། །དགུ་ 
པ་བག་ལ་ཉལ་སྤོང་བས་སོ། །བཅུ་པ་བསྟན་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འགྱུར་བས་ཏེ། ཐོབ་ 
པ་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། མ་ཐོབ་པ་བདེ་བར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱད་པ་དེ་ 
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དག་ལས་འདས་ཤིང་འགལ་ན་ཅི་འགྱུར་ནི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་ཅི་རིགས་པར་འགྱུར། དེའི་ 
དོན་ཡང་ཚེ་འདིར་ལས་ལ་སྒྲིབ། ལམ་ལ་སྒྲིབ་སྟེ། བཙུན་པ་ལྟུང་བས་སྒྲིབ་པ་ལགས་ 
སམ། མ་སྒྲིབ་པ་ལགས། ཉེ་བ་འཁོར་ལྟུང་བས་ནི་སྒྲིབ་པ་ལགས་སོ་ཞེས་བཤད་པས་ 
སུ ་ཀགཤཿ་ྱས་འྱ་བའི་དྭགག་བུ་མོད་པ་ཕིན་ཏེ། - ཁ་རྗེན། 'ཚཆ་ཀྲ་རྒཏནཾ། 
ཞིང་འགལ་ན་གཉེན་པོ་གསོར་མེད། ཕྱིན་ཆད་བླངས་ཀྱང་མི་སྐྱེ། སྡིག་པ་དང་ལྟུང་བ་ 
བཤགས་ཀྱང་མི་འདག་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བཤད་པས་སོ། །འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེས་ན་བསླབ་པ་སྤྱད་ན་འདག་ལ་དག་ན་དག་པའི་ཕན་ 
ཡོན་ཐོབ་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། དགའ་བྱེད་ཀྱིས་བསླབ་པ་སྤྱད་པས་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བཤད་པས་སོ། །དགུ་པ་བསྲུངས་བའི་ཕན་ཡོན་ནི་རྣམ་པ་ 
བྱཅ་སྟེ། འགྱོད་པ་མེད་པའེ་རིམ་གྱིས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། འགྱོད་པ་མེད་པ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་དང་། ཕྱོགས་བཅུར་སྟན་ 
པའི་སྒྲ་གྲགས་པར་དང་། བདེ་བར་གཉིད་ལོག་ཅིང་བདེ་བར་སད་པ་དང་། གཉིད་ལོག་ 
པ་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བར་དང་། གཞན་ལས་སྡིགས་པའི་བག་ཚ་བ་དང་འཇིགས་པ་དང་ 
དངངས་པ་མེད་པར་དང་། དགྲ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་གླགས་ཤིག་རྙེད་ན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་དབང་གིས་དེ་དག་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པས་ཕན་འདོགས་པར་དང་། གནོད་ 
ཕུན་དངྔ་མི་མ་ཡན་ཕ་དང་། ཐཛུག་པ་གཤུག་མྲཆ་རྒནས་པ་རྣམས་ཕྱིས་གླགས་ཤིག་རྷེད་ན་ 
ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་གིས་དེ་དག་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པས་ཕན་འདོགས་ 
པར་དང་། གཞན་ལས་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ཐོབ་པར་དང་། གང་དུ་ 
སྐྱེ་བ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ལམ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལ་དང་ 
པོ་དགུ་ནི་མཐོང་བའི་ལན་ཡོན་དང་། ཕྱི་མ་ནི་མ་མཐོང་བའི་ཕན་ཡོན་ཏེ། འདི་དག་ནི་ 
སྣསྟེ་དང་། བྒོམ་རར་བཤན་པའོ། །གོཉོན་ལང་གཞེ་དང་། ཆོམ་འབྱེད་དུ་ནབ་ཏུ་ 
བྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་ལྔ་བཤད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་ཚོང་དཔོན་གྱིས་འདུལ་བའི་བསྟོད་ 
པ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དང་། འཆར་ཀ་གཟེངས་བསྟོད་པའི་སྐབས་ལ་སོགས་པར་ཡང་ཤེས་ 
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པར་བྱའོ། །བཅུ་པ་མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། སྟོན་པས་སྨོད་པ་དང་། ལྷས་ 
སྨད་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་དང་། དམ་པའི་ཆོས་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཐོར་ 
པ་བརྡེད་པ་དང་། མ་རྟོགས་པ་མི་རྟོགས་པ་དང་། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་སྡིག་ 
པའི་སྒྲ་གྲགས་པ་དང་། འགྱོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་འཆི་བར་འགྱུར་བ་དང་། ངན་སོང་ 
གཉིས་པ་སྡེ་ལྔ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡུ ལྟུག སྲིར་ ངབ པ་ པརྐང། 
སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་ནི། དགེ་ སློང་ གི་ སྡོམ་ པ་ གསོ་རུ, རུང་ 
ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་དང་། བསླབ་པ་བཅས་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པ་གསུམ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། གཟུགས་གཞན་དུ མ་སྒྱུར་ 
བ་དང་། མི་སྣང་བར་མ་བྱས་པ་དང་། མཚན་མ་གྱུར་པ་ 1ཅངཿ ནི་འགའ་ ཐབ གི་ ཆའ 
ལག་ཡིན་ནོ། །བཅས་པའི་ཡན་ལག་ལ། བསླབ་པ་འཆའ་བའི་བསྟ སྟད་ཀ་གླི གླིང་ གཞི་ 
དང་། བཅས་པ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དགག་ བྱ་དང་། ལྟུང་ བའི་ རྒྱ ཚོགས་ ཡན་ལག་ 
བརྩི་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཡུལ་དང་། དུས་དང་། གང་ཟག་དང་། 
ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་བཅས་པ་མཛད་པའོ། ། 
ཐཱ པ་ནི། མཐོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས། ལུས་དང་། སྲོག་དང་། ཚོངས་ 
པར་ སྤྱོད་ པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་བར་ 
ཆད་དང་། གཞན་མ་དད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མ་མཐོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ནི་ 
མཛོད་ལས། ཐམས་ཧད་བདག་ཝོ ཧླུ་མཐུན་དང་། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་ 
འདོད། །ཅེས་པ་ ༢ རོ། །གསུམ་ པ་ལ་ ངཱ སྟེ གཞིའི་ཡན་ལག །བསམ་ 
རར ་ 

_ གཉིས་ པ་སོ་སོར་ ཤཿ པ་ལ་ལྔ་སྟེ། གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཕམ་པའི་སྡེ། གསོ་བ་ 
དགེ་འདུན་ལ་རག་ལས་པ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ། ལྟུང་བར་བྱེད་པ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ། སྦྲེ་ 
སྔགས་འདོན་པའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་སྡེ། བསླབ་པར་བྱ་བ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ 
སྡེའོ། ། 
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དང་པོ་ནི། སྡོམ་ལ། མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་རྐུ་བ་དང་། །མི་ལ་བསད་པར་མི་ 
བྱ་བ། །རྫུན་དུ་སྨྲ་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཆོས་བཞི་འདིར་ནི་གསུངས་པ་ཡིན། །ཅེས་ 
ཏེ། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཅེས་པ་སྦྱོར་བའི་ཆ་སྡོམ་དུ་བླངས། རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་ཐུན་མོང་གི་ 
ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་ལས། གང་ལ་རྩལ་བའི་ཡུལ་ 
གྱི་ཡན་ལག་ནི་ལུས་ཕྱེད་དུ་ལོངས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྨའི་སྒོ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་མ་ཉམས་པ་ 
དང་། བགྲོད་པར་ནུས་པའོ། །དེ་ལ་རྩལ་བ་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་ནི་རང་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་ 
པའི་ནོར་བུ་ནད་མེད་པ་དང་། ལས་སུ་རུང་བའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་འདུ་ཤེས་ 
འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་འདྲ། ཀུན་སློང་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རེག་ 
ཅིང་རྩོལ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་དེའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །རྐུ་བ་དང་ 
ཅེས་པ་སྦྱོར་བའི་ཆ་སྡོམ་དུ་བླངས། འདི་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ། ཡུལ་ནི་མིའི་འགྲོ་ 
བ་པ་བདག་ཉིད་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའོ། །དངོས་པོ་ཁ་ཟས་སུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རིན་ 
ཐང་ཚང་བའོ། །དེ་ཡང་བརྐུ་བའི་གནས་དང་། དུས་དང་། བརྐུ་བྱ་དང་། རྐུ་ 
བྱེད་ལ་ལྟོས་ནས་སྦྱོར་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཀརྣ་པ་ནི་བཞི་ཆར་ལོངས་པའོ། །དེས་ན་ཀླར་ 
པ་ནིའི་བཞེ་ཆ་རིན་ཐང་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མ་ཤ་ཀ་ལྔའི་ཚད་དུ་ཞུ་བར་གསུངས་པ་ 
དུ་མ་ངེས་ཏེ། གཏམ་གྱི་གཞིར། བཙུན་པ་མ་ཤ་ཀ་གསུམ་བརྐུས་ན། ཛམ་པར་ 
འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། བཀའ་སྩལ་པ་ཡོད་དེ། གནས་གང་ན་མ་ཤ་ཀ་བཅུ་གཉིས་ལ་ 
ཀད་པ་ན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནའོ། །མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལས་ལྷག་པ་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་ 
བ་མཆིས་སམ། བཀའ་སྩལ་པ་ཡོད་དེ། གང་ན་མ་ཤ་ཀ་བཞི་བཅུ་ལ་ཀརྣ་པ་ན་གཅིག་ 
ཚང་བར་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །པ་ན་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མེད་པས་བོད་ཡུལ་ལྟ་བུར་ 
པའི་ཆད་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཙམ་གྱིས་དགག་བྱ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་གསུང་ 
ངོ་ ངས་ཁག ག་ཙམ་ཡིན་ཏེ། འོད་ལུཉ་དུ ཅུ་གཏཿ་འགོགྭ་གི་སྐབས་སྲུ། 
དེ་ལ་དཔེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ། །གཞན་དག་ནི་དེ་དག་གིས་དགག་བྱ་མི་ཁེགས་པའི་ 
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ཕྱིར་དང་། གསོད་པའི་ཆད་པ་ཁོ་ན་དང་བསྟུན་པའི་རྟགས་ཀྱང་མ་གྲུབ་སྟེ། ཆད་པས་ 
གཅོད་པ་ཙམ་དང་བསྟུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ ཙམ་མ་བྱིན་པར་བླངས་ན་གྱོད་ལ་བཀྲི་ཞིང་སྲོག་ 
དང་བྲལ་བར་བྱེད་དྲིས་ཤིག་ཅེས་དང་། གསོད་དམ། འཆིང་ངམ། སྤྱུགས་ཀྱང་རུང་སྟེ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་ཕལ་གྱིས་རྐུས་པའི་ཐ་སྟད་དང་། 
ཆད་པས་གཅོད་པར་རིགས་པ་ཙམ་དུ་བྱེད་པ་ཡན་ཆད་ཡིན་པར་རིགས་ཏེ། ལུང་དུ། ཛི་ 
ཙམ་མ་བྱིན་པར་བླངས་ན་དེ་རྒྱལ་པོའམ་བློན་པོ་ཆེན་པོས་བཟུང་ནས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱེ་ 
མི་ཁྱོད་ནི་རྐུན་མའོ། །བྱིས་པའོ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སེ་ 
བ་གསུམ་ཙམ་ལ་དངོས་པོ་ངེས་པར་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་བརྒྱད་མར། རྒྱ་གར་གྱི་རིན་ 
ཐང་དང་སྦྱར་ན་དངུལ་ཞོ་གཅིག་ཙམ་རྐུས་ན་ལས་ཕམ་པར་རྩིའོ། ཞེས་གསུངས། ཡང་ 
ཁ་ཅིག་གིས་ཞོའི་བརྒྱད་ཆ་གཅིག་བྱ་སྟེ། དེ་ཙམ་གྱིས་རིན་ཐང་ཚང་བར་བརྩིའོ་ཞེས་དང་། 
སློབ་ཕན་དུ་ནས་ཁལ་ཕྱེད་ལ་དངོས་པོ་ཚང་བར་བཤད་པ་དང་། ཤ་ན་རེ། དེང་སང་ 
བརྒྱད་ཆ་གཅིག་ཡོད་དེ། བརྒྱད་ཆ་གཅིག་ཡན་ཆད་རྐུས་ན་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དག་གིས་བསབ་རིན་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། གོས་ལྕི་བ་བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་རིན་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་རིན་ཐང་གི་ཚད་འདི་ཙམ་ཞིག་ལ་བཞེད་པས་ཕྱོགས་འདི་ལ་ 
གཟབ་འཚལ་ལོ། །བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ། ཀུན་སློང་ 
ན་གཞན་གྱི་ཡིན་ཏེ།' མ་གནང་ཡང་བཏགྐ་ཉིད་ཀྱི་ཞཚོ་བའི་ཆེད་རུ་གཏན་དུ་དབྲམ་སྟམ་ 
པའོ། །སྦྱོར་བ་ལུས་ངག་གྲུབ་ཅིང་མ་འཁྱོགས་པས་རྐུ་བར་བརྩམས་པའོ། །མཐར་ 
སོགས་གྲུབ་བློ་གཙོ་བོར་དགོས་པ་རྣམས་ལ་གྲུབ་བློ་དང་དཀོན་པ་ཕུད་པ་སོགས་གནས་སྤོས་ 
གཙོ་བོར་དགོས་པ་རྣམས་ལ་གྲུབ་བློས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གནས་སྤོས་པ་ཡིན་པར་མངོན་ 
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། (་ཝགསད་བརྡ་རེ་བྱ ཞགྲུཝ་རྒཉིན་ཐོའ རྗན །འདི་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ་ 
འི་འགྲོ་བ་པ་ ཐབ པ་དང་བདག་ ཉིད་ལས་ རྒྱུད་ཐ་དད་པ་གཉིས། བསམ་པ་ལ་གཉིས་ 
འདུ་ཤེས་སྤྱི སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་མ་འཁྲུལ་བ། སྦྱོར་བ་ རང་ངམ་བསྐོས་པས་ལུས་ ས་ངག་ཏུ་གྲུབ་ 

ཧིང་མ་ འཁྱོགས་ པར་ གསོད་ པར་རྩོམ་ བཞ ˆ ཐུག་ དེའི་ རྐྱེན་གྱི གྱིས་ སྲོག་ ཞས 
པའོ། །རྫུན་དུ་སྨྲ་དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་ སྦྱོར་ བའི་ཆའོ། །འདི་ལ་བཞི་ལས། བཞི 
ལ་ཏཾན་ཐུན ཐཛག་ཡཱན་ཁག་ གསུམ་དང་ ཁེ ་ཅིང་ གཟུགས གཞན་དུ་མ་བསྒུར་བ་དང་ མི ་སྣང་ 
ག་ཆ བྱས ཇི །ཡུལ་ཐ་སྟད་ལྔ་ དརྙན་ ་ རཿ ཆམ རྒྱུད་ ཐ ཉི པར རེ དུ 
བུ དང་མི་ སྣང་བར་བྱས་པ་མ་ ཡིན་ པཞོ། །དངོས་པོ་མིའི་ཆོས་བླ་མའི་མཚན་ རཾ 
ཅན་ནོ། །བསམ་པ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་འདྲ། ཀུན་སློང་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་སྨྲ་ 
བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔའམ་དྲུག་ལྡན་ནོ། །མཐར་ཐུག་དེའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་དོན་གོ་བའོ། །དེ་ལ་ཐ་སྙད་གསུམ་ནི་སྨྲ་ཤེས། དོན་གོ །བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པ། བཞི་པ་མི་ཡིན་པ། ལྔ་པ་ནི་མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ 
ཡུཝ་འགར་ཞིག་ཡ་ཐ་སྙད་ཕྱིད་དང་ལྔ་ལྡན་ཞེས་འབུང་བ་རྣམས་ ལ་མ་ནིང་མ་ ཡུ པ་ཞེས་ 
སྦྱར། མཚན་གཉིས་པ་ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ དབང་ དུ བྱས་སོ། །ངག་མཚན་ ཉིད་ ⁄་ 
དྲུག་ལྡན་ནི་རང་གི་དང་། ངག་དང་། བདག་ཉིད་ : འབྲེལ་བ་དང་། བསམ་པའི་ 
ཧཉྣ་ཏྤར།[ /ཤུཝ་ངེར་ནོཊ། མངོན་དུ སྨྲས་ཁྲན། ` :ཚིག་ཏུ་རྔག་མཆུན་ དྲ་ཇྲུྷ 
ཤཏྲ་ཅས་ ར་ར རྐ་ལ་ཤྲས་ ངར་ བྱ ! 

གཉིས་ པ་གསོ་བ་ དགེ་ འདུན་ལ་རག་ལས་པ་དགེ་འདུན་ལྷག་ མའི་སྡེ་ནི། སྡོམ་ 
ལ། ཁུ་བ་འཛིན་དང་ འཁྲིག་ ཚིག་ བསྟེན་བཀུར་ སྨྱན། །ཁང་པ་ཁང་ ཆེན་དང་ ནི་གཞེ་ 
མིང་དང །བག་ཙམ་དགེ་འདུན་དབྱེན་དང་དེར་རྗེས་ཕྱོགས། །ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་དང་ 
བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའོ། །ཞེས་ཏེ། ཁུ་བ་ཞེས་པ་དངོས་པོའི་ཆའོ། །འདི་ལ་བཞི་ 
ལས། གཞི་ལ་གང་དབྱུང་བ་རང་གི་ཁུ་བ་ཡིན་པ་དང་། དང་པོའི་གནས་ན་གནས་པ་ 
དང་། ཐ་སྙད་བྱར་ཡོད་པའི་ཚད་དུ་ལོངས་པ། གང་ལ་དབྱུང་བ་སྐྱེས་པའི་ཡན་ལག་གི་ 
རྣམ་པ་ཡིན་པ། གང་གིས་དབྱུང་བ་སེམས་ཅན་དུ་བགྲངས་པ་དང་དེའི་རྣམ་པར་གནས་ 
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པའོ། །ཱསམ་བྦའ་ཡན་ཁག་ ལ། ཆཱ འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་འདྲ། ཀུན་སློང་ཁུ་བ་ 
ཕྱུང་ བའི་ འཚུ པཾ [རྒྱུན ལྡན་ ནོ། །སྦྱོར་ ་བ་ རེག་ ཅིང་བརྩལ་བར་ ཀ་པ པ། མཐར་ཐུག་ 


༨ 


སྦུབས་སུ་འོངས་ བདེ་བ་མྱོང་བའོ། །འཛིན་དང་ཅེས་པ་ སྦྱོར་ བའི་ཆའོ། །འདི་ལ་ 
བཞི་ ལས། གཞི་ལ་ཡུལ་མི་ཡི་བུད་མེད། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། མཚན་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པ། ལུས་བསྟེན་རུང་མ་ཉམས་པ། རྨའི་སྐོ་གསུམ་ལས་གཞན། ལུས་ 
དངོས་སམ། སྐྲའམ། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་གོས་ཡིན་པའོ། །རེག་བྱེད་ནི་རང་གི་ལུས་མ་ 
ཉམས་པ་ཟག་བྱེད་ལས་གཞན་པ། མིག་ནས་པུས་མོའི་བར་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་གཉིས་ 
ལི ཞ་ཐས་ འདྲ། ཀུན་ སློང་ ཆུག པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འདོད་ 
པའི་ ཀུན་ཏུ་ ཡ་ ཤཱ ནེ ལྡན་ ཉ་པ །སྦྱོར་བ་རེག་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་རེག་ 
པ་ལས་བྱུང་ བའི་བདེ་བ་མྱོང་བའོ། །འཁྲིག་ཚིག་ཅེས་པ་དངོས་པོའི་ཆའོ། །འདི་ལ་ 
བཞི་ལས། གཞི་ལ་ཡུལ་མིའི་བུད་མེད། མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་པ། ཐ་སྟད་བཞི་དང་ 
ལྡན་པ། རྫུ་འཕྲུལ་མ་ཐོབ་པའོ། །གང་བརྗོད་པའི་དངོས་པོ་ཡུལ་དུས་དེར་འཁྲིག་པར་ 
གྲགས་པའོ། །ཀུན་སློང་འཁྲིག་པ་སྨྲ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འདོད་ 
པའི་སོགས་སཾ། །ཏྱོན་བ་ཇམྐ་ཧླུག་སྨན་འ །མཐར་ཐུག་ཁུམ་དྲེས་དོན་གོ་ཐའ བཞེན 
བཀུར་ཅེས་པ་དངོས་པོའི་ཆའོ། །འདི་ལ་གཞི་འདྲ། དངོས་པོ་ཡུལ་དུས་དེར་འཁྲིག་ 
པར་གྲགས་པས་བསྔགས་པའོ། །ཀུན་སློང་དེ་སྨྲས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་སོགས་སོ། ། 
ཕྱི་མ་གཉིས་འདྲའོ། །སྤྱན་ཅེས་པ་སྦྱོར་བའམ་གླེང་གཞིའི་ཆའོ། །འདི་ལ་བཞི་ལས། 
གཞི་ལ་སྤྲད་བྱ་ནི་མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཐ་སྙད་བཞི་དང་ལྡན་པ། ལུས་བརྟེན་དུ་རུང་བ། 
དད ་ ཟུ ཉད་ལས་རྒྱུད་བྲ་དད་ཏང་ ནང་རྒྱུད་ ཐ་དད་ པཿ །བདག་ 
རེ ིཚ་ སྨྱན་བྱེད་ན་དེ་ ཐས སྟད་ཌྡ་ ཡལ པའོ། །ཀུན་ སློང་ཕྲད་ པའི་དོན ནུསྤྲད་བྱ་ 
མི་མཐུན་པ་མཐུན་པར་ བསྒྲབ་ པའི་ཕྱིར་ ཕྲིན གྱི་སྦྱ སྦྱོར་བ་གསུམ་བྱེད་པར་ འདོད་ ཐི ། 
སྦྱོར་ བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་ ཕྲིན གསུམ་ བྱེད་ པའོ །མཐར་བུག་དེ་གཉིས་ཀྱི་ བསྟེན་བྱ་ 
སྟེན་བྱེད་ཕྲད་པའོ། །བང་པ་ཞེས་པ་ དངོས་ པོའི་ཆའོ། ཁར་ལས། གཞི་ལ་ 
ས་གཞེ་དང་ཡོ་བྱད་བཙལ་བའམ། དེས་གནང་ གཞི་མ་དག་པ་དང་། མ་བསྟན་ 
པའོ། །དེ་ལ་མ་དག་པ་ནི་གཞི་མི་རུང་བ་དང་། རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། བརྩམ་ 
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དུ་མི་རུང་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྡིག་སྦྲལ་སོགས་ཀྱི་གནས་དང་། གཉིས་པ་ 

ནི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དང་། གསུམ་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་འདོམ་གང་ཚུན་ཆད་ 
དུ་ཆུ་ཀླང་སོགས་དང་འདོམས་པའོ། །གང་བརྩིག་པར་བྱ་བ་ནི་གཅིག་གི་ཆེད་ཡིན་པ་ཁང་ 
སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བ། སྔར་གཞན་གྱིས་བརྩམས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ཀུན་སློང་རྩིག་ 
འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་རྩིག་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ 
བུག་སྐོར་བ་དང་བཀབ་ཟིན་པའོ། །ཁང་ཆེན་ཞེས་པ་དངོས་པོའི་ཆའོ། །འདིའི་ཡན་ 
རི ་ ཚད་ལྷག་དང་། གཅིག་ཆེད་གསུམ་མི་སྦྱར་ཏེ། ཚོགས་ཀྱི་ 
ཆེད་ཛུ ཞེས་ཐྡུརྲཾ། - གྲན་རྙམས་འདྲའཾ་ .-།ཏང་པ་ནང་ཁང་ཆེན་ཀྱི་ཁྱད་ཐར་ཉ་བྲདྡར 
་ ཐ་ གི་ ཆེད་ ནུདང་། དཀོན་ འི གསུམ་ གི་ཆེད་དུ་ཡིན་ པཿ །གཞི་ མེད་ཅེས་པ་ 
ཡུལ་གྱི་ །འདི་ ལ་ བཞེ་ ལས། གཞི་ ནི་ཡུལ་བསྟེ སྟེན་པར་ རྫོགས་ པའི་སྡོམ་ པ་དང་ལྡན་ 
པ། བ་སྟད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། རྒྱུད་ཐ་དད་ པའོ། །གོ་ བྱའི་ཡུལ་ཐ་སྟད་ལྔ་དང་ལྡན་ 
ཞིང་རྒྱུད་ཐ་དད་པའོ། །དངོས་པོ་ཕམ་པ་བཞེའམ་བརྒྱད་ལས་གང་ཡང་རུང་བའོ། །ཀུན་ 
སློང་འདུ་ཤེས་སྒུར་བའི་དོན་ཅན་ཉམས་པར་འདུན་པས་སྐུར་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཡུལ་ 
པའོ། །མཐར་ཐུག་ཡུལ་གྱིས་དོན་གོ་བའོ། །བག་ཙམ་ཞེས་པ་སྦྱོར་བའི་ཆའོ། །འདི་ལ་ 
གཧ་ཐྲསམ་ཐ་འྭ། རིོོ་ཅ་་ མིང་གཉིས་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་བར་ 
གཞན་ལ་གནས་ པའི་མི་ གསལ་ བའི་ ཚིག་ གིས་ སྨྲས་པའོ། །མཐར་ཐུག་སྐུར་པ་གདབ་པའི་ 
ཡུལ་དེ་ཉིད་དམ་ཐ་ སྙད་ ལྔ་ ཏཱ གྱིས་དོན་ ༠ །དགི་འནདབྱིན་ཅིས་མཆྩུ་རྔ་བའི་ཟྭ 
སྡོམ་དུ་བླངས། འདི་ལ་ བཞི་ ལས། གཞི་ ལ་ ཐཐ དབྱེ་བར་བྱ་བའི་ 'དངོས་ ཁོ་ ཆོས་ལས་ཐ་ 
དད་པའི་དངོས་པོ། གང་ ཡེའི གང་ དབྱེ་བ་ནི་ ནི་སྲོ་སྲོ་ སྐྱེ་བོའ བོའ་ དགེ་ སློང་ཁ་ སྐོང བར་འོས་པ་ 
གྲངས་བརྒྱད་དུ་ཚང་བ། མི་མཐུན་པ་མེད་ པའོ། །དུས་དང་གནས་ ནི་དང་པོ་མཐའ་ 
སྐྱོན་ཟུང་གཅིག་གིས། །སྔ་རོལ་ཐུབ་པ་ནོངས་པ་དང་། །མཚམས་མ་བཅད་པ་དག་ཏུ་ 
ཡང་། །འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འབྱེད་པ་པོ་ནི་སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་ཤེས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ཁ་སྐོང་བའི་ཆོས་ 
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དང་ལྡན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འབྲུལ་པ། ཀུན་སློང་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ 
ཆོས་ལས་ཐ་དད་པར་འབྱེད་པར་འདོད་པ་དང་། བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་མཐར་མི་གཏོང་ 
བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་བཟློག་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ 
ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་ཞུགས་ཤིང་གཞི་དེ་ཉིད་སྒྲབ་པར་བརྩོན་པའོ། །མཐར་ཐུག་ཟློག་བྱེད་ 
ཀྱི་རྐྱེན་ལྔའི་མཐར་མི་གཏོང་བའོ། །རྐྱེན་ལྔ་ནི། བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ། གསོལ་བ། 
བརྗོད་པ་གསུམ་མོ། །དེར་རྗེས་ཕྱོགས་ཞེས་པ་སྦྱོར་བའི་ཆའོ། །འདི་ལ་རང་ཉིད་འཁོར་ 
ལོའི་དབྱེན་བྱེད་པ་ཕོ་དངོས་མ་ཡིན་ཡང་དེའི་གྲོགས་བྱེད་པར་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པའི་ཡིན་ལ་ཡན་ 
ལག་གཞན་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། །ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་ཅེས་པ་སྦྱོར་བའི་ཆའོ། །འདི་ལ་ 
བཞི་ལས། གཞི་ནི་གང་ལ་སྐུར་ པ་གདབ་ པའི་ཡུལ་ རང་སྐྲོད་ ལར་ བྱེད་ པའི་ དགེ་འདུན་ 
གྲངས་ཚང་བ། ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་དང་ལྡན་པ། འགྲོ་བ་བཞི་དང་བྲལ་བ། ཆོས་ལྡན་ 
གྱི་ལས་ཀྱིས་རང་སྐྲོད་པ་པོ་ཡིན་པའོ། །སྐུར་པ་དེ་གང་ལ་སྨྲ་བའི་ཡུལ་ནི་རང་སྐྲོད་པར་བྱེད་ 
པའི་དགེ་སྒོང་གི་དགེ་འདུན་དེའམ། གཞན་ཡང་རུང་སྟེ་ཐ་སྟད་ལྔ་ལྡན་ནོ། །གང་གིས་ 
སྐུར་པ་འདེབས་པར་བྱེད་པ་པོ་ནི་འགྲོ་བ་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་ལྡན་པ། བཞམས་ 
བསྒོ་བྱས་ལ་ཆགས་པ། བདག་ཉིད་བསྐྲད་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ 
དང་། བདེན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒུར་ནས་བརྫུན་པའི་འདུ་ཤེས་སོ། །ཀུན་སློང་རང་སྐྲོད་ 
པའི་དགེ་འདུན་ལ་བརྡུན་གྱི་སྒོ་ནས་སྐུར་པ་འདེབས་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ 
རང་སྐྲོད་པའི་དགེ་འདུན་ལ་བརྡུན་གྱི་སྒོ་ནས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བརྩོན་ 
པའོ། །མཐར་ཐུག་ཟློག་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ལྔའི་མཐར་མ་བཏང་ནའོ། །བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་ 
ཞེས་པ་སྦྱོར་བའི་ཆའོ། །འདི་ལ་བཞི་ལས། བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་ན་ 
བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ། ལྟ་བ་དང་ 
མཚན་མཐུན་པ་ཐ་སྟད་གསུམ་དང་ལྡན་པའོ། །གོ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གླེང་བ་ 
པོ་ཡིན་པའོ། །བདག་ཉིད་ནི་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལ་གླེང་དྲན་དང་ 
བཞམས་བསྒོ་བྱས་ལ་ཆགས་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འབྲུལ་བ། ཀུན་སློང་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སུ་གང་གིས་ཀྱང་གླེང་བ་འགོག་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། ། སྦྱོར་ 
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བ་ངག་མཚན་ཉིད་དྲུག་ལྡན་གྱིས་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་བ་འགོག་པར་བརྩོན་པའོ། ། 
མཐར་ཐུག་བཟློག་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ལྔའི་མཐར་མི་གཏོང་བའོ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ལས། 
སྡོམ་ལ། དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་འདུག་པའོ། །ཞེས་བུད་མེད་དང་བར་འདོམ་གང་གི་ནང་དུ་ 
པ་ན་འདུག་ན་ཕམ་པ་དང་། ལྷག་མ་དང་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་གང་རུང་གཅིག་འབྱུང་ཉེ་ལ་འདི་ 
འཐུན ཿིསཇ་ཇུཛུ། ཐན་ནཾམཾས་ཐོཛཾ རམ་ནྒོད་གུ། སོང་དང ་བུངནཱ་ 
ཉཱ ལ་འདི་འབྱུང་མ་ངེས་པ་ ས་ བཤད་ཤྱ ཀྱང་ ¡་ དེ་གཉིས། དེ་ དེ་གསུམ་གྒབ་རུརྔ་གི་ 
ཉིཆབྲཧ་མུཾ ཁོཛསཱྲ།ཏཔསྲ་8@ཿ ཅཅ རྣན བའ སུ་མ་བཤད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ལྟུང་ བྱེད་ ཀྱི་སྡེ་ལ་གཉིས་ ཏེ ཞག་གི་ ཚན་ ལས་ དང འབྲེལ་བ་སྤང་ བའི་ལྟུང་ 
བྱེད་ཀྱི་སྡེ་དང་། བཤགས་པ་ཙམ་དང་ འབྲེལ་པ་ ལྟུང་ བྱེད་འབའ་ ཞེག་ པའི་ སྡེའོ། །དང་ 
པོ་ལ། བྱར་ཚར་གསུམ་ལས། 

བྱར་ཚན་དང་པོ་ནི། སྡོམ་ ལ། འཆང་བ་འབྲལ་བ་ ཛག པ་དང་། །འཁྲུར་ 
འཇུགངདང་བེན་བནྡ། །སློང་དང་སྟོད་ གཡོགས སྨད་ གཡོགས བཅས། །རིན་ཐང་ 
སོ་སོར་བསྐུར་བའོ། ཁྲབ ཏེ། འཆང་བ་ཞེས་པ་ སྦྱོར་ བའི་ཆ་ སྡོམ་ དུ བླངས། འདི་ 
ལ་བཞིེ་ལས། གཞི་ལ་དངོས་པོ་ནི་གོས་སྲུ་གུབ་པ་ དང་། རྒྱུ་དང་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ 
གིས་རུང་བ་དང་། ཁྲུ་གང་གི་ཚད་དུ་ལོངས་པ་དང་། རང་དབང་བ་དང་གནས་སྐབས་ 
དབང་བྱར་ཡོད་པ་དང་། བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་པ་ དང་མ་འབྲེལ་ལམ་འབྲེལ་ཀྱང་རྗེས་སུ་ 
ཞུགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟླ་བར་བཞག་པ་མིན་པའོ། །འདིར་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ 
མིན་པའོ། །ཀུན་སློང་འཆང་བར་འདོད་པའོ། །མཐར་ཐུག་ཞག་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་ 
རེངས་ཤར་བའོ། །འབྲལ་བ་ཞེས་པ་སྦྱོར་བའི་ཆའོ། །འདི་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ་ 
དངོས་པོ་ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་རང་གི་བྱིན་རླབས་ཅན་རུང་བ་ཚད་ལྡན་དང་ 
བདག་ཉིད་གནང་བ་ཐོབ་པ་དང་། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་དང་། དགོན་པ་བ་དང་། བར་ 
ཆད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་མ་ཡིན་པའོ། །གནས་ནི་དེའི་གནས་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལས་ 
གཞན་པའོ། །མཐར་ཐུག་ཞག་གཅིག་གི་མཚན་མོའི་མཐའ་འདས་པའོ། །འཇོག་པ་ 
ཞེས་པ་སྦྱོར་བའི་ཆའོ། །འདི་ལ་བཞེ་ལས། གཞག་བྱའེ་དངོས་པོ་ནི་གོས་སུ་གྲུབ་པ་ཁྲུ་ 
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གང་ཡན་ཆད་པ། རང་དབང་བ་དབང་བྱར་ཡོད་པ་རེ་བའི་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ། །བདག་ 

ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་པའོ། །ཀུན་སློང་འཆང་ 
བར་འདོད་པའོ། །མཐར་ཐུག་སོ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའོ། །འཁྲུར་འཇུག་ཅེས་ 
པ་སྦྱོར་བའི་ཆའོ། ཁག གཞི་ལ། ཡུལ་ནི་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ལྟ་བ་མཐུན་པ་མཚན་མཾ་མཐུན་པ་ཐ་སྟད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ལུས་བརྟེན་དུ་རུང་ 
བ། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ། རྫུ་འཕྲུལ་མ་ཐོབ་པ། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། བརྒྱད་ 
ལྡན་ཏེ་དགེ་སློང་མས་སྐྱེད་པ་ཕལ་ཆེར་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དངོས་པོ་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ 
གདིང་བ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ། རང་གི་ཡིན་པ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ། འབྲུར་འཇུག་འོས་པ་སྔར་ཕྱེད་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ཀུན་སློང་འཁྲུ་བ་ 
ལཐྦཊ་སྔ་ཝ་ཕྱིད་ཏ ཚུ་ན ཞདེད་ཐའ་ ` །ཕྦྱོཅ་ཐ་ཐ་དྲུག སྣཞྒ་ནཾ་ - །མཐུར་བུག་ 
བྱ་བ་ཡོངས་ ས་སུ་རྫོགས་ པོ ཟུ པ་ཞེས་པ་ སྦྱོར་ བའི་ ཆའོ། །འདི་ ལ་ བཞི་ ལས། གཞེ་ལ་ 
ཡུལ་དགེ་ སློང་མ་མཐུན་མོང་ གི་ ཆོས་བརྒྱད་ ལཱན། རྣས་བྲ་རྐད་པྤ། ་ནན་པ་ཧན་དྲང་ 
སེམས་གཡེང་ཅན་གཉིས་མ་ཡིན་པའོ། །དངོས་པོ་གོས་དངོས་སུ་གྲུབ་པ། རུང་བ་ཚད་ 
དུ་ལོངས་པ། དགེ་སློང་མ་དེའི་ཡིན་པའོ། །བདག་ཉིད་དགེ་འདུན་ལ་གོས་འབུལ་བ་ 
ལེན་པ། གོས་བོར་བ། ཚིག་པ། བླརག་པ་བཞེ་མ་ཡིན་པའོ། །ཀུན་སློང་རུང་ 
མི་རུང་བརྡེ་བ་མ་ཡིན་པར་ལེན་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་དྲུག་ལྡན་གྱིས་ 
ལེན་པར་བརྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ལག་ཏུ་ཐོབ་པའོ། །སློང་དང་ཞེས་པ་སྦྱོར་བའི་ 
ཆའོ། །འདི་ལ་བཞེ་ལས། གཞཾ་འཁུལ་ཏྲམ་ཁ་ཐརྟན་ཝྔ་ལྡཉྔ་བདཱགཱ ཏིད་ལས་རྫས་ 
ཐ་དད་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་ པ་ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་མ་ སློང་བའི་སྔ་རོལ་ དུ་སྟེར་ བ་པོ་མ་ ཡིན་ 
པ་སྟེ་དྲུག་ལྡན་ནོ། །དངོས་ པོ་གོས་དངོ་ དོས སུ་ གྲུབ་ པར་རུང་བ་ ཚན་ དང་ལྡན་པ་དང་ ཁྱིམ་པ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པའོ། །རྒྱུ་མཚན་ཡུལ་ དངོས་ ལོ་ གསུམ་པོ་དེ་འོག་མ་གསུམ་ ལའང་སྦྱར་ རོ། 
།བདག་ཉིད་སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་བ་དང་། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཚང་བའོ། །ཀུན་སློང་སློང་ 
བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ངག་དྲུག་ལྡན་ནོ། །མཐར་ཐུག་ལག་ཏུ་ཐོབ་པའོ། །སྟོད་ 
གཡོགས་སྨད་གཡོགས་བཅས་ཞེས་པ་དངོས་པོའི་ཆའོ། །འདི་ལ་བཞེ་ལས། གཞི་ལ་ 
བསླང་བའི་ཡུལ་ནི་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ་སྦྱིན་བདག་གཅིག་གོ །རང་ཉིད་ནི་སློང་བར་རིགས་ 
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པའོ། །དངོས་པོ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལ། སློང་དུ་གནང་བའི་ཚད་ལས་ལྷག་པའམ་སྦྱིན་ 
པར་བྱ་བ་མི་སྦྱིན་པ་ཚད་དུ་ཆོག་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ། ཀུན་སློང་ 
རང་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་ཚད་ལས་ལྟག་པ་སློང་བར་འདོད་པའམ། སྦྱིན་པར་བྱ་བ་མི་སྦྱིན་པར་ 
འདོད་པའི་བསམ་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་དྲུག་ལྡན་གྱིས་ལྷག་པར་ 
སློང་བ་རྩོམ་པའམ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་མི་སྦྱིན་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ལྷག་པོ་ཐོབ་པའི་ 
སྦྱིན་པར་བྱ་བ་མི་སྦྱིན་པར་ཐག་བཅད་ནའོ། །དེ་ལ་སློང་བར་རིགས་པ་ནི་རང་ཉིད་ལ་ཡོ་ 
སློང་བར་རིགས་སོ། །ཚད་ནི་ནོར་བདག་གཅིག་ལ་ཁྱིམ་པའི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་སམ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཟུང་གཅིག་སློང་བར་བྱའོ། །ཁྱིམ་ 
པའི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཆུང་ཚད་ཐོབ་ན་འབྲིང་ཚད་དུ་ཁ་བསྐང་བ་དང་། འབྲིང་ 
སོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆུང་ཚད་ཐོབ་ན་འབྲིང་ཚད་དུ་ཁ་བསྐང་བ་དང་། འབྲིང་ཚད་ 
ཐོབ་ན་ཆེ་ཚད་དུ་ཁ་བསྐང་བ་བླང་བར་བྱ་ཞིང་། ཆེ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ཐོབ་ན་ཡང་སྦྱིན་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་འདི་ལ་ལྟུང་བར་འབྱུང་བའི་སྒོ་གསུམ་ཡོད་དེ། བདག་པོ་གཅིག་ལ་ 
ཟུང་གཅིག་ལས་ ལྷག་པ་བླངས་ན་ ཉེས་བྱས། ཐོབ་ན་དངོས་གཞི། ཁྱིམ་པའི་སྟོད་ 
གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཆུང་ཚད་འབྲིང་ཚད་ཐོབ་པ་ལས་ཁ་བསྐང་བ་བླངས་ན་ཉེས་བྱས། 
ཐོབ་ན་དངོས་གཞེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆེ་ཚད་ ལས་ལྷག་པ་ཐོབ་པ་མི་སྦྱིན་པར་སེམས་ན་ 
ཉེས་བྱས། ཐག་བཅད་ན་དངོས་གཞེའོ། །རིན་ཐང་ཞེས་པ་གླེང་གཞིའི་ཆའོ། །འདི་ 
ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ་བདག་ཉིད་གནང་བའི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པ། ཡུལ་ཁྱིམ་པ་ཐུན་ 
མོང་གི་ཆོས་ལྔ་ལྡན་དང་། ལྐོག་ཏུ་སྨོས་ཤིང་མངོན་སུམ་དུ་སྟོབ་པ་ཕོ་མ་ཡིན་པ། སྤུངས་ 
ཆུང་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱིས་བདག་གིར་བྱས་པའི་གོས་རུང་བ་ཚད་ 
ལྡན་ནོ། །བསམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་མ་འབྲུལ་བ། ཀུན་སློང་རང་གི་དོན་ 
དུ་དཔགས་པ་སྔ་ཚོམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པའི་བསམ་པའོ། །སྦྱོར་བ་དེ་ལེན་པ་ལ་ལུས་ 
ངག་གིས་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ལག་ཏུ་ཐོབ་པའོ། །སོ་སོ་ཞེས་པ་ཡུལ་གྱི་ཆའོ། །འདི་ 
ལ་སྦྲུངས་ཆེ་བ་ཞེས་སྦྱར། གཞན་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། །བསྐུར་བ་ 
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ཞེས་པ་དངོས་པོའི་ཆའོ། །འདི་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ་ཡུལ་ཁྱིམ་པ་ཐ་སྟད་ལྔ་ལྡན། 
རྫས་ཐ་དད་པས་བདག་གིར་བྱས་པའི་རིན་བསྒུར་བ་ལས་གྲུབ་པའི་གོས་རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན། 
ཆར་ཡང་ནང་ཕན་ཚུན་དང་བདག་ཉིད་ལས་རྫས་ཐ་དད་པ་རེ་བ་མེད་པའི་ཚེ་སྦྲན་ན་སེམས་ 
བསྡུ་ བར་ ཁས་ མི་ ལེན་ པའོ། །བསམ་པ་ལ་ གཉིས་ ལས། འདུ་ ཤིས་ མ་ འཁྲུལ་བ། 
ཀུན་སློང་རང་གི་དོན་དུ་བསྐུལ་བསྡད་ལྷག་པས་ལེན་པར་འདོད་པའམ། སེམས་བསྡུ་བར་ 
ཁས་མི་ལེན་པ་ལས་ལེན་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་རྒྱུན་ལྡན་ནོ། །སྦྱོར་བ་བསྐུལ་བསྡད་ 
དྲུག་ལས་ལྷག་ཕའམ་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་ལེན་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ལག་ཏུ་ཐོབ་ 
རོ། ། 

བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་ནི། སྡོམ་ལ། སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང་། །དྲུག་ 
དང་མཐོ་གང་ལམ་དང་ནི། །འཁྲུ་བ་དང་ནི་གསེར་དངུལ་ལེན། །མངོན་ཚན་ཅན་དང་ 
ཉོ་ཚོང་ངོ་། །ཞེས་ཏེ། སྲིན་བལ་ཞེས་པ་དངོས་པོའི་ཆ་སྡོམ་དུ་བླངས། འདི་ལ་བཞི་ 
ལས། གཞི་ལ། དངོས་པོ་ནི་སྲིན་བལ་ཡིན་པ་རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ་གསར་པ་ཡིན་ 
པ་དམན་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་རང་གི་ཡིན་པ། སྔར་གཞན་གྱིས་བཟོ་རྩོམ་མ་བྱས་པའོ། །གནས་ 
ནི་སྲིན་བལ་རིན་ཆེ་བའི་གནས་ཡིན་པའོ། །ཀུན་སློང་སྟན་བྱེད་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ 
རང་ངམ་གཞན་ གྱིས་རྩོམ་ པའོ། །མཐར་ཐུག་ བཀོད་ དེ་ བཀྲམ་པ་ཡོངས་སྲ་ རྫོགས་ པའོ། ། 
ཊཏཞྲ་ཊྐྭཏེནྔ་ཁྲ་ཧཧཾསྦ་ཐཾཌ་ཆཱཿཾ །འང་ཨྭ་ཊྲནོ་བྲཝ་བྱི རཐྲྭ་ཏུ་ཡུཾག་གི་ཐཝུ་ནཱརྐ ཐོ་ 
འབའ་ཞིག་སྦྱར། གཞན་འདྲའོ། །ཆ་གཉིས་ཞེས་པ་དངོས་པོའེ་ཆའཾ། །འདེ་ལ་ཡང་ 
སྲིན་བལ་གྱི་ཚབ་ཏུ། ལུག་གི་བལ་ནག་པོ་ཕྱེད་དང་། དཀར་པོ་དང་འཁོབ་བལ་ཕྱེད་ 
ལས་ནག་པོ་སྲང་ཕྱེད་ཀྱིས་ལྷག་པ་ཞེས་སྦྱར། གཞན་འདྲའོ། །དྲུག་དང་ཞེས་པ་དུས་ 
ཀྱི་ཆའོ། །འདི་ལ་བཞི་ལས། བརླིང་བའི་སྟན་གསར་པ་ཡིན་པ་དམན་པ་དང་མ་འདྲེས་ 
པ། རང་གི་ཡིན་པ་སྔར་གཞན་གྱིས་བཟོ་རྩོམ་མ་བྱས་པའོ། །བདག་ཉིད་སྟན་གཞན་ 
ཡོད་པའམ་རང་དགར་བཏང་བ། གནང་བ་མ་ཐོབ་པ། སྟན་སྔ་མ་བྱས་ནས་ལོ་དྲུག་མ་ 
ལོན་པའོ། །ཀུན་སློང་སྟན་ཕྱི་མ་བྱེད་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་མཐའ་འདྲའོ། །མཐོ་ 
གང་ཞེས་པ་ཚད་ཀྱི་ཆའོ། །འདི་ལ་བཞི་ལས། དངོས་པོ་ནི་གདེང་བ་གསར་པ་རང་གི་ 
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ཡིན་པ་རུང་བ་ཚད་ལྡན་ནོ། །བདག་ཉེད་གདེང་བ་རྙིང་པ་ལ་མཐུད་ཅིང་སྦྱར་བ་ཚུན་ཆད་ 
ཀྱིས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་གི་ཚད་ཡོད་བཞིན་དུ་དེས་མ་གླན་པའོ། །ཀུན་སློང་ 
ལོངས་སྤྱོད་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ལོངས་སྦྱོད་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའོ། །ལམ་དང་ཞེས་པ་བགྲོད་པར་བྱ་བའམ་གནས་ཀྱི་ཆའོ། །འདི་ལ་བཞེ་ལས། 
གཞི་ལ་དངོས་པོ་བལ་རུང་བ་ཁུར་ཚད་དུ་ལོངས་པ་རང་དབང་བ། ངོ་མ་སྤོས་པའོ། །ལའམ་ 
སའམ་ཆུ་ལ་ བརྟེན་ པ་རྒྱང་གྲགས་ གཅིག་ཏུ་ ལོངས་ པའོ། །བདག་ ཉིད་ རྫུ་འཕྲུལ་དང་། 
སྦྲལ་པའི་གནས་སྐབས་མ་ཡིན་པ། དུས་ཉི་མ་གཅིག་གི་དུས་ཡིན་པའོ། །ཀུན་སློང་ 
ཁུར་ཏེ་འགྲོ་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་འགྲོ་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་རྒྱང་གྲགས་ལས་ 
འདས་པའོ། །འཁྲུ་བ་དང་ནི་ཞེས་པ་བྱ་བའི་ཆའོ། །འདི་ལ་བཞེ་ལས། གཞི་ལ་ 
ཡུལ་དགེ་སློང་མ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན། དངོས་པོ་རང་གི་བལ་རུང་བ་ཚད་ལྡན། རྨེལ་བར་ 
ཞོས་པ་རྨེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྩོམ་པ་མ་བྱས་པ། ཀུན་སློང་རང་གི་དོན་དུ་རྨེལ་བ་འཆོལ་ 
འདོད་ཀྱིས། སྦྱོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་དྲུག་ལྡན་གྱིས་བཅོལ་བ། མཐར་ཐུག་ཕྱོགས་ 
ལས་ བྱས་ པའོ། །གསེར་ དངུལ་ལེན་ ཞེས་ པ་ དངོས་ པོའི་ ཆའོ། །འདི་ ལ་ བཞེ་ ལས། 
དང་། ཚད་དང་ལྡན་པ་རང་གི་ཡིན་པ་རུང་བ་མ་བྱས་པའོ། །ཀུན་སློང་བདག་གིར་བྱེད་ 
འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་རེག་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་བདག་ 
གིར་བྱས་པའོ། །མངོན་ཚན་ཅན་ཞེས་པ་སྦྱོར་བའི་ཆའོ། །འདི་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ 
ནའམ་རིན་པོ་ཆེ་རང་དབང་བ། ཐ་སྟད་དུ་གདགས་སུ་རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པའོ། །ཤུན་ 
སློང་རྙེད་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་དྲུག་ལྡན་གྱིས་བསྐྱེད་པར་རྩོམ་པའོ། ། 
མཐར་བུག་སྐྱེད་ཁྲུ་གང་དུ་ལོངས་པ་ཐོབ་པའོ། །ཉོ་ཚོང་ངོ་ཞེས་པ་སྦྱོར་བའི་ཆའོ། །འདི་ལ་ 
དངོས་པོ་པ་ན་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་གཞལ་བར་བྱ་བ་འབྲུ་དང་གོས་ལ་ 


༨༤ 


སྐགྲས་ཁ་ཏཱཆ། ཐཞན་འདྲའ། ། 
བྱཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ནི། སྡོམ་ལ། ལྟུང་བཟེད་གཉིས་དང་ཐ་ག་གཉིས། ། 
བྱིན་འཕྲོག་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དང་། །དགོན་པ་བ་དང་རས་ཆེན་དང་། །བསྔོས་པ་དང་ནི་ 
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གསོག་འཇོག་གྲོ །ཞེས་ཏེ། ལུང་བཟེད་གཉིས་ཞེས་པ་དངོས་ཇོའི་རོན།) །ལྟུང་ 

བཟེད་དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ་དངོས་པོ་ནི་རང་གི་ལྟུང་བཟེད་རུང་བ་ཚད་ལྡན་དབང་ 
བྱར་ཡོད་པ། བྱིན་རླབས་དང་མ་འབྲེལ་བའམ་འབྲེལ་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། འབྲེལ་མེད་མ་ཡི ན་པའོ། །ཀུན་སློང་ རང་ཆེད་དུ་འཆང་བར་འདོད་ པའོ། ། 
སྦྱོར་བ་རང་ཆེད་དུ་འཆང་བའོ། །མཐ ར་ཐུག་ཞག་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་ རེངས་ཤར་བའོ། ། 
ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ་ཡུལ་ཁྱིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན། དངོས་པོ་ 
ལྡན་ལོངས་སྤྱད་བཟོད་དབང་བྱར་ཡོཿ ད་པ། འབྲེལ་མེད་མིན་པ་ཡོ། ད་པའོ། །ཀུན་སློང་ 
སློང་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་དྲུག་ལྡན་ནོ། །མཐར་ཐུག་ལག་ཏུ་ཐོབ་ 
པའོ། །ཐ་ག་གཉིས་ཅེས་པ་ཡུལ་གྱི་ ཆའོ། །ཐ་ག་དང་པོ་ལ་བཞེ་ལས། གཞི་ལ་ 
དངོས་པོ་ གོས་ ཀྱི་ རྒྱུ་རུང་བ་ཚད་ལྡན་རང་དབང་ བའོ། །ཀུན་ སློང་ རྐུ་ སེམས་དང་ ཡིད་ 
གཅུགས་ལས་གཞན་ཕཔ་གླྭ་བརྔན་མེད་པར་ཐག་ཏུ་འཇུག་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་ 
ངམ་བསྐོས་པས་ངག་བཞི་ལྡན་ནོ། །མཐར་ཐུག་གོས་གྲུབ་པའོ། །ཐ་ག་གཉིས་པ་ལ་ 
སྦྱིན་བདག་དང་ཐ་ག་པས་མ་གནང་བའོ། །ཀུན་སྒོང་ཐག་པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པའོ། ། 
སྦྱོར་བ་ངག་དྲུག་ལྡན་ནོ། །མཐར་ཐུག་དོག་པ་ཟད་པའམ་བརྔན་པ་མ་བྱིན་པ་གང་རུང་གི་ 
རྒྱུས་གོས་ཐོབ་པའོ། །བྱིན་འཕྲོག་ཅེས་པ་སྦྱོར་བའི་ཆའོ། །འདི་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ་ 
ཡུལ་རྫོ་གས་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ལྟ་བ་མཚན་མཐུན་པ། ཐ་སྙད་གསུམ་ལྡན་རྒྱུད་ཐ་དད་ 
ལྟན་ཡུལ་དེར་དབང་བཞཾ། . །ཀུན་སློང་རྒུ་སེམས་དང་ཡིད་གཙུགས་འས་གཞན་པ་དང་། 
གང་ཡང་རུང་བས་འཕྲོག་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ཡུལ་གྱི་ལུས་ལས་བྲལ་བའམ་ཐོབ་ 
པའོ། །སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཞེས་པ་དུས་ཀྱི་ཆ་སྡོམ་དུ་བླངས། བརྟད་པའི་སྤོང་བ་འདི་ལ་ 
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གསུམ་སྟེ། དབྱར་རྙེད་བདག་གིར་བྱས་པ་དང་། འགོད་སྔས་པ་དང་། འགོད་ཕྱིས་ 
པའི་སྤང་ལྟུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་བཞེ་ལས། གཞི་ལ་ཡུལ་ཁྱིམ་པ་ཐ་སྟད་ལྔ་ལྡན་རྫས་ཐ་ 
དུད་པའོ། །དངོས་པོ་ཟས་ཁས་གཞན་པའི་དབར་རྙེད་ཆུང་ཐ་ཚད་ལྡན་ནོ། །བདག་ 
ཉིད་དབྱར་ཁས་བླངས་པ་སྐལ་བ་ལེན་འདོད་པའོ། །དུས་དབྱར་གྱི་ནང་ཡིན་པ་བརྟད་པའི་ 
དབང་གིས་མཐའི་ཞག་བཅུ་མ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་། ཀུན་ 
སློང་བདག་གིར་བྱེད་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་དེ་ལྟར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་རྙེད་པ་ཐོབ་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཞན་རྣམས་གོང་དང་འདྲ་ཞེང་། མཐའི་ཞག་བཅུ་ཡིན་མིན་དང་ 
བརྟད་པའི་དབང་ཡིན་མིན་འདྲ། སྔ་མ་ནི་དབྱར་རྙེད་འགོད་པའི་ཆོ་ག་མ་བྱས་པ་ཡིན་ལ་ 
འདི་ནི་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞེ་ལས། གཞི་ལ་དངོས་པོ་ཟས་ལས་གཞན་ 
པ་དབང་བ། རྙེད་པ་སྤེད་པ་མ་བསྐོས་པ་སྦྱིན་བདག་གི་ཚིག་གིས་དབང་མེད་པ་མ་ཡིན་ 
པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་གནང་བའི་དུས་ལས་འདས་ཏེ་འཆང་ 
བར་ འདོད་ པའོ། །མཐར་ ཐུག་གནང་ བའི་ དུས་ ལས་འདས་ པའི་ སྐྱ་རེངས་ཤར་བའོ། ། 
གནང་བའི་དུས་ནི་དགག་དབྱེའི་ཉིན་བར་རོ། །མདོ་རྩ་དང་སོ་ཐར་གོ་རིམ་མི་མཐུན་པ་ཅི་ 
ཡིན་ཞེ་ན། རས་ཆེན་དང་བརྟད་པ་གཉིས་དབྱར་ལ་བརྟེན་པར་འདྲ་བས་གཞེ་དང་ཞུ་བར་ 
དེ་ལྟར་བཤད་ལ་སོ་ཐར་དུ་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དབང་གིས་སོ་ཞེས་སྔ་མ་དག་བཞེད་དོ། །དགོན་ 
པ་བ་དང་ཞེས་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆའོ། །འདི་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ་དངོས་པོ་ཆོས་གོས་ 
གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ། རུང་བ་ཚད་ལྡན་རང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡིན་པའོ། ། 
བདག་ཉིད་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་ཐོབ་པ་དང་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་དང་། བར་ཆད་དང་ 
དད་ཇྲའཾ།- ,།ཀུན་ཧླེང་ཐྔ་ནན་ཛུ ཨུགཱ་ཐར་ཞོན་ཝཞ། །ྱ་ཁྲ་ཤཱ་དཏྟ་དཱ་ཚུག་ཇཉཾ ། 
མཐར་ཐུག་བདུན་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའོ། །རས་ཆེན་ཞེས་པ་དངོས་པོའི་ཆའོ། །འདི་ 
ལ་བཞག་ཕྱིས་དང་བཙལ་སྔས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བཞེ་ལས། གཞི་ལ་དངོས་པོ་ 
གཏད་པའོ། །ཀུན་སློང་འཆང་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་གནང་བའི་དུས་ལས་འདའ་ 
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བར་འཆང་བའོ། །མཐར་ཐུག་དབྱར་རྫོགས་པའི་འོག་བླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་མཚན་མོ་འདས་པའོ། ། 
བཙལ་སྔས་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ་གང་ལ་བཅལ་བའི་ཡུལ་ནི་ཁྱིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོར་ 
མི་གཅིག་པ། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་མ་བླངས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་སྟེར་བ་པོ་མ་ཡིན་པའོ།། 
དངོས་པོ་དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་རུང་བ་ཚད་ལྡན་ཁྱིམ་པ་དེ་ཉེད་ལ་དབང་བ་རྙང་རྙིང་མ་ཡིན་པའོ། ། 
དུས་གནང་བའི་སྔ་རོལ་དུའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འབྲུལ་ཞེང་། ཀུན་སློང་དུས་ཀྱི་ 
ཚོལ་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ལག་ཏུ་ཐོབ་པའོ། །བསྔོས་པ་ཞེས་པ་དངོས་པོའི་ 
ཆའོ། །བསྔོས་པ་བསྒུར་བའི་སྤང་བ་འདི་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ་དངོས་པོ་ནི་ཁ་ཟས་ལས་ 
གཞན་པའི་རྙེད་པ་རུང་བ་ཚད་ལྡན་རྫོགས་པ་དྲུག་ལྡན་ནམ་དགེ་འདུན་ཁ་བསྔོས་པའོ། ‹ ། 
སྔོ་བ་པོའི་སྦྱིན་བདག་ནི་ཁྱིམ་པ་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་རང་དང་བསྔོས་པ་གཉིས་ལས་རྫས་ཐ་དད་ 
པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་རྐུ་སེམས་དང་ཡིད་གཅུགས་ལས་ 
གཞན་པས་རང་ལ་བསྒུར་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ངག་མཚན་ཉེད་དྲུག་ལྡན་གྱིས་རང་ 
ཉིད་ལ་བསྒུར་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ལག་ཏུ་ཐོབ་པའོ། །གསོག་འཇོག་ཅེས་པ་ 
དངོས་པོའི་ཆཚའོ། །འདི་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ་སྨན་རྣམ་པ་བཞི་གང་རུང་གི་ངོ་བོར་ 
གྲུབ་པ་གནས་སྐབས་དབང་བྱར་ཡོད་པ། རང་ཉིད་ཟ་བའི་ཆེད་དུ་རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་ 
བས་བྱིན་ལེན་བྱས་ལ་མ་ཞིག་པ། སྨན་གོང་མ་གསུམ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའམ་མ་ 
བླརབས་ཀྱང་བརླབས་པའི་ཤན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་གང་རུང་ངོ་། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་ 
ཆད་པ། སྦྱོར་བ་དེ་ལྟ་བུ་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་རང་རང་སོ་སོའི་དུས་ལས་འདས་པའོ། ། 


༨༤ རར ཤ་ > 
སང་བའ་ལོང་གྲང་བཤང་ཟགཆ་འ། །1 
༨1 ཤྱ ༣༧ ; ། ར ༩ ཆའ 
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གཉིས་པ་བཤགས་པ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བ་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྡེ་ལ། སྤྱི་སྡོམ་ 
ལ། ཤེས་བཞེན་དང་ནི་ས་བོན་དང་། །མ་བསྐོས་པ་དང་ཡང་ཡང་དང་། །ཆུ་དང་ 
ཁུམ་དང་བསྒམ་ཁཞིན་དང་།  །འགྲོན་རྦང་རྐུན་མ་མཆོ་རྟོན་ནེ། །ཞེས་པ་རྙན་ཁཅུ་ 
པཇྫི། 
སྡོམ་ལ། བརུན་སྐྱོན་དགེ་སློང་ཕྲ་མ་དང་། །སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་དང་སྟོན་པ་དང་། ། 
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ཏཏོན་རྟར་གྒནས་ཛ ཝེནི་ཐཇ་རྗེས། ` །བཤིས་རྔར་བྱིདྡ་དདྔ་ཁྱད་ཧུ་གྲ་སདུ།  ཉིས་ཏེ། 
རྫུན་ཅེས་པ་དངོས་པོའི་ཆ་སྡོམ་དུ་བླངས། ཤེས་བཞིན་གྱི་བརྫུན་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ 
ལས། གཞི་ལ་གང་ལ་སྨྲ་བའི་ཡུལ་ནི་རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ཐ་སྟད་ལྔ་ལྡན་ནོ། ། 
ཅུང་སྐུར་འདེབས་ཉེར་འཇོག་སྤོང་བ་ད་ག དོད་ཀྱི་བརྫུན་དྲུག་ལས་གཞན་པའོ། ། 
བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་བསྒུར་བ་དང་། ཀུན་སློང་སྨྲ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ངག་ 
དོན་གོ་བའོ། །སྐྱོན་ཅེས་པ་དངོས་པོའི་ཆའོ། །འདི་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ་ཡུལ་ནི་ 
རྫོགས་པ་དྲུག་ལྡན་ནོ། །དངོས་པོ་ནི་ཡུལ་དུས་དེར་སྐྱོན་དུ་གྲགས་པའོ། །ཀུན་སློང་ 
ངག་ཆག་དྲུག་ལྡན་ནོ། - །མཐར་ཐུག་ཆིག་ཐོས་ཤར་དོན་གོ་བཞོ། །དགེ་སློང་བྲ་མ་ཞེས་ 
པ་ཡུལ་དང་སྦྱོར་བའི་ཆའོ། །འདི་ལ་བཞེ་ལས། གཞི་ལ་ཡུལ་ནི་རྫོགས་པ་ཆོས་དྲུག་ 
རྟན ` ཐཉཾས་ཐན་ཆྨད་ར་ཁས་རྒྱུད་ཐ་དདྲ་ཛཆ་ ; ;།དངོཧཱ་བོ་ཉཾ་ཐུཝ་ཛྲུསུ་དེན་ཝན་ 
ཚུན་སྐྱོན་དུ་ གྲགས་ པའོ། །བསམ་ པ་ལ་ འདུ་ཤེས་མ་ འཁྲུལ་ཞེང་ ཀུན་སློང་མི་མཛའ་བ་ 
མཛར་མི་འཇུག་པ་དང་། མཛའ་བ་འབྱེད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ 
ཚག་ཐོས་ཤིང་དོན་གོ་བའོ། །སྐྱ་སྔོགས་བྱེད་པ་ཞེས་པ་སྦྱོར་བའི་ཆའོ། །འདི་ལ་བཞི་ 
ཞུགས་ནས་ད་ལྟ་ཞི་བ། བདག་ཉིད་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའོ། །དངོས་པོ་ནི་རྩོད་པ་རྣམ་ 
པ་བཞི་གརང་རུང་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་ཞེ་བར་བྱས་པའོ། །གོ་བྱའི་ཡུལ་ནི་ཡུལ་དེ་ 
དག་དང་ཞེ་བྱིད་དུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལའོ། །བདྡག་ཉིད་རྩོད་པ་ཞི་བྱིད་དུ་གཏོགས་བའོ། ། 
བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ནི་རྩོད་པ་དེ་དག་ཞི་བ་ལ་ཞེ་བར་ཡིད་གཉིས་ཡན་ཆད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མ་ 
དྲུག་ལྡན་གྱིས་རྩོད་པ་སློང་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ཚིག་ཐོས་ཤིང་དོན་གོ་ནའོ། །སྟོན་ 
པ་ཅེས་པ་སྦྱོར་བའི་ཆའོ། །འདི་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ་ཡུལ་ནི་བུད་མེད་ཐ་སྟད་བཞི་ 
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ཉན་འདོད་པའོ། །དངོས་པོ་སངས་རྒྱས་སམ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཚད་ལྡན་ 
ཡུལ་དེས་མི་ཤེས་པ། གནས་དང་དུས་གཅིག་པ་ཡོན་བཤད་པ་སོགས་མ་ཡིན་པའོ། ། 
བདག་ཉིད་རིག་པའི་སྐྱེས་པ་དང་མི་ལྡན་པའོ། །ཀུན་སློང་སྟོན་པར་འདོད་པའོ། སྦྱོར 
བ་འདྲའོ། །མཐར་ཐུག་ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པའོ། །འདོན་དང་ཞེས་པ་སྦྱོར་བའི་ 
ཆའོ། །འདི་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ་ཡུལ་མ་རྫོགས་པ་ཐ་སྟད་ལྔ་ལྡན་བསམ་པ་ཐག་པ་ 
ནས་འདོན་པར་འདོད་པ། དངོས་པོ་འདྲའོ། །བདག་ཉིད་མཉམ་པོའམ་མཇུག་ཏུ་འདོན་ 
འདོད་པའོ། །ཀུན་སློང་འདོན་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་འདྲ། མཐར་ཐུག་བཏོན་ 
པའོ། །གནས་ངན་ལེན་ཅེས་པ་དངོས་པོའི་ཆའོ། །འདི་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ་ཡུལ་ 
དགེ་ཀླང་ཆོས་ལྔ་ལྡན། - དངོས་པཾ་ཕམ་ལྟག་གར་རུར་དང་དེ་ལས་བྱུང་ཐའོཾ།  །གེ་བྱ་མ་ 
བྱས་པའོ། །ཀུན་སློང་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ངག་དྲུག་ལྡན་ 
ནོ། །མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བའོ། །ཆོས་ཞེས་པ་དངོས་པོའི་ཆའོ། །མི་ཆོས་བླ་མ་བདེན་པ་ 
བརྗོད་པ་འདི་ལ་བཞེ་ལས། གཞི་ལ་ཡུལ་མ་རྫོགས་པ་ཐ་སྟད་ལྔ་ལྡན། བདེན་པ་མ་མཐོང་ 
བའོ། །དངོས་པོ་མིའི་ཆོས་བླ་མའི་མཚན་ཉེད་ཅན་རང་གིས་ཐོབ་པའོ། །ཀུན་སློང་དེ་ 
བརྗོད་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་མཐའ་འདྲའོ། ། ཤེས་ངོར་བྱེད་ཅེས་པ་སྦྱོར་བའི་ཆའོ། ། 
འདི་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ་ཡུལ་རྫོགས་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ། །བསྔོ་ས་གང་ཟག་ཐ་ 
ལ་གཏགས་པའཾ། །གོ་བྱ་ཐ་སྐད་ཝཱ་ལྟན་ཆང་ཞས་ཀྱུད་ཐ་དད་པའཾ། - །ཀུན་སླང་སྐུར་ 
བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་མཐའ་གཉིས་འདྲའོ། །ཊྱད་པ་དུ་གསོད་ཅེས་པ་སྦྱོར་བའི་ཆའོ། ། 
འདི་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ་དངོས་པོ་འདུལ་བར་གཏོགས་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཡིན་པའོ། ། 
གསུང་ང་། །ཀུན་སྐང་ཁྱད་དུ་གསད་འདད་པའ། །སྦྱར་མཐའ་གཉས་འདྲའ། ། 
བཅུ་ ཚན་གཉིས་ པ་ནི། སྡོམ་ལ། ས་བོན་འཕྱ་བ་བསྒོ་བ་དང་། །ཁྲི་དང་ 
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གདེང་ དང་སྐྲོད་ པ་དང་། །ཕྱིས་སྣོན་འབྱུང་བ་འདེབས་ པ་དང་། །རིམ་ པ་གཉེས་ སུ་ 

རྩིག་པའོ། །ཞེས་ཏེ། ས་ཁབོན་ཅེས་པ་དངོས་པོའི་ཆ་སྡོམ་དུ་བླངས། འདི་ལ་བཞེ་ 
ལས། གཞི་ལ་དངོས་པོ་ས་བོན་སྐྱེ་བ་རང་གི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། མ་ཉམས་པ་རུང་ 
བར་མ་བྱས་པའོ། །བདག་ཉིད་རྫུ་འཕྲུལ་དང་སྤྲལ་པའི་གནས་སྐབས་མ་ཡིན་པ། བར་ 
ཆད་མི་ལྡན་པ་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲབ་པའི་གནས་སྐབས་མ་ཡིན་པའོ། །ཀུན་སློང་ཉམས་ 
པར་འདུན་པ། སྦྱོར་བ་ རང་ངམ་གཞན་གྱིས་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་ཉམས་པར་གྱུར་པའོ། ། 
འཕྱ་བ་ཞེས་པ་སྦྱོར་བའི་ཆའོ། །འདི་ལ་བཞེ་ལས། གཞི་ལ་ཡུལ་ནི་རྫོགས་པ་དྲུག་ 
ལྡན། དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཏ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ཟིན་པའམ་བྱེད་བཞིན་པ་གང་ཟག་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ། བདག་ཉེིད་ལ་གནས་མལ་སོགས་ལོག་པར་སྟོབ་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་ 
བདག་ཉིད་ངན་པའི་གྲངས་སུ་བགྲངས་པའོ། །དངོས་པོ་ནི་བདག་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་ 
གྱིས་འཕྱ་བ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་གནས་མལ་ལོག་པར་བསྟབས་སོ་ཞེས་ངོར་འཕྱ་བ་ 
དང་། གང་ཟག་འགའ་ཞེག་གིས་བདག་ལ་ལོག་པར་བསྟབས་སོ་ཞེས་ཟུར་གྱིས་བཞོག་ 
འཕྱས་ཀྱིས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཀུན་སློང་བརྫུན་གྱི་སྒོ་ནས་འཕྱ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ 
ངག་དྲུག་ལྡན་ནོ། །མཐའ་ཐུག་དོན་གོ་བའོ། །གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་ནི། གནས་ 
མལ་ཟས་ལ་བསྐོ་བ་གཉིས། །ཐུག་པ་བག་འཚོས་འགྲིམ་པ་གཉིས། །ཕྲན་ཚེགས་འགྲིམ་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། །སྣོད་སྤྱད་འབྲུབ་དང་གོས་ཀྱི་གཉིས། །དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་སྦེད་དང་ 
འགྱེད། །མངག་གཞུག་པ་དང་མཛེས་ཆོས་ཏེ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བསྒོ་བ་ཞེས་པ་ 
ཡུལ་གྱི་ཆའོ། །འདི་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ་ཡུལ་ནི་རྫོགས་པ་དྲུག་ལྡན། བདག་ཉིད་ལ་ 
ཆོས་ ཏྲུ ལྡན་པ་ བསྒོ་ བ་ ལོ་ཡི པཾ རྫ གྲངས་སུ་བགྲངས་པའོ། ། 
ཀུན་ སློང རྣལ་གཟོན་པར་ འདོད་ ¦ འའ མཐའ་འདྲའོ། །ཁྲི་དང་ཅེས་པ་དངོས་ 
པོའི་ ཚུ །གནས་ མལ་གྱི་ ལྟུང་བྱེད་ འདི་ལ་ ཟེ ལས། གཞི་ལ་གང་ལོག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་དངོས་པོ་ནི་དགེ་འདུན་རྫོགས་པ ་དུག་ལྡན་ གྱི་གནས་མལ་རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཆུད་ཟ་ 
བའི་དགག་བྱ་ཡོད་པ། རང་ངམ་བསྐོས་པས་བཏིང་ངམ་སྤྱད་པའོ། །བདག་ཉིད་དང་ 
བསྡུ་བ་ཁས་བླངས་སམ་བསྡུ་བའི་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་སྤྲལ་པའི་གནས་སྐབས་མ་ 
ཡིན་པ། དོན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པ་བར་ཆད་དང་མི་ལྡན་པའོ། ། 
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ཤུ ཁ,ཆང་གུཐརའེན་རཞ། །སྦྱོར་བ་རང་དགར་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་འགྲོ་ 
བར་རྩོམ་ ཕའ རེ་ ཐུག་ འདོམ་ ཟའ བྱཅུ་རྩ་ ཿ་དགུ་ འདས་པའམ་ལེན་ལུན་དུ་གྱུར་པའོ། ། 
ཡོ ཕུན་ནི་ གསུམ་སྟེ་རླུ་ རག ཆོག མཇུག་ བཟློག་ཿ པ་ དངཾ། ཆར་པས་རིམ་པ་གཞན་དུ་ 
སླེབ་པ་དང་། འབུ་སྲིན་གྱིས་རིམ་པ་གཞན་དུ་སླེབ་པའོ། །གདིང་དང་ཞེས་པ་དངོས་ 
པོའམ་སྦྱོར་བའེ་ཆའོ། །འདི་ལ་བཞེ་ལས། གཞི་ལ་ལོག་པར་སྒྲབ་པའི་གནས་ནི་དགེ་ 
འདུན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཡིན་པ། གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཕ་ 
སྤྱོད་ལམ་བཞིའི་སྣོད་ཡིན་པ། ཆུད་ཟ་བའི་དགག་བྱ་ཡོད་པའོ། །དངོས་པོ་ནི་ཅྩྭའམ་ 
ལོ་མའི་གདེང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པའོ། །བདག་ཉིད་དང་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ 
ཐུག་གོང་བཞིན་ནོ་ །སྐྲོད་པ་ཞེས་པ་སྦྱོར་བའི་ཆའོ། །ཞཾ་ཝ་བཞེ་ཞ། ཤལ 
གང་སྐན་དྲན་བྱཐརྨགྲས་ཕ དྲུག་ ཕྙན་ཆན་མས་སྲ་ ཐྲན་ཁྲུགས་དའྲ། . །གྲན་མ་ནག ཞནུནྐ་ 
གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ནས་སོ། །ཀུན་སློང་ཕན་སེམས་མ་གཏོགས་པ་ 
སྒྲོད་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་སྐྲོད་པའོ། །མཐར་ཐུག་ཉེ་འཁོར་ 
ལས་འདས་པའོ། །ཕྱིས་གནོན་ཅེས་པ་སྦྱོར་བའི་ཆའོ། །འདི་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ནི་ 
སྔར་དང་འདྲ། ཀུན་སློང་རང་དགར་ན་བ་དང་། འཇིགས་པའི་དབང་མ་གཏོགས་པར་ 
ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ལུས་ངག་གང་ཡང་རུང་བས་ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པར་ 
རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ཡུལ་དེས་དོན་གོ་བའོ། །འབྱུང་བ་ཅེས་པ་དངོས་པོའི་ཆའོ། ། 
འདི་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ་གང་ལ་ལོག་པར་སྒྲབ་པའི་གནས་ནེ་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ 
མི་གཏོད་པའི་ཐབསྐར་བུས་ཁའ་ །ཀུན་སློང་རང་དགར་ ཁྲིའི་ སྟང དུ འདུག་པར་འདོད་ 
པའོ། །སྦྱོར་བ་དེ་ལྟར་རྩོ: རྩོམ་ འེ །མཐར་ཐུག་ འདུག་ ཙམ་ ཉཱ ཡས པ་ 
ཞེས་པ་སྦྱོར་བའི་ཆའོ། །འདི་ ལ་ བཞེ་ ལས། ཐཱ ལ་ 'དུད་ འགོའི སྐྱ གནས་ སུསྨ།གྲས་ 
པ། ཐ་མལ་པའི་མིག་ ལམ་དུ་སྣང་དུ་རུང་བ། རྩྭ་ ཤིང་ སོགས་ གཞི་ དང་བཅས་པའོ། ། 
ཀུན་སློང་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་གཞན་དོན་དུ་འདེབས་པར་འདོད་པའོ། ། 
སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་འདེབས་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་རང་ཤི་བའི་སྔ་རོལ་ 
དུ་སྲོག་ཆད་པའོ། །རིམ་པ་གཉིས་སུ་བརྩེགས་པ་ཞེས་པ་སྦྱོར་བའི་ཆའོ། །འདི་ལ་བཞི་ 
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ལས། གཞི་ལ་གང་བརྩིགས་པའི་དངོས་པོ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་སྦྱོད་ལམ་བཞེ་ཤོང་བ། 
ཕལ་ཆེར་གཡོགས་ཤིང་ཕལ་ཆེར་སྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ དུ་གྲུབ་པ། 
འཇིག་པའི་རྟེན་དང་བཅས་པ་སྔར་བཟོ་རྩོམ་མ་བྱས་པའོ། །བདག་ཉིད་མི་འཇིག་པའི་ 
ཐབས་མ་བྱས་པ་གཞན་གྱིས་དབང་མེད་དུ་མ་བསྐུལ་བའོ། །དུས་འཇིམ་པས་སྦྱར་བ་ 
པར་རྩིག་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་དེ་ལྟར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ 
བུག་ཕ་གུ་རིམ་པ་བཞི་པའི་སྣ་ཚུན་ཆད་འཕྲོད་པ་ནའོ། ད 

བྱད་ཚན་གསུམ་པ་ནི། སྡོམ་ལ། མ་བསྐོས་ཉེ་མ་ནུབ་པ་དང་། །ཟས་དང་ 
ཆྭོས་གྒོས་གཉིས་དགྭ་དང་། །དོན་མཐུན་གྲུ་དང་དཟེན་བ་གཉིས། ` །དགེ་སྨོང་རྨ་ཡི་སྲ 
སྦྱར་བཅུག་པའ། །ཞས་ཏ། མ་བརྐས་ཞས་པ་བདག་ཉད་ཀྱ་ཆ་སྔམ་དུ་བླངས། འད་ 
ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ་གང་ལ་སྟོན་པའི་ཡུལ་ནི་དགེ་སློང་མ་ཆོས་དགུ་ལྡན། བསམ་པ་ 
བག་ཕ་རྣསྲ་ཉུན་འདཾད་ཐཚ།  །དངོས་པོ་ཡུང་གི་ཚོས་ཚད་དབ་ལྟན་ཐགྲོ།: ` །བདགྲ ཉིནྡ་ 
དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་མ་བསྐོས་པའམ་བསྐོས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཚང་བར་མི་ལྡན་པ། དགེ་ 
འདུན་དུ་མ་ལོངས་པའི་ཚེ་གསོལ་བ་མ་བཏབ་པ། མིའི་ཆོས་བླ་མའི་མཐུ་དང་མི་ལྡན་པའོ། ། 
ཀུན་སློང་ཆོས་སྟོན་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ངག་དྲུག་ལྡན་ནོ། །མཐར་ཐུག་དོན་གོ་ 
བའོ། །ཉེ་མ་ནུབ་པ་ཞེས་པ་དུས་ཀྱི་ཆའོ། །འདི་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ་ཡུལ་དང་ 
དངོས་པོ་སྔར་དང་འདྲ། ཁུད་པར་ནི་གནས་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་དུས་ཉེ་མ་ནུབ་ནས་ 
སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བ། མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་སྟོན་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པའོ། །གཞན་གསུམ་ 
སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །ཟས་དང་ཞེས་པ་དངོས་པོའི་ཆའོ། །འདི་ལ་བཞེ་ལས། གཞི་ལ་ 
ཡུལ་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའོ། །གོ་ 
བྱ་ཐ་སྟད་ལྔ་ལྡན་ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་རྒྱུད་ཐ་དད་པའོ། །ཀུན་སློང་བརྫུན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་སྐུར་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་མཐའ་འདྲའོ། །ཆོས་གོས་གཉིས་ཞེས་པ་དངོས་པོའི་ 
ཆའོ། །དང་པོ་དགེ་སློང་མའི་གོས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ་ཡུལ་དགེ་ 
དང་། དེས་བདག་ལ་ངག་གིས་སྩལ་བ་སྔར་བཟོ་རྩོམ་མ་བྱས་པའོ། །ཀུན་སློང་བཟོ་ 
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བྱེད་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་བཟོ་རྩོམ་རྫོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ 
དགེ་སློང་མ་ལ་གོས་སྦྱིན་ པའི་ལྟུང་ བྱེད་ལ་བཞེ་ལས། གཞི་ལ་ཡུལ་དགེ་སློང་མ་ཆོས་ 
དངོས་པོ་གོས་རུང་བ་ཚད་ལྡན་རང་གི་ཡིན་པའོ། །བདག་ཉིད་དད་པ་ཅན་དང་སེམས་ 
ཡེངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་རུང་མི་རུང་བརྡེ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །ཀུན་སློང་སྟེར་བར་འདོད་ 
པའོ། །སྦྱོར་བ་སྟེར་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་དེས་ལག་ཏུ་ཐོབ་པའོ། །དོན་ 
མཐུན་ཅེས་པ་གྲོགས་ཀྱི་ཆའོ། །འདི་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་འཇིགས་ 
པའི་དབང་མ་གཏོགས་པ་དགེ་སྒོང་མ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་བདག་ཉིད་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། འཐམས་པའོ། །ལམ་ས་ལ་བརྟེན་པ་རྒྱང་གྲགས་སུ་ལོངས་པ་འཇིགས་པ་ 
དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པ། དུས་ཉི་མ་གཅིག་གི་དུས་ཡིན་པའོ། །ཀུན་སློང་ལམ་གཅིག་ 
ལ་འགྲོ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་འགྲོ་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་རྒྱང་གྲགས་ལས་ 
འདས་པའོ། །གྲུ་དང་ཞེས་པ་དངོས་པོའི་ཆའོ། །འདི་ལ་ལམ་ལ་ཆུའི་ལམ་ཞེས་དང་། 
འགྲམ་གཉིས་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཐད་ཀར་ཞེས་སྦྱར་གཞན་འདྲའོ། །དབེན་པ་ 
གཉིས་ཞེས་པ་གནས་ཀྱི་ཆའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བུད་མེད་དང་འདུག་པའི་ 
ལྔ་ལྡན་པ་ལུས་བསྟེན་དུ་རུང་བ་རྫུ་འཕྲུལ་མ་ཐོབ་པ་ཉེ་དུ་མིན་པ་གྲོགས་དང་མི་ལྡན་པ་ལུས་ 
ཐ་མལ་པར་གནས་པ་བདག་ཉེད་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མིན་པ་འདུག་པའི་སྦྱོད་ལམ་ཅན་ནོ། ། 
གནས་ས་ཕྱོགས་དབེན་པ་སྐྱབས་བཅས་འདོམ་གང་གི་ནང་ཡིན་པའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱང་ 
འདུག་པའོ། །ཀུན་སློང་འདུག་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རྩོམ་པ། ཆཐྟ་ཐཱགཀྐུཐ 
ཅོས་ཙམ་ས་ལ་གཞག་པའོ། །གཉིས་པ་བུད་མེད་དང་ལྟན་ཅིག་འགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་ 
ཟི་མ རན ་ གཞན་འདྲའོ། །དགེ་སློང་ 
མས་སྦྱོར་བཅུག་པ་ཞེས་པ་དངོས་པོའི་ཆའོ། །འདི་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ་ཡུལ་ཁྱིམ་པ་ 
ཐ་སྟད་ལྔ་ལྡན་རྫས་ཐ་དད་པའོ། །དངོས་པོ་དུས་སུ་རུང་བའི་བཟའ་བའམ་བཅའ་བ་རུང་ 
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ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ནོ། །བདག་ཉིད་མགྲོན་དུ་མ་བོས་སམ་བོས་ཀྱང་ལྷག་པའོ། །ཀུན་ 
སྡོང་ཟ་བར་འངོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཟ་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། ། 

བྱཅཅུ་ཚན་བཞི་པ་ནི། སྡོམ་ལ། ཡང་ཡང་དང་ནི་འདུག་གནས་གཅིག །ཕྱེ 
དང་བཅའ་དང་སྟེཐ་པ་དང་། །འདུས་དང་དུས་མིན་གསོག་འཇོག་དང་། །ཁ་ནས་མིད་ 
དང་བསོད་པ་ཉིད། །ཅེས་ཏེ། ཡང་ཡང་ཞེས་པ་དུས་ཀྱི་ཆ་སྡོམ་དུ་བླངས་པའོ། ། 
བདག་ཉིད་ལས་རྫས་ཐ་དད་པ་དང་། ནར་མར་སྦྱོར་བ་མིན་པ་བསམ་པ་ཐག་པས་འབོད་ 
པ་ཕོ་ཡིན་པའོ། །ཟས་དེ་གཉིས་བཟའ་བ་ལྔའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་རུང་བ། མགྲོན་ 
བདག་ཉིད་ན་བ་ལས་བྱས་པ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་བཞི་དང་། བདག་ཉིད་ 
བྷ་ཐཱ་ཡིན་བྲའཾ། ` །ཁྐུན་།་སོགསྔ་གྭསུམ་ སྔ་ཨྲ་ཐཉེན་ཏེ - །རུག་གཉུས་གྭཧིརྐ 
ལྡན་ནོ། །དེའི་མཆོད་གནས་སུ་མུ་སྟེགས་ཅན་ཐ་སྟུད་གསུམ་ལྡན་བཞིར་ལོངས་པའོ། ། 
གནས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡ་མཚན་ཅན་སྤྱིའི་གནས་མ་ཡིན་པའོ། །དངོས་པོ་ 
སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་མངོན་ཏེ། ཊི་བམ་དུ། བཙུན་པ་རེ་ཞིག་དགེ་སློང་གིས་བཟར་བཀྱི་ 
བ་མ་གཏོགས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་བཅའ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་གཞིབ་པ་དང་ལྡག་པ་དག་ 
འཚལ་ན། ལྟུང་བ་ཅིར་འགྱུར་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཟའ་བ་ཞེས་ 
པ་ནི་འབྲས་ཆན་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་དམར་སྟོན་ 
བཞེད་ལ། བླ་མ་དག་དུས་རུང་། རུང་བ་ཚད་ལྡན་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །འདུག་ 
གནས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པའོ། །རྟེན་ནད་པ་དང་སྟོབ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཞག་གཅག་ 
གནས་ཤིང་ཟན་གཅིག་ཟོས་པའོ། །གསུམ་འདྲའོ། །ཕྱེ་དང་ཞེས་པ་དངོས་པོའི་ཆའོ། ། 
ལྷུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ཙམ་ལས་ལྟག་པ་ལེན་པའི་ལྟུང་བྱེད་འདི་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ་ཡུལ་ 
ཁྱིམ་པ་ཐ་སྟད་ལྔ་ལྡན། ཡོངས་སུ་དཔགས་པ་དང་ཅི་བདེར་སྟོབ་པ་མ་ཡིན་པའོ། ། 
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ཉུབླ་ཧྲ་ཏྟེ་གློསསསུ་རྩས་ཐན། ; ཉན ཉན་པ ༡, བརད 

ནོ། །མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། 9 དང་ཞེས་པ་དངོས་ པོའི་ ཆའོ། །འདི་ 
ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ་དངོས་པོ་དུས་སུ་རུཿ རུང་བའི་བཟའ་བའམ་བཅའ་བ་རུང་བ་ཚད་ལྡན་ 
ལྷག་པོར་མ་བྱས་ཤིང་དཀོན་ཟས་མ་ཡིན་པའོ། །བདག་ཉེད་སྤངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཡིན་ 
ཞིང་། ནད་པ་དང་མིད་པ་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དུས་སྤངས་པ་ཉིན་མཚན་གྱི་དུས་ 
ཡིན་པ་དང་། མུ་གེའི་དུས་མ་ཡིན་པའོ། །ཀུན་སློང་ཟ་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ཟ་ 
བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། །སྟོབ་པ་ཞེས་པ་སྦྱོར་བའི་ཆའོ། ། 
འདི་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ་ཡུལ་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན། སྤངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ནད་ 
པ་མ་ཡིན་པའོ། །དངོས་པོ་དང་དུས་འདྲའོ། །ཀུན་སློང་སྟོབ་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་ 
བ་ངག་དྲུག་ལྡན། མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བའོ། །འདུས་དང་ཞེས་པ་སྦྱོར་བའི་ཆའོ། ། 
འདི་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ་གནས་ནི་མཚམས་ནང་ཡིན་པ་དང་། གཞན་དགེ་འདུན་དུ་ 
ལོངས་པ་ཡོད་པའོ། །ཡུལ་ནི་དགེ་སློང་ཆོས་ལྔ་ལྡན་གསུམ་ཡན་ཆད་དུ་ལོངས་པའོ། ། 
ཅིག་ཆར་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཟ་བ་པོ་ཡིན་པའོ། །དངོས་པོ་དུས་སུ་རུང་བའི་བཟའ་བའམ་ 
བཅའ་བ་རུང་བ་ཚད་ལྡན། མུ་གེ་དང་དུས་སྟོན་ཆེན་པོའི་ཟས་ལས་གཞན་པ་དང་ཟས་ 
གཅིག་པ་མ་ཡིན་པའོ། །བདག་ཉིད་ན་བ་དང་ལས་བྱས་པ་དང་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་སྲ་ 
བརྐྱང་བཏིང་བ་བཞི་མ་ཡིན་པའོ། །ཀུན་སློང་ཟ་བར་འདོད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཟ་བར་ 
རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་ པའོ། །དུས་མིན་ཅེས་པ་དུས་ ཀྱི་ཆའོ། ། 
འདི་ལ་བཞེ་ལས། གཞི་ལ་གང་ཟ་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ནི་དུས་རུང་གི་ཁ་ཟས་རུང་བ་ཚད་ 
དང་ལྡན་པ། མིད་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲེགས་པ་བཞི་ཕན་ཆད་མ་ཡིན་པའོ། །དུས་ནི་རང་ 
གླིང་གི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་ཉི་མ་མ་ཤར་བའི་བར་མུ་གེའམ་མུ་གེ་དང་འདྲ་བའི་དུས་མ་ཡིན་ 
པའོ། །བདག་ཉིད་དེས་ཕན་པའི་ནད་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །ཀུན་སློང་ཟ་བར་འདོད་པ་ 
རུརྣམ་ཐུཊ་། ཐུངཐཟཱབཱནཾ་ མཐར་ཐུག འཐུ་མུ་མིན་ཐའ། །གསོག་ 
ཅར ་ཅེས་པ་ : པོའི་ཆའོ། །འདི་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ ལ་བཟའ་བར་བྱ་བའི་དངོས་ 
ལོ་ ནི་ སྨན་ རྣམ་ པ་ ཐཾ ལས་གང་རུང་ གི ་ངོ་བོར་ཡོངས་སུ་ གྲུབ་པ། ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་མི་རུང་ 
བ། གཞི་ གཞན་ གྱི་རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ། རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བས་གསོག་འཇོག་ 
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མཚན་ཉིད་པར་གྱུར་པ་མ་ཞིག་པའོ། །དུས་མུ་གེའམ་མུ་གེ་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་པའོ། ། 
བདག་ཉིད་ནད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་གསོག་ 
འཇོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཟ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཟ་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ 
བུག་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། །ཁ་ནས་མིད་ཅེས་པ་སྦྱོར་བའི་ཆའོ། །འདི་ལ་བཞེ་ལས། 
གཞི་ལ་དངོས་པོ་ཆུ་དང་སོ་ཤིང་ལས་གཞན་པ་དང་། བྱིན་ལེན་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་། 
མགུལ་དུ་མིད་པ་མངོན་པའོ། །བདག་ཉིད་ནད་པ་དང་ཟན་ཆད་པ་མ་ཡིན་པའོ། ། 
གུམས ཉུའུ་ཐཿ་་ཁ་ཨུ་ཐན ། རར །ཟ་བྲས་ཆ ། 
སྦྱོར་བ་ཟ་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། །བསོད་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ 
དངོས་པོའི་ཆའོ། །འདི་ལ་བཞེ་ལས། གཞི་ལ་དངོས་པོ་ཡུལ་དུས་དེར་ཟས་བསོད་པར་ 
གྲགས་པ། རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པའོ། །ཡུལ་ཁྱིམ་པ་ཐ་ 
པའ \ །ཀུན་ཏྲ་དྲ་བླུངས་ཏེ་ཐ་ཁོན་འདད་མའེ། .རཾཆ་ཐེ་ཆཇ་ག་ག་ཏུ་ཐཇྡརྐ། ཉ་དྟ 
འབྲེལ་བར་བསམ་པའི་དོན་གསལ་པོར་མངོན་སུམ་དུ་སྨྲས་པ་སྟེ་དྲུག་ལྡན་ནོ། །མཐར་ 
རྫ། ་ 

༈ བཅུ་ཚན་ལྔ་པ་ནི། སྡོམ་ལ། སྲོག་ཆགས་བཅས་དང་ཉལ་སར་འདུག ། 
འགྲེང་དང་གཅེར་བུ་དམག་དང་ནི། །ཞག་གཉིས་བཤམ་དཀྲུགས་འགྲོ་བ་དང་། ། 
བརྡེག་དང་གཟས་དང་གནས་ངན་ལེན། །ེས་ཏེ། སྲོག་ཆགས་བཅས་ཞེས་པ་དངོས་ 
པོའི་ཆའོ། །འདི་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ་སྔར་འདེབས་པའི་ལྟུང་བ་དང་འདྲ་བ་ལས། 
འདི་རང་ཆེད་ཅེས་སྦྱར། གཞན་གསུམ་པོ་འདྲའོ། །ཉལ་སར་འདུག་ཅེས་པ་སྦྱོར་བའི་ 
གྲ །།། ་ 
པ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའོ། །རྣམ་ཊིཀ་ལས་འདོམ་གང་གི་ནང་ཡིན་པར་བཤད་དོ། ། 
བདག་ཉིད་བར་ཆད་མི་ལྡན་པ་དང་འདུག་པའོ། །ཡུལ་ནི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཁྱིམ་པ་ཐ་ 
བའམ་ཕྱིགས་བའཾ། །གུན་ཀྨོང་བརྙག་པས་འཇུག་ཐས་འདད་བའེ། , །སྦྱཾར་ཐ་འདུག་ 
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པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་འདུག་པ་རྫོགས་ཤིང་ཚོར་བའོ། །འགྲེང་དང་ཅེས་པ་སྦྱོར་ 


བའི་ཆའོ། །འདི་ལ་ཡང་གནས་དབེན་པ་དང་བདག་ཉེད་འགྲེང་བ་ཞེས་སྦྱར། གཞན་ 
འདྲའོ། །གཅེར་བུ་ཞེས་པ་ཡུལ་གྱི་ཆའོ། །འདི་ ལ་བཞི་ ལས། གཞི་ལ་ཡུལ་མུ་ 
སྟེགས་ཅན་གྱི་བསླབ་པ་ཅན་ཐ་སྟད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། རྫས་ཐ་དད་པ་དང་། ཉེ་དུ་ 
ནང་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་འདི་པ་ལ་འཚོ་བ་ལྟོས་པ་བཞི་མ་ཡིན་པའོ། །དངོས་པོ་དུས་ 
སུ་རུང་བའི་བཟའ་བའམ་བཅའ་བ་རུང་བ་ཚད་ལྡན་རང་གི་ཡིན་པ་དམན་པ་མ་ཡིན་པའོ། ད 
ཀུན་སློང་སྡིག་ལྟ་དང་བྲལ་འདོད་མ་ཡིན་པར་སྟེར་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་དེ་རྩོམ་པ། མཐར་ 
ཐུག་དེས་ཐོབ་པའོ། །དམག་དང་ཅེས་པ་ཡུལ་གྱི་ཆའོ། །འདི་ལ་བཞེ་ལས། གཞི་ 
ལ་ཡུལ་ནི་ཁྱིམ་པ་སྐྱེས་པ་ཐ་སྟད་ལྔ་ལྡན་དམག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་གཡུལ་སྤྲོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཆས་པ་ཡིན་པའོ། །བདག་ཉིད་རྐྱེན་དགོས་དང་མི་ལྡན་ཞིང་དེ་ན་གནས་པའི་དོན་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའོ། །ཀུན་སློང་ལྟ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་ཉེ་འཁོར་ 
ལས་འདས་ཏེ་མཐོང་བའོ། །ཞག་གཉིས་ཞེས་པ་དུས་ཀྱི་ཆའོ། །འདི་ལ་བཞེ་ལས། 
ག ཁཿ ན་རྙཾཿ་ཇཾ་མཱ་ཐ། དསེ་ཐ་ཿ རཉ་གཏུསཾ་པའ་ / [དག ན་རྡེན་ 
འདུག དགས་ཕའ་རྐྱན་དྭགས་མད་པའ། །གུན་སླང་འདུག་པར་འདད་པ། -སྱྱར་བྲ་ 
རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་དགོས་པ་མེད་པའི་ཞག་ལས་འདས་ནས་ཕྱི་དེ་ཉིན་གྱི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ 
བའོ། །བཤམ་དཀྲུགས་ཞེས་པ་སྦྱོར་བའི་ཆའོ། །འདི་ལ་བཞེ་ལས། གཞི་ལ་གང་ 
བཤམ་པ་དཀྲུགས་པའི་དམག་ནི་ལྟ་སྐབས་བཞིན་ནོ། །བདག་ཉིད་དམག་གི་ནང་ན་ 
འདུག་པ་ཡིན་པའོ། །ཀུན་སློང་རང་དགར་རེག་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ཕན་ཚུན་དཀྲུགས་པར་ 
པའོ། །བརྡེག་དང་ཞེས་པ་སྦྱོར་བའི་ཆའོ། །འདི་ལ་བཞེ་ལས། གཞི་ལ་ཡུལ་དགེ་ 
སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ། །ཀུན་སློང་གསོད་སེམས་ལས་གཞན་པའི་རྙོག་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ 
ཀྱིས་བརྡེག་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་ལུས་ལ་རེག་པའོ། །གཟས་ 
དང་ཅེས་པ་སྦྱོར་བའི་ཆའོ། །འདི་ལ་བརྡེག་པའི་ཚབ་ཏུ་བརྡེག་པར་གཟས་པ་ཞེས་པ་དང་། 
ལུས་ལ་རེག་པའི་ཚབ་ཏུ་གཟས་པ་རྫོགས་པ་ཞེས་སྦྱར། གཞན་འདྲའོ། །གནས་ངན་ 
ལེན་ཅེས་པ་དངོས་པོའི་ཆའོ། །འདི་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ་ཡུལ་དགེ་སློང་རྫོགས་པའི་ 
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སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ། ལྟ་བ་དང་མཚན་མཐུན་པ། ཐ་སྟད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། རྒྱུད་ 
ཡུལ་དེ་ལ་བྱུང་བའོ། །གནས་མཚམས་ནང་ན་མཐོལ་ཡུལ་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པའོ། །ཀུན་ 
སཱོང་རྙེན་དགོས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འཆབ་པར་འདོད་པའོ། །མཐའ་མཚན་མོ་འདས་པའོ། ། 
ལཿ ནོ་དུག་པྲན། ཚལ བ་དཱོ་མི་དང་འདུན་ང་ན། །བཅུན་ང་ 
མ་རྫོགས་ཆོས་གཏམ་ སྨྲ། །དགེ་ཚུ་ ཚུལ་ཁ་ དོག་ ལ་ བ་དང་། །རིན་པོ་ཆེ་དང་ཚ་བའི་ 
དུས། ཞུ ཿ བདེ་དང་ ཞེས་ པ་གླེང་ གཞིའི་ ཆུ །འད་ དི་ལ་བཞི་ལས། གཿ 
ལ་སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་པ་ཐ་སྟད་ལྔ་ལྡན། རང་ ཧྭ ཡུལ་དེ་ ཐག སྨཀྐ་ཨྲ་རྔཐྲ་ཁྲཏནྤ་ཝཊ། ། 
ཡུལ་དགེ་སློང་ཆོས་ དྲུག་ ལྡན་ ནོ། རབ པོ་དུས་རུང་ གི་ བཟའ་བའམ་བཅའ་བ་རུང་བ་ 
ཚད་ཏྣནུ དྲ་ཁྲའརཱུྤ་ཇའེ ཀྲུན ཀ་ན རྒཉཞ་ཝའ་དཞུ་མ་ཐྭ། རྣམ་ཐ་རེད་ཛྲ་ 
བསམས་ཏེ་སྦྱིན་ པ་པོ་ཟན་ ཐ་ཚུ།ཿ འདོད་ ཐཐ །སྦྱོར་བ་ ཆང ཧྲ བཏ ཉེད་ 
དང་འབྲེལ་བར་བསམ་པའི་དོན་ ལེ ལོར་ ཟབ སུམ་ དུ་སྨྲས་ པ་ སྟ དྲུག་ ལྡན་ནོ། །མཐར་ 
ཐུག་ཡུལ་ ཡེ དོན་ གོ་བའོ། །མེ་དང་ ཤོ པ་དངོས་ པོའི་ རེ །འདི་ ལ་ བཞི་ ཟི གཞེ་ 
ལ་དངོས་པོ་མེ་ཡིན་པ་ཚད་དང་ལྡན་ པ། མེ་མར་མུར་དང་མེ་ལྕེ་ལས་གཞན་པའོ། །བདག་ 
ཉིད་ནད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ཀུན་སློང་རེག་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་ 
པས་རེག་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་རེག་པའོ། །འདུན་པ་དང་ཅེས་པ་དངོས་པོའི་ 
ཆའོ། 18 གྭ །ལ་ཏདདད་པོ་དགེ་ཞཊ་མཚུན་ཏད་ནྷཾཏན་ཏའི་ཝཱས་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ དྭ སློང་གི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་ལས་ཆགས་པའོ། | ཉིད་ འདུན་ 
པ་ཕུལ་ཟིན་པའོ། །གོ་བྱ་དང་ གི 2 དྲུག་ ལྡན། འདུན་པ་ ཁེ པ་ཕོ་ཡིན་ པའོ། ། 
ཀུན་སློང་འདུན་པ་བསྒུར་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ངག་དྲུག་ལྡན་ནོ། །མཐར་ ཐུག 
དོན་གོ་བའོ། །བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ཞེས་པ་ཡུལ་གྱི་ཆའོ། ལཿ ལས། ཐཱ 
ལ་ཡུལ་ངོ་བོའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མ་རྫོགས་ པ་ཐ་སྟད་ལྔ་ ཙའ ལྡན་ པཿ །བཧུག་ རཾ 
ནད་པ་དང་ནད་གཡོག་དང་རྒྱ་བ་དང་། དབྱར་ཟླ་བ་ གཉིས་ ལ་བབ་པའི་ ཆོ་སྐག་ ཐ་ ཉེ་ 
བར་གནས་པ་རྣམས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡུལ་རྟེན་ གཉིས་ ཀ་ཉལ་ ཞེང་ གཉེད་ ལོག་ པའི་ སྤྱོད་ 
ལམ་ཅན་ཡིན་པའོ། །དུས་མཚན་མོའི་དུས་ཡིན་པའོ། །གནས་མཚན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ 
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དང་གཅིག་པའོ། །ཀུན་སློང་ཉལ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཉལ་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ 
ཐུག་མཚན་མོ་གསུམ་པའི་མཐའ་ལའོ། །ཆོས་ཞེས་པ་དངོས་པོའི་ཆའོ། །འདི་ལ་བཞི་ 
ལག རྒ རྡག ཏུདྲ་རས་དྲུག་ལྟུའ་ནེ། །དངེས་ང་ཆོད་ལྲ་ནུ་འ་འོག་ག་ཌགག་། 
རྐྱེན་གསོལ་བཞིའི་ལས་མཚན་ཉིད་པའོ། །ཀུན་སློང་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བར་འདོད་པ། 
སྦྱོར་བ་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་བརྗོད་པ་གསུམ་ལས་འདས་པའོ། །གཏམ་སྨྲ་ཞེས་པ་ 
སྦྱོར་བའི་ཆའོ། །འདི་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ་ཡུལ་ལྟ་བ་མཐུན་པ་མ་གཏོགས་པ་ལྔ་ 
ལྡན། སྤངས་པ་ཕྱིར་བཅོས་མ་བྱས་པའོ། །བདག་ཉིད་གནས་ཕུང་མ་ཡིན་པའོ། ། 
པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ལུང་དབོག་པ་ལ་སོགས་པ་གང་རུང་བྱས་པའོ། །དགེ་ 
ཚུལ་ཞེས་པ་ཡུལ་གྱི་ཆའོ། །འདི་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ་དགེ་ཚུལ་བསྟིལ་བ་ཞེས་སྦྱར། 
གཞན་ འདྲའོ། །ཁ་དོག་ གསུན ཞེས་ པ་ གཉེན་ པོའི་ ཆའོ། །འདི་ ཨ བཞེ་ ལས། 
གཞི་ལ་དངོས་པོ་རང་གི་ཡིན་པའི་གོས་རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཁ་མ་བསྒུར་བ་རུང་བས་སྟེང་ 
གཡོགས་པ་མིན་པ་ཆུ་ཚགས་ལས་གཞན་པའོ། །བདག་ཉིད་གནང་བ་མ་བྱིན་པའོ། ། 
ཀུན་སློང་ལོངས་སྤྱོད་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་བྱེད་པའོ། ། 
རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་པ་དངོས་པོའི་ཆའོ། །འདི་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ་དངོས་པོ་རིན་པོ་ 
ཆེའམ་དེར་སྨོས་པ་ཡིན་པ་རུང་བར་གྱུར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆ་ནས་གཞན་དབང་བ། ཆུད་ཟ་ 
བ་དང་སྦྱིན་བདག་བསོད་ནམས་འདོད་པས་བསྟབས་པ་དང་། མི་མིན་གྱི་གནས་སུ་དེའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱིས་བྱུང་བ་མིན་པའོ། །བདག་ཉིད་རྫུ་འཕྲུལ་དང་སྤྲལ་པའི་གནས་སྐབས་ 
དང་བར་ཆད་ཅན་དང་། དོན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲབ་པ་དང་ཆོས་འཆད་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་ 
པའོ། །ཀུན་སློང་རྒོད་བག་གིས་རེག་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་གཞན་གྱིས་རྩོམ་ 
པ། མཐར་ཐུག་རེག་པའོ། །ཚ་བའི་དུས་ཞེས་པ་དུས་ཀྱི་ཆའོ། །འདི་ལ་བཞི་ལས། 
གཞི་ལ་དུས་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གསུམ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་གནང་བའི་དུས་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། བདག་ ཉེད་ ནད་པ་ལས་བྱས་ལམ་ཞུགས་ དྲི རླུང་ཆར་ བསྲོ་ཁང་ སྐྲ་མཁར་ ལེན། 
སྒོག་པ་རོ་རེག་ཕྱག་དར་བྱས་པ་རྣམས་མིན་པ། ལུས་དངོས་ཡིན་པའོ། །དངོས་པོ་ཆུ་ 
ཡིན་པའོ། །གནས་ཨསྨ་བ་རན་ཏའམ་དེ་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །ཀུན་སློང་ཁྲུས་ 
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བྱེང་པ ར་འངོད་པ། སྦྱོར་བ་རྩོམ་པ། མྲ ར་ཐུག་ལུས་ཕྱེད་ཙམ་དུ་སོན་པའོ། ། 

བྱར་ཚན་བདུན་པ་ནི། སྡོམ་ལ། དུད་འགྲོ་འགྱོད་པ་སོར་མོ་དང་། །རྟེ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་བསྔངས་བྱེད་དང་། །སྦེད་དང་གདིང་མེད་གཞི་མེད་དང་། །སྐྱེས་པ་མེད་པར་ 
ལམ་འགྲོ་བའོ། །ཞེས་ཏེ། དུད་འགྲོ་ཞེས་པ་ཡུལ་ གྱི་ཆའོ། །འདི་ལ་བཞི་ལས། 
གཞི་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའེ་དུད་འགྲོ་ཡིན་པ། ཐ་མལ་པའི་མིག་ལམ་དུ་སྣང་དུ་རུང་ 
བའོ། །ཀུན་ སློང་ཆེད་ དུ་ བསམ་ནས་ གསོད་ པར་ འདོད་ པའོ། །སྦྱོར་ མཐའ་ གཉིས་ 
འདེབས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐབས་བཞེན་ནོ། །འགྱོད་པ་ཞེས་པ་དངོས་པོའི་ཆའོ། །འདི་ལ་བཞེ་ 
ཆུ གཞི་ལ་ཡུལ་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ། །དངོས་པོ་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པའི་དོན་ 
ཁཿ ། སྨང་ལུད་ཇ་བསྙེན་བར་ཁེ་ ཧྲན །སྦྱོར་བ་ངག་དྲུག་ལྡན། 
མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བའོ། །སོར་མོ་ཞེས་པ་ དཿ པོའི་ ཆའ །འདི་ ལ་བཞེ་ རའ གཞེ་ 
ལ་ ཡུལ་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ལུས་ མ་ཉམས་ པུ །ཀུན་ སློང་ནི་ ཐའ བར་བྱ་བའི་བསམ་ 
པ། སྦྱོར་ བ་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་རེག་པའོ། །རྩེ་དང་ཞེས་པ་ སྦྱོར་ བའི་ཆའོ། །འདི་ 
ལ་བཞེ་ལས། གཞི་ལ་དངོས་པོ་ཆུ་ཡིན་པ་ལུས་ཕྱེད་ཙམ་ནུབ་པའི་ཚད་དུ་ལོངས་པའོ། ། 
ཀུན་སློང་རྒོད་བག་གིས་དགའ་བ་ཞམས་སུ་མྱོང་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་ 
པས་རྩེ་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་རྩེས་པའོ། །ལྷན་ཅིག་ཅེས་པ་སྦྱོར་བའི་ཆའོ། །འདི་ 
ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་དང་གཅིག་པའོ། །ཡུལ་བུད་ 
མེད་ཀྱི་མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཐ་སྟད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ལུས་བརྟེན་དུ་རུང་བ། རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཐོབ་པ། ཉེ་དུ་དང་། ཕན་འདོགས་པ། སྲུང་མ་དང་ལྡན་པ་བཞི་མ་ཡིན་པ། 
ཉལ་ཞེང་གཉིད་ ལོག་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཅན་ཡིན་ པའོ། །དུས་མཚན་མོ་ཡིན་པའོ། །བདག་ 
འདོད་པ། སྦྱོར་ བ་རྩོམ་པ། མཐར་ ཐུག་ མཚན་མོ་འདས་པའོ། །སྔངས་བྱེད་ཅེས་པ་ 
ྦྱར་བའི་ཆའོ། ༣ ཝུབ ལྷས ག་ ལ་ཡ་དཀ་སྨང་ཅཱས་དུགུ་རཉ་ནོ གཏས 
ཕོ་འཇིགས་པའི་རྒྱུ་ཡི ཡིད་དུ་མི་འོང་བའོ། །ཀུན་སློང་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ པའི་དོན་མ་གཏོགས་པར་ 
སྔངས་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་ངག་དྲུག་ལྡན་ནོ། །མཐར་ཐུག་ 
དོན་གོ་བའོ། །སྦེད་དང་ཅེས་པ་སྦྱོར་བའི་ཆའོ། །འདི་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ་ཡུལ་ 
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དངས་པ་དག་སྦྱོང་ག་ཡཾ་བྱད་རུང་བ་ཚད་ལྡན་དེ་ཉད་དབང་བ ། །ཀུན་སློང་རྐུ་སེམས་ 
དང་ལན་འདོགས་མ་གཏོགས་པ་སྦེད་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་རྩོམ་པ། 
མཐར་ཐུག་སྦས་མ་ཐག་ཏུ་ལྟུང་ཞེས་ཁྱད་པར་སྒྲོགས་ཟེར་རོ། །གདེང་མེད་ཅེས་པ་བསམ་ 
པའི་ཆའོ། །འདི་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ་ཡུལ་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གཞི་དེས་མི་དགའ་ 
བའོ། །དངོས་པོ་གོས་རུང་ བ་ཚད་ ལྡན་ རང་གིས་ཕྱིར་ བླང་བ་མེད་པར་བྱིན་ པའོ། །ཀུན་ 
སློང་ རྐུ སེམས་དང་ ཡིད་ གཅུགས་ ལས་གཞན་རང་ གིས་ བྱིན་ པའི་བསམ་པས་ ལོངས་ སྤྱོད་ 
འདོད་ པའོ། །སྦྱོར་བ་རྩོམ་ པ། མཐར་ཐུག་ལོངས་སྤྱོད་ པའོ། །གཞི་མེད་ཅེས་ པ་ 
ཡུལ་གྱི་ཆའོ། །འདི་ལ་རྒྱུ་མཚན་སོགས་གཞི་མེད་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དང་འདྲ་བ་ལས་ 
དངོས་པོ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །སྐྱེས་པ་མེད་པར་ལམ་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་སྦྱོར་ 
བའི་ཆའོ། །འདི་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ་ཡུལ་བུད་མེད་ཁྱིམ་པ་མོ་ལུས་བསྟེན་རུང་ཐ་སྟད་ 
ཕྱིད་དང་ལྔ་ལྡན། རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ་ཉེ་དུ་ཕན་འདོགས་པ་གསུམ་མ་ཡིན་པའོ། །བདག་ 
ཉིད་གྲོགས་དང་མི་ལྡན་པའོ། །ལམ་སའམ་ཆུ་ལ་བརྟེན་པ་རྒྱང་གྲགས་སུ་ལོངས་པའོ། ། 
ཚོ་མ་པ། རམཁར་ཞག་རྒྱང་གྲགས་ལས་འདས་པའོ། ། 

བྱས་ཚན་བྱོད་པ་ནི། `སྡོམ་མ།ཿ . རྐུ་དཇ་ཉཾ་ཤུ་མ་ལོན་ནང་། །རྐོ་ནྡར 
མགྲོན་དང་བསླབ་པ་དང་། །འཐབ་དང་མི་སྨྲར་འགྲོ་བ་དང་། །མི་གུས་ཆང་འཐུང་དུས་ 
མིན་པའོ། །ཞེས་ཏེ། རྐུ་དང་ཞེས་པ་སྦྱོར་བའི་ཆའོ། །འདི་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ 
ལ་ཡུལ་ཁྱིམ་པ་སྐྱེས་པ་ཐ་སྟད་ ལྔ་ལྡན། རྐུན་མའམ་ཤོ་གམ་འདྲལ་བའི་ཚོང་པ་ཡིན་པ་ 


ཕན་འདོགས་པ་པོ་མ་ཡིན་པའོ། །ལམ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཉེ་ཤུ་མ་ལོན་ 
ཅེས་པ་ཡུལ་གྱི་ཆའོ། །འདི་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ་ཡུལ་དངོས་པོ་དང་རྟགས་དང་ 


བསམ་པ་དང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་མ་གྱུར་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་གཞན་དང་མི་ལྡན་ 
པའོ། །བདག་ཉེད་མཁན་པོ་བྱེད་པ་ཡིན་པའོ། །ཀུན་སློང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
འདོད་པ། སྦྱོར་བ་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་རྫོགས་པའོ། །རྐོ་དང་ 
ཞེས་པ་སྦྱོར་བའི་ཆའོ། །འདི་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ་དངོས་པོ་ས་ཡིན་པ་སྲ་བ་དང་ 
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འབྲེལ་བ། སོར་བཞི་ཡན་ཆད་དུ་ཚད་དུ་ལོངས་པ་འཐས་པར་གནས་པའོ། །བདག་ 

ཉིད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྐབས་དང་། བར་ཆད་དང་ལྡན་པ་དང་། དོན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲབ་ 
པའི་གནས་སྐབས་གསུམ་མ་ཡིན་པའོ། །ཀུན་སློང་རྐོ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་ 
ངམ་བསྐོས་པས་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་སོར་བཞི་ཙམ་ལས་ཕྲལ་བའོ། །མགྲོན་དང་ 
ཅེས་པ་ཡུལ་གྱི་ཆའོ། །འདི་ལ་བཞེ་ལས། གཞི་ལ་ཡུལ་ཁྱིམ་པ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ནོ། ། 
དངོས་པོ་དུས་སུ་རུང་བའི་བཟའ་བའམ་བཅའ་བ་རུང་བ་ཚད་ལྡན་སྦྱིན་པ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡིན་ 
པའོ། །བདག་ཉིད་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དང་། ཕྱིས་མ་བོས་པ་དང་། ནད་པ་མ་ཡིན་ 
པའོ། །དུས་ནི་བཤམ་པ་རྫོགས་པའི་འོག་ཡིན་པའོ། །ཀུན་སློང་རིང་དུ་འདུག་སྟེ་ཟ་ 
བར་འདོད་ པའོ། །སྦྱོར་བ་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་ ་ དུ་མིད་ པའོ། །བསླབ་པ་ 
ཞེས་པ་དངོས་པོའི་ཆའ། །འདི་ལ་བཞི་ལས། པེ ལ་ཡུལ་ ཏེ སློང་ཟ ཆོས་ དྲུག་ ལྡན་ 
འདུལ་བའི་བྱ་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། བསླབ་པ་ལ་ཉེ་བར་ འཇོག་ པ་ལོ་ ཡིན་ པའོ། ། 
དངོས་པོ་འདུལ་བར་གཏོགས་པའི་བསླབ་པ་ཡིན་པའོ། །ཀུན་སློང་སྤོང་བའི་ཚིག་སྨྲ་བར་ 
འོང་རྡན །ར་ཐརགཱ་དྲུག་ལྟན་ཀྱིསྲོ་མེ་ཤེས་ཕུ་ དད ཤྨགས་ཐཞ། ` མཐར་ཐུག 
དོན་གོ་བའོ། །འཐབ་དང་ཅེས་པ་ཡུལ་ དང་སྐྱོ སྦྱོར་བའི་ཆའོ། །འདི་ལ་ བཱ ཁཝ གཞེ་ 
ལ་ ཡལདག་སླངཆས་དྲུགལྡན་བདག་ཉིད་དང་རྩོད་པའི་ཕྱིར་གྲས བྱེད་པ་པོ་ ཐ ཐབ ཡན་ཆད་ 
ཡིན་པའོ། །དངོས་པོ་ བདག་ ཉིད་དང་རྩོད་པའི་རྩོད་པ་བཞི་པོ་ གང་རུང་ ཡིན་པའོ། །ཀུན་ 
སློང་ཞེ་བར་འདོད་པ་མིན་པར་ཉན་རྣ་བྱེད་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ 
བུག་ཚིག་ཐོས་ཤིང་དོན་གོ་བའོ། །མི་སྨྲ་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་སྦྱོར་བའི་ཆའོ། །འདི་ལ་བཞི་ 
ལས། གཞི་ལ་གནས་ནི་ལས་ཆོས་ལྡན་གསོལ་བ་མ་ཟིན་པ་བྱེད་བཞིན་པའོ། །བདག་ 
ཆད་དང་མི་ལྡན་པའོ། །ཀུན་སློང་འགྲོ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རྩོམ་པ། མཐར་ 
ཐུག ཟྭ་ཅུ་ཉེ་མུ་ཐམས་ནུ་མཛ་ །མ་གུས་ཞེས་ར་ཛྷུ་མཐའི་ཆའཾ། །འདི་ལ་བཞི་ 
ཡིན གཞི་ ལ་ཡུལ་སངས་རྒྱས་སམ་དགེ་ འདུན་ ཐཱ དེའི་ཐ་ སྟད་པ་ ཡིན་པ་དང་། ཧུང 
པོ་ཆོས་ལྡན་གྱིས་ བསྒོ་བའམ་དེ་དང་འདྲ་བ་ ཡིན་ ཏུ ་ ཉིད་ཤད་སྦྱ སྦྱང་མ་བྱས་ པྲ ། 
ཀུན་སློང་མ་གུས་པས་བཟློག་ སྟེ་འགལ་བར་བྱེད་ འདོད་པ། སྦྱོར་ བ་འགལ་བར་རྩོམ་པ། 
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མཐར་ཐུག་འགལ་བ་རྫོགས་པའོ། །ཆང་འཐུང་ཞེས་པ་སྦྱོར་བའི་ཆའོ། །འདི་ལ་བཞེ་ 
ལས། གཞི་ལ་དངོས་པོ་སྦྱར་ཆང་བཅོས་ཆང་གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། འཁྲུལ་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཚད་ལོངས་པའོ། །ཀུན་སློང་འཐུང་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་ 
བ་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། །དུས་མིན་ཅེས་པ་དུས་ཀྱི་ཆའོ། །འདི་ 
ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ་གང་དུ་འགྲོ་བའི་གནས་ནི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གྲུབ་པ། འབྱུང་ 
འཇུག་ལ་ཁྱིམ་པ་དབང་ཆེ་བ། བདག་པོ་ཁྱིམ་པ་ཐ་སྟད་ ལྔ་ལྡན་གྲོང་པའི་ཆོས་སྤྱོད་པའོ། ། 
གང་ནས་འགྲོ་བ་མཚམས་ནང་དང་སྨྲ་ཡུལ་ཡོད་པའོ། །བདག་ཉིད་རྫུ་འཕྲུལ་དང་སྤྲལ་ 
པའི་གནས་སྐབས་མ་ཡིན་པ་དང་བར་ཆད་དང་མི་ལྡན་པ། དོན་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་པའི་ 
གནས་སྐབས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡུལ་ལ་མ་སྨྲས་པའོ། །དུས་ཕྱི་དྲོ་ཡིན་པའོ། །ཤུན་ 
སློང་འགྲོ་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་སྒོ་གཏན་ནམ་ཉེ་འཁོར་ལས་ 
༥; ` ། 

བྱཅུ་ཚན་དགུ་པ་ནི། སྡོམ་ལ། ཟས་བཅས་སྐྱ་རེངས་ད་གདོད་དང་། །བབ་ 
རལ་དང་ནི་ཁྲི་རྐང་དང་། །བརྡལ་དང་གདིང་དང་གཡན་པ་དང་། །རས་ཆེན་བདེར་ 
དང་པོ་ལ་ཕྱི་དྲོ་གྲོང་རྒྱུ་དང་སྔ་དྲོ་གྲོང་རྒྱུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བཞེ་ལས། གཞི་ལ་ 
ལ་ཁྱིམ་པ་ཞེས་སྦྱར། གཞན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ་ 
གང་ནས་འགྲོ་བའི་གནས་ནེ་སྦྱིན་བདག་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱིས། ཟས་ཆོས་བཞི་ལྡན་ལ་ 
སིིོི་ིས་ ་ོཟཆ་ཆཟ་ཆཟ་ཆ་ན་ྨ་ྨྗྨྣྷྙྣན།རཇ་ 
ཁྱིམ་པ་ཐ་སྟད་ལྔ་ལྡན་རང་དང་དགེ་འདུན་གཉིས་ཀ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའོ། །ཟས་ནི་དུས་ 
རུང་གི་བཟའ་བའམ་བཅའ་བ་རུང་བ་ཚད་ལྡན་བསམ་པ་ཐག་པས་བསྔོས་པའོ། །མཆོད་ 
གནས་ནི་དགེ་སློང་ཆོས་ལྔ་ལྡན་བཞིར་ལོངས་ཤིང་རང་གི་ཚིག་གིས་བོས་པའོ། །རང་གང་ 
དུ་འགྲོ་བའི་གནས་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། །བདག་ཉིད་འདྲ་བ་ལས་བྲིམ་པ་ཡོལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག་ 
ཅེས་མ་བསྐོས་པའོ། །དུས་ཉི་མ་གཅིག་དང་སྔ་དྲོ་ཡིན་པའོ། །གསུམ་འདྲའོ། །སྐྱ་རེངས་ 
ཞེས་པ་དུས་ཀྱི་ཆའོ། །འདི་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ་གནས་རྒྱལ་པོའམ་དེའི་བཙུན་མོ་ 
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ཡིན་པ་དང་། དུས་འོད་དམར་ནུབ་ནས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བའི་དུས་ཡིན་པ་སྦྱར། གཞན་སྔ་ 
མ་བཞེན་ནོ། །ད་གདོད་ཅེས་པ་གླེང་གཞིའི་ཆའོ། །འདི་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ་ 
དངོས་པོ་སོ་སོ་ཐར་པར་གཏོགས་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཡིན་པའོ། །བདག་ཉིད་གསོ་སྦྱོང་ 
གི་ལས་ལན་གཉིས་ཞམས་སུ་མྱོང་ཞེང་ཡིད་རྨོངས་པ་མ་ཡིན་པ། གནས་དུས་གསོ་སྦྱོང་གི་ 
ཚྭ །རྟ་ཁྱའཾ། ` །ཀུན་སྣོབ་བཞུད་ཐཧ་ཉ་ཀྱཝ་རུང་བྱདྡ་ཛུ་གསཾད་འདོད་ར།> ` སྦྱེ་རུབ་ 
ཞད་ཡང་འདའ་ནང་དུ་གཏགས་པ་གཟེད་ཤེས་པའ་ཚག་དྲུག་ལྡན་ནོ། །མཐར་ཐུག་དོན་ག་ 


བའོ། །ཁབ་རལ་ཞེས་པ་དངོས་པོའི་ཆའོ། །འདི་ལ་བཞེ་ལས། གཞི་ལ་དངོས་པོ་ 
ཁབ་རལ་གྱི་རྒྱུ་རུང་བ་སོར་བཞི་ཡན་ཆད་དུ་ལོངས་པ་རང་གི་ཡིན་པ། སྔར་བཟོ་རྩོམ་མ་ 
བྱས་པའོ། །ཀུན་སློང་བྱེད་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་རྩོམ་པ། མཐར་ 


ཐུག་ཟིན་པའོ། །ཁྲི་རྐང་ཞེས་པ་དངོས་པོའི་ཆའ། །འདི་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ་ 
གང་ལས་སོར་ཕྱེད་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ལྷག་པའི་ཚད་ལོངས་པ་སྔར་བཟོ་རྩོམ་མ་བྱས་པའོ། ། 
གསུམ་འདྲའོ། །བརྡལ་དང་ཞེས་པ་སྦྱོར་བའི་ཆའོ། །འདི་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ་ 
དངོས་པོ་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་པའི་གནས་མལ་རུང་བ་ཚད་ལྡན་ནོ། །གོས་པར་བྱེད་པ་ 
ལུས་སམ་གནས་མལ་ལ་གནོད་པའི་ཤིང་བལ་ཡིན་པའོ། །བར་པ་གཉིས་འདྲ་ལ། མཐར་ 
ཐུག་སུམ་ཆ་ཙམ་བགོས་པའོ། །གདིང་དང་གཡན་པ་དང་རས་ཆེན་ཅེས་པ་རྣམས་དངོས་ 
པོའི་ཆའོ། །གདིང་བ་ལས་གྱུར་པ་ལ་བཞེ་ལས། གཞི་ལ་དངོས་པོ་གདིང་བའི་རྒྱུ་རུང་ 
བ་ཚད་ལྡན་རང་དབང་བ། རྙིང་པ་དང་སྔར་གཞན་གྱིས་བཟོ་རྩོམ་བྱས་པ་གཉིས་མ་ཡིན་ 
པའོ། །ཀུན་སློང་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་རྩོམ་ 
པ། མཐར་ཐུག་ཟིན་པའོ། །གཡན་པ་དགབ་པ་དང་རས་ཆེན་ལ་ཡང་རང་རང་གི་རྒྱུ་ 
རུང་བ་ཚད་ལྡན་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་སྦྱར་རོ། །གདིང་བའི་ཚད་ནི་སྲིད་དུ་ཁྲུ་གསུམ་མོ། ། 
མཾ ྐནྷཱ་བིད་དང་ཝ་མཱན་ཆད་དཾ། །ཞེརདཱ་ཐུ་ད་དང་ཨོར་དྲུག་གོ ( གཿནུ་པ་དགུབ་ 
པའ་ཚན་ནྲ་དད་དུ བུ་དུག་ནང་། ཞེང་དུ་ཁྲུ་གསུམ་མོ། །རས་ཆེན་གྱི་ཚད་ནི་སྲིད་དུ་ཁྲུ་ 
དགུ་དང་། ཞེང་དུ་ཁྲུ་གསུམ་དང་སོར་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །འདི་གསུམ་གྱི་ཁྲུ་ནི་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་གི་སུམ་གཉིས་ལ་བཤད་དོ། །བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་ཞེས་པ་ 
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དངོས་པོའི་ ཆའོ། །འདི་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ་གང་བཟོ་ བའིེ་ དངོས་པོ་ནི་ཆོས་ གོས་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བའོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་དམ་དེ་ 
ཝས ཐཔ། ཅམ སཱར་བྲཐཾཌམམྤ་ཏུསྲ་པའོ། པི ས་འ 
| པའི་ལུས་ཙམ་མེད་ ཐཱ །གསུམ་ འདྲའོ། དཾ བར་ གཤིགས་ པའི་ཆོས་གོས་ 
ཀྱི་ཚད་ནི་ ཏཱ བར་གཤེགས་ པའི་རང་ གི་ཁུ ཁྲས་ ༈གཞལ་ བའི་ཆོས་ གོས་སྤྱི སྤྱི་དང་འདྲའོ། །ལྟུང་ 


བྲེང ཁཌ་བ༩་ ཞིང་ག ༩ཤུར་ རབ རྐམས བླ་ཤངུ་ ཟིར་ 'ལོ། ད། 


༈ བཞི་ པ་སོ་སོར་ བཤགས་ པར་བྱ་བའི་ སྡེ ནི། སྡོམ་ལ། གྲོང་དང་ཁྱིམ་གཞན་ 
- །བསླབ་པ་རྣམས་དང་དགོན་པ་དག །སངས་རྒྱས་ལན་པར་མཛད་པ་ 
ཡིས། །སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་གསུངས། །ཞེས་ཏེ། བསླབ་པ་རྣམས་ཞེས་པ་ 
དངོས་པོའི་ཆ། གཞན་གསུམ་གནས་ཀྱི་ཆའོ། །དང་པོ་དགེ་སློང་མ་ལས་ཟས་ལེན་པའི་ 
སོར་བཤགས་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ་ཡུལ་དགེ་སློང་མ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན། གྲོང་ངམ་ 
གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་རམ། ལམ་པོ་ཆེ་དང་གསུམ་གང་རུང་ན་འདུག་པའོ། །དངོས་པོ་དུས་ 
སུ་རུང་བའི་བཟའ་བའམ་བཅའ་བ་རུང་བ་ཚད་ལྡན་དགེ་སློང་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མི་འགྲེམ་པའི་ 
རྣམ་པས་ཕུལ་བའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱང་གནས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ན་འདུག་པའོ། །ཀུན་ 
སློང་ལེན་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་དངོས་སུ་ལེན་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་ཟོས་པར་ 
གྱུར་ པའོ། །གཉིས་ པ་གྲལ་ རིམ་དུ་ མ་ཁེབས་པར་ཟ་བའི་སོར་ བཤགས་ལ་ བཞེ་ ལས། 
གཞི་ལ་ཁྱིམ་པ་ཐ་སྟད་ལྔ་ལྡན་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ། རང་ངམ་དགེ་སློང་མ་གཉིས་ལས་རྫས་ཐ་ 
དད་པའོ། །དངོས་པོ་དུས་སུ་རུང་བའི་བཟའ་བའམ་བཅའ་བ་རུང་བ་ཚད་ལྡན་ནོ། །བསྐོ་ 
ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཤབ ཡང་རུང་བས་མ་ བསྒོ བའོ། །གྲོགས་དགེ་སློང་དྲུག་ལྡན་རང་ 
དང་ གྲ མན་ཆད་ དོ། །བདག་ ཟོ དེའི་ ཚིག་གི གིས་སམ་ དེའི་ ཉེ་ དུས་ བོས་པ་མ་ ཡིན་ པའོ། ། 
ཀུན་ སློང་ལེན་པར་འདོད་ པ། སྦྱོར་ བ་རང་ངམ་ བསྐོས་ པས་བླངས་ཏེ་རྩོམ་ པ། མཐར་ཐུག་ 
མགུལ་དུ་མིད་ པའོ། །གསུམ་ པ་བསླབ་ པ་དྲལ་ ཏེ་ ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པའི་སོར་བཤགས་ལ་བཞེ་ 
ལས། གཞི་ལ་ཡུལ་ཁྱིམ་པ་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པ་དང་འབྲེལ་པ་རྫས་ཐ་དད་པའོ། ། 
དངོས་པོ་དུས་སུ་རུང་བའི་བཅའ་བའམ་བཟའ་བ་རུང་བ་ཚད་ལྡན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ། ལ་ 
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བོས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །གསུམ་འདྲའོ། །བཞི་པ་ནགས་མ་བརྟགས་པར་ཟས་ཟ་བའི་ 
སོར་བཤགས་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ་ཡུལ་ཁྱིམ་པ་ཐ་སྟད་ལྔ་ལྡན་རྫས་ཐ་དད་པའོ། ། 
དངོས་པོ་འདའོ། །གནས་གྲོང་ངམ་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཡིན་པ་ 
འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའོ། །བདག་ཉིད་དགོན་པ་བ་མ་ཡིན་པ། རང་གཞན་གྱིས་མ་ 
བསྲུངས་པའོ། །བསམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་མ་འཁྲུལ་བ། 
ཀུན་སློང་བླངས་ཏེ་ཟ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཟ་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་ 
མིད་པ་རྫོགས་པའོ། །སོ་སོར་བཤགས་པའི་སྡེ་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྡེ་བཞི་པོ་འདི་ 
ངག་གི་ཡར་ལག་བཉིས་པ་རཱཆ་ས་ནི་དམར་སྭོར་གྱི་ལུགས་སུ་བགྱིས་སོ།། དེ 
ཡུལ་དུ་འགྲོ་བའི་སྡེ། སྟན་ལ་འདུག་པའི་སྡེ། ཟས་བླང་བའི་སྡེ། ཟས་ཟ་བའི་ 
ལྷུང་བཟེད་ ལ་སྤྱོད་པའི་སྡེ། ཆོས་བསྟན་པའི་སྡེ། སྒྲབ་ པའི་ཚུལ་ལས་ གྱུར་པ པའི་ 
ཅར བཚྟ་གག་མའ་ཇིང་ 

དང་པོ་ནི། སྡོམ་ལ། ཤམ་ཐབས་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བདུན། །སྟོད་གཡོགས་ལ་ 
ཡང་རྣམ་པ་གསུམ། །ཅེས་ཏེ། ནམ་ལངས་པའི་ཚེ་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན་ཕུད་དེ་བཞག ། 
ཤམ་ཐབས་གོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ། ཤམ་ཐབས་ཟླམ་པོར་བགོ་བར་ 
བྱའོ། །ཧ་ཅང་རྩིངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཧ་ཅང་འཇོལ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། གྲྭ་གླང་ 
པོ་ཆེའི་སྣ་ལྟར་ནར་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། གོང་དུ་མ་ལྟེབ་པ་དང་། ཕུར་མ་ལྟར་འདུག་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ལྟར་ཕྱིར་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བགོ་བ་ 
ལ་བསླབ་པར་ཀྱའོ། །དེ་བཞེན་དུ་སྟོད་གཡོགས་ཀྱང་ཟླུམ་པོར་བགོ་བ་དང་། ཧ་ཅང་ 
ཧིངས་པ་མ་ཡིད་པ་དང་། ཧ་ཅང་འཇོལ་བ་མ་ཡིན་པར་བགོ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྡོམ་ལ། ཤིན་ཏུ་བསྡམས་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །མགོ་གཡོགས་ 
ལ་སོགས་ རྣམ་ པ་ལྔ། ཅང ལ་སོགས་པ་ རྣི པ་ལྔ། །ཡུས་ ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། ། 
ཞེས་ཏེ། ཤན བཅས་དང གནང བར་བྱའོ། །ལེགས་པར་བགོས་པ་ 
དང་། སྒྲ་བསྐུངས་བ་དང་། མིག་ མི་ཡེངས་པ་དང་། གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་དུ་ལྟ་ 
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ཞིང་འགྲོ་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་མགོ་གོས་ལ་སོགས་པས་མི་གཡོགས་པ་དང་། གོས་ 
པུས་གོང་དུ་མི་བརྫེ་བ་དང་། ཕྲག་པ་ལ་མི་གཟར་བ་དང་། ལག་པ་གཉའ་གོང་དུ་མི་ 
བསྣོལ་བ་དང་། ལྟག་པར་མི་བསྣོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་མི་ 
མཆོངས་པ་དང་། མི་བརྒྱང་པ་དང་། ཙོག་ཕུས་མ་ཡིན་པ་དང་། བྲང་ས་ལ་བཙུགས་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། དཀུར་མི་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ལུས་མི་ 
བསྒུར་བ་དང་། ལག་པ་མི་གཡུག་པ་དང་། མགོ་མི་བསྒུར་བ་དང་། ཕན་ཚུན་ཕྲག་ 
པ་མི་སྡེལ་བ་དང་། ༧ཀ་པ་མི་སྦྲེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། འདུག་པར་བྱ་བ་དགུ་དག་དང་། །ཅེས་ཏེ། གང་དུ་ཕྱིན་པ་ 
དེར་འདིར་འདུག་ཅིག་ཅེས་མ་བསྒོ་བར་སྟན་ལ་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །བརྟག་དཔྱད་མ་བྱས་ 
པར་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྡིད་ཀྱིས་ཕབ་སྟེ་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །རྐང་ 
པ་གཉིས་མི་སྣོལ་བ་དང་། བརླྨ་གཉིས་མི་སྣོལ་བ་དང་། ལོང་བུའི་སྟེང་དུ་ལོང་བུ་མི་ 
དང་། འདོམས་མི་སྣང་བར་འདུག་པར་བྱའོ། །ལག་པས་འགྲམ་པ་ལ་མི་བརྟེན་པ་ 
ཌས་གསུངས་ངཤོ། ། 

བཞི་པ་ནི། བྱིན་ལེན་བྱ་བ་བརྒྱད་རྣམས་སོ། །ཞེས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྟན་ལ་ 
འདུག་ནས་ཟས་བླངས་པའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཟས་ལེགས་པར་བླང་བར་བྱའོ། །མུ་དང་ཁ་ 
ད་ཆད་དུ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚོད་མ་དང་མཉམ་པ་མ་ཡིན་པར་བླང་བར་བྱའོ། །མཐར་ 
ཆགས་སུ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ལ་ལྟ་ཞིང་དང་། བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་མ་བྱུང་བར་ལྟུང་ 
བཟེད་མི་བཟེད་པ་དང་། ཡང་འདོད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་ཆན་གྱིས་ཚོད་མ་མི་དགབ། ཚོད་ 
ཁས་འབྲས་ཆན་ལི་དགབ་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྣོད་མི་གཟུང་བར་བླང་བར་བྱའོ། ད 

ལྔ་པ་ནི། སྡོམ་ལ། ཟས་ལ་ལེགས་པར་བྱ་བ་དྲུག །ཙུག་ཙུག་ལ་སོགས་ 
སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞེ། །ཞེས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཟས་བླངས་ནས་ཟ་བའི་ཚེ་ལེགས་པར་ཟས་ 
བཟའ་བར་བྱའོ། །ཁམ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། 


47 


ཁམ་རན་པ་དང་། ཁམ་མ་བཟས་པར་ཁ་མི་གདངས་པ་དང་། ཁ་ཁམ་གྱིས་བཀང་སྟེ་ 
མི་སྨྲ་བའི་ཚུལ་དུ་བཟའ་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཙུག་ཙུག་མི་བྱའོ། །ཅག་ཅག་མི་བྱའོ། །ཧུ་ཧུ་ 
མི་བྱའོ། །ཕུ་ཕུ་མི་བྱའོ། །ལྕེ་ཕྱུང་སྟེ་ཟས་མི་ཟའོ། །གཞན་ཡང་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་བླངས་ 
ཏེ་མི་ཟའོ། །ཟས་ལ་འཕྱས་མི་གདགས་སོ། །མཁུར་བ་མི་སྤོའོ། །རྐན་མི་ཏོག་གོ །ཁམ་ 
འཕྲོར་མི་ག ཅད་དོ། །གཞན་ཡང་ལག་པ་མི་ལྡག་གོ །ལྷུང་བཟེད་སོགས་མཛུབ་ 
མོ་དང་ལྕེས་མི་ཕྱོག་གོ །ཟས་ཀྱིས་སྦགས་པའི་ལག་པ་མི་སྤྲག་གོ །ལྷུང་བཟེད་མི་སྐྱོམ་ 
། །ཟས་ལ་མཆོད་རྟེན་ཞདྲ་བར་བྱས་ཏེ་ཡི་གཞོམ་མོ། །གཞན་ཡང་གཞན་གྱི་ལྷུང་ 
བཟེད་སོགས་ལ་འཕྱས་གདགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་བལྟའོ། །ལག་པ་སྦགས་པས་ཆུ་སྣོད་ 
སོགས་གཙང་མ་ལ་མི་གཟུང་ངོ་། །དྲུང་ན་འདུག་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཟས་དང་འབགས་པའི་ 
ནུས་མི་གཏོར་རོ། ཿཏྱིམ་པ་༧་༧་དྲིས་པར་ཁྲུས་ཆུ་གར་བབ་བབ་ཏུ་དབོ་བར་མི་བྱའོ། ། 

དྲུག་པ་ནི། ལྷུང་བཟེད་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ། །ཞེས་ཏེ། ཟས་ཟ་བའི་མཇུག་ 
བཀྲུས་པའི་ནང་དུ་ཆུ་གཙང་མ་ལ་གཙུག་ལག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གིས་བརྗོད་པར་བྱ་ 
སྟེ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །འདི་གཉིས་སྡོམ་གྱིས་མ་བསྡུས་ལ། བསྣས་པ་ནི་འོག་གཞི་མེད་ 
པའི་ས་ དྭང གད་ཁ་དང་། གཡང་ས་དང་། དཀན་གཟར་པོར་ལྟུང་བཟེད་ མི་ 
གུག་ག །གད་ཁ་སོགས་གྲསུས་དུ་རི་བཀུའོ། ་ཿཐཐ་ཆུ་དྲག་ཁོའ་རྒྱུན་ལས་ཐླག་ 
ཧེ་མི་བྲཀའོ། །ལ་གྱི་གཞི་མདོར་མི་བཀྲུའོ། ། 

བདུན་ པ་ ནི། སྡོམ་ལ། འགྲེང་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ལྔ། །མགོ་གཡོགས་ 
ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །དོ་ཀེར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །ཀླང་ཆེན་ལ་སོགས་ཞོན་པ་ལྔ། ། 
ཤན་པྨ་ཁ་ཏྲ་ནང ; བན་ཐྲུང་ཝ སྲས (ཏེའེ ཅུ་ཝཉ། ན་བ 
འདུག་པ་ ཁ་འཆྲྦས་ཞཐླཇསྤ་ཏེ ཐས་ཆ བཤད་དོ། །ཉལ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་མི་ ཤུན་ 
དོ། ཕེ མཐོན་པོ་ བཟང་པོ་ལ་ འདུག་ཊ པ་ལ་ ༩ བ་ ཤཱ ངན་པར་ པཞྙུག་ སྟེ མི་ 
བཀན་ དོ། །མདུན་ དུ་འགགོ་ཿ ཟྲ་ལ་ཛུཾ རཿ འགྲོ་ཞིང་མི་ ཟྲཀ་ ཏཾ །ལམ་གྱི་ ཟཅ་ སི 
འགྲོ་བ་ལ་ཟུར་ནས་འགྲོ་ཞེང་མི་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་མགོ་གཡོགས་པ་དང་གོས་བརྫེས་ 
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པ་དང་། བཀྐབ ནོན ལག་པ་གཉའ་ ཐོང བཿ ་། ལྟག་ 
ཅནྟ་ཏྭ་མཐ་མཚས་ན་ཞླགན གཞ ཡང་མགོ་དོ་ ི་ ཐ་ ཅནྭན། 
ཞྭ་གྱོན་པ་དང་། ཅོད་པན་ཅན་དང་། ཕྲེང་བ་ཅན་དང་། ཐོད་ དཀྲིས་པ་ རྣམས་ལ་ 
ཆོས་མི་འཆད་དོ། །གཞན་ཡང་གླང་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་ཞོན་པ་དང་། ཁྱོགས་དང་། 
བཞོན་པའི་ སྟེང་ན་འདུག་པ་དང་། མཆིལ་ ལྷུམ་གོན་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ མི་ བཤད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་ལག་ན་འཁར་བ་དང་། གདུགས་དང་། མཚོན་ཆ་དང་། རལ་གྲི་དང་། 
ངག་ཆ་ཐོཤས་པ་དང་། གོ་གྱོན་ །༨ཟེོ་མི་པ ཤད་དོ། ། 
བརྒྱད་པ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལས་གྱུར་པའི་སྡེ་དང་། དགུ་པ་རྒྱུ་བ་དགག་པའི་སྡེ་ 
གཉིས་ནི། ཤཐྲ་ནམ་ཐ་བྱཧཱདམས་སྭ། ཞུས་ཏེ། ཏཾ སམ་ན 
རྗེས་སུ་ཟས་ཀྱི་ རྒྱུ་མཐུན་ རུ པ་འདོར་བའི་ཚུལ་ རླ འགྲེངས་ཏེ་ གཤང་གཅི་མི་བྱ། 
ཅུཉནད་ནུ་མི་བཱ། „ བྱས་ཐན་རི་དོར་རོ། - ` །དེ་བཞན་ཇུ་སྒབསྲ་རྟརཾ། སྤཀྐས་ཁདཝ། 
རྗུ།ས་ཐ་ཞན། ཨུཐ་ ཇིས ཆུའ་ འི་ནང་དུ་མི་བྱ བྱ། བྱས་ཟིན་མི་དོར་རོ། །ཅྭ་སྔོན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ སུ་དེ་དག་ མི་ བྱ། མི་དོར་ རོ། །ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་རྩྭ་སྔོན་གྱིས་ཁྱབ་ 
ན་ལྟུང་བ་ཆེང་དོ། །དེ་དག་ནི་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལས་གྱུར་པའི་སྡེའོ། ། 
རྒྱུ་བ་དགག་པའི་སྡེ་ནི། གནོད་པ་བྱུང་བ་རྣམས་མ་གཏོགས་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལ། 
མི་གོང་ཙམ་མཐོར་མི་འཛེག་གོ །མདོར་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་འཆག་ཉལ་ 
འདུག་པའི་སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་བག་ཡོད་པར་བྱ་ཞིང་གཞན་གྱིས་མ་དད་པའི་དམིགས་རྐྱེན་ 
མི་བྱའོ། །དགོངས་མོའི་དུས་སུ་ཡང་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་མམ། སྒྲབ་པ་བསམ་གཏན་ 
གང་རུང་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ནམ་གྱི་སུམ་ཆ་སོང་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྐང་ 
པ་བཀྲུས་ཏེ། ལུས་དང་། སེམས་དང་། གོས་མ་འཕྱར་བས་ཉལ་བར་བྱའོ། །ལུས་ 
མའུཿཆཐ་ཿགཿགས་ཐཿས་ཝ་ཨཱ་ཁ་རཐཐཱ་ཉེ་ཁ་མགྲྭཧོཉ་ཕྲ་ཐདྤཿ་ཏཇུཧུ་ཐཉྭགྐ ། 
ག་མ་བ བརྟེན། པུས་མོ་སྟིང་གར་སླེབ་པར་དགུག །འདོད་པའི་ འི་ཕྱོགས་ 
སུ་མགོ་ བོ་ བསྟན་ ཏེ་ ཉལ་བར་ ར་བྱའོ། །སེམས་ མ་ ཞབྱར་བུ་ཉ་རྤུན་དུ་ཡཛས་ ཏེ་ དགེ་སྐྱོ སྤོར་བྱའོ་ 
སྟམ་པ་དང་། བཿ འང འབུང ཅཿ་ཐརྨ་རྟག་མདང། འཁོར་བའི་ 
ཉེས་དམིགས་དང་། དཀོན་ མཆོག་ གི་ ཡོན་ ཏན་བསམ་པ་ སོགས་ དགེ་ བའི་སེམས་ཀྱིས་ 


49 


ཉལ་བར་བྱའོ། །གོས་མ་འཕྱར་བ་ནི། ཤམ་ཐབས་ཕུད། ཤམ་ཐབས་ ཀྱི་ གཟན་ 
བགོས། ཧམྲ་སྦྲུ་དང་བླ་གོས་འམྤ་པ་མཛུདུ་རྟེབ་ནས་སྡུས་རུ་བུཏུག །རུང་བའི་སྟན་ 
ལཱ་ཉཝ་ཐུར་བའཾ། །དགེ་སྒོར་ཏ རྟུང་ཐ་སྡེལ་དང། - ཧེད ཏྤང་ཐའི་གཉིན་ཁོ་རྣམས་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ །བགེ་རཱང་མའི་བླ།བ་པ་ནི། མཐའ་བཅུད་དགེ་འཇུན་ཉུག་མ་ཉོ་གུ་ 
དང་། །དེ་བཞིན་སྤོང་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། །ལྟུང་བྱེད་འབའ་ ཟ་ ཟགྷ་རྟན་ཧགྒཏྲ་ 
ཅུ་དང་། །སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་ དང་། །བསླབ་ པའི་ཕྲེང་བ་ ལྷག་མར་ 
རྩྭ་གཉིས་གསུངས་ཏེ་ གཞན་ དུ་ཤེས་ པར་བྱའོ། །བསླབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོ་ཤེས་པའི་ 
སྲོ་ ཉམ་གཟུང་ཐ་བསྟན་ ཁིན་ ་ཏོ།། འ 

| བཞེ་ པ་བསླབ་པ་ཡོངས་ སུ་ཐུང་བའི་སྐཿ ནས་བསྲུང་བ་ལ་གསུམ་ སྟེ དུས་ 
ཅིག་ཆར་བ་ དང་འབྲེལ་པ་གསོ་ སྦྱོང་། དགག་ དབྱེའི་ རྒྱུ་དབྱར་གནས། དུས་རེས་འགའ་བ་ 
དང་འབྲེལ་བ་དགག་དབྱེའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བསླབ་པ་གསུམ་གསོ་ཞིང་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པས་ན་གསོ་སྦྱོང་སྟེ། ཀརྨ་ཤ་ཏམ་ལས། གསོ་སྦྱོང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། བསླབ་པ་གསུམ་པོ་དག་གསོ་ཞེང་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པས་དབྱེ་ན་བསླབ་ 
པ་ཊ སྭ་རྒ དྲ ་ཐར་ཕྱཾཏྤ་ྔ་ཾགཱཉསྲ་ [ ཐསྔ་རྫངརྡང། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་ གསུ་ཤང་རྟུཾང་ཐར་བྱེད་ཝ་མཐུན་ པའི་ གསོ་སྦྱོ སྲོང་ ཐཾ ཐ ལས། དང་པོ་ ནི། སྤོང་ 
ཁང་མཚན་ ཉེད་ བོ ལྡན་ བ། ཊི ཏ་བ་དང་བཅས་པར་དགེ་ ཟླནཐཾསམ་ ཐཱ པས་ འདུག ག་སྟེ། 
ཞི་ གནས་ལྟག་མཐོང་ ཟུང་སྦྲེལ་ གྱི་སེམས་ དང་སེམས་ལས་བྱུང་ བའི་ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ བསྐོམས་ 
པས་ལྟུང་བའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་ང་ལས་རྒྱུད་ལ་ལྟུང་བས་མི་གོས་ 
ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཤིག་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་སྟོན་ཏོ། ། 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཀརྨ་ཤ་ཏམ་ལས། མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། 
བཅུ་བཞེ་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་། གནོད་པ་དབྱུང་ 
བའི་གསོ་སྦྱོང་དང་། བསྡུམ་པའི་གསོ་སྦྱོང་ངོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་བཅུ་བཞི་པ་དང་། བཅོ་ 
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སྤྱོད་སྣོད་དང་ལན་ཚྭ་དང་། །ལམ་དང་སོར་གཉེས་དཀྲུགས་དང་གདང་། །གཟེར་གྱི་ 
བཅུ་ལྟ་བུ་སེལ་བ་དང་། ནབཊཉས་ནཾགུ་བྲོག ཆ་པ དུས་དང་། གནོད་ པ་ 'དབྱུང་ 
བའི་གསོ་སྦྱོང་ནི། ནད་ཡམས་སོགས་ཞི་ བའི་ ཆེད་ ཡོ བསྡུམ་པྲཿ་རྒས་རྡུང་ཞེ་དགི་ 
འདུན་བྱེ་ན་བསྡུམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་བྱ་ཞེང་། ལས་ བྱེད་ པའི་ཚེ་ 5 འཞམ་ དགེ་འདུན་ ཀྱི་ 
བཀྲ་ཤིས་པའི་གསོ་སྦྱོང་ལགས་ལ་ཞེས་བརྗོད་དོ། དོ། །གཉེས་ པ་ ནི་ བཅུ་ བཞི་ པ་དང་། བཅོ་ 
དསས ། སིཀ ཀ } ་ 
ནམ་གྱི་ཚེ། ཚོ་ག་ཇི་ལྟ་ཐུས། དགྲས་པ་གང་གི་རྡ་གཱས་རྱཾང་བཱ་བུ་ཧང། ཀ་ 
སྦྱོང་ གི་ ཐབ ཁུས ། ཙའ ཁོ ནི། མཚམས་ བ་ག འདུན་ གཾ སྦྱོང་སྔོན་ དུ་བྱེད་ 
ཟས རྟག བ་ དྭ ཐམ ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ བོ མཐུན་པར་བྱས་པ་ ངན གསོ་སྐྱོ སྲོང་ བྱེད། གསོལ་ 
གཉིས་ ཀྱི་ལས་ ནི་ འོག་ ནས་ སྟོན། གཉིས་ པ་ དགེ་ འདུན་ ནི་ མཚམས་ནང་ན་ཡོད་ པ་ཇི་སྟེད་ 
འདུས་སམ་འདུན་པས་འདུ་དགོས་ལ། བཞི་ཡན་ཆད་ཚང་བའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པས་སོ། །གསུམ་པ་དུས་ནཞམ་གྱི་ཚེ་བྱ་བ་ནི་འདིར་དུས་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཤེས་དགོས་པས། 
རྒྱས་པར་ནི་གཞན་དུ་འཆད་ལ་སྐབས་སུ་མཁོ་བ་ནི་སྨིན་དྲུག་གིས་ཉ་བའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་མར་ 
ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་སྟེ་མགོས་ཉ་བའི་ཟླ་བ་ནི་དུས་ཚིགས་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བའི་དང་པོ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ནས་རྒྱལ་དང་། མཆུ་དང་། དབོ་དང་། ནགས་པ་དང་། ས་ག་ 
དང་། སྦྲུན དང་། ཐ་ཞུན་དང་། ང སྟད་དང་། བྱུ།་རྨ།་དང་ མི་འ 
འདས་ནས་ཕྱེད་ལུས་པ ་དྲུག་ལ་ རྒས སྦོང་བཅུ་ ཐཾ པ་ འབྱུང་ ལ། ཉ་ ཤི་ གཞན་ བཅོ་ བུ 
ལ་བཅོ་ལྔ་པ་འབྱུང་སྟེ། ཐན མཆོན་ ན་སྔར་ གྱི་ 'མགོའི་ཟླ ཟླ་བ་ བ་རྫོགས་ ནས་ སྤུ ཀྱི་ ཟླ་ བའི་ 
ཕྱེད་ལུས་པའི་མར་ངོ་ལ་ བྱཅུ་ བཞེ་ པ་འབྱུང་བ་ལྟ་ བུའོ། །བཞེ་པ་ཆོ་ག་གང་ གིས་ གསོ་སྒྱོ སྲོང་ 
བྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ། དངོས་གཞེ། མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་དང་། 
གཞན་དང་། གཉིས་ཀའི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པ་གསུམ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཆག་ཆག་དང་། ཕྱག་དར་དང་། ལྕི་བ་སར་པའི་བྱུག་པ་སོགས་ཀྱིས་གཙང་བར་བྱས་ 
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ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཚང་ཞིང་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་པ་ཡང་བཤམས་ནས། དགེ་ 

བསྐོས་པས་གནས་མལ་ཤོམ་པ་དང་། གྷཏྟཾ་བརྡུང་བར་བྱས་ནས་དྲིས་པའི་ཚིག་གིས་དགེ་ 
སློང་རྣམས་ལ་བསྒོས་ཏེ། མཚམས་ནང་དེར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་འཚོགས་པར་བྱ་ཞིང་ནད་ 
པ་སོགས་འདུ་བར་མི་ནུས་པ་རྣམས་ལས་འདུན་པ་དང་ཡོངས་དག་བླང་བར་བྱའོ། །བླ་མ་ 
དག་སྐབས་འདིར་ཐོག་མར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་སྤྱི་ཕྱག་དང་། དེ་ནས་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ཐྲོག་མར་དགེ་སྒོང་གཅིག་གིས་གནས་བརྟན་ལ་མཐོང་སྡོམ་དྲིས་ནས་དེ་ནས་གནས་བརྟན་ 
གྱིས་ཀུན་ལ་མཐོང་སྡོམ་དྲི་བའི་ཕྱག་ལེན་མཛད་པ་ནི་འདུལ་བར་ལས་གྲལ་དུ་མ་འདུས་པའི་ 
གོང་དུ་རང་གཞན་གྱི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་གྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདི་མ་བཤད་ཀྱང་དེ་མ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་བྱའོ། །བླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཕྱག་ལེན་དུ་བགྱིད་པ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་ལ་རང་གཞན་ 
གྱི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པ། གྷཏྟཾ་བརྡུང་བ། དགེ་འདུན་བསྡུ་བ། དྲིས་པའི་ཆིག་གིས་ 
ལན་གདབ་པ། སྟན་ཐབས་མི་ཉམས་པར་བྱ་བ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། མདོ་རྩ་བར། 
ཚེས་ བརྒྱད་དང་། བྱ་བཞེ་དང་། བཅོ་ལྔའི་ནུབ་མོ་ཆོས་ཉན་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞེས་ 
བཤད་པས། བཤད་ཉན་མ་བྱས་པའི་ཉེས་པ་སྤོང་བའི་ཆེད་དུ་མདོ་ཐུང་གཅིག་འདོན་པར་ 
བགྱི་བས་གསན་ འཚལ་ཞེས་བརྗོད་ ལ། འདུལ་བ་རྒྱལ་པོ་རྗེ་ཡི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། ། 
སློབ་མ་འདུལ་མཛད་ཉེས་པ་རབ་ཐུལ་བ། །སངས་རྒྱས་འདུལ་བའི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།། 
འདུལ་བའི་བསྔགས་པ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱ། །ལྟ་དང་ ཀླུ་དང་ ལྷ་མིན་མིའམ་ཅི་ཡི་ 
དབང་པོ་དང་། །བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ 
གསུངས་པ་རབ་ཏུ་ཞེ་ཞེང་བདེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །འདི་དག་བཤད་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཧནཱ་རྱཾར་ནེ་འའི་གྐུ་ིགས ཤག །གང་ཞིག་གསེར་མཆོག་རི་རབ་ལ་གནས་ལྟ་དང་མནྡ་ 
རར་བཅས་གནོད་སྦྱིན་གང་ཡིན་དང་། །གདེངས་ཀའི་ནོར་བུའི་འོད་ཀྱིས་མུན་པ་སེལ་ 
མཛད་ས་འོག་གནས་པའི་ཀླ་རྣམས་གང་ཡིན་དང་། །གངས་ཅན་རི་ནི་དཔལ་གྱིས་རོལ་ 
ཞིང་རབ་ཏུ་ཡིད་དགའ་རིག་པ་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་དམ་ 
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པའི་སྒོར་གྱུར་ཐུབ་པའི་གསུང་ཉན་ཕྱིར་ནི་འདིར་གཤེགས་ཤིག །དེ་བས་རྒྱ་ཆེན་ཡོན་ཏན་ 
རིན་ཆེན་གཏེར་གྱུར་པ། །དོན་གཞན་བྱེད་པ་འདེ་ལ་དད་ཅང་གུས་པར་གྱིས། །འདེ་བས་ 
ལྷག་པའི་མཉན་བྱ་གཞན་དག་ཡོད་མིན་པས། །དབང་པོའི་རྟ་ནི་ལེགས་པར་ཐུལ་ལ་ཐུབ་པའི་ 
གསུང་ཉན་གྱིས། །སྟོན་པའི་ ཞལ་ནས་བྱུང་བའི་སྐྱེ་བོའི་མིག་ནི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི། །འབྱུང་ 
མོངས་པ་ཡི་ནད་ཀུན་སེལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་པས་འདེ་དོན་ཡང་དག་བསམ་པར་གྱིས། ། 
འཇིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་བརྒྱ་ལམ་ན། །མི་ཡི་ལུས་ནི་ཚོགས་ཀྱིས་རྙེད་པ་ཡིན། ། 
ཀྱེ་མ་དད་པ་དང་ནི་ཆོས་ཉན་པ། །འདི་འདྲ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། ། 
འདི་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་གསུང་ངག་མཉན་པར་བྱ་བའི་རིགས། སྟོབས་བཅུ་ཏིང་ 
འཛིན་སོགས་དང་། མི་མཆོག་འདུལ་བ་སོགས་དང་། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་སོགས་དང་། 
ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་སོགས་དང་། གང་གིས་འཆིང་རྣམས་སོགས་དང་། ཡོན་ཏན་རིན་ 
ཆེན་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས།། །།  ༈ འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་ 
འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ཝ་ཁཀྲཾ་སྩཝཾཝ། .- དགེ་ཏཱང་དགོ་ཤེསྲ་བྲ་ཉེ་ཞགྲིཐ‹། . རློགྐའི་རྫན། -རྩེའི 
འདུ་བྱེད་ནི་ངེས་པར་འཇོམས་པར་འགྱུར་ན། ཅིའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་དང་བརྟུལ་བ་བརྟན་ 
བའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡང་རྙེད་ནས་ཐར་པའི་དོན་དང་མི་མཐུན་པ་དག་གིས་བསླས་ 
ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏ་རེ། སྲོག་དང་བྲལ་ཞིང་ཤི་བ་ནི་སླའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་ 
སྐྱེ་བ་ཟད་པར་གྱུར་གྱི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་ཞེག་པས་ནེ་སྐྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱའི་བར་ 
དུ་རིགས་དང་བྲལ་ཞེང་བདེ་བ་སྤངས་ཏེ། རྣམ་པར་ལྟུང་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཕྱིར་སྟོན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ རབ་བསྔགས་བཤད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ བསྲུངས་པས་ 
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སངས་རྒྱས་འབྱུང་དང་ཕྲད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་བརྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཚུལ་ 

ཁྲིམས་ལྡན་པ་དྲི་དང་བྱུག་པ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་དགའ་བ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གདུང་བ་སེལ་བ་བསིལ་བའི་ཆུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་ བསྟོད ད། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དག་གིས་འགྲོ་བ་དམ་པ་མནོས། །ཇི་ལྟར་སྦྲལ་གདུག་ཀླུ་ཆེན་ནག་པོ་ཡང་། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་ལ་གནོད་མེད་གཞན་ཅི་སྨོས། ཚུ་བ་མས་ག་པའདགེ་ློང་ལད་དང 
ལྡན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་གྲགས་འགྱུར་བདེ་བ་ཐོབ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་གིས་མཐོ་ 
རིས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པས་མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་མིག་མེད་ 
གཟུགས་མཐོང་མི་རུང་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་ན་ཆོས་མི་མཐོང་། །ཇི་ལྟར་ 
རྐང་མེད་ལམ་འཇུག་ག་ལ་ནུས། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་ན་ཐར་མི་འགྱུར། །ཇི་ 
ལྟར་བུམ་པ་བཟང་པོ་རིན་ཆེན་སྣོད། །དེ་བཞེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་ཀུན་སྐྱེ་བའི་གཞི། ། 
ཇི་ལྟར་བུམ་ཆག་རིན་ཆེན་སྣོད་མི་རུང་། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་རལ་བས་ཆོས་ཀུན་ 
གཏུགས། །དང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པར་གྱུར་པ་དེ། །ཕྱིས་ནས་མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་སྟམ་ 
མམ། །སྣ་མེད་སྣ་རྡུམ་ལ་སོགས་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལ་མེ་ལོང་དག་ནི་དགོས་མི་འགྱུར། ། 
རྣ་བས་མ་ཐོས་མིག་སྔར་མ་མཐོང་ཡང་། །བཏན་བཟུང་པ་དྲེ་མཐོ་རིས་འྲབ་ཐར་འྱུན། ། 
ཐོས་མང་ཐོས་ལྡན་ཐོས་བསྲུང་མཐོ་རིས་ཉིད། །ཐུད་མེད་ བསྟེན་ཊ དུ་ག་ལ་རུང་། རྒལ 
གེག བླབ ཇ་ཁང ཡོང །གབ་གྲེཝ 
ཐུན་མེདྡདྷག་ཝ་རཱཏཾ་ངཾ་མིན། །རྒྱར་འན་དྲག་ལེ་དུགོའ་བེ་མེན། །ཟླུ་བྲ་དོག་ཁྲ 
ས་མན སྤྱོད་ རྨ 3 ་ པ་མེད། ༢ང་ར་ཿ་ད་་པ་ ། 
གྲུ་དེ་ཅི་འདྲ་ཁྱིམ་དེ་འདྲ། །མེ་ཏོག་ཅི་འདྲ་གཟུགས་དེ་བཞིན། །སློག་ནི་ཆུ་ཐུར་འདྲ་བ་ 
ཡི ། །བཅོམ་ ་ལྡན་ རེ ཀྱིས་དེ་ སྐད་ཅེས་ བཀའ་རྩ སྩལ་ནས་ཉེ་བ་འཁོར་ལ་ སྔོགས་ང པའི་ 
སློང་ དེ་ དག་ ཡི་རངས་ ཿ བཅོམ་ལྡན་ འས ཀྱིས་ གསུངས་པ་ལ་ མོ པར་ བསྟོད་དོ། ། 

ཚུལ ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ ཡོན་ ཏན་ལན་ གཅིག་ བརྗོད་ པར་བྱ། དེའི་ འོག་ ཏུ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དྲག་ 
རྣམས་ཕམ་བྱས་ནས། །སྐྱེ་རྒས་ན་འཆིའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་ 
འགྲོ་བ་འདོན་པར་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །དགེ་ 
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པྲ 
དགེ་ 
ཅས་ 


གསུངས་ཕྱིར་འདིར་ནེ་གསོ་སྦྱོང་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། མདོ་རྩ་བ་ནས་སྡེ་པ་ལྔ་ཆར་ 
བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་གཞི་གསུམ་པོས་རྒྱུད་དག་པར་བྱེད་ 
པར་མཚུངས་པས། དགེ་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་པས། དེའི་འོག་ཏུ་གནས་ 
བརྟན་གྱིས་དགེ་ཚུལ་རྣམས་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞེ་པའམ་བཅོ་ལྔ་པ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་སྐབས་དང་ 
སྦྱར་ལ་བརྗོད། དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མདོ་འདོན་པ་པོ་མཁན་པོ་སློབ་དཔོན་གནས་ 
བརྟན་ལ་སོགས་གང་ཡིན་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་ 
གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའམ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ལ་བདག་དགེ་ཚུལ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ཡང་ 
གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའམ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། བདག་དགེ་ཚུལ་མིང་འདེ་ཞེས་བཀྱི་བའི་ 
བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་གོ་ཞེས་བདག་མཆིའོ། །བདག་ཡོངས་སུ་དག་པར་ 
མཁན་པོས་གཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་རྗེས་ལ། ཡུལ་ 
གྱིས་ཐབས་ཡིན་ནོ། །དགེ་ཚུལ་གྱིས་ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད། དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཕྱག་ 
བྱས་ཏེ་སོང་བའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་རྣམས་སོ་སོའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ལྟུང་བ་སོ་སོའི་མིང་རིགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་ལེགས་པར་གྲུབ་ན་སྡེ་ལྔའི་བཤགས་པ་དང་ལྟུང་བ་སྤྱིའི་བྱིན་རླབས་མི་ 
དགོས་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ལག་ལེན་དོག་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལགས་ 
པས་དགེ་སྒོང་རྣམས་ཀྱིས་སྡེ་ལྔའི་བཤགས་པ་ལན་གསུམ་མཐོང་སྡོམ་དང་བཅས་པ་བྱ་ཞིང་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་ལྟུང་བ་སྤྱིའི་བྱིན་རླབས་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ་བྱས་ནས། གནས་བརྟན་ 
གྱིས་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་ 
པ་ལགས་ལ། བདག་ཅག་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ནི་ལྟུང་བ་དག་དང་བཅས་པར་གྱུར་ན་གང་ 
གི་མདུན་དུ་བདག་ཅག་གི་ལྟུང་བ་དེ་ཆོས་བཞིན་དུ་སླར་བགྱི་བ་བདག་ཅག་ལས་དགེ་སློང་ 
གནས་གཞན་དུ་མཆིས་ཏེ་དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་ལྷུང་བ་དེ་དག་ཆོས་བཞིན་དུ་སྐར་བགྱིད་པའི་ 
འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དེང་དགེ་འདུན་གྱིས་ལྟུང་བ་དེ་དག་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཏེ་གསོ་སྦྱོང་མཛད་ལ། སྐད་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་ལྟུང་བ་དེ་དག་ཆོས་བཞིན་ 
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དུ་སླར་ བགྱིའོ། །འདི་ནི་ གསོལ་བའོ་ཞེས་ལན་ གཅིག་ བརྗོད། དེའི་འོག་ཏུ་སྔར་ བློ 
བཙུན་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། གནས་ཐམས་ཅད་བགྱིས་པའམ་ལགས་པ། ནང་ 
མཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདེ་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་སུ་ 
བློ་མཐུན་པར་བགྱིད་ན་གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན། དགེ་འདུན་གྱིས་ 
གནང་བར་མཛོད་ ཅིག་ དང་དགེ་ འདུན་ གྱིས་ གནས་ཐམས་ཅད་ བགྱིས་ པའམ་ ལགས་པ། 
ནང་མཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདེ་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་གི་ 
གནས་སུ་བློ་མཐུན་པར་བ གྱིའོ། །འདི་ནི་ གསོལ་བའོ། །ལས་བྱ་ བ་ནི། གསོལ་ 
བའི་ལས་ཐལ་ནས་བརྗོད་པའི་ལས་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ་འཚལ་བྱས་ལ། དགེ་འདུན་ 
བཙུན་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། གནས་ཐམས་ཅད་བགྱིས་པའམ་ལགས་པ། ཉན 
མཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་ གང་དང་བཅས་པ་ འདི་ དགེ་འདུན་ ཀྱི་ གསོ་ སྦྱོང་ གི་ 
གནས་སུ་བློ་མཐུན་པར་བཞེད་དེ། དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་ཐམས་ཅད་བཀྱིས་ 
པའམ་ལགས་པ། ནང་མཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདེ་དགེ་ 
6དུན་བྱི་གསོ་སྦྱོང་ཁ་གྐནས་ཟུ་བློ་མཐུན་པར་མཛད་ན།། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གྲང་དག་གནས་ 
ཐམས་ཅད་བགྱིས་པའམ་ལགས་པ། ནང་མཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་ 
ནི་ཅང་མ་གསུངས་ཤིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག །དགེ་འདུན་ 
གྱིས་ བཟོད་ཅིང་ གནང་ནས་དགེ་འདུན་ གྱིས་ གནས་ཐམས་ཅད་ བགྱིས་ པའམ་ ལགས་པ། 
ནང་མཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདེ་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་གི་ 
གནས་སུ་བློ་མཐུན་པར་མཛད་ལགས་ཏེ་འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ་ 
གཞནབད་ྭ་གོཐན་བསརམནིད་མི་དགས་ཏེ།མདྱཱ་་ལསགཞན་ཡི་གནས་ཀང་ 
དྭ་ཡན་ན་ཞས་བཤད་ངས་ས། །དྲའ་ཞག་ཏུ་དྲག་དང་གཞན་པ་གཅག་བས་མད་འདྲན་པ་ 
དགོངས་ལ་བདག་ཅག་དགེ་འདུན་ འདིར་ འདུས་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་ཐར་ པའི་མདོ་ བཀས་ 
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གནང་བ་ཞུ་ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་དག་ནི་སྦྱོར་བའི་ཆོ་གའོ། །གཉེས་ 
པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ནི་མདོ་འདོན་པ་པོས་རང་ལ་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས། སོ་སོར་ཐར་པ་ 
ལ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་འདུ་ 
ཤིས་གསུམ་བཞག་ནས་གསན་འཚལ་ཞེས་བརྗོད་ལ། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟན་པའི་བ་དན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་གྲགས། །ཞེས་ 
པ་ནས། འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གླེང་གཞིེ་དང་། 
ཕམ་པའི་སྡེ་དང་། ལྟག་མའི་སྡེ་དང་། མ་ངེས་པའི་སྡེ་ཅི་ཙམ་འདོན་ནུས་པ་བཏོན་ནས་ 
ལྷག་མ་ཐོས་པ་བསྒྲགས་པས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ལྟུང་བྱེད་ལ་རེག་ན་རིལ་གྱིས་འདོན་པར་བྱའོ།། 
དང་། མ་རངེས་པ་འདོན་པ་དང་། རིལ་གྱིས་འདོན་པ་རྣམས་ནི་སྔར་གསན་པའམ་སླད་ཀྱིས་ 
གསན་པར་འགྱུར་བ་ལ་ལྟོས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་ལན་གཅིག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྔར་སོ་ཀ་ 
རྣམས་ཀྱི་འདས་པ་དང་ ལྟག་མ་ཅི་ ཙམ་པ་དེ་ ཙམ་མོ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་དགུན་སྟོད་དང་། 
དགུན་སྨད་དང་། དཔྱིད་དང་། ་སོས་ཀ་དང་། དབར་དང་། སྟོན་ཏེ་དུས་ཚིགས་ 
དྲུག་ཏུ་བྱས་ནས་དྲུག་པོ་རང་རང་གི་འདས་པ་དང་། འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་བརྗོད་དགོས་ཏེ། 
དང་། མགོས་ཉ་བའི་ཚེ། དགུན་སྟོད་ཀྱི་དུས་ཟླ་བ་གཉིས་ལས་གཅིག་ཉིད་འདས་ཏེ། 
གཅུག་ཏདྷ་ནདཾདཱ་ཛཱས་ཐ་ལྟགས་སཾ་ཞེས་དང་ ་དྐནས་གླུ་ཐ་ུནྡ་འཉས་ཝ་ན་དགུཿ་རྙ་ 
ཀྱི་དུས་ཟླ་བ་གཉིས་ལས། ཕྱེད་དང་གཉིས་ནི་འདས་ཏེ་ཕྱེད་ནི་སླད་དུ་ལུས་པ་ལགས་སོ་ 
ལུས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་བརྗོད། གསོལ་བའི་སྐབས་སུ་བཅུ་བཞེ་པའམ་བཅོ་ལྔ་གང་རུང་ 
སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་སྦྱར་ནས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི་གནས་བརྟན་ 
གྱིས། སོ་སོར་ཐར་པ་འདོན་པ་ཡི། །ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས། 
སོ་སོར་ཐར་པ་མཉན་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྔོ་བ་རྣམ་པར་དག་ 
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པས་རྒྱས་གདབ། དེའེ་འོག་ཏུ་བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་དབྱུང་བར་བྱ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཉིས་བརྗོད་ནས། ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་སྨོན་ལམ་ 
དང་། འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིར་ནི་ལྷགས་གྱུར་ཏེ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལྔ་ 
པ་དགོས་པ་ནི་དངོས་སུ་གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་པའི་ཉེས་པ་སྤོང་། བརྒྱུད་ནས་བསླབ་པ་གསུམ་ 
གསོ་ཞིང་སྦྱོང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དྲུག་པ་དེ་དག་གི་དམིགས་བསལ་ནི་གནས་དེ་ན་ 
སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་མེད་པའི་ཚེ་དང་། ཚོགས་སུ་མ་ཚང་བ་དང་། སྒྲ་མི་འདོད་ 
པའ་ཚནྟ་གསོ་སྦོང་ཏིནྟ་གྱིས་ཐརྣབ་སྟེ། བིལ དས རྗེས་གསུམ་ 
ལས། དང་པ་ན། ཡུལ་དག་སླང་ཆས་དགུ་ལྡན་གཅག་ག་མདུན་དུ། བདག་ཉད་རཱ་ 
ལྔའི་སྡོམ་པ་གསོ་རུང་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ། བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
ཤིང་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ། ཉ་ཤིའི་ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཡུལ་དགེ་འདུན་དང་གང་ཟག་རང་ 
ཐས་གཞུ་བུ་ཁ་ཐ། གཞོན་ན་ཐུགས་གཏད་ཐར་ཞུ་བ་ནཐུལ། ཐབ ཛུ 
གཞ་ན། ུ ཞུཿཾ འདུད་བྱ་ཐྲ་ནམས་ད་དས་ཅུ་གསའ་ ཐ ༩ འཅ་ 
མདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ན་རྒན་ན་བཙུན་པ། གཞོན་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། 
དེང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་ 
བའི་ཡང་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་བར་ 
ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་གོ་ཞེས་བདག་མཆིའོ། །བདག་ཡོངས་སུ་དག་པར་བཙུན་ 
པས་གཟུང་དུ་གསོལ། བདག་དགེ་སྙོང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཀྱི་བའི་སླད་དུ། དེང་གསོ་སྦྱོང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །གང་གི་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད། མཇུག་ཏུ་ཐབས་ཡིན་ནོ། །ལན་དུ་ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད། དགེ་ 
འདུན་ནམ་གང་ཟག་མེད་ན་སྣྱོར་བ་གོང་དང་འདྲ། དངོས་གཞི་ལ་ལྷ་རྣམས་དགོངས་སུ་ 
པལ དཾ ཐ་དུཿ་ཊས་ཆཾག་རྫད་མའ་ བརྡོད དེ་དག་གི་དུས་ཅག་ཅར་བ་ 
པཔ ཇརསེརས་ 8 པ་ས་  ྫར 
༈ གཉིས་པ་དགག་དབྱེའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དབྱར་གྱི་གཞི་ནི། དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་ 
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མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་བརྟན་པོའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་ནས་གནས་པས་ 

རང་གཞན་གྱི་ལུས་སྲོག་གི་བར་ཆད་བསྲུང་གཞན་མ་དད་པ་སྤོང་། གནས་རལ་གྲུམས་ 
འཆོས་ཤིང་། དགག་དབྱེ་དང་། སྲ་བརྐྱང་འབྱུང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་ 
རབ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཅིག་ཡིན། དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ། 
དངོས་གཞི། མཇུག་གོ །དང་པོ་ནི། དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ 
ལ་གསོ་སྦྱོང་ཟིན་པའི་མཐར་དགེ་སློང་གནས་མལ་སྟོབ་པར་འོས་པ་ལག་ལེན་ཤེས་པ་གཅིག་ 
གིས་དགེ་འདུན་ལ་བསྟབ་རྒྱུའི་གནས་མལ་དང་ཚུལ་ཤིང་གི་བམ་པོ་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚད་ 
དང་ལྡན་པ་སྟ་གོན་བྱ། དེ་ལ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བྱུགས་ལ་རས་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པས་ 
དཀྲིས་ཤིང་། གཟེབ་ཀྱི་སྤྲོག་མར་བཅུག །དགོར་མོ་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་མ་ཤར་ཅིང་མུན་པ་ 
མ་བུང་བ་ཞ།ཏག་ཏངྡ་ནཿས་རགས་གཅིག ཚགས་རུན་རིམ་བཏན་དྲུ་ཞཁོང་དེ། 
བ་དང་། གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་གནས་མལ་སྟོབ་པར་བསྐོ་བ་ཡིན་ཏེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ 
རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་དབྱར་གྱི་གནས་མལ་སྟོབ་པ་སྤྲོ་ན་ 
གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན། དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ 
ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དགེ་འདུན་ལ་གནས་མལ་ 
སྟོབ་པར་ བསྐོས་ཏེ། དགེ་སློང་གནས་མལ་སྟོབ་པ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་དགེ་འདུན་ལ་ 
གནས་མལ་སྟོབ་བོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །དེས་གསོལ་བའི་ལས་ཐལ། བརྗོད་ 
པའི་ ལས་ ལ་ ཐུགས་ གཏད་ པར་ ཞུ་བྱས་ ལ། དགེ་ འདུན་ བཙུན་ པ་རྣམས་ དགོངས་སུ་ 
གསོལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་ལ་དབྱར་གྱི་གནས་མལ་སྟོབ་ 
པར་སྤྲོ་སྟེ། དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དགེ་འདུན་ལ་ 
གནས་མལ་སྟོབ་པར་བསྐོ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་དགེ་ 
འདུན་ལ་གནས་མལ་སྟོབ་པར་བསྐོ་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངས་ཤིག །གང་ 
དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག །དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་ 
འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་གནས་མལ་སྟོབ་པར་བསྐོས་ལགས་ཏེ། འདི་ 
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ལྟར་ཅང་མི་གསུངས་པས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་ལན་གཅིག་བརྗོད། དེའི་ 

རྗེས་ལ་གནས་མལ་སྟོབ་པའི་དགེ་སློང་དེས་ཚུལ་ཤིང་གི་བམ་ཕོ་སྟ་གོན་བྱས་པ་དེ་རྒན་པའི་ 
མཐར་བཞག་ལ་དབྱར་ གྱི་ནང་དུ་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ་གང་དང་གང་བྱེད་ པ་དགེ་འདུན་གྲོས་ 
བྱས་པ་དེ། གནས་མལ་སྟོབ་པ་པོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ལ། འགྲེང་སྟེ་འདུད་པ་དང་ 
བཅས་ཐའི་སྒོ་ནས་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ།  དགོན་ཕའམ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་འདི་ཉིད་ན་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ། ཁྱེད་ཅག་ལས་སུས་ཀྱང་དབྱར་དགེ་འདུན་གྱི་ 
ནང་དུ་འཁྲུག་ལོང་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའོ། །བྱེད་ཅག་ལས་གང་གིས་འགའ་ཞིག་ལ་ཧུང་ཟད་ 
ཤེས་པ་དེ་ད་སྨྲོས་ཤིག །ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་དབྱར་གྱི་ནང་དུ་དགེ་འདུན་ལ་འཁྲུག་ལོང་ 
བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ། དགེ་འདུན་གྱིས་ཕྱིས་ཉེ་བར་བརྟག་པར་དགོངས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ བརྟའ རྟབཉ་ཇ མོར་ཆོས་ སྤྱོད་ ལ་སྟབས་ གཾ གཱ རྱ ཚོགས་པ་ 
དང་། ཆོས་ཐོས་བསམ་ སྒོམ་ གསུམ་ ལ་ ཐོན པར་བྱ་བ་དང་། ཡུལ་ མི་ སྤྱ ལ་ཕན་པ་ 
ཞཐགྒཿ ལ་ མཿ སེར་བ་ལ་ མགས པའི་ གནོད་ཿ པ་ བྱུང་ན་ སྔགས་ གོཏཐཱ པ་ དཔ། མཚམས་ 
ནུནན་ ཡཿ པ་སྤྱི་ ལ་ ཏུ རྦར་རམ་ པ་མི་ འདོར་བ་དང་། བྲེ་སྲང་ལ་ སྐགས མཁོ་ 
ཞིང་སྐྱ སྤྱད་ པའི་ དངོས་ ལོ་ སྤྱིའི་ སར་མུར་དུ་བསྐྱལ་བ་ རོ ཡོད་ དེ། ཁེ ཁྱེད་ཅག་ལས་ ཡ་གང་ཁྲིམས་སུ་ 
བཅས་པ། ཁྱེད་ཅག་ ཐི གང་སུས་ཀྱང་དབྱར་དགེ་འདུན་ ཀྱི་ ནང་དུ་འཁྲུག་ལོང་བསྐྱེད་པར་ 
མི་བྱའོ། །ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་གིས་འགའ་ཞིག་ལ་ཅུང་ཟད་ཤེས་པ་དེ་ད་སྒྲོས་ཤིག །ཁྱེད་ 
འདུན་ གྱིས་ཕྱིས་ཉེ་བར་ བརྟག་པར་ ཐ་པ སོ་ཞེས་བྱ་བ་ འདི་ དང་། བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་ཕན་ 
པ་དགོང་མོ་ཆོས་ སྤྱོད་ ལ་སྟབས་ གཅིག་ ཏུ་ ཉགུས་ རེ འདི་ དང་། ཆོས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་དང་། ཡུལ་ མི་ སྤྱ ལ་ཕན་པ་ལོ་ཐོག་ལ་སད་སེར་བ་ལ་སོགས་ 
བྲའི གནོད་ པ་བྱུང་ན་སྔགས་གདབ་པ་དང་། ཟོ་ལོ་ ཞཛ་ན་ ཡོད་ ར་ སྤྱི ལ་ཕན་པ་ཆུ་ 
འགོར་ཟག་པ་མི་འདོར་བ་དང་། བྲེ་སྲང་ལ་སོགས་པ་མགོ་ཞིང་སྤྱད་པའེ་དངོས་པོ་སྤྱིའི་སར་ 
མྱུར་དུ་བསྐྱལ་བ་འདེས་གནས་འདིར་གནས་པར་སྤྲོ་བ་དེ་དག་ཚུལ་ཤིང་བཞེས་ཤིག ། 
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བར་བརྟག་པར་དགོངས་སོ་ཞེས་ལན་གཅིག་བརྗོད། དེ་ནས་དགེ་སློང་གནས་མལ་སྟོབ་ 
པར་འོས་པ་དེ་སྟན་ལ་འདུག་ནས། དགེ་སློང་ལས་མཁན་དེས། དབྱར་ཁས་བླངས་པ་ 
དང་ཚུལ་ ཤིང་ བླང་བའི་དོན་ ཚུ གསོལ་བ་ ༩ འ་ཞིག་གི་ ལས་བྱ་ སྟེ རོ ཡམ དགེ་ འདུན་ 
འབྲིང་པོའི་གྲལ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལགས་ལ། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ 
ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དེང་ཚུལ་ཤིང་བཞེས་ཏེ། 
སང་ནངས་པར་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་ངོ་། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ་ཞེས་ལན་གཅིག་ 
བརྗོད། དེའི་རྗེས་ལ་ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྲལ་ 
མགོ་ མ་དེས། དང་ པོར་སྟོན་ པ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་ བླངས། དེ་ནས་དགེ་ སློང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཚུལ་ཤིང་ལེན་པ་ན་སྟན་ལས་ཕྱེད་འཕགས་ཏེ། ལག་པ་ 
གཉིས་ ཀས་མ་འཕྲོགས་པར་གུས་པས་བླངས། དེ་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ ཀྱི་ ཚུལ་ཤིང་ 
བྲིམས་པ་རྣམས་བསྡུས་ལ་དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་རང་གི་མཁན་པཕོའམ། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་བླང་ངོ་། །དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གྲལ་མགོ་བ་དེས་གཞུག་མར་གནས་པ་ 
ཆོས་སྐྱོང་གི་ཚུལ་ཤིང་བླངས་ལ་དགེ་སློང་གི་གསེབ་ཏུ་བགྲང་། དེ་ནས་དགེ་སློང་དང་དགེ་ 
ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་སོ་སོར་བགྲངས་ནས་རྒན་པའི་མཐའ་ལོགས་སུ་འགྲེང་སྟེ་འདུད་པ་ 
དང་བཅས་པས་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། གནས་འདིར་དགེ་སློང་ 
གྲངས་འདི་སྟེད་ཅིག་དང་། དགེ་ཚུལ་འདི་སྟེད་ཅིག་གིས་དབྱར་གནས་པའི་སླད་དུ་ཚུལ་ 
ཤིང་བཞེས་སོ་ཞེས་ལན་གཅིག་གོ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྒན་རིམ་བཞེན་དུ་བྲང་ཁང་གི་སྒོ་ 
ལྕགས་དང་། ལྡེ་མིག་ཀུན་ལག་ཏུ་བླངས་ནས། གནས་ཁང་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ། བདེ་བ་ 
བསིལ་བ་གཅིག་གདའ་ཡིས་བཞེས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་སྟན་ཆའི་ཟུར་ 
ནས་བཟུང་ནས། གནས་མལ་འདི་ནི་རྒྱུ་རུང་བ་ཁ་དོག་རུང་བ། དབྱིབས་ལེགས་པ་གཅིག་ 
གདའ་ཡིས་བཞེས་ཤིག་ཅེས་ཡོན་ཏན་ཅི་རིགས་པར་བརྗོད། དེའི་རྗེས་ལ་རྒན་པའི་མཐར་ 
འགྲེང་སྟེ་འདུད་པ་དང་བཅས་པས་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་ 
ཅག་ལས་གང་གིས་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ལ་གདིང་བ་མེད་པར་ལོངས་སྦྱོད་པར་མི་ 
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བྱའེ། །གདེང་ བ་རུང་བ་མ་ ཡིན་ པས་ལོངས་ སྤྱོད་ པར་ མི་བྱའོ། །གདིང་བ་དྲི་མ་ཅན་ 
གྱིས་ ལོངས་བནཱ་ཐར་ཏི་ཛཱའ་ཛེསྔ་ཁཉཐ གླག གོ་བར་བྱ། དེའི་རྗེས་ལ་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ཀྱིས། སང་སྦྱིན་ ཆུནགྐ། རྒཏ། མ་ཏ ཐ་ན བཾ ྭཡོག་ཐ་དཱ། སྤྱོད་ུལ་ 
ཀྱི་ གྲོང ཁྱེར་སོ་སོར་ སྨོས་ཿ པས་ དབྱར་ གནས་པར་ཞལ་ གྱིས་ བཞེས་ པར་འགྱུར་ རོ་ ཞེས་ ལན་ 
གཅིག་གོ་བར་བྱ། གཉིས་པ་ དངོས་ གཞིའི་ཆོ་ག་ནི། གལ་ཚེས་བཏུ་དྲུག་གི་ཉིན་པར་ 
གནས་སྟེང་གཡོགས་ དང་བཅས་ པའི་ སར། ཡུལ་དགེ་ གེ་སློང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ 
ལ། རང་བས་རྒན་ན་ཕྱག་བྱ། གཞོན་ན་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ་བ་དབུལ། སྤྱོད་ 
ལམ་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། དབྱར་ ཟླ་བ་གསུམ་དུ་འདི་ཉིད་དུ་གནས་པར་ 
བྱས་ལ། དབྱར་གྱི་དམ་ཚིག་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་བསྲུང་སྟམ་དུ་བསམས་ལ། བཙུན་ 
པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ནང་མཚམས་དང་བཅས་ 
པའི་གནས་འདིར་འདི་ལྟ་སྟེ། གནས་རལ་བ་དང་གྲུམས་པ་བཅོས་པའི་སྨད་དུ་སྦྱིན་བདག་ 
མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་དང་། ཞལ་ཏ་བ་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ 
ཁྱེར་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་དང་། བྲོ་གཡོག་པ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱར་ 
སྔ་མའམ་ཕྱི་མ་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་པར་ཁས་བླང་པར་བཀྱིའོ། །བདག་དབྱར་འདི་ན་མཆིས་ 
ཤིང་བདག་གི་དབྱར་གྱི་གནས་ནི་འདི་ལགས་སོ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། མཇུག་ཐབས་ 
ཉིད་ དུ་གནས་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ ཡིད་ཌ ཀྱི་དམ་བཅས་ན། དབྱར་གནས་པར་ནི་འགྱུར་ཏེ། 
མདོ་རྩ་ལས་དམ་བཅས་པས་གནས་ མི་བཏང་ན་ བཏ པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ བཤད། འོན་ 
ཀྱང་ཆོ་ གླ མ་བྱས་ན་ ཤཿ བྱས་སུ་འགྱུར། དེ་ལྟར་ དབྱར་ ཊཱཿསཿ པར་ཁས་ བླས པས་ 
མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ དུ་མཐའི་ ཇེ དྲུག་ མ་ ཡཾ ་ པར་ཆོས་ལྡན་གྱི་ 'དོན་ དུ་ཞག་ གྲ ཐ་ 
དགོས་ མཾ བྱུང་ན་ ཤཿ གཉིས་སུ་བྱིན་གྱིས་ རློབ་ ལཿ ཞག དྲུག་ ཐ བརྟ་དུ་ནཱཊ་མཾས་ ཀྱི་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་འགྲོ་དགོས་ཡོད་ན་ཞག་བདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོ་ག་ལས་དེ་ 
ཚུན་ཆད་སླར་ འཁོར་བར་ བྱིན་ཊ གྱིས་ བརླབ་ པར་བཀྱིའོ་ ཞེས་ འབྱུང་། ཞག་ བཞེ་ བཅུའི་ 
འས བ་ཐོབ་པས་ཀྱང་ ཞག་ བཞེ་ བཅུའི་ ཧཿ རོལ་ དུ མཚམས་ནང་དུ་སླེབ་པར་ བྱེད་དགོས། 
འདིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཆོ་ག་ནི་བྱེད་དགོས་ཏེ། སྔགས་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོ་ག་སྦྱར་བས་ 
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སཾ ཞཐ་བཛོན་དཱ་ཀུན་བྱཾས་བླ་བ་པ་དེ་ལ་གྲསམ་སྟེ། རམ ་དངེས་གྲཊ། 
མཇུག་གྲྭ་ཆ་གཞན། །དང་པ་ན། རྟངགཡགས་དྲང་བཅསང་འ་གནས་སུདག་ད།ང་དན་ 
གཞོན་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་སྒྲབ་ཚུལ་དང་རང་གི་སྦྱོད་ལམ་སྔར་དང་འདྲ། གཉིས་པ་དངོས་ 
གཞི་ནི། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ནང་ 
མཚམས་དང་བཅས་པའི་གནས་འདིར་དབྱར་སྔ་མའམ་ཕྱི་མ་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་པར་ཁས་ 
བླངས་པ་ལས་བཀགྱི་བ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གི་སླད་དུ། མཚམ ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ དགུང་ 
བདུན་མཆི་བ་དང་། དེ་ཚུན་ཆད་སླར་འཁོར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བགྱིའོ། །བདག་ 
དབར་འདི་ན་མཆིས་ཤིང་བདག་གི་དབྱར་གྱི་གནས་ནི་འདི་ལགས་སོ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། 
གསུམ་པ་མཇུག་ཐབས་ཡིན་ནོའི་ལན་དུ་ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད། འདེས་ཞག་བཞི་བཅུ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆོ་ག་ཡང་མཚོན། གསུམ་པ་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི་དབྱར་ཁས་བླངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་ཚིག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྲུང་ཞེང་གནས་ 
ཁང་ཁེང་ངགོར་ར།ཡེར་འརོ།། །། 

༔ཿ 1 |¡¡ 

| གསུམ་པ་དུས་རེས་འགའ་བ་དང་འབྲེལ་པ་དགག་དབྱེའི་ཆོ་ ་ནི་དབྱར་རྣམས་ 
པ་ཡིན་པས་དེ་རིང་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་མཐའ་དག་གམ་དེ་དག་གིས་ 
འདུག་ན་གླེངས་ཤིག་ཅེས་སྐབས་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ཆོས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཐབས་ཅིག་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོ་ག་དངོས་དང་། དམིགས་ 
2 རཔ །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ། དངཾས་ཐཞ། ˆ མཛུག་གི་ཆོ་གའཾ། ། 
དང་པོ་ནི། སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བརྗོད་པ་གཙུག་ལག་ཁང་པ་རྒྱན་ཅིང་བྱི་དོར་བྱ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
སྟེ དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་ནས་དབྱར་གྱི་ནང་དུ་སོ་སོ་ནས་ཐུགས་དང་ 
འགལ་བ་གདའ་ན་བཟོད་པ་མཛད་པར་ཞུ་ཞེས་ཀུན་གྱིས་བརྗོད་དེ། ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ཀུན་དགའ་བར་བྱ། བྱ་བཞི་མཚན་ཐོག་ཐག་དང་བཅོ་ལྔ་ལས་ཀྱི་མདུན་ 
རོལ་ཚུན་ཆད་ཆོས་ཉན་པ་དང་བཤད་པས་དུས་འདའ་བར་གསུངས་པས་དེ་དག་གྲུབ་རྗེས་ 
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གསོ་སྦྱོང་གི་སྦྱོར་ བའི་སྐབ བས་ཀྱི་ཚུ་ ཚུ་ཐམས་ཡོངས་དག་གི་མདོ་འདོན་བ་སན་ཚད་ཇྫོན་ནུ 

བཏུང་ནས་ནསཾ་སྦོང་དཇོས་ནེ་བྱཾནཱ་མི་དྲགོས་ཏེ།' ` དགྲོག་ཏཿ ཐུསྨ་ན་ཞདི་མ་གླུ་ཁ་ྲ་ཉིན་ 
ཟའ ཞེས་ བཤདདཾ། །དགེ་སློཿ 1 ྱིས་ ལ་ར སྱིའི་བྱིན རླབས་དང་གནས་ལ་ 
བློ་མཐུན་གཉིས་དགོས་ན་བྱ། དགག་དབྱེ་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་གཅིག་གམ་གསུམ་མན་ཆད་ 
ཚོགས་པ་དང་སྦྱར་ནས་བསྐོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་དབྱར་ 
གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་སྤྲོའམ་དྲིས་ལ། ཕུལ་དེས་ཀྱང་སྤྲོ་ལགས་ 
ཞེས་བརྗོད། དེའི་འོག་ཏུ་ཁོང་སྤྲོ་བར་གདའ་བས་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་བསྐོ་བའི་གསོལ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཐོག་མར་གསོལ་བའི་ལས་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ་བྱས་ལ། དགེ་འདུན་ 
བཙུན་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དབྱར་གནས་པའི་ 
དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བགྱིད་པར་སྤྲོ་ན་གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་ 
དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་ 
བགྱི་བ་འདི་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བྱེད་པར་བསྐོ་སྟེ། དགེ་སྒོང་ 
དགག་དབྱེ་བགྱིད་པ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་ 
བཀྱིད་པར་བསྐོ་བར་བཀྱིའོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །གསོལ་བའི་ལས་ཐལ། བརྗོད་ 
པའི་ལས་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ་འཚལ་བྱས་ལ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། དགེ་སྙོང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་ 
བགྱིད་པར་སྤྲོ་ན། དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་དབྱར་ 
གནས་པའི་དྲུག་ཞདུན་ལ་དགྲག་དྱངི་བྱད་པར་ཐླས་ན། ཆོདང་ལྡུན་མ་གུར་དག་དགེ་ 
སློང་ མིང་ པཾ ཞེས་ བཀྱི་ བ་ འདི་ དབྱར་ ར་་ པའི་ དགེ་ འདུན་ ལ་ པ་ དབྱེ་ བཀྱིད་ ལར་ ང་བསྐོ་ 
བར་བཅད དྲག འཛྲཾམ་ག་ཅ་ང་ག གཏད ལི་བཟོན་ཆ་ད་དག རྤ ། 
དགེ་ འདུན་ གྱིས་ ཟོ ཧིང་ གནང་ ནས་ ངཿ འདུན་ ཀྱིས་དགེ་སྒོང་མྲིཇ་འདི་ཞེས་བཀྱི་ བ་ འདི་ 
དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བགྱིད་པར་བསྐོས་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་ 
དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་དགག་དབྱེ་བྱ་བའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་བྱ་བ་ནི། 
དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་ 
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ཡགན་ཉ། . གཉ ཏེ་དགེ་འཤཾ་བཾས་ཐུས་ཝ་ཐཐ་ཅན་ཐོད་ན་ཏགྲེ་ཊུཛུདཝཾ་གྲ༔ུཛ 
འཆང་ཡངང་ ནང་ན འདུན་ ་ དབྱ་མ འི ། དྲ 
ཞེས་ལན་གཅིག་བརྗོད། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། དེའི་རྗེས་ལ་དགེ་སློང་དགག་དབྱེ་ 
བྱེད་པ་བསྐོས་པ་དེས། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་རྩྭ་དར་བྷར་ཁྱེད་པར་བྲིམས། ལུང་འགྲེལ་ 
ལས། ཙུ་གུ་ཤྭ་ཞདི་དག་འདུད་ངར་བྱིད་པ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱཇ་ལུང་བ་ཆོས་བཞིན་དུ་ 
ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློཿ ང་རྣམས་ལ་འདུད་པར་ བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་པས་དགེ་སྒོ་ ང་རྣམས་ 
པ་བྱ། དགག་དབྱེ་བྱེད་པར་བསྐོས་པ་དེ་རང་ལས་རྒན་ན་ཕྱག་བྱ། གཞོན་ན་ཐུགས་ 
གཏད་པར་ཞུ་བ་ཕུལ་ལ་སྦྱོད་ལམ་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ། ཡུལ་དང་རང་གི་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་ 
རྩཱའི་རྩ་ བ་དང་། གཉིས་ཀ་ ཐལ་མོ་སྦྱར་ བའི་བར་ དུ་རྩེ་མོ་གཉེས་ སོ་སོར་ ཡོད་ པར་བྱ། 
གསུངས་ཀྱང་དུ་མ་མཁན་པོ་གཅིག་པ་གསུམ་མན་ཆད་ཅེས་པའི་ཆོ་གའི་རུང་མཐུན་སྦྱར་ནས་ 
དགེ་སློང་གསུམ་གསུམ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཅེས་བརྗོད་ལ། དགོངས་གསོལ་སྐབས་དང་སྦྱར་ 
ཏ། གནས་བཏན་ནགོངས་སུ་གསལ། ` དེང་དྡགེ་ ཞདུནྙརུ་དགག་དྟེ་ ཐར ཁྲ ཕྲ 
ལགས་ལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བབྱི་བའི་དགག་དབྱེ་ཡང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། 
བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དོགས་པའི་གནས་གསུམ་ 
གྱིས་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བགྱིད་ཀྱི། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བདག་ལ་ རྗེས་སུ་གདམས་ སུ་གསོལ། དགེ་འདུན་བཙུན་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་བདག་ལ་ 
གསོལ། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་ 
བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ལྟུང་བ་ཤེས་ཤིང་མཐོང་ན་ཆོས་བཞིན་འདུལ་ 
བ་བཞེན་སླར་བཀྱིའོ་ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཐབས་ལེགས་དང་བཅས་ པ་བྱ། འདིའི་ 
དམིགས་བསལ་ནད་པ་ངལ་བ་དང་གནས་མལ་ལེན་ཕུན་དུ་འགྱུར་ན་ལན་གཉིས་སམ་ལན་ 
གཅིག་ཆོ་ག་བརྗོད་པས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཟླ་ཡོད་ན་ཟླ་ལ་དགག་ 
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ལེགས་པར་བསྡུས་ལ་ཡིད་ཀྱིས་གྲངས་གཟུང་། བསྐོས་པ་ཐང་ལ་འདུག་སྟེ་རང་གི་རྫས་ཁ་ 
ཟས་ལས་གཞན་ཁབ་ལྟ་བུ་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། 
དབྱེ་བགྱིད་རུང་ངོ་ཞེས་ལན་གཅིག་གོ་བར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལེགས་པར་རུང་ངོ་ཤིན་ཏུ་རུང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ལ་བཞག །དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ 
བོས་ལ། ཅྩྭ་དར་བྷར་བྲིམས། ཕྱག་བྱ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་ཆོ་ག་བྱེད་དུ་གཞུག་རྩྭ་དེ་ 
དང་བཅས་པས་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། གཙུག་ལག་ཁང་ཆེ་གེ་མོ་ 
ཞེས་བགྱི་བ་འདིར་དགེ་སློང་འདི་སྟེད་དང་། དགེ་ཚུལ་འདི་སྟེད་ཀྱིས་དབྱར་གནས་པའི་ 
དགེ་འདུནཾ་ཝ་དགག་དབྱེ་མཛད་འགས་སོ་ཞེས་ཝན་གཉིག་བརྗེད། དགྲི་སྒོང་གྲལ་ལ་ 
འཁོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་མཛད་དོ། །ཤིན་ཏུ་མཛད་དོ་ཞེས་ཀུན་གྱིས་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་རྙེད་པ་རྣམས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་ནས་བཟུང་སྟེ་གསར་བུའི་བར་ལ་ 
ཁྱེད་པར་དབུལ་ལོ། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི། བསྔོ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱས་ 
གདབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དམིགས་བསལ་ནི། འདེ་དག་ལ་གཞིའམ་གང་ཟག་ 
གཉིས་བཞག་ནས་དགག་དབྱེ་བྱེད་དུ་རུང་བ་དངོས་པོའི་དམིགས་བསལ། བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཏེ་སོང་བས་སྔར་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་དགག་དབྱེ་བྱ་བ། དབྱར་ 
གྱི་ནང་དུ་བྱ་བས་འགྲོ་དགོས་པས་ཉ་ཤི་དང་བསྟུན་ཏེ་བྱ་བ། འཐབ་དཀྲོལ་ཅན་གྱི་རྐྱེན་ 
དམིགས་བསལ་ཡོད་དོ། །ཚོགས་པའི་དགག་དབྱེ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ནི་དེང་དགེ་འདུན་ 
གྱི་དགག་དབྱེ་བཅུ་བཞི་པའམ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ལ་ཞེས་སྔར་བཞིན་ཆོ་ག་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ 
ཚང་བར་བརྗོད་པ་ཡིན། ཚོགས་པའི་དགག་དབྱེ་ནི་ཉ་ཤིའི་དུས་ལ་མི་ལྟོས། སྦྱོར་རྗེས་ 
སྔར་དང་འདྲ་བས་དངོས་གཞི། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་ 
དགག་དབྱེ་ལགས་ལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ཡང་དགག་དབྱེ་ལགས་ 
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ཏེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བས་དེང་དགག་དབྱེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བཀྱིའོ། ། 
གང་གི་ཚེ་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་ཚོགས་པ་རྙེད་པ་དེའི་ཚེ་བདག་ལ་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་ 
དང་། དོགས་པའི་གནས་གསུམ་གྱིས་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བགྱིད་ 
5 ཊྲ་ལཱཉ་རྭུཔ་ཁརྫཾན › ཏེ་ཏྲགྤ་དཾས་ཊཉ་རེས་ཞགྲཌཐ་དང་འྲེཐུ་ཐན་ཀྐར་ཛཊཾ 
གཞི་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བ་ 
བསྟར་ནོ། ། 

ང པ་ རཿ བར་ གཞུས པའི་ རྐྱེན་ལ་ བརྟེན་ ནས་བསྲུང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདེ་བར་ 
གནས་ པའི་ རྐྱིན གོས་ ལ་ བརྟེན་ ནས་བསྲུང་བ། ཟས་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྲུང་བ། གནས་ 
ཆ།༩: ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྲུང་= པའོ། སྣ 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གོས་གཞན་འབྱུང་བ་གཏེར་ ལྟ་བུ་སྲ་བརྐྱང་གི་ གཞི། 
གོས་དངོས་ཀྱི་གཞི། མི་རུང་བ་ཕལ་ཆེ་བ་ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་གཞེའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
གདིང་བ་དང་། བཅང་བ་དང་། དབྱུང་བའོ། །གདེང་བ་ ལ་སྤྱི་དོན་ བརྒྱད་ དེ། 
དགོས་པ་དང་། གང་ཟག་དང་། གནས་དང་། དངོས་པོ་དང་། བྱེད་པ་བསྐོས་ 
པ་དང་། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་དང་། ཡུན་ཇཾ་སྲེད་དུ་དང་། ཆ་ག་གང་གས་གདང་བའཾ། །དང་ 
པོ་དགོས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནས་བསྡུ་བའི་དགོས་པ་དང་། ལྟུང་བ་བཅུ་གནང་བས་ 
དགེ་སློང་རྣམས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པའི་དགོས་པ་དང་། སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ 
བཤམ་པ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་དགོས་པའོ། །ཚུལ་དབང་ཞལ་ནས་དགོས་པ་དེ་གསུམ་སྲ་ 
བརྐྱང་བཏིང་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་པོ་འདི་ལས་ཚོལ་ཏེ། འདི་ལྟར་གནས་བསྡུ་བའི་དགོས་པ་ 
ནི་གསུམ་སྟེ། འདུས་ཤིང་ཟ་བ་དང་། མ་སྨྲས་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ལྷག་མ་ 
རྣམས་དང་རྙེད་པ་ཐུན་མོང་དུ་འགྱུར་བའོ། །བདེ་བ་ལ་རེག་པའི་དགོས་པ་ནི་ལྔ་སྟེ། 
འཆང་བ་དང་། འབྲལ་བ་དང་། འཇོག་པ་དང་། གོས་རུང་བར་མ་བྱས་པར་ཇི་ 
སྲིད་འདོད་པར་འཆང་བ་དང་། སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་དང་ བཅས་པས་ལྡོངས་རྒྱུ་ 
བའོ། །ཐ་མ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང་། གོས་སློང་བའོ། །དེ་དག་ལས་ 
བརྒྱད་ནི་དངོས་སུ་བཤད་ལ། གཉིས་ནི་ཤུགས་ལའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །གང་ཟག་ལ་བཅུ་ 
སྟེ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལྟ་བ་མཐུན་པ་ 
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དང་། མཚན་མཐུན་པ་དང་། རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། དབྱར་འདི་ཉིད་དུ་ 
ཁས་བླངས་པ་དང་། དབྱར་སྔ་མ་ཁས་བླངས་པ་དང་། དབྱར་མ་རལ་བ་དང་། ས་ 
གཞན་པའི་རྗེས་སུ་སོང་བ་མ་ཡིན་པའོ། །གནས་ནི་དབྱར་གནས་པའི་སའམ་འདེངས་ཀར་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་པའོ། །དངོས་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། དབྱར་བཏུས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་གོས་ 
ཀྱི་རྙེད་པར་བགྲང་བ་དང་། དགག་དབྱེའི་དངོས་གཞིའི་དུས་ཀྱི་མཐའའམ་ཆེས་བཅུ་དྲུག་ 
གི་གདིང་བའི་ཉི་མའི་མཐར་གྲུབ་པ་དང་། བདག་པོ་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ 
ཡིན་པ་དང་། རུང་བ་དང་། ཚད་དང་ལྡན་པ་དང་། གྲངས་ཚང་བའོ། །རུང་བ་ 
ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱུའི་སྒོ་ནས་དང་། དབྱིབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། ཁ་དོག་གི་སྒོ་ནས་དང་། 
རུང་བའི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་རུང་བའོ། །ལྔ་པ་ནི། ཆོས་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་བསྐོ་བ་སྟེ། 
བཅུ་དྲུག་ནི་སྔར་གྱི་བཅུའི་ཐོག་ཏུ་འདུན་པས་མི་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་དང་། བསྐོས་པ་ 
དང་མ་བསྐོས་པའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པ་དང་། འདེངས་པའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པའོ། །དུས་ནི་ 
གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། མཇུག་གོ །སྦྱོར་བ་ ལ་གཉིས། 
དགེ་འདུན་གྱི་དང་། བསྐོས་པའི་འོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ལ་བཞི་སྟེ། ཞག་མ་ལོན་པར་ 
ཚོགས་ པས་མོས་པར་བྱ་བ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བློ་མཐུན་པར་བྱ་བ་དང་། 
འདེངས་མཁན་བསྐོ་བ་དང་། གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་དེ་ལ་གཏད་པའོ། །བསྐོས་པའི་ལ་ 
བཞི་སྟེ། མནོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་བསམ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་བསྐྱེད་པ་དང་། དྲུབ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་དེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་བ་དང་། དགག་དབྱེའི་ཉིན་མོ་འདིངས་པར་གོ་ 
བར་བྱ་བ་དང་། ཉི་མ་དེ་ཉིད་ལ་འདུ་བའི་སྐབས་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པའོ། །དངོས་གཞིའི་ཆོ་ 
ག་ནི་བསྐོས་པའི་གང་ཟག་གིས་སྲ་བརྐྱང་གཟེབ་ཀྱི་སྐྲོག་མར་རས་དཀར་པོས་དཀྲིས་ཤིང་དྲི་ 
དག་གིས་བརྒྱན་པ་ཐོགས་ཏེ་རྒན་ལོགས་སུ་འདུག་ནས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའོ། །མཇུག་ 
ཏུ་བརྗོད་པའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐོས་པའི་གང་ཟག་གིས་རེ་རེའི་མདུན་དུ་གོ་བར་བྱ་བ་ 
དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་མ་དད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་བཏིང་ངོ་། །ཤིན་ཏུ་བཏིང་ 
ངོ་། །འདི་ལས་བྱུང་བའི་རྙེད་པ་དང་ཕན་ཡོན་བདག་གི་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པའོ། ། 
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བཅང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆུད་ཟ་བ་སྤང་བ་དང་། མ་གུས་པ་སྤང་བ་དང་། འབྲལ་བ་ 
སྨང །དབྱུང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ནཿ་འཐུག་པ་དྭདྲ་བཝ་བ་དྲར། ཐས 
རབྱུང་ཐྲན། _ །ཅ་ཞཛུཀྐ་ཞཏྔ་ཐྲཡ་ྲ་ཡགྲ༔ས་ཏུ། ཧག འདུན་མཐྲནཱནྟགྐ་ཐྭ རྐཇ། 
གང་ཟག་སྒོས་ཀྱིའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ལ་དྲུག་སྟེ། སྲ་བརྐྱང་གིས་མཚམས་གཞན་དུ་ 
ཕྱིན་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་པོ་མེད་པར་མཚམས་ནང་དུ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དང་། དུས་ 
ཀྱི་འཕེན་པ་ཟད་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་བཏིང་བ་ལ་དེར་ཤེས་པ་དང་། རྟེན་ཞིག་ 
པ་སྟེ་སྲ་བརྐྱང་བརླག་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་ཉམས་པ་སྟེ། འདེངས་མཁན་དགེ་སློང་མ་ 
ཡིན་པར་སོང་བའོ། །གང་ཟག་སྒོས་ཀྱི་ལ་བཞི་སྟེ། སྦྱོར་བས་འགྲོ་བ་དང་། ངེས་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། ཡིད་གཉིས་དང་། ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །སྦྱོར་བས་འགྲོ་བ་ནི་ 
མཚམས་ལས་ཕྱིས་མི་འོང་བའི་བསམ་པས་འགྲོ་བ་སྟེ། དེ་ལ་བཞི་སྟེ། གོས་ལ་རེ་བ་ 
མེད་པ་ན་མཚམས་ལས་འདས་ན་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ལ་གཅིག་གོ །འབྲེལ་བཅས་གསུམ་ནི་ 
གོས་ ལ་རེ་བ་ ཡོད་ ན་བྱེད་པར་ འགྱུར་བ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། བརྩམ་པ་ ཞེག་ པ་དང་། 
བསམ་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །ངེས་པར་བྱེད་པ་ལ་བཞེ་སྟེ། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་སེམས་སྐྱེས་སམ་གོས་ལ་རེ་བ་མེད་ན་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ལ་གཅིག་གོ ། 
མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུའོ། །ནང་ལ་དྲུག་སྟེ། གོས་ལ་ངེས་པ་སྐྱེས་ནས་མཚམས་ལ་ཡིད་ 
གཉིས་དང་། མཚམས་ལ་ངེས་པ་སྐྱེས་ནས་གོས་ལ་ཡིད་གཉིས་དང་། གཉི་ག་ལ་ཡིད་ 
གཉིས་ཟ་བ་སྟེ་འབྲེལ་མེད་གསུམ་མོ། །འབྲེལ་བཅས་ནི་གོས་ལ་རེ་བ་ཡོད་ན་སྔ་མ་བཞིན་ 
གསུམ་མོ། །མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ་དྲུག་གོ །ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། མཚམས་ནང་དུ་ཐོས་པ་སྦྱོར་འགྲོ་དང་བསྟུན་པ་བཞིའོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་ཐོས་པ་ 
ངེས་བྱེད་དང་བསྟུན་པ་དང་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །བཅོས་མས་དབྱུང་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། དུས་སུ་ 
གོས་དངོས་ཀྱི་གཞི་ལ། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད། ལྟག་པའི་ཡོ་བྱད། 
ཡོ་བྱད་ཕྲན་ཚེགས་དང་བཞི་ཡིན། དེ་དག་ཀྱང་ཧ་ཅང་བཟང་ཆེས་པ་དང་། ངན་ཆེས་ 
པ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མི་རུང་། དེའི་ས་མཚམས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་འཛིན་ཏེ་བྱིན་རླབས་འཆགས་ 
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སུ་རུང་བ་ནི་ལོངས་སྤྱད་བྱའོ། །དང་པོ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་བཅུ་གསུམ་སྟེ། སྣམ་སྦྱར་ 

དང་། བླ་གོས་ དང་། མཐང་གོས་ དང་། ཤམ་ཐབས་དང་། ཤམ་ཐབས་ ཀྱི་གཟན་ 
དང་། རྡུལ་གཟན་དང་། རྡུལ་གཟན་གྱི་གཟན་དང་། གདོང་ཕྱིས་དང་། གཡན་པ་ 
ཏི ་ རྣག་གཟན་ ཇི ཟླ བི དང་། གདང་བ་དང་། རས་ཆེན་ 
ནོ། །དེ ་རྣམས་གང་ཡང་རུང་བ་ བྱིན་ གྱིས་རློབ་པ་ ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལྷམ་ཕུད། བླ་གོས་ཕྲག་པར་བཀལ། ཡུལ་དགེ་སློང་དེ་རྒན་ན་ཕྱག་བྱ། 
གཞོན་ན་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ་བ་དབུལ། ཡུལ་རྟེན་འགྲེང་སྟེ་འདུད་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་ནས་གཟུང་སྟེ། དངོས་གཞེ་གང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དེར་བརླབ་པར་ 
བགྱིའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་ 
འདི་ཞེས་བཀྱི་བའི་ཆོས་གོས་བཀྱིས་ལགས་པ་རུང་བ་སྤྱད་པར་འོས་པ་འདི་བདག་གི་ཆོས་ 
གོས་སྣམ་སྦྱར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བཀྱིའོ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། མཇུག་ཐབས་ཡིན་ 
ཧོ་ཞེས་པའི་ མཉཱ་ལིགསསོ་ཞེས་བྷནཏཾ། དྭེས་མཆོན་ནས་བླ་གོས་ལ་ནོགས་འཅུ་གྲ སྲ 
ལོ་ ཀུན་ ལ་མིང་བརྗེས་པས་ རྨོག པ་ཡིན་ ཏེ དེ་ ཞི ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པའི་བྱིན་རླབས་ཡིན་ 
ནོ། །ཆོས་ གོས་ སྣམ་སྦྱ སྲར་ སག གསུམ་ ྱ་རྒུ་བྱིན གྱིས་ ཟླབ ཤན སྲོར་བ་ ་ བང་དང 
འདྲ། དངོས་ གཞི་ བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་ བགྱི་བའི་ གོས་ འདི་ བདག་ གི་ ཆོས་གོས་ 
སྣམ་སྦྱར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །འཚལ་ལ་བར་ཆད་མ་བྱུང་ན་སྣམ་ཕྲན་དགུ་པ་ལ་སོགས་ 
པར་བགྱིས་ཏེ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པར་བཀྱིའོ། །བཀྲུའོ། །བཅང་ 
ངོ་། །དྲའོ། །སྡེབ་བོ། །ཟུང་གདབ་བོ། །དྲུབ་ཐོ། །ཁ་བསྒྱུར་རོ། _ །ཡང་ 
ན་འདི་ལ་ལྷན་ཐབས་སུ་གླན་ནོ། །རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བགྱིས་ཏེ། ཆོས་གོས་འདི་ནི་ 
རུང་བ་སྤྱད་པར་འོས་པའོ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། བླ་གོས་ནི། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། བདག་དགེ་སྙོང་མིང་འདེ་ཞེས་བཀགྱི་བའི་གོས་འདི་བདག་གི་ཆོས་གོས་བླ་གོས་སུ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །འཚལ་ལ་བར་ཆད་མ་བྱུང་ན་སྣམ་ཕྲན་བདུན་པར་བཀྱིས་ཏེ། གླེགས་བུ་ 
ཕྱེད་དང་གསུམ་པར་བགྱིའོ། །བཀྲུའོ་ལ་སོགས་པ་བདུན་གོང་དང་འདྲ། ཡང་ན་འདི་ 
ལ་ལྷན་ཐབས་སུ་གླན་ནོ། །རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བ་ བཞན དུ་བགྱིས་ཏེ། ཆོས་གོས་འདི་ནི་རུང་ 
བར་སྦྱོད་པར་འོས་པའོ་ཞེས་ལན་ གསུམ་ བརྗོད། མཐང་གོས་ནི། བཙུན་པ་དགོངས་ 
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སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་གོས་འདི་བདག་གི་ཆོས་གོས་མཐང་ 
གོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །འཚལ་ལ་བར་ཆད་མ་བྱུང་ན་སྣམ་ཕྲན་ལྔ་པར་བཀྱིས་ཏེ། 
ཁཾ བུ་ཕྱེད་དང་ གཉིས་ པར་ བགྱིའོ། ¡7 སོགས་གོང་དང་འདྲ། གཉིས་པ་མཁོ་ 
བའི་ཡོ་ བྱད་ ཀྱི་ གོས་ བྱིན་གྱི གྱས་ བ་ ལ་ ནི་ དཀར་ ཁོ་ ཧཱཿ །ཁ་ ཚར་ཅན་དང་། ཕུན་ཚར་ 
ཅན་ཁྲུ '་ཀང་ཡན་ ཤུ ལའང་ བྱིན་ རླབས་ རོས པ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། 
སྦྱོར་ བ་དང་མཇུག་ གོང་ དང་འདྲ། དངོས་ གཞི་ བསམ་པས་ རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ 
་ གྲོགས་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པའི་རུང་བའི་དངོས་པོ པོར་བསྒྲབ་པར་ 
བཀྱིའོ་སྣམ་དུ་བསམས་ལ། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ སྨོང་མིང་ཞད་ 
ཞེས་བགྱི་བའི་གོས་འདི་བདག་དང་གྲོ་ གས་ཚ ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པའི་མཁོ་བའི་ཡོ་ བྱད་ 
དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བགྱིའོ། །རྐེན་ ཇི་ ལྟ་བ་ བཞིན་ ུབཀྱིའ་ཞས ལན་ ཏ་གསུམ་ བརྗོད། 
གསུམ་པ་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ ྱི་གོས་ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། གང་ཟག་སྐྱིད་དེ་བ་དང་། 
ཤིག་སྲོ་མང་བ་དང་། ཡུལ་ངན་པར་གནས་པ་དང་། རྔུལ་དང་དྲི་མ་ཆེ་བ་དང་། ཐོབ་ 
པོ་དེ་ལ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་གཉིས་པ་གནང་བ་ཡིན་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སྦྱོར་བ་དང་ 
མཇུག་གོང་དང་འདྲ། དངོས་གཞི་ལ་གོས་དེ་མཁན་པོའམ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཡིན་པར་བཅང་ 
བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམས་ཏེ། དེ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་གཅིག་གི་དྲུང་དུ། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། ཐག ཐང་མིང་ང་ ཊས་ཐྱ་ཐང་གོས། ཇ་ཐ ་ཐམ་བཀིན་ཁྲ་ནུང་ཐ 
བཀྱི་བར་འོས་པ་འདི་ མཁན་ ལོའི་ ཟཐ་ པར་རུང་བར་ བགྱིའོ། །མཁན་ ལོ་ལ་ཡི ཡིད་གཏད་ 
དེ་བཅང་བར་བཀྱིའོ། །རྐེན་ ཛི་ ལྟ་བ་ བཞེན་ དུ་བགྱིའོ་ཞེས་ ལན་གསུམ་ བརྗོད། བཞེ་པ་ 
ཡོ་བྱད་ཕྲན་ཚེགས་པ་ནི། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཕྲན་ཚེགས་གཏུར་བུ་དང་། ཞྭ་དང་། སྐེ་ 
རགས་དང་། ཆུ་ཚགས་དང་། ཚད་དུ་མ་ཆོག་ པའི་ གདང ཕྱིས་ དང། . ` སན་དང་། 
ལྷུམ་དང་། བྱིན་ཆིངས་དང་། ལྷུམ་འབོབ་དང་། ལྡུམ་ སྒྲོག དང པར་པུར་གྱི་ 
སྣོད་དང་། ལྟུང་བཟེད་ ཀྱི་སྣོད་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི ཀྱི་ཁ་གཡོགས་སོགས་རང་ རང་གི་ 
ཚད་དུ་ལོངས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ་དེ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། བདག་དགེ་སྐོང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བའི་གོས་འདི་གཏུར་བུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
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པར་བགྱིའོ་ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་དོ། །སྦྱོར་བ་དང་མཇུག་གོང་དང་འདྲ། ཞ་ལ་ 
སོགས་པ་གཞན་ལའང་དེ་དང་འདྲ་ཞིང་མིང་བརྗེ། ཚད་དུ་མ་ལོངས་པའི་རས་རོས་ལ་ངག་ 
ཏུ་བརྗོད་པའི་བྱིན་རླབས་མི་དགོས། རང་རང་གི་མིང་གིས་ལན་གཅིག་སེམས་བསྐྱེད་པས་ 
ཆོག །རྟག་པའེ་ཐོ་བྱད་ཀྱུ་གོས་ཕྲན་ཆེགས་གཏུང་བུ་སས་གཉེས་ཁ་ལ་བུ་དད། མཐོ 
བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་ཕྲན་ཚེགས་ནི་གོས་ཁྲུ་གང་བས་ཆུང་བ་ལྟ་བུ་ནི་རང་རང་གི་མིང་དུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བགྱིའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་ཀྱི་དོན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པའོ། །ཞར་ལ་དེ་དག་གི་བྱིན་རླབས་དབྱུང་བ་ནི། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་བྱིན་རླབས་ 
འབྱིན་ན། མངོན་སུམ་དུ་ཀྱུར་པ་དང་། མ་གྱུར་ཀྱང་རང་གི་ལག་ན་འདུག་པར་བསམས་ 
ལ། སྦྱོར་བ་དང་མཇུག་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་འདྲ། དངོས་གཞེ། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ཆོས་གོས་བགྱིས་ལགས་པ་རུང་བར་ 
སྤྱད་པར་འོས་པ་འདི་བདག་གེ་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས། དེ་ལྟ་ 
བས་ན་དངོས་པོ་དེ་སླར་དབྱུང་བར་བགྱིའོ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་ 
གཉིས་ཀྱང་དེ་དང་མིང་བརྗེས་པས་ཆོག །ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འབྱིན་པའི་ཆོ་ 
རླབས་འབྱིན་ན། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་ 
བའི་གོས་འདི་གཏུར་བུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་པོ་དེ་སླར་དབྱུང་ 
བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་ གསུམ་བརྗོད། ཚད་དུ་མ་ལོངས་པ་ལ་ འདིའི་བྱིན་རླབས་ 
དབྱུང་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཆོག་གོ །ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་ཕྲན་ཚེགས་ 
ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དབྱུང་བས་ཆོག །མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་ཕྲན་ཚེགས་ལ་དབྱུང་ 
བ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་མི་རུང་བ་ཕལ་ཆེ་བ་ཀོ་ལྡགས་ཀྱི་གཞེ་ནི། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ 
ཏུ་དགེ་སློང་ ལྔས་ བསྟེན་ པར་རྫོགས་པ་དང་། ཞཱ་ནྭངྲ། མཆིལ་ལྟམ་དང་། ཀོ 
འཁོབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཆོས་ཚིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་དང་། ས་ཚིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་གཉིས་ལས། 
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པ་ཅན་གྱི་བར་རྣམས་ནི་ཡུལ་དབུས་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱི ཕྱི་རོལ་ ཤྱ མཐའ་འཁོབ་ ཡིན་ ནོ། ། 
ཀོ་ལཱགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སེང་གེ་དང་། སྟག་དང་། གུང་ལ་ སོགས་ པ་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ ་ུ་ 
ཡན་ཐྲགགྲུ་མ ནད་པ་ལ་ནི་ཞྭ་དང་། མཆིལ་ལྷམ་དང་། ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་བྱེ་ བྲག་ 
ཡུལ་དབུས་ དད ཏཐ་གཾསྭཾ་ད་ཐཾདཾ་བཙཾཞོཿསྔ་ཝཾ ཀྱིན་གྲོས་ཁླ་ཁྦཏྟཾྷ་ 
ནས གབསང་ ཁབ་ཁ་ཤཇ་་ ཟར འ།། ། 

། ཐུས བྲེ བི བར་གནས་ པའི་ ཀྱེན ཟས་ལ་ བརྟེན་ ནས་བསྲུང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ཟས་དངོས་ ཇི་ལྟར་བསྟེན་པ། པ། ཟས་ ཀྱི་སྣོད་ སྤྱད་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པ། པ། ཟས་ ཀྱི་གནས་རུ: རུང་ 
ཁང་ཇི་ལྟར་ བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། དབྱེ་བ། ངོ་བོ། མཚན་ 
ཉིད། མིང་འདོགས་པའི་རྒྱུ། དགོས་པ། བསྟེན་ཚུལ། བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། དུས་སུ་རུང་བ། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ། ཞག་བདུན་པ། འཚོ་ 
ཁྲའི་བྲ་རྲ། དུ་བཅང་བའོ། །གཉིས་པ་ ལ་དུས་སུ་ རུང་བ་ནི། བཟའ་བ་ལྔ་དང་། བཅའ་ 
བ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རང་གླིང་གི་སྐྱ་ རེངས་ཤར་ནས་གུང་ཚེགས་ཚུན་ཆད་བསྟེན་དུ་རུང་བའོ། 
གཏུད ་, མཉུམཏུ་ཆནཏ།་ . ལཚུ་ཤག་དྐང། གླུ ཐུའ་ཇཱཏྱ། འབྲ་གོའི་ 
བཏུང་བ་སོགས་དང་། བཅོས་པའི་ཚྭ་དང་། འབྲུའི་ཚྭ་དང་། ཞོའི་ཁ་ཆུ་དང་། དར་ 
བའི་དྭངས་མ་དང་། རྩབས་མོ་སྟེ་སྐྱུར་པོ་ལྔ་རུང་ཆུས་བཏབ་པ། ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་པ། 
གྱིས་མ་བརླབས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཏུང་དུ་རུང་ཞེང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ནད་ 
བར་དུ་བསྟེན་དུ་རུང་བའོ། །ཞག་བདུན་པ་ནི་ཞུན་མར་དང་། འབུམཆ་དང།,„. ` སྡང་ 
རྩི་དང་། བུ་རམ་གྱི་དབུ་བ་ལྟ་བུ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ བསྟེན་ དུ་ རུང་ ཞིང་། བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་ པ་ནད་པ་ དང་། ལམ་ ཤྭུགས་ དྲང། 
དགེ་སྐོས་དང་། ལག་གི་གླ་རྣམས་ ཀྱིས་བསྟེན་དུ་རུང་ལ། གཞན གྱིས་ བཿ ང་ མི་ 
རུང་ངོ་། །འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་ནི་རྩ་བ་དང་། སྡོང་བུ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། 
འདབ་མ་དང་། འབྲས་བུའི་སྨན་ཏེ་ཨར་བར་སྐུར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཚྭ་ལྔ་ 
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དང་། འགྱུར་བྱེད་ལྔ་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་དུས་རུང་གི་མཚན་ཉིད། བཀྲེས་ 
པ་སེལ་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་ཅིང་། སྤྱིར་བཏང་དུ་ཕྱི་དྲོ་མི་རུང་བའོ། །བུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་ 
མཚན་ཉིད། རབ་བྱུང་ལ་གནང་ཞིང་སྐོམ་པ་སེལ་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བཏུང་བའོ། །ཞག་ 
བདུན་པའི་མཚན་ཉིད། བཀྲེས་པ་དང་འདུས་ནད་སེལ་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་ཅིང་བྱིན་གྱིས་མ་ 
བླརབས་ན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རུང་ཞེང་ཞག་བདུན་ལས་མ་འདས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའོ། །འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བའི་མཚན་ཉིད། འདུས་ནད་སེལ་བ་ལ་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
ནར་རུང་བས་དུས་རུང་། ཐུན་ཚད་ཀྱི་མཐར་རུང་བས་ཐུན་ཚོད་རུང་བ། བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་ན་ཞག་བདུན་ཁོ་ནར་རུང་བས་ཞག་བདུན་པ། ནད་སོས་ཀྱི་བར་དུ་རུང་བས་འཚོ་ 
བའི་བར་དུ་བཅང་བའོ། །ལྔ་པ་དགོས་པ་ནི། བཀྲེས་པ་སེལ་བ་སོགས་གོང་བཞེན་ནོ། ། 
རུང་དུས་མ་ཡིན་པར་བསྟེན་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་རུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་རུང་བ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟེན་དུ་རུང་ 
བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་ཡུལ་དང་རྟེན་གཉིས་ཀ་འགྲེང་སྟེ། ལག་པ་གཡོན་དུ་བཞག་གཡས་ 
པས་བཀབ་ནས། དགོངས་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བའི་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་ 
བའི་སྨན་འདི་བདག་དང་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བགྱི་བ། ཐུན་ཚོད་ 
དུ་རུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ་ཞེས་ལན་གསུམ་དང་ཐབས་ལེགས་བྱའོ། །ཞག་བདུན་པ་ 
དང་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ལྷག་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ན་དགོངས་ 
གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བའི་སྨན་ལྷག་པ་རུང་བ་མ་བགྱིས་པ་རུང་བར་བཀགྱི་ 
བར་འོས་པ་འདི། མཁན་པོའི་ལགས་པར་རུང་བར་བྱགྱིའོ། །མཁན་པོ་ལ་ཡིད་གཏད་ 
དེ་བཅང་བར་བཀྱིའོ། །རྐེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ་ཞེས་ལན་གསུམ་དང་ཐབས་ལེགས་ 
བྱའོ། །སྨན་ཕྲན་ཚེགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་སྣར་བླགས་པ་དང་། རྐང་ལག་བཀྲུ་བ་ 
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ཅུསེཊས་བླཊ་པས་ཅོག་གོ ། ནོ རབང་དབུར་བ་ཉི། ་དགོངས་གློསཝ། ` འབོད 
རའ ཞེས་ བགྱི་བའི་ སྨན་ འདི་ གང་གི་ ཚེ་ཐུན་ ཆོད ད་བུ་རུབྲ་ཐར་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ་ ལྭས། 
དེ་ལྟ་ བས་ རྒུ སྤོ ཉེད་ སླར་ དབྱུང་བར་ བཀྱིའོ་ ཞེས་ པེ གསུམ་ཐབས་ ལགས བྱའོ། ། 
གཞན་ གྱི་མིང་ ཡིན་ ན་ མིང་ བརྗེའོ། །ལྷག་ པའི་ དབྱུང་བ་ ནི། དགོངས་གསོལ་བདག་ 
མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བའི་སྨན་ལྷག་པ་འདི་གང་གི་ཚེ་མཁན་པོའི་ལགས་པར་རུང་བར་བགྱིས་པ་ 
ལས་དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་སླ ར་དབྱུང་བར་བརྱིའོ་ཞེས་ལན་གསུམ་དང་ཐབས་ལེགས་ 
བྱའོ། །བྱིན་རླབས་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི་བྱིན་ལེན་ཞིག་པ་དང་། རོ་འགྱུར་བ། ཆོ་གས་ 
ཕྱུང་བ་དང་། རྣང་ཏོང་ །མཆཞས་འྭདསངའ། །གཉིས་པ་སྨན་གྱི་སྣོད་སྤྱད་ཇི་ལྟར་ 
བསྟེན་པའི་ཚུལ་ནི། སྣོད་སྤྱད་ཀྱང་ མཐའ་ འ་གཉིས་སྦ སྲངས་ ཏེ། རུང་བ་ ཚད་ ལྡན་ བྱིན་ གྱིས་ 
བླརབས་ཏེ་ལོངས་སྤྱད་པ་ཡིན་པས། དེའི་སྦྱོ སྲོར་བ་ ནི་ ཡུལ་ དགེ་ སློང་དེ རྒན་ ན་ ཕྱག་ ཅཾ། 
གཞོན་ན་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ་བ་དབུལ། གཉིས་ ཀྲ སྤྱོད་ ཁམ་ འགྲེང་སྟེ། གཉིས་ ཀའི་ 
ལག་པ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་ལྷུང་བཟེད་བཞག །གཡས་པས་ཁ་དགབ། དངོས་གཞེ་ 
བཙུན་པ་ དགངས སགུསའ། བདུག ངའཛ་ཏད་ཞེས་ཇྲ ཐར་ཞུ་བྲུ་ཟིང་ ཟས་ལ་ 
སྤྱད་པར་ འོས་པ ་དང་སྲོང་གི་ སྣོད་ ལོ སློང བའི་ སྣོད་ དུ་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པར་ བགྱིའོ་ཞེས་ ཨཱ 
གསུམ་བརྗོད། མཇུག་ཐབས་ ཡིན་ ནོ་ཞེས་ པའི་ ལན་དུ་ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད། སྣོད་ 
སྤྱད་ ཕྲན་ཚེགས་པ་ནི། ལྷུང་བཟེད་ཆུང་དུ་དང་། འཕུལ་བའི་བཏུང་ཕོར་དང་། སྨན་ 
ཕོར་དང་། སྡེར་སྤྱད་དང་། རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་དང་། ཡོ་བྱད་ཕྲན་ཚེགས་པ་ནི། 
ཁབ་དང་། གྲི་གུ་དང་། སྤུ་གྲི་དང་། བ་མཐར སྙུང་བུ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ ཏེ། དེ་དག་ གི་ བྱིན་ རླབས་ ་ནི། རང་ རང་གི་མིང་གིས་སེམས་བསྐྱེད་ 
པས་ཆོག་གོ །ལྷུང་ བཟེད་ ཀྱི་ བྱིན་ཊ རླབས་ འབྱིན་ པ་ ནི། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། 
བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་ བའི་ ལྷུང་ བཟེད་ཟས་ལ་ སྤྱད་པར་འོས་པ་དྲང་སྲོང་གི་སྣོད་ 
འདི་སློང་བའི་སྣོད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་པོ་དེ་སླར་དབྱུང་ 
བར་བགྱིའོ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། གསུམ་པ་ཟས་ཀྱི་གནས་རུང་ཁང་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ 
ཚུལ་ལ་ལྔ་སྟེ། གཞི་གང་ལ་རུང་ཁང་ བཅད་ པ་དང་། གང་ཟག་གང་གིས་དང་། དུས་ 
ནམ་གྱི་ཚེ་དང་། དགོས་པ་གང་གི་ཆེད་དང་། བཅད་པའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། 
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ར་ཏྲཾཿ་ཉོ་དའ་ཐང་མཚུསཱ་ ཀྱི་ནང་སྲ་བ་དང་འབྲེལ་བ། བླ་ ཀཿ མེད་པ་དང་། 
ཀ་མཐ་བནྐོ།་ འའ དྲུང་དང་། ཀླ་བྲ་ཆེའ་ཆླབ་སྤགས་ སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ གག པ་ 
མ་ཡིན་པའོ། །གཉིས་ པ་ནི། ཆམགླྭ་ གི་གླ ཀྨ་རགྲན ཞིག་ གིས་ ཏྱ གི་གླ གླ་དང་། 
ཏུམན་ཐཾང་ དགེ་འདུན་གྱིས་དང་། དེ་དག་མེད་པ་ན་གནས་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་ཇི་ 
སྟེད་ཕྱིན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དང་པོ་སོ་ཕག་འགྲེམས་པའི་དུས་དང་། ཕྱིས་ལས་ 
གསར་པ་དང་བཅས་པའི་དུས་དང་། གཞན་གྱི་ཚེ་དགེ་སློང་གནས་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་ 
རྟུས་དྒང། དེ་དག་མེད་པ་ན་གནས་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དག་ཕྱིན་པའོ། །བཞི་པ་ནི་མཚམས་ 
བཅོས་དང་། ཞག་ལོན་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་མཚམས་ནང་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་ཀུན་ 
ལ་མི་འབྱུང་བའོ། །ལྔ་པ་ཆོ་ག་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཉེས་ལ་ནི་ལག་གི་གླས་སོ་ 
ཕག་ལྟ་བུ་གཅིག་བཟུང་ནས་གཞེ་འདེ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་རུང་བའི་ཁང་པར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་ 
སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ངག་ཏུ་ཡང་བརྗོད་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་དགེ་སློང་བཞི་ཡན་ཆད་ 
ཀྱིས་མཆིལ་ལྷམ་ཕུད། ཕྱོད་ཝམ་ཐང་ཁ་ཞུཧྟ་ནན་ཞས་མཊནཱ་གཉིཐྭ་གིས་ཌཇྔབྷ་ཛུན་ 
མོང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། གནས་ཀྱི་ ཀ་བློ་མཐུན་ བྱས་ནས་ དཀ གསོལ། གནས་ 
ཐམས་ཅད་བགྱིས་ལགས་པ། ནང་མཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་ ཐཐ དང་བཅས་ 
པ་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་རུང་བའི་ ཁང་པར་བཞེད་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་ གྱིས་ དུས་ལ་བབ་ 
ཅིང་བཟོད་ན། དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་ཐམས་ 
ཅད་ལགས་པ་ནང་མཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི། དགེ་ 
འདུན་གྱི་རུང་བའི་ཁང་པར་བློ་མཐུན་པར་བཀྱིའོ། ང་པ 
བརྗོད། བརྗོད་པའི་ ལས་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ་བྱས་ལ། དགེ་ བི 3 བཙུན་ པ རྣམ 
དགངྲས་ སུ་གསོལ། གཉས ཐམས་ཅད་ གོས་ པ་ ནང རོ རཿ ཕྱི་རོལ་ རཾ འཁོར་ 
ཆོ གང་ དྭ བཅས་པ་འདི་ དགེ་འདུན་ གྱི་རུང་བའི་ཁང་པར་ ཐུ རཾ རོ སླད་ ད་དུ་ 
དགེ་འདུན་ གྱིས་ གནས་ཐམས་ཅད་ལགས་པ། ནང་མཚོམས་དང་ ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་ 
གང་དང་བཅས་པ་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་རུང་བའི་ཁང་པར་བཀྱི་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་ 
གནས་ཐམས་ཅད་ལགས་པ། ནང་མཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་ 
པ་འདི། དགེ་འདུན་གྱི་རུང་བའི་ཁང་པར་བློ་མཐུན་པར་བཀྱི་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་ 
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མ་གསུངས་ཤིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག །དགེ་འདུན་གྱིས་ 
བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་ཐམས་ཅད་ལགས་པ། ནང་མཚམས་དང་ཕྱི་ 
རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་རུང་བའི་ཁང་པར་བགྱིས་ལགས་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་ལན་གཅིག་བརྗོད། བཞི་པ་ 
ལ་ནི་སེམས་བསྡུས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། གནས་ཁང་དེར་དགེ་འདུན་ཕྱིན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ གཞི་ འདི་ནི་ དགེ་འདུན་ གྱི་རུང་བའི་ཁང་པར་སེམས་ སྡུས་ ཤིག་ ཅེས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་དོ། །རུང་ཁང་ཁྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྐྱེན་དེ་དག་མ་འབྱོར་ཞེང་། ཟས་བཅོ་བ་ 
དང་། འཇོག་པ་དང་། རེག་པ་སོགས་བྱེད་དགོས་བྱུང་ན་འདི་ཙམ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། བྲནྒག: 
ན་ཐླསཐ་བྭ་ནམས་ཝེ་མི་གུས་པ་མ་ཡིན་ན། །ཇཾཏཆཾསངས་རྫམ་བཅོལ་ལཊ་ཐཏས་མཐྱེན་ཝ་ 
དང་ལྡན། བིགས པ་ དཱ པ་ དག གིས་རུ: རང་བའི་ ཏཾ དང། ཟས་ཀྱི་ཁང་པར་ 
ལོངས་ སྤྱོད་ རྔ མཁྱེན་ཅིང་ གྲགས་པ ཏ་ཟན་ ཡེ་ གི་ ཕྱིར་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 1 གོ། 
དེས་ བདག་ གི་ ཆངས་པར་སློ སྤྱོད་ པ་རྗེས་ སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་ བསྐྱེད་ པར་བྱ་ ཞེང་ 
ངག་ཏུ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རབ་བྱུང་གི་གཞི་ནས་སྨན་གྱི་གཞིའི་བར་གཞེ་ 
བརྒྱད་སོང་ནས་སྐབས་འདིར་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་གཞི་གསུངས་པ་ནི་གོང་ 
ཞོག་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་རག་ལས་པ་ལ་དགོངས་ལ་ལས་ལ་རྣམ་པ་མང་ཡང་། ཕྱི་རབས་ 
ཀྱི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ལས་རྣམས་བསྡུས་ནས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་སྟེ་ལུང་གཏམ་ 
གྱི་གཞེ་ལས། བཅུན་པ་ལས་དུ་དག་ཏུ་མཆེས། ཉེ་བར་འཁོར་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གོ ། 
བཙུན་པ་ལས་དུ་དག་གིས་ལས་ཐམས་ཅད་བསྡུས། ཉེ་བར་འཁོར་གསུམ་གྱིས་ཏེ་གསུམ་ 
གང་ཞེ་ན། གསོལ་བའི་ལས་དང་། གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་དང་། གསོལ་བ་ 
དང་ བཞིའི་ ཨས ཐཱ །དང་ པོ་ནི་ཉེར་ པེ ༼ བྲ ནི་བཞི་བྱང་རྩ་བདུན་ནོ། ། 
གརྭསུམ་ པ་འི་ ་སུཆ། ་རུའོ་ ་ཞེས་ གསུངས་ང་ ལྟར་ ཤིས་ རར་ ཀྱའོ། ། 

གསུམ་པ་བདེ་བར་གནས་ པའི་རྐྱེན་ གནས མལ་ལ་ བཾ ནས་ ཅུང ནི་དང་པོར་ 
གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་ བཞིན་ བསྒྲབ་པར་བྱ་ ཞིང་། དེའང་དགེ་འདུན་ ཀྱི་ གནས་མལ་དང་། 
གང་ཟག་གི་ཁྲ་བོ་དང་དཀར་པོ་ཕལ་ཆེར་མ་ཉམས་པ་ལ། གདིང་བ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པས་བསྐྱབ་པ་སོགས་ཚུལ་བཞེན་ལོངས་སྤྱོད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །མཐུན་པའི་རྐྱེན་དེ་དག་ 
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ཚུལ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་གཉིས་ཡིན། ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པ་ལ། དུས་རྒྱུན་དང་གློ་ 
བསྒྲབ་པ། དབྱར་གྱིས་བསྒྲབ་པ། མཚམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ། ཆོས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ། 
ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བས་བསྒྲབ་པའོ། །གཉིས་པ་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ལའང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ 
དགེ་འདུན་སྦྱིར་དབང་བ་དང་། གཞན་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་དགེ་འདུན་ལ་མི་དབང་བ་གཉིས་ 
ཡིན། དེ་དག་གཞན་གྱི་འཕྱས་སྨད་མེད་ཅིང་། རང་གིས་བསམ་ན་ཡིད་མི་བླློང་པ། 
དགེ་འདུན་ནམ་གྲོགས་དང་བཅས་པས་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྙེད་པ་གྲུབ་ན། སྤྲ་ས་ལིའི་འདབ་མ་ 
ཙམ་དང་། མར་མེའི་སྟིང་ཕོ་ཙམ་གྱི་ཚད་ཀྱིས་ཀྱང་སྙོམས་པར་བགོ་བཤའ་བྱའོ། །དེའང་ 
དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། གཏཱི་བརྡུང་བ་དང་། ཚུལ་ཤིང་འགྲིམ་པ་དང་། 
བགྲངས་བ་དང་། སོ་སོའི་སྐལ་བ་བྲིམ་པའོ་ཞེས་པ་ལྔ་པོ་རྙེད་པ་བགོ་བ་ཀུན་ལ་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་ཤི་བའི་ནོར་རྫས་དང་། ནོར་འདྲ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
འདོད་ན་རོ་དབྱུང་བ་དང་། རིམ་གྲོ་ དང་། ཆོས་ཉན་དུ་གཞུག་པ་དག་བྱས་ནས་གསོལ་ 
བ་འབའ་ཞིག་གིས་ཁྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡིན་ནོ། །རིན་པོ་ཆེ་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སྦྱིན་བདག་གམ་ཞལ་ཏ་བས་མཐུན་པའི་རྐྱེན་བསྒྲབས་ན་ལེགས་ 
མོད་ཀྱི་དེ་དག་མེད་པ་རང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ན། སྦྱོར་བ་ནི་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ 
གཅིག་ལ་ཟུར་གྱིས་བསྒོས་ནས་ཡུལ་དགེ་སློང་དང་། རང་གི་མདུན་དུ་འཇོག་ཏུ་བཅུག་ལ་ 
ཉིད་གཉིས་ཀས་སྦྱོད་ལམ་འགྲེང་སྟེ། གཉིས་ཀའི་ལག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མ་རེག་པ། མེ་ 
འདེ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་དགབ། དངོས་གཞི་ནི་བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་ 
སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བས་དངོས་པོ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་འདི་རྙེད་དེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་ 
འདི་ཞེས་བཀྱི་བའི་དངོས་པོ་རུང་བ་མ་ལགས་པ་འདི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དངོས་པོ་རུང་ 
བ་མ་ལགས་པ་འདེས་དངོས་པོ་རུང་བ་བསྒྲབ་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། 
མཇུག་ཏུ་ཐབས་ལེགས་བྱ། གོས་ཟས། སྣོད་སྤྱད། གནས་ཁང། ་གནས་མཁ་ 
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རུང་བ་དང་། ཚད་དུ་མ་ཆོག་པ་རྣམས་ལ་རྐྱེན་དང་ལྡན་པའི་དུས་སུ་ལོངས་ཇི་ལྟར་སྤྱད། 
བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བསྲུངས་པས་རང་གཞན་གྱི་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
པའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་ན་ཇི་ལྟར་སྤང་སྟམ་ན་དུས་ དྲན་བྱེད་པ་ཡིན་ ཏེ། ཨོ རྩ་ལས། 
སྟོན་པ་དང་། ཆོས་དང་། བཿ ཚངས་པ་མཚུངས་པར་ སྤྱོད་ པ་ རྣམས་ 
ཀྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དོན་ཉིད་དང་། ལྷུང་བཟེད་ དང་། ཚོན་གྱི གྱི་ལས་ལ་བརྟག་པ་ ནི་ 
ཀྱང་དངོས་གཞི་མི་འབྱུང་སྟེ། དགག་བཅས་དང་འགལ་བ་མེད་ཅིང་སྒྲབ་པའི་བཅས་པ་ 
ཡལ་བར་དོར་བ་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་ཉེས་བྱས་འགོག་བྱེད་ཀྱང་གནང་བའེ་དུས་དྲན་ 
དེ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་གནང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ངེས་པ་ལྔ་དང་བྲ ལ་བའོ། །གསུམ་པ་གང་གི་ཚེ་ 
བྱ་བ་དེ་མ་ཟིན་གྱི་བར་དུ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྦྱོར་བ་ཐ་ བད པ་དང་། ཉིན་ སར ཐ་ ཧུ 
པྲག་སཿནཐཊཿཊ ་རཐངཊ ། དྲོ་་སོཏོཔཿ་ཆཱུ་ཐ་ནརྡན་ 
བྱེད་དང་བཅས་པའི་ས་མཚམས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ དང་། དགག་བྱ་འགོག་པར་བྱེད་པའོ། ། 
དྲགཱ་བ་དབྱི་བནེ། ` -དགྲག་བུ་ཉིང་དམིགས་འགོག་པ་དཔ། . བརྒུད་ཁ་རྒྱུར་འགྲོ འགྲོག་ 
ངྱསྲ་ཏྤའྲི་ཉེས་ཝཞགྲོག་ཐཚྲཾ, །བརྒྱུད་ཐའེ་དགོས་ཐ་ན། .གྲནང་བཉ་དུས་དྲན་བུར་ 
ས་མ་གུནྫང་བའི་དུས་སྲེལ་ བར་བྱེད། པི བཅས་པ་རྣམ་ །ག༩ཐྲ རྨཚནས་བཟུང་ཐའ 
ཐུག པ་ཞགྲུབ་པ་ ཐཱ དགག་བྱ་ བས དད ཁེགས་པའོ། །དེ་དག་གིས་ཐོབ་པ་ 
ལིཿ འཆམས་ལཔར་ ཐམ བཞི ༢༡ཀར།་ བཏར་ ཟིན་ཏོ། ། 
གསུམ་པ་ཉམས་ན་ ཕྱིར་བཅོས་པའི་ 171 ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ 
དང་། རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མོས་པ་བཤགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་། མི་མོས་པ་གླེང་ཞིང་བསྐུལ་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་པའོ། ། 
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དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱིར་བཅོས་དངོས་དང་། དེའི་ཆ་རྐྱེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། བདག་ཉིད་མི་སྤྲོ་བ་ལ་ནན་ཏུར་གྱིས་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་། སྤྲོ་བ་མཐོལ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ནན་ཏུར་སྤྱིར་བཏང་ 
བ་དང་། ནན་ཏུར་བྱས་ པ་ལ་བཟོད་ ལ་ བླང་བ་དང་། ནན་ཏུར་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
ཏངཾཐ་དཱུཾ། ཤ་གཿཝཾ་བྱཾཐ། དགེ་ད་།གཏ་ས་གྲཱང རོག 
ར་ཐ ས་བྱ བ་ད ང་པ་གོ བབ བའ ་འད་བས་པ་མ་ 
མཐཾཿཐོས་ ཀིས་ནྲན་ཚུར་བྱིད་དྲཾ། 8 དགེ་འདཱོུཿ་མཆན་ ནྟ་རྒཆུམ་ལྡན་ 
གྱས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྦྱོརབ་གླེང་དྲན་བཞམས་བསྒ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། དངོས་ 
གཞ གྐཝ་ཐཁྒྒན་རས་ཧྲརཾ། ཨཛུག་གྲནྔས ཏའ དཀ ུཉ་ཞནྐ་ཉན་ཙུསྔུཁྲག་ 
ཡངས་སུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། རྒྱུ་མ་བཏང་བ་ལ་བཤགས་པ་ 
བྱས་ཀྱང་མི་འཆགས་པས་བྱ་བ་ངན་པ་འཕྲོ་གཅོད་པ་དང་། ལམ་ངན་པ་ལས་བཟློག་ནས་ 
རང ིོླ་ླྩྫློ་ར་ྒྤནྗྣནིན་རཾ་། ཁ་་ 
ནན་ཏུར་གྱི་ནང་ནས་ས་གཞན་ན་གནས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་མཉམ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་ 
པ་དོར་བའོ། །དྲུག་པ་ནི། འགྲེལ་བས་འོག་ཏུ་གཞུག་ཅིང་བཤུང་བའི་དོན་གྱིས་ནན་ 
ཏུར་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། ཡུལ་གང་ལ་དང་། དགེ་འདུན་གང་གིས་ 
དང་། མཚམས་གང་དུ་དང་། བསམ་པ་ཅི་ ལྟ་བུས་དང་། ཆོ་ག་གང་ གིས་དང་། 
དགོས་པ་གང་གི་ཆེད་དུའོ། །ཡུལ་ལ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། འཁོན་གྱི་བསམ་པས་མི་འཛིན། 
མི་སློབ། ང་རྒྱལ་དང་རྒྱགས་པ་སྤང་བ་དང་། དམན་པ་ནས་འབྱུང་བ་བསྐྱོད་པ་དང་། 
མཉམ་པའི་སྦྱོད་པ་ལ་སློབ་པ་དང་། རྒྱུ་ལས་ལོག་པ་དང་། བཟོད་པར་གསོལ་བ་དང་། 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། ཚོགས་སུ་མ་ལོངས་པ་དང་། གཟུགས་མ་བསྒུར་བའོ། ། 
དགེ་ཚུལ་ལ་དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པ་དབྲིའོ། །ཁྱིམ་པ་ལ་བཟོད་པ་བླང་བ་ལ་དགེ་ 
སློང་གི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པ་དང་། ཆོ་ག་མ་ཡིན་པ་མི་སྦྱོད་པ་དང་། ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ 
མི་འཆང་བ་བོར་བའི་མཚན་ཉིད་གཞན་དགོས་པའོ། །དགེ་འདུན་ནི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། ནན་ཏུར་བྱེད་མཁན་གྱིས་བསྐོས་པའོ། །གནས་ནི་མཚམས་ནང་ 
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ནའམ། དེ་ཉིད་བསྐོས་པའི་མཚམས་ནང་ནའོ། །བསམ་པ་འདུ་ཤེས་མ་འབྲུལ་བ། 

ཀུན་སློང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པས་བསམ་པ་ཐག་པས་བཟོད་པ་གསོལ་བར་འདོད་ 
པའོ། །ཆོ་ག་ལ་གསུམ་ལས་སྦྱོར་བ་ནི་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། །དངོས་ 
གཞི་གསོལ་བ་དང་བཞེས་སྦྱིན་པའོ། །མཇུག་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའོ། །དགོས་པ་ནི་རང་ 
5ཉཾཉ དྲགས པ་ཐོབ་ པའོ། །གསུམ་པ་ནན་ཏུར་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལས་དང་པོ་བསྡིག་ 
བརྙན་ཏུརྷལརྦུ ྤྱི་དོན་ དྲུག་ སྟེ། གཞི་གང་ལ་བྱ་བ་དང་། དགེ་འདུན་གང་གིས་དང་། 
ཆོ་ག་དང་། དགོས་པ་དང་། སའི་ཁྱད་པར་ དང་། མིང་གདགས་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། ། 
འདུན་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་གྱིས་སོ། ཆོ་ག་ལ་གསུམ་ལས་སྦྱོར་བ་གླེང་དྲན་བཞམས་ 
བསྒོ་སྔོན་དུ་སོང་བའོ། །དངོས་གཞི་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སོ། །མཇུག་ཏུ་ 
བརྗོད་པ་གནས་འདིའམ་དགེ་འདུན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱོད་བག་ཡངས་སུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
ལས་བླཊཾག་ནས་ལུམ་ཏྷཱ་གྲ་གྲཱ་ཐྱཿནཾ། །སའི་ཁྱད་པར་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ 
སྐངས་ པཞོ། གདགས་ པའི་ རྒྱུ་མཚན་ ནི་ འཐབ་ དཀྲོལ་ཊ ཅན་ལ་ལས་ ཀྱིས་ བྲམགྭས་ 
པས་ནའོ། །དེ་ བཞེན་ དུ་ནན་ ཏྱུ་ གྱི་ལས་ ཐཨཾ་ ལ་ཡང་སྤྱི ྤྱི་དོན་ དྲུག་ ཏ་པ པས ང་བྱའོ། ། 
བསྡེགས། སྨད། བསྐྲད། ཕྱིར་འགྱེད་ བཞེ་ ནི་ཁྱད་ པར་ ཅན་གྱི་ སྤྱོད་ པ་སྤོང་བའོ། ། 
གནས་དྭབུང་བཾནཱནེ དེའི་ཐོགཏུ་ཚཾས་དང་ཟར་ཟང་གིས་སྤོད་བོ། _ །གྒནས་དབྱུང་བདྟུན་ 
ནི་མ་མཐོང་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བ། ཕྱིར་མི་འཆོས་པ། སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ། འབཐབ་ 
དཀྲོལ་བྱེད་པ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལས་གྱུར་པ་ཉེ་བར་མ་ཞི་བ། འཐབ་ 
དཀྲོལ་གྱི་ཀྲུ་ཉེ་ཐར་བསྒྲཊ་པ། . དགི་སྒོཧ་རྨ་དང་སྡེ་ཊིངགཉས་པ་དབྱུང་བྲའཾ། .) །ཐཅུ་ 
གིན ང་བ ཏ་ཐཤ།པ། བདྲེན ཐཝཊ8། ་འ མཉ 
བྱཅུ་ ཊུགསུམ་ ཡིན་ ལ། ཁྱིམ་པ་ལ་ འྫ བཾ ཁས་སྦུབ་ པ་དང་བྱཅུ་བཞིའོ། །བསྡིགས་ 
པ་སོགས་ བྲ ནི་རིམ་པ་ལྟར་འཐབ་ དཀྲོལ་༔ བྱེད་པ་དང་། ལྟག་མའི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་མི་འཆོས་ 
པར་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་ དང་། ཁྱིམ་པ་ལ་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པ་ 
རྣམས་ལ་བྱའོ། །གཉིས་པ་བདག་ཉིད་སྤྲོ་བ་མཐོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་ 
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པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱིར་བཅོས་པའི་རྒྱུ་མཐོལ་བ་དང་། བཤགས་པ་དངོས་སོ། །དང་ 
པོ་ ལ་ ལྔ་ སྟེ ཡུལ་ དང་། གང་ ཟག་ དང་། བསམ་ པ་ དང་། ཆོ་ ག་ དང་། 


དགོས་པའོ། །ཡུལ་ནི་བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་དྲུག་ལྡན་མཚམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ 
གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལའོ། །སོ་སོར་བཤགས་པ་རྣམས་ནི་གནས་དེར་གཏོགས་པའི་ 
ཆོས་ཐྲུག་དུང་ལྡན་པའཾ། ད་ལས་གཉན་ཐཾ་རྣམས་འི་ཆོས་དྲགལྟན་བ་གཅོག་ཁའ །ཆོས་ 
དྲུག་ལྡན་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལྟ་བ་མཐུན་པ་ 
དང་། མཆཚན་མཐུན་པ་དང་། ཐ་སྟད་དང་ལྡན་པ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་ 
པ་དང་། ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའོ། །གང་ཟག་ལ་ལྔ་སྟེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
པའི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ། གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ་དང་། ལུང་བ་དྲན 
པར་ནུས་པ་དང་། བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། བཤགས་པའི་རྐྱེན་མ་ 
རྫོགས་པའོ། །བསམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། སྔ་མ་ལ་འགྱོད་ཅིང་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། བསམ་པ་ 
ཐག་པ་ནས་མཐོལ་བར་འདོད་པའོ། །ཆོ་ག་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་གཞི་ཉེས་པ་མཐོལ་ 
བ་དང་། བཅབ་པའི་ཉེས་པ་མཐོལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བཏང་བ་ 
དང་། དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའོ། །སྤྱིར་བཏང་བ་ནེ་དེས་དེའི་མདུན་དུ་མཆིལ་ལྷམ་ 
བྱའོ། །དམིགས་བསལ་ཐ་ན་མིང་གོ་བར་བྱའོ། །འཆབ་པའི་ཉེས་པ་མཐོལ་བ་ལ་ཞག་ 
གྲངས་ལ་སོགས་པ་མི་ཤེས་ན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བརྗོད། ལྔ་ནས་གྲངས་ཀྱིས་ཆོད་ཀྱི་བར་ 
ལ་ཚད་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །མཐོལ་བ་ལ་མ་བཅབས་པ་མཐོལ་བ་དང་། 
བཅབས་པ་མཐོལ་བའོ། །མ་ བཅབས་ པ་ལ་སྤྱིར་བཏང་། དམིགས་བསལ་གཉིས་སོ། ། 
བཅབས་པ་མཐོལ་བ་ལ་ཕྱུར་ན་རེ། མུ་དགུ་སྟེ། ལྟུང་བ་ གཅིག་ཞག་གཅིག་དང་། 
ཉུཅ་ཐགཐཱ་ཞགྲ་ཆྡ་རང་ཐཾ་ད།: ]-ཞྟུང་ཁྲ་ག གྲྭ་ཞཱརྐ་དཿྷཏཱུ་མེན་པ་དར་ཞྭརླམ། 
ལྟུང་བ་ཚད་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཞག་གཅིག་དང་། ཞག་མང་པོ་དང་། ཞག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
དང་ གསུམ་མོ། །ལྟུང་ བ་ དཔག་ ཏུ་ མེད་ པ་ ཞག་ གཅིག་དང་། ཞག་མང་པོ་ དང་། 
ཞག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཅབ་པ་དང་གསུམ་མོ། །འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་རྒྱ་ནི། 
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འཆབ་པ་ལ་མཐོལ་བ་བྱ་ལ་ཕྱིས་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་དང་། ཡོད་ལ་ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་ 
གཉིས་སྡོངས་པ་ལ་མཐོལ་བཤགས་དུས་གཅིག་པ་བྱ། དངོས་གཞི་ཉེས་པ་ནི་བཤགས་ 
རྐྱང་བྱ་གསུངས། སློབ་དཔོན་རྨ་ཚོ་ནི། འཆབ་པ་ལ་མཐོལ་བས་ཆོག་གི་བཤགས་མི་ 
དགོས། ཡོད་ན་ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་ལ་མཐོལ་བཤགས་དུས་གཅིག་པ་བྱ། དངོས་གཞི་ 
ལས། མཐོལ་བཤགས་དུས་གཅིག་པའི་ཆོ་ག་མ་སྦྱར་བས་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་བྱུང་ཟིན་གྱི་ 
ཆ་ནས་མིང་འཕེལ་བར་མ་ཟད་རིགས་ཀྱང་འཕེལ་བས་དུས་གཅིག་པ་བྱ་ལ། སྔར་འཆབ་ 
པའི་ཉེས་པ་བྱུང་མ་ཟིན་ན་ཕྱིས་མིང་དང་རིགས་མི་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཐོལ་རྐྱང་འབའ་ 
བྱའོ་ཞེས་གསུངས། དེའེ་རྗེས་སུ་ འབྲངས་ཏེ་དང་པོ་མཐོལ་བཤགས་དུས་ གཅིག་པ་ནི་ 
བརྫུན་སྨྲའི་ལྟུང་ བྱེད་འཆབ་པ་དང་བཅས་པ་ བྱུང་ན་ཡུལ་དགེ་སློང་ལྟུང་བ་མིང་ རིགས་མི་ 
གཤོན ནྭ་ཐུགས་གཏདེ་བར་ཞུ་ཐ་ཡུལ་ཏེ།_ . བཅུན་པ་ར་རྐོངས་སུ་གྒསཞྭ།  *བདྐེ་དགེ་ 
སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ལ་ལྟུང་བ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལས། ཤེས་བཞིན་དུ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་ 
བའི་ལྟུང་བྱེད་འཆབ་པ་དང་བཅས་པ་བྱུང་སྟེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ལྟུང་ 
བ་དེ་བཅུན་པའི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ ། །མི་འཆབ་བོ། །བཤགས་སོ། །མཐོལ་ཞེང་ 
བཤགས་ན་ནི་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ 
ནི་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་མཐོང་སྡོམ་དང་། ཐབས་ལེགས་ 
དང་བཅས་པར་བྱ། བརྫུན་སྨྲའི་ལྟུང་བྱེད་འཆབ་མེད་ཀྱི་མཐོལ་བ་འབའ་ཞིག་པ་ནི་ཡུལ་ 
དང་སྦྱོར་བ་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ་བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ 
བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ལྟུང་བ་དེ། བཙུན་པའི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་མི་འཆབ་ 
བོ། །མཐོལ་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི། མ་མཐོལ་ན་དེ་ལྟར་ 
མི་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། མཐོང་སྡོམ། ཐབས་ཡིན་ནོ་ལེགས་སོ་ 
དང་བཅས་པ་བྱ། འདིས་མཐོལ་བ་དངོས་བསྟན་ཅིང་། ལྟུང་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་མཐོལ་ 
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བ་ཡང་འདིས་མཚོན་ནོ། །གཉིས་པ་བཤགས་པས་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཁ་ན་ 
ལས་བསམ་པས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་གི་ཆད་པའི་ལས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད། དེ་ 
ལྟར་དངོས་སུ་ལྟུང་བའི་མིང་རིགས་བརྗོད་པ་མགོ་ལ་མེ་ཤོར་བ་གསོད་པར་འདོད་པ་ལྟ་བུའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་གཅིག་དགོས་ ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས་མིང་དང་ རིགས་ དང་ལྡན་པར་ 
བརྗོད་ན་ལྟུང་བ་ལས་སོ་ཞེས་བཤད། དེ་ལ་ཕམ་པ་དངོས་ གཞིེ་ སྦོམ་པོ་ལྕི་ཡང་ཆ་ཤས་ 
དང་བཅས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཆོ་ག །ལྷག་མ་ ངཿ གཞི་ སྦོམ་པོ་ལྕི་ཡང་ཆ་ .་ ་དང་ 
བཅས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཆོ་ག །སྤང་ལྟུང་ དངོས་ གཞེ་ ཆ་ཤས་དང་བཅས་པ་ ཕྱིར་བཅོས་ 
པའི་ཆོ་ག །སོ་སོར་བཤགས་པ་དངོས་གཞེ་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པ་ཕྱིར་བཅོས་ པའི་ཆོ་ག ། 
བསླབ་བྱ་ཉེས་བྱས་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཆོ་ག །གཞི་སྟོད་སྨད་ཀྱི་སྦོམ་པོ་དང་ཉེས་བྱས་ཕྱིར་ 
བཅོས་པའི་ཆོ་ག །གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ལྔའི་ལྷག་མ་དངོས་གཞི་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཆོ་ག་ 
དང་བདུན་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ཕམ་པ་དངོས་གཞི་འཆབ་སེམས་དང་བཅས་པས་རྒྱུད་ལ་གོས་ 
ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་མེད་དེ། ལུང་ལས། དེའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི་ཕྱིར་བླང་དུ་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། མདོ་རྩ་བ་ལས་ཀྱང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་བསྐྲད་པར་ 
བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། །། ༈ ཕམ་པ་འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེས་པས་ རྒྱུད་ལ་གོས་ 
ན་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ 
ལས་ཀྱིས་ཆད་པ་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། སྡོམ་པ་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་བྱིན་ནས་སྤོ་སྤྱོད་མགུ་ 
སྤྱོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པ་ལྟར་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་། 
མཉམ་པའི་སྤྱོད་པ་སྤངས་ཏེ། དམན་པའི་སྦྱོད་པས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་རམ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
མ་ཐོབ་བར་དུ་གུས་པས་ཞབས་ཏོག་བསྒྲབས་པས་ཆད་པ་ལས་ཀྱི་བསླབ་པས་ཕམ་པའི་སྡིག་ 


པ་དག་ཅིང་། སྡོམ་པ་ལས་ཀྱི་བསླབ་པས་སྡོམ་པ་སོར་ཆུད་པར་འགྱུར་བ་ཅིག་ཡིན། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཕམ་པ་བྱུང་བས་ ཡེ པ་མི་བཏང་བར་ ཡེས པས་ ` པ་སོར་ཆུད་ཅེས་མ་ 


༢. ༨ ༨ ༽ 


བརྗོད་ཀྱང་རུང་། ཕམ་པར་ གཏོགས་ པའི་སྦོམ་པོ་ལྕི་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ སྦྱོར་ བ་ ནི་ དགེ་ 
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སློང་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་དུ་མ་བཅད་པ་དྲུག་གི་མདུན་དུ་ཕྱག་འཚལ། ཙོག་ཕུར་འདུག་ནས་ 
དྭ ནྭནང་ཐཿམེསཾཿ་ཅུཿཧུ་ཐསཾཝ། བདག་དགེ་སྒོང་མིང་ འདི་ ཞེས་ བ ཀྱི་ = 


ལ་ལྟུང་བ་ཕམ་པར་འགྱུར་ བའི་ སྡེ ཚན་ལས་ མི་ཚངས་པར་ ་ པའི་ དངོས་ གཞིའི་རྣམ་པའི་ 


སྦོམ་པོ་ལྕི་བ བྱུང་སྟེ ཐཱ དགེ་ཊ སློང་མིང་འདི ཆའ ཤེ བཀྱི་བའི་སྦོམ་ པོ་དེ། དགེ་འདུན་ 
བཙུན་པ་རྣམས་ ཀྱི་ མདུན་དུ་མཐོལ་ལོ། །མི་ འཆབ་བོ། །བཤགས་སོ། །མཐོལ་ 


ཞིང་བཤགས་ན་ནི་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི་མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ 
ནི་དེ་ཆུར་མགྱུར་ཆོ་ །ཞེས་ཁན་གསུམ་ཐྫོདུ། མཇུག་མཐོང་སྡོམ་ཐབས་ལེགས་ 
དང་བཅས་པ་བྱ། དེ་ ནི་ རྨ་ ༡ པའི་ ནང་དུ་བདེ་ བ་ བ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཕམ་ 
པར་གཏོགས་པའི་སྦོམ་པོ་ཡང་བ ་ཕྱིར་ བཅས་པའྱཾསཾཛྡརཾསརྨར་དར་ཞོ། དངོས་གཞི་ནི། 
ཡུཝ་དགེ་སློང་ཐཞའེ་མདུན་དུ་འདུག་རྟེ། -དགེ་འདུན་བཅུན་པ་རྣམས་དགོངས་ུ་གསོལ། 
བདག་དགེ་ཏང་ཡིང་འདེ་ཞེས་བྱའི་ བ་ལ་ ཡིངས ང་ ལམ. 
པར་ སྤྱོད་ པའི་དངོས་ གཿ ཕམ་པའི་སྦོམ་པོ་ཡང་བ བྱུང་སྟེ བརྟག སཛ་ཝ་ཞ་ཞཾས་ 
བཀྱི་ ཀྱ་བའི་ སྦོམ་ ཡི དགེ་འདུན་ བཙུན་ པ་ རྣམས་: ཀྱི་ མཛུན དུ་མཐོལ་ ལོ། །བཤགས་སོ། །མི་ 
འཆབ་བོ། །མཐོལ་ཞེང་ བཤགས་ན་ ནི་ བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་ པར་འགྱུར་གྱི་མ་ 
མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བ་ལགས་སོ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །ཕམ་ 
ཟའི་ཟྲ་ གས་ཀ ཏུང་འརིན་ཐ་སྲན་བརྤམ་ཐ་རྲེ་མས་ཐདན་ཏྲི་ྭས་སྐཝཾ༔ 3 ཉིས་བ 
ནི་སྔར་བཞིན་ བསྡོམས་པས་འདག [ར་བའི་བ དབྲཉསུས་ རྡྫཾས་སཱར་བྲཿཾན། 
དངཾས་གཞི་ནི་དགི་སླང་ནམ་དག་གིག་ཐ གི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ། | བཅུན་ བ་དགོངས་ སུ གསཾལ། 
བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་ བ་ལ་ལྟུང་བ་ཕམ་པར་འགྱུར་ བའི་ སྡེ་ཚན་ལས་ མི་ཚངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ལམ་པའི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་བྱུང་སྟེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་ 
བགྱི་བའི་ཉེས་པ་དེ། བཅུན་པའི་མདུན་དུ་མཐོལ་ལོ། །མི་འཆབ་བོ། །བཤགས་ 
སོ། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི། མ་ 
མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། སྦྱོར་བའི་ 
སྦོམ་པོའི་ཕྱིར་བཅོས་ནི་སྦྱོར་རྗེས་སྔར་དང་འདྲ། དངོས་གཞི་ལྟུང་བ་མིང་རིགས་མི་མཐུན་ 
པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དགེ་སློང་རྣམ་དག་གི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་ 
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ཐཱ བདག་ དགེ་ སློང་མི མིང་ འདི་ ཞེས་ བགྱི་བ་ལ་ ལྟུང་ བ་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་སྡེ་ཚན་ 

ལས་མི་ མ་ཚངས་རུད་ཀྱི་ཝམ་པའི་ཚྟུར་ཐའི་ཚམ་ པོ་བྱུང་སྟེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་ 
བཀྱི་བའི་ སྦོམ་ བཏ བཅུན་ པའི་ མདུན་ དུ་མཐོལ་ ལོ། །མི་འཆབ་བོ། །བཤགས་ 
སོ། ཐའ ཞེང་ བཤྭགས་ནུ་ཌི་ཐནུག་བདེ་ཐ་ཝཾ་ཟེག་ཐུར་རྒནས་ཐར་ འབྱུར མ་ 
མཐོལ་ རཿ བཅ ན་ ཞི དེ་ ལྟར་ མི་ འགྱུར་བ་ 1 སོ་ ཞས ལན་ གསུམ། ཕམ་པའི་ 
བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཀྱིས་ ཐཾ ན་སྐྱོ སྲོར་ ཉྭ གོང་ བཞེན། དངོས་ གཞི་ ནི་ བཅུན་ པ་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་ བཀྱི་བ་ལ་ ལྟུང་བ་ཕམ་པར་ཀྱུར་ པའི་ སྡ ཚན་ལས་ 
མ ཚས་པརཾ་ཏ་་ཝའ་བ § ཞུས ཉེས་ བསན ར་ཨང པར་ ° མོ་གློ་ས་ 
ཕབ་སྟེ་གཉིད་ལོག་པའི་ལྟུང་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། བདག་ དྭ སློང་ མིང་འདི་ ཞེ བགྱི་བའི་ 
ལྟུང་བ་དེ། བཙུན་ པའི་ མདུན་དུ་མཐོལ་ལོ། །བཤགས་སོ། །མི་ འཆབ་བོ། །མཐོལ་ 
ཞིང་བཤགས་ན་ནི་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི་མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ 
ནི་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་ལནུ་གསུམ། འདེས་ཚུག་མ་མན་ཆྨད་ཀྱ་ ཀླུང 
བ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཆ་ཤས་ དྡ བསླབ་བྱའི་ཉེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་མིང་ རིགས་ སྐབས་དང་སྦྱར་ 
ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་ པ་ 'ལྷུག་ མ་ དངས་ གཞི་ ལྲཾན་ཁྲཾ ཐཆརྫ་ཤཱ༔་ |: བཅས་པ་ 
ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཆོ་གའི་དངོཿ དངོས་ གཞེ་ ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ལ། སྤོ་བའི་ སྒོ་ནས་འཆབ་པ་ ཕྱིར་བཅོས་ 
པ་དང་། གིགི་ོཔ་པ་། བེ 
ཡིན། སྤྱིར་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་སྔོན་དུ་ཕྱིར་བཅོས་དགོས་ཏེ། །ཊ་ 
ཀྐ ལས་སྔར་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་ཕྱིར་ བཅས ཕྱི་ ཕྱི་ནས་ ལྷུང་བ་ ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་ ལ་ ཀུན་༩ ལ་ མཚུངས། ཅི པའི་ ཡི པ་འབྱུང་ཚུ་ ཚུལ་ཀྱང་བསྟེ སྟེན་ ལཕར་ ཟིས པ་ ཐཐ 
ནས་མ་ཕྱུང་ཞིང་། ལས་དང་པོ་པ་མིན་པ་ ལྟུང་བ་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་ པའི་རང་བཞེན་དུ་ 
གནས་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟུང་བ་མཐོལ་བའི་ཡུལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོལ་ 
བར་འཆབ་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཚན་མོའི་མཐའ་འདས་པས་བཅབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ 
དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་བསྡུས་པ་འབྱུང་བའི་གཞི་ལས་བསྟན་ནོ། །དང་པོ་སྤོ་བའི་སྒོ་ནས་ 
འཆབ་པ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་སྤོ་བ་སྦྱིན་པ་དང་། སྤྱད་པ་གཉིས་ཡིན། དང་པོ་སྤོ་བ་སྦྱིན་ 
པ་ནི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་གྱི་དགེ་འདུན་གྱིས་ཡུལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་གསོ་རུང་ 
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ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ། ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་དྲན་ཤིང་དམན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ཞིང་། འཆབ་ 
པའི་ཉེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཚོགས་སུ་མ་ཚང་བས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་དུ་འདེབས་པ་དེ་ལ་སྤོ་ 
གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བྱིན་པས་སྤོ་བ་སྤྱད་པ་ཆགས་ཤིང་། སྒྲ་དོན་ཡང་དམན་པའི་སར་ 
སྦོ་བ་དེ་ཡིན། གཉིས་པ་སྤོ་བ་སྤྱད་པ་ནི་གང་ཟག་སྤོ་བ་མནོས་ལ་ཆགས་པ་དེས་ཡུལ་མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་ལྡན་གྱི་དགེ་སློང་མཚམས་ནང་ན་གནས་པ་གུད་དུ་མ་བཅད་པ། གནས་བརྟན་ 
་ ཇི་ིས་ས་སིས་མ་ པ་ར 
པོ་སྔར་བྱས་ཀྱི་ ལྟུང་ བ་ལ་འགྱོད་པ། ཐཱ པའི་ འི་སྒོ་ ནས་ ཇི་ སྲིད་ བླངས་པའི་དུས་དེ་སྲིད་དུ་ 
སློ་བ་ སྤྱོད་ པར་འདོད་པས་ །་ཁྱད་ པར་ཅན་གྱི་ སྤྱད པ་ལྔ་ གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་ 
པར་ སྤྱོད་ པ་དང་མཉམ་པའི་ སྤྱོད་ པ་སྤངས་ཏེ། དམན་པའི་ འི་སྤྱོད་པ་ལྔ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་ཇི་ 
སྲིད་ཀླངས་པའི་དུས་དེ་སྲིད་དུ་འདུས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་འདས་པ་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ 
བརྗོད་ཅིང་གནས་པས་མགུ་བ་སྦྱོད་པའི་རྟེན་དུ་རུང་བ་ཅིག་ཡིན། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ 
ལྔ་ ནི་ཕྱག་ ལ་ བཿ ལ་ བསྙེན་ ཐབ བདག་ གིར་ བྱེད་ པ་སྤོང་། ཆོས་ དང་ ཟང་ ཟིང་ གི་ 
ལོངས་ སྤྱད རྟབས་ཿ ཐི ཏུ་ བྱེད པ་ལ་ 1 ཿ མཉམ་པའི་ སྱོད་ པ་སྤོང་། མཁན་སློབ་བྱེད་ 
པ་ 2: དགེ་སྦྱོ སྦྱང་བླ་ མའ་རྐནས་ཉུཐུ་སྦོབ། དགེ་སྦྲོ ཐུངཾཉམས་པ་ ལ་ལྟུང་བ་གླ གྲེང་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་བྱེད་པ་སྤོང་། ཁྱོད་ནི་ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཐོ་ 
བའམ་ང་རྒྱལ་གྱི་བསམ་པ་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །མཉམ་པའི་སྦྱོད་པ་ནི་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ་ 
དངཉྟན་ཅིག་གྲྭཡོཾགསྲ་མ་ཐ་ཤོག་ཏུཉཝ་ཐ་སྡཧྲབ་དར། - རྫ་མཱགུཐྫདྨཔ་ཐང་ཏཱཉྔ་ཅིག་ 
ཉལ་བ་སྤོང་བ་དང་། ཆཚངས་པ་མཚུངས་པར་ སྤྱོད་ པ་རྣམས་ ཧྭ ཀོམ པ་མཉམ་ མའ བ་ 
དང་། མཇིང་སྒྲིལ་ བ་ སོགས་སྒོ སྤོང་བའོ།། ༈ དམན་ པའི་སྒོ སྤྱོད་ པ་ལྔ་དང་དུ་བླང་བ་ ནི་ 
གཙུག་ ལག་ ཁང་ གི་སྒོ་ དབྱེ་ བ་ལ་ སོགས་ ལ་ ནངས་ ལར་ ཀྱི་ དུས་ སུ་ ཛི་ ལྟར་ སྒྲབ་ ལ་ དང་། 
གཏྟི་ བརྡུང་བ་ ལ་སོགས་ པ་ཆོས་སྟོན་ གྱི་དུས་ སུ་ ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་ པ་དང་། དགེ་འདུན་ ཀྱི་ 
གདན་ཆ་བཤམ་པ་ལ་སོགས་པ་འདུ་བའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་དང་། མར་མེ་བཤམ་ 
ཚུལ་རྣམས་ ཀྱི་གོང་དུ་བསྡད་ནས་རྙེད་པའི་ཐ་མ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཇི་ 
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ལྟར་བསྒྲབ་པའོ། །ལྷག་མ་དངོས་གཞི་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་མགུ་བ་ལའང་སྦྱིན་པ་དང་། 
སྤྱད་པ་གཉིས་ཡིན། སྦྱིན་པ་ནི་དམན་པའི་གང་ཟག་སྤོ་བ་སྤྱད་ཟིན་དེའམ། འཆབ་པ་ 
དང་མི་ལྡན་པའི་ལྟག་མ་བྱུང་བ་མགུ་བ་ནོད་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་འདེབས་ལ། 
མཚན ད་གྲསམ་རན་ར་ དཀེ་ཊདུན་ཀྱིས་ཤག་དྲུག་གི་བར་དུ་གྲོསལ་བཞིའ་འས་ཀྱིས་མགུ་ 
བ་སྦྱིན་པ་བཅུ་གཉིས་གང་འོས་བྱིན་པས་དགེ་འདུན་ཡིད་མགུ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། མགུ་བ་ 
ཆགས་པའི་ཐབས་ཤིག་ཡིན། གཉིས་པ་མགུ་བ་སྤྱད་པ་ནི། སྤོ་སྤྱོད་ཀྱི་སྐབས་བཞེན་ 
གཞན་ན་གནས་པའ་གཞ་ལས་བསྟན་ན། །དབྱུང་བྲ་རུན་པ་ན་མགཐུ་བྲ་སྨུད་པའ་གང་ཟག་ 
དབྱུང་བའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་འདེབས་པ་དེ་ལ། ཆ་བཀྲམ་པའི་སྟེང་དུ་ཁ་བུབ་ 
ཏུ་བསྟལ་བ་ལ་གྲངས་ཉེ་ཤུའམ། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་བཅུར་ཚང་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
ནས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ཡུལ་དབུས་སུ་དབྱུང་བ་སྦྱིན་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ་ 
གང་ཡིན་བྱ། བརྗོད་པའི་ལས་ཚར་བ་དང་། ཡུལ་དེ་བསླང་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ 
འདི་བཤགས་པས་ཁྱེད་ཀྱི་འགྲོ་ བ་ནི་གཉིས་ཏེ། ལྟ་དང་མིའོ་ཞེས་དང་། གང་ཟག དྲམ 
པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ལྟུང་བ་མ་བྱུང་བ་དང་། ངུ ཐང་ཐང་ ཞབ་གཡ་ཅབས 
ཀྱིས་གཟེངས་བསྟོད་ལ། སྤོ་སྤྱོད་མགུ་སྦྱོད་གཉིས་ ཀ་ཡང་དམན་ པའི་ས་ ན་གནས་པ་ ཡིན་ 


པ་ལ་དེ་ནས་དབུང་བས་ན་སྒྲ་དོན་ཡང་དབྱུང་བའོ། །ལྟག་མའི་སྤོམ་པོ་ལྩི་བའི་ཕྱིར་འཆོས་ 


ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི། ལྟུང་བ་ མིང་ འགགས མི་ མཐུན་ པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ ཐཐ སློང་ལྔའི་ 
མདུན་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཙོག་པུར་འདུག་ སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ དགོངས་སུ་གསོལ། 
བདག་དགེ་སློང་མིང་ འདི་ ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ལྟུང་བ་དགེ་འདུན་ ལྷག་མའི་སྡེ་ཚན་ ལས་ཁུ་བ་ 
བའི་ སྦོམ་ པོ་ དེ་ དགེ་ འདུན་ ཀྱི་ མདུན་ དུ་ མཐོལ་ ལོ། །མི་ འཆབ་བོ། །བཤགས་སོ། ། 
མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི། མ་མཐོལ་མ་ 
བཤགས་ན་ནི་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བ་ལགས་སོ་ཞེས་ལན་གསུམ་མོ། །ལྷག་མའི་སྤོམ་པོ་ཡང་ 
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བ་ནི། ཡུལ་ལྟུང་བ་མིང་རིགས་མི་མཐུན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ 
གཅིག་གི་མདུན་དུ་འདུག་ལ། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སྐོང་མིང་འདི་ 
ཞེས་བཀྱི་བ་ལ་ལྟུང་བ་དགེ་འདུན་ ལྷག་མའི་སྡེ་ཚན་ལས། ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་ལྷག་མའི་ 
དངོས་གཞིའི་སྦོམ་པོ་ཡང་བ་བྱུང་སྟེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བའི་སྦོམ་པོ་དེ་ 
བཙུན་པའི་སྤྱན་སྔར་ཞེས་སྔར་བཞེན་ཆོ་ག་ལན་གསུམ་མཐོང་སྡོམ་དང་བཅས་པས་འདག་གོ། 
འཆབ་པའི་ཉེས་པའི་མཐོལ་ཚུལ་ཙམ་སྔར་བསྟན་མོད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བརྗོད་ཚུལ་ཙམ་བྱས་ན་ 
གཞོན་ན་ཐུགུས་གཏད་ཐན་ཞུབ་ཐུལ་ཏེ། ་བཅུན་ཇ་དགོངས་སུ་གསེཝ། བདརྐ་དགེ་ 
སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ལ་ལྟུང་བ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ་ཚན་ལས་བསམ་བཞིན་དུ་ཁུ་བ་ 
ཕྱུང་ བའི་ དགེ་ འདུན་ ལྷག་མ་ གཅིག་དགུང་ གཅིག་ བཅབ་ པ་ འཆབ་པའི་ཉེས་པ་བྱུང་ སྟེ། 
བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བའི་ལྟུང་བ་དེ་བཙུན་པའི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ། །མི་ 
འཆབ་བོ། །མཐོལ་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི། མ་མཐོལ་ན་ 
དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བ་ལགས་སོ་ཞེས་ལན་གསུམ། ལྟུང་བ་ཞག་གཉིས་བཅབ་པ་ལའང་དེས་ 
མཚོན། ལྟུང་བ་ཞག་གསུམ་ཡན་ཆད་ནས་བརྒྱ་སྟོང་འབུམ་ལ་སོགས་པ་བཅབ་པ་མཐོལ་ 
བའི་སྦྱོར་ཆོག་སྔར་བཞེན། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ 
ཞེས་བགྱི་བ་ལ་བསམ་བཞེན་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བའི་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཚད་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དང་ལྡན་ 
པ་དགུང་ཚད་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བཅབ་པའི་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་ཚད་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བྱུང་སྟེ་ཞེས་ 
སྔར་ བཞིན་ བརྗོད། གྲངས་གཏན་ནས་ མི་ཤེས་ པ་ མཐོལ་ བའི་ སྦྱོར་ བ་སྔར་དང་འདྲ། 
དངོས་གཞི་བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་བསམ་ 
བཞིན་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བའི་ལྟུང་བ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ། དགུང་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་བཅབ་ 
པའི་ཉེས་པ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་བྱུང་སྟེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བའི་ཞེས་ 
སྔར་བཞིན་མཐོལ། མཇུག་ཐབས་ཡིན་ནོ་ལེགས་སོ་དང་བཅས་པ་བྱ། དེ་དག་གིས་ནི་ 
ལྟུང་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་བཅབ་པ་བརྗོད་ཚུལ་ལའང་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེང་། ལྟུང་བ་ 
དང་ཞག་གི་གྲངས་མི་མཉམ་པ་ལའང་བརྗོད་ཚུལ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྤང་ 
ལྟུང་དངོས་གཞེ་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པ་ཕྱིར་འཆོས་པའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤང་བའི་ལྟུང་ 
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བྱེད་དངོས་གཞི་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་དངོས་གཞི་ཕྱིར་བཅོས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི་ཞག་བཅུ་པའི་སྤང་ལྟུང་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། སྤང་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བའི་ 
དགེ་སློང་རྒན་ན་ཕྱག་བྱ། གཞོན་ན་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ་བ་དབུལ། སྤྱོད་ལམ་ཙོག་ 
ཕུར་འདུག་སྟེ། དངོས་གཞི་བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ 
ཞེས་བཀྱི་བ་ལ་ལྟུང་བ་སྤང་བ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལས་ཞག་བཅུ་འཆང་བའི་ལྟུང་བ་གཅིག་ 
བྱུང་སྟེ། ལྟུང་བ་དེ་བཙུན་པའི་མདུན་དུ་མཐོལ་ལོ། །མི་འཆབ་བོ། །བཤགས་སོ། ། 
མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི། མ་མཐོལ་མ་ 
བཤགས་ན་ནི་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བ་ལགས་སོ་ཞེས་ལན་གསུམ། མཇུག་མཐོང་སྡོམ་ཐབས་ 
ཡིན་ནོ་ལེགས་སོ་དང་བཅས་པ་བྱ། དེས་སྤང་ལྟུང་གཞན་གྱི་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱང་མཚོན། 
གཉིས་པ་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་ཕྱིར་བཅོས་ནི་ཞག་གཅིག་སྤངས་པའི་ཆད་པ་མི་དགོས་ 
ཀྱང་ཁབ་རལ་བཅག་པ་དང་། ཁྲི་རྐང་བཅད་པ་དང་། ཤིང་བལ་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་ 
ཀྱི་ཚད་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་དགོས་པ་ནི་ཡོད་དོ། །ཤེས་བཞིན་དུ་བཛྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ 
བཅོས་ཀྱི་སྦྱོར་རྗེས་སྔར་དང་འདྲ། དངོས་གཞི་བཅུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ 
དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ལ་ལྟུང་བ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལས་ཤེས་བཞིན་དུ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་ 
བའི་ལྟུང་བྱེད་བྱུང་སྟེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདེ་ཞེས་བཀྱི་བའི་ལྟུང་བ་དེ་བརུན་པའི་སྤྱན་ 
སྔར་མཐོལ་ལོ། །མི་འཆབ་བོ། །བཤགས་སོ། །མཐོལ་ཞེང་བཤགས་ན་བདག་ 
བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི་མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
ལན་གསུམ། མཐོང་སྡོམ་ཐབས་ ལེགས་དང་ བཅས་པར་བྱ། ལྟུང་བྱེད་གཞན་ 
རྣམས་ལའང་དེས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་མཐོལ་བ་ལ་བཤགས་པའི་མིང་ 
གིས་བཏགས་པ་སོ་སོར་བཤགས་པའི་དངོས་གཞི་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཆོ་ག་ 
ནི་མཐོལ་བའི་ཡུལ་གནས་ཁང་དེར་འདུས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སྔོན་ 
དུ་གཏང་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཞེས་པའམ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། 
བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ལྟུང་བ་སོ་སོར་བཤགས་པའི་སྡེ་ཚན་ལས་སྨད་པའི་ 
གནས་མི་རིགས་པ་དགེ་སློང་མ་ལས་ཟས་ལེན་པའི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བྱུང་གིས་ཆོས་ 
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དེ་ཚེ་དང་ལྡན་པའི་སྤྱན་སྔར་སོ་སོར་བཤགས་སོ་ཞེས་ལན་གཅིག་བརྗོད། སོར་བཤགས་ 
གཞན་ལའང་དེས་མཚོན། ལྔ་པ་བསླབ་བྱ་ཉེས་བྱས་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཆོ་ག་ནི། སྦྱོར་ 
རྗེས་སྔར་བཞིན་དངོས་གཞི་ནི། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་ 
མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ལ་ལྟུང་བ་བསླབ་བྱ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལས་ཤམ་ཐབས་ཟླམ་པོར་མ་ 
བགོས་པའི་ཉེས་བྱས་བྱུང་སྟེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བའི་ལྟུང་བ་དེ་བཙུན་ 
པའི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ། །མི་འཆབ་བོ། །བཤགས་སོ། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་ 
བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་དེ་ལྟར་མི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ལན་གསུམ་མཐོང་སྡོམ་ཐབས་ལེགས་དང་བཅས་པ་བྱ། བསླབ་བྱའི་ཉེས་ 
བྱས་གཞན་ལའང་དེས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྷག་མ་མན་ཆད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ། སྦྱོར་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་དང་བཅས་པ་ཕྱིར་བཅོས་ 
པའི་ཐབས་ནི་ཕམ་པ་དང་ལོའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་ 
གཞི་སྟོད་སྨད་ཀྱི་སྦོམ་པོ་དང་ཉེས་བྱས་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཆོ་ག་ནི་སྦྱོར་རྗེས་སྔར་བཞེན། དངོས་ 
གཞི་ནི། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་གཞིས་ 
བསྡུས་པའི་སྡེ་ཚན་ལས། གཞན་གྱི་འཁོར་ཆད་པས་བཅད་པ་ལེན་པའི་ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་ 
བྱུང་སྟེ་ཞེས་པའམ་གནས་ལ་མ་བརྟེན་པའི་ཉེས་བྱས། སྣམ་སྦྱར་དང་མི་ལྡན་པའི་ཉེས་ 
བྱས། གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་མ་བྱས་པའི་ཉེས་བྱས་བྱུང་སྟེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་ 
འདི་ཞེས་བཀྱི་བའི་ལྟུང་བ་དེ་བཙུན་པའི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ། །མི་འཆབ་བོ། །བཤགས་ 
སོ། །མཐོལ་ཞེང་བཤགས་ན་ནི་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི་མ་མཐོལ་ 
མ་བཤགས་ན་ནི་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། ཞེས་ལན་གསུམ་མཐོང་སྡོམ་ཐབས་ 
དངོས་གཞི་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཆོ་ག་ནི། ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པ་དང་། འདུལ་བ་དང་། མདོ་ 
སྡེ་དང་། མཚོ་ཨ་ཐནཱང། ཤེས་པས་ནི་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པས་དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མ་ལས་འདག་གོ་ཞེས་པ་མདོ་རྩ་བ་ནས་བཤད་པས། ྡོ་སྤྱོད། མགུ་སྦྱོད་ 
ཀྱི་སྐྱད་པ་ལ་མི་ལྟོས། མིང་རིགས་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་ཐབས་ནེ་སྦྱོར་བ་ལྟུང་བ་མིང་རིགས་ 


91 


སོགས་འདྲ། དངོས་གཞི་སྔར་གྱི་མཐོལ་བཤགས་དུས་གཅིག་པའི་ཆོ་ག་ལ་དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མ་གང་ཡིན་པ་དེའི་མིང་རིགས་སྦྱར་བའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཕྱིར་བཅོས་པ་དངོས་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །། ༈ གཉིས་པ་དེའི་ཆ་རྐྱེན་ལ་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་བསྡུས་པ་འབྱུང་ 
བཅི་གྒཞི་དང་། ས་གཞན་ཞྭ་གནས་ཐའི་སྨོད་བཅེ་ཁྲཞ རྲཉིསྦཞས།) - རྐང་ཇོ་ནེ། 
དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ལས་དབྱུང་བ་ལ་མགུ་བ་དགོས་ལ། མགུ་བ་ལ་འཆབ་པའི་ 
ཉེས་བྱས་མེད་པ་དགོས་པ་དང་། ཕམ་པ་འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེས་ན་མཐའ་ལས་ལྡང་ཞེས་ 
དང་། ལྟུང་བ་གཞན་ཡང་འཆབ་པ་དངོས་ལ་བཤགས་པ་དགོས་པས་འཆབ་པ་འབྱུང་བའི་ 
དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་བསྡུས་པ་འབྱུང་བའི་གཞི་འབྱུང་སྟེ། འདི་ལ་ལུང་ལས་གང་ཟག་ 
ས་ལ་བྱེ་མར་ཤེས་པ་ལ་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ 
ལ་ནི་སྤོ་བ་སྦྱོད་དགོས་ཀྱི་འཆབ་པ་མི་འབྱུང་སྟེ་ལྷག་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྡམ་བྱ་ནི་ 
འབྱུང་ངོ་། །གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་ནི་འཆབ་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། མཐོལ་བའི་ཡུལ་མེད་པའི་ 
བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཡང་ཚིག་ཚོགས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་འདིར་མ་སྨོས་སོ། །ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེས་པ་ནི་ 
ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་ ངམ་མ་བསླང་སྟམ་དུ་ རྒྱུད་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ཡིན་ལ། 
དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་ཡི ད་གཉིས་ཟ་བ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ཡི ན་པས་འཆབ་ 
པའི་ཉེས་ པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ འཆབ་ པ་མི་འབྱུང་བའི་དུས་ དངོས་ སུ་སྒོས་ ལས་ འབྱུང་ 
བའི་དུས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་ནི་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་བསྡུས་པའོ། །གཉིས་པ་ས་གཞན་ 
ན་གཱན༔ྲ་པའ་ནྫུཏ་པའྲ་གྲེཊ ཝ་གླཉེནུ་ཏེ། སྡོ་སྤྱོད་གསུམ་དང་། མགུ་སྦྱོད་གསུམ་སྟེ་ 
དྲུག་དང་། སྡོ་ལྡན་གསུམ། མགུ་ལྡན་གསུམ་སྟེ་དྲུག །བསླབ་པ་ བྱིན་པ་དང་། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་བ་གཉིས་དང་། བསྡེག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ 
བརྙུན་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའོ། . །བསྙུ་ན་གསུམ་སྟེ། - སྤང་བའི་ས་གྲཞན་ན་གནས་ཐ་ཉི་ 
གནས་ནས་ཕྱུང་བ་བདུན་ཏེ། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨད་པའི་ 
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སྟག ནཱ་ཀུན་ཏ་ག ་ཏཿག་པའ་སོགས། ཐཾ 1 རྣོམཆྙ་དཱཊང སག 
ན་གནས་པ་ནི་སྡོ་སྤྱོད་མགུ་སྤྱོད་དྲུག་དང་། སྔོ་ལྡན་མགུ་ལྡན་དྲུག །བསླབ་པ་བྱིན་པ། 
ངོབོ་ཏད་ཚོལ་ཐྭ་ཏི་བྱཿ་ཐཤའཾ། །ཐང་ནཱ་བཐྡུ་བུ་ཞི་ཟྒས་ཏེ། ` ཨ་གྲེན་རྟ་གྒནས་པ་ 
ཆེན་པོ་པ་དང་། ཆུང་ངུ་པའོ། །ཅུང་ངུ་པ་ནི་བཅུ་བདུན་ཏེ། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ 
བདུན་དང་། བསྙིག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། སྤོ་ལྡན་མགུ་ལཱན་དྲུག་སྟེ་དེ་རྣམས་ནི་ 
ཆུང་ངུ་པའོ། །ཆེན་པོ་པ་ནི་བརྒྱད་དེ། སྔོ་སྤྱོད་མགུ་སྤྱོད་དྲུག་དང་། བསླབ་པ་བྱིན་ 
པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་བ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །ཆུང་ངུ་པ་བཅུ་བདུན་ གྱིས་ ནི་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་ སྤྱོད་ པ་ལྔ་ནི་བླ་མའི་ པི ལྟ་བུ་དང་། མཉམ་པའི་སྦྱོད་པ་དང་། རང་བཞེན་དུ་ 
ཡཿ ཇེ མི ཏུར་ཙུ གྱི་ལས་དང་། ང་ རྒྱཝ་ནཇ་གྒྱཊྱ་ནནྲ། ཆད་པ་དེའི་རྒྱུ་སྤང་ 
ཡེ་ །དེ་ ལ་བླ་མའི་ གནས་ལྟ་ བུའི་སྒོ སྤྱོད་ པ་སྤང་བ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གཞི་ནས་མདོ་འདོན་ 
པར་མི་བྱ་བའི་བར་རོ། །གསོལ་བ་ དང་བརྗོད་པ་ཁས་མི་བླང་བ་ནི་ཁ་བསྐང་ལ་བཤད་ 
དོ། །མཉམ་པའི་སྤྱོད་པ་སྤང་བ་ནི་ཕྱག་དང་ལྡང་བ་ལ་སོགས་པ་བདག་གིར་མི་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །ནན་ཏུར་གྱི་ལས་སྤང་བ་ནི་དགེ་སློང་ལ་ཉམས་པས་གླེང་བར་མི་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཆུང་དུ་པ་བཅུ་བདུན་གྱིས་ཀྱང་སྤང་དགོས་ལ། ཆེན་པོ་པས་ནི་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ནངས་པར་སྔ་བར་ལངས་ཏེ་སྒོ་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔའོ། །དེ་རྣམས་ 
ལ་ནན་ཏུར་གྱིས་ཁྱབ་བམ་མ་ཁྱབ་པ་ནི་ས་གཞན་ན་གནས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ནན་ཏུར་ཡང་ཡིན་ 
པ་ནི་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་བདུན་དང་། བསྡིགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་སྟེ་རང་ 
ཿདའ་ཏཉྟ་ཏྱདངསྙཾཐ - ནནང་ཡར་ཁན་གླཁྲཉཐཱ་ནང རླ་ཿཚུཇྱ་ཟཱཊ 
ས་ས་ས སི་་་་་ ར་རི་་  ལི་ 
ཡིན་པ་ནི་སྡོ་སྦྱོད་མགུ་སྤྱོད་དྲུག །སྤོ་ལྡན་མགུ་ལྡན་དྲུག །བསླབ་པ་བྱིན་པ་དང་ངོ་བོ་ 
ཀཿ་ཡརྟཾཿན་རང་ཐཉིཾན་དྲུབརྣས་པུ་གླཝཾ ) -ཧེ་ུར་ཊརཇ་སྲང་དོ། 

| གཉིས་པ་མི་མོས་པ་ལ་གླེང་ཞིང་བསྐུལ་བས་ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་སྦྱང་ 
བའི་གཞི་ཡིན་ལ་འདི་ལ་བརྒྱད་དེ། དངོས་པོ་གང་གིས་གླེང་བ་དང་། ཡུལ་གང་ལ་ 
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དང་། ཐང་ཟག་གོང་ཕཾསྡཧཾ།། . བསམ་ཐ་གུར་གིས་དངྔ། . དུས་དྡར་གྲེནས་རྐཛུ་ 
དང་། ཆོ་ག་གང་གིས་དང་། དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་དང་། གླེང་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཆོ་ག་དང་། འཚོ་བ་དང་། ལྟ་ 
བ་ཉམས་པ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་གཞེ་དང་བཅས་པས་གླེང་བའོ། །ཡུལ་ལ་དྲུག་སྟེ། བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ་དང་། ཆོས་གཞན་ 
པའི་ཕྱོགས་སུ་མ་སོང་བ་དང་། ནད་པ་མིན་པ་དང་། རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། 
ཞེ་འགྲས་པ་མིན་པའོ། །གང་ཟག་གང་གིས་གླེང་བ་ལ་བདུན་ཏེ། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ས་གཞན་ན་གནས་པ་ལ་ཡང་དེ་གནང་ངོ་། ། 
མ་ཡིན་པ་དང་། སྐྱེས་པའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་དང་། བྱས་པ་དང་བྱ་བའི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ལེགས་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་གང་གིས་གླེང་བ་ནི་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་སྔོན་ 
དུ་གཏང་ཞིང་། གནས་དང་དུས་དང་གླེང་བྱ་གླེང་བྱེད་ལ་སོགས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་མི་ 
ལྡན་སྔོན་དུ་བཏང་བས་གླེང་བའོ། །ཆོ་ག་གང་གིས་གླེང་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། གླེང་བྱེད་ཀྱི་ 
དང་། གླེང་བྱའོ། །གླེང་བྱེད་ཀྱི་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་བོ་ནི་ཤེས་བཞིན་ 
དུ་སྨྲའི་མི་ཤེས་པས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་བརྟག་པ་དང་། སྐབས་ 
འབྱེད་དུ་གཞུག་པའོ། །གླེང་བྱ་ལ་གསུམ་སྟེ། གླེང་བྱ་གླེང་བྱེད་དང་། གནས་དང་ 
དུས་སོགས་མཚན་ ད་དང་ལན་མི་ལྡན་བརྟེག་ཕྲཐ། ཀརྨཚན་ཉིད་ནབ་ལྡན་ན་དགའ་ཁྲ་ 
བསྐྱེད་དེ་སྐབས་དབྱེའོ། །མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་ན་སྐབས་མི་དབྱེའོ། །དུས་དང་གནས་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱར་གྱི་ནང་མ་ཡིན་པ་དང་། འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། མང་པོ་ཚོགས་པ་ 
མ་ཡིན་པའོ། །དགོས་པ་ནི་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བར་བྱེད་པའོ། །གླེང་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་ 
པ་ནི་གཉིས་ཏེ། རྣལ་དུ་ལེབ་ན་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞིའི་རྒྱུར་འགྲོའོ། །མ་ཕེབ་ན་གཉིས་ 
ཏེ། འབྱེད་པ་རྐུང་།, མི་འབྱེད་པའོ། །མི་འབྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགེ་འདུན་མཐའ་ 
དག་དང་བསླབ་པའི་གཞི་མཐའ་དག་ལ་སྐབས་མི་འབྱེད་ན་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བར་འགྲོའོ། ། 
ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པས་སོ། །དེས་མ་ཞི་ན་གདམས་ངག་བཞག་གོ །དེས་མ་ཞི་ན་གསོ་ 
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དཱ 


ཊག །དེས་ཀངར་ཡནཏགཾག་དཾའཾ། །དྲེས་ཀྱངམ་ཉཊ་གནཱཾསོ་ཊས་ཛཐཱང 

གན སྦྱོང་དང་ དགག དབྱེ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ ཅེ ད་དེ རཿ གུ ཐུན 
སྦྱི འཇོག་ལ་དགག་ དབྱེ་ ཨཐུཐྭ་ཐཏཱ དབྱེ་ འཇོག་ འེ །དབྱར་ གྱི ནང་ན་ཏུངཿ ཚ་ 
ང་དུ་མི་རུང་བས་དགག་དབྱེ་འཇོག་པ་འགལ་ལོ་སྟམ་ན་མི་འགལ་ཏེ། དགག་དབྱེའི་གོང་ 
་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཙམ་ནས་ གླེང་དུ་རུང་སྟེ། ། དབྱར་ གྱི་སྦྱོར་བ་ ཀློད་དགོས་པས་སོ། །སྐབས་ 
འབྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཉན་ན་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞིར་འགྲོ་ལ་མི་མཉན་པ་ཉིད་དང་སྐབས་མི་ 
མ་ཞི་ན། གསོ་སྦྱོང་ངོ་། །དེས་ཀྱང་མ་ཞི་ན་དགག་དབྱེའོ། །དེས་ཀྱང་མ་ཞི་ན་ཕྱིར་ 
མི་བཅོས་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བའོ། །ལྟུང་བ་གླེང་བ་ལས་ལྟུང་བ་ཁས་བླངས་ནས་ཕྱིར་མི་ 
འཆོས་ན་དེའི་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ལས་བྱེད་དོ། །གླེང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གླེང་བྱ་གླེང་ 
གནས་ནས་དབྱུང་སྟེ། གནས་ནས་དབྱུང་བ་བྱེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལས་ལོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བྱས་ན་ལས་བྱེ་བར་ཡང་འགྲོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟུང་བ་གླེང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོ་བོ་ཅག་ 
ལྷས་བྱིན་པའི་ལུགས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བར་འདོད་ཟེར་ནས་སྟོན་པ་ཐ་དད་དུ་བཟུང་ 
བ་ལ་ དད ་ རྤེ འཁོར་ལོ་བྱེ་བའི་གཞེ་དང་། ལྟུང་བ་མ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་ 
གཉིས་ ཌཱ ངོ པ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་ གསུམ མ་སྟེ གནས་ནས་དབྱུང་བ་ལས་འཕྲོས་པ་ 
ལས་བྱེ་བའི་ གཞེ། ལྟུང་ ཕྱིར་ རྩོད་པ་ལས་འཕྲོས་པ་ འཁོར་ལོ་བྱེ་བའི་གཞི། རྩོད་པ་ཞི་ 
བར་ བྱེད་པའི་ཆོས་ དངོས་ སོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ལས་བྱེ་བའི་ རྒྱུ་དང་། གནས་ 
ཏྟ གླིང་དང་། གྲངས་དང་བྱི་ཐའ་མཚན་ཉད་དོ། །དང་པོ་ནི་ཆོས་ལས་ཐ་དད་ 
པའི་ རོ པོ་ལ་ཞེན་ ཟའི་ །གཉིས་ པ་ པྲ ནི་མཚམས་གཅིག་པར་འབྱུང་གི་ཐ་དད་པ་ནི་མ་ 
རེ ནོ། །གསུམ་ པ་ པ་ནི་ག གྲིང་ གསུམ་ དུ་སྟེ། རངས་ རྒྱས་བཞུགས་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི་གང་ ཡཿ བརྒྱད ཅབ ཆད་དོ། །ལྔ་པ་ནི་མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་ 
ལས་ཐ་དད་པར་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་བྱེ་བ་ཡིན་ ནོ།། [1 བཀྲ་ཤིས་པ་དང་གནོད་པ་དབྱུང་ 
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ཟེ ༧ ༡1༦2 
༡ རོ 


རྨ 


ལ་བྱ་སྟེ། ཕྱིའི་ཡམས་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བ་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་། ནང་གི་ 
རིམས་ནད་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བ་ལ་གནོད་པ་དབྱུང་བའི་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ 
པ་ལས། སྔ་མ་ལ་ཡམས་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་གནོད་པ་ལ་བཤད་ལ། ཕྱི་མ་ལ་རིམས་ 
ཉིན་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་གནོད་པ་ལ་ཞེས་བཤད་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བྱའི་ 
བའི་ཞལ་ནས། ལུང་ལས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་བ་ལ་གནོད་པ་བྱུང་ན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་ 
སྦྱོང བྱ་ལ། ལུས་དང་ ་ སྤྱོད ཟོ གནོད་ པ་བྱུང་ན་ གནོད་ པ་དབྱུང་ བའི་ གསོ་ སྦྱོང བྱ་ 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་བྱེ་བའི་གཞི་ལ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། 
དབྱེ་ན་ཆགས་པའི་ གཞི་ དང་། བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་དང་། 
དབྱེན་འབྱུང་བའི་དུས་དང་། གས་ཏ ཉེས་དམིགས་དང་། ཏཱ 
ཐོ་བ་གང་དུ་གཏོགས་པ་ 2121 དབྱེན་དེ་ ཐུ ཟླག གང་ལྭ་ཝྲན་ཐ་དྲང། ཕྱིར་བཅོས་ 
པའི་ཐབས་དང་། འཁོར་ལོ་ ་ཞེས་སྒྲ ་འཇུག་ པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཏེ ཏེ་ རྒྱས་ པར་གཞན་ དུ་ཤེས་ པར་ 
བྱའོ། །གསུམ་ པ་རྩོད་པ་ ཞི་བྱེད་ དངོས་ལ་ལྔ་སྟེ། རྩོད་པའི་རྒྱུ། འབྲས་བུ་རྩོད་ པའི་ 
དབྱེ་བ། རྩོད་པའི་ངོ་བོ། ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཆོས། རྩོད་པའི་བསླབ་བྱའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ནང་ན་གནས་པ་དང་། ཕྱི་ན་གནས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ 
བཞི་སྟེ། དངོས་པོའི་དེ་ བཞིན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། གདམས་ངག་ལ་ 
སོགས་པ་འཇོག་པ་སྤོང་བ་དང་། ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་དང་། ཡས་ཆྱ་ཞངར་ 
སྦྱིན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། འབྱེད་ཕྱིར་རྩོད་པ་དང་། མི་གདམས་པའིེ པའི་ ཕྱིར 
རྩོད་པ་དང་། ལྟུང་ཕྱིར་རྩོད་པ་དང་། བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩོད་ པའོ། །གསུམ་ པ་ ཟ་ 
འཁྲུག་ལོང་གི་ཕྱིར་སེམས་གཞོལ་བ་སྟེ། འཛིན་ཅིང་སེམས་པའོ། །ཞི་ བྱེད་ལ་ ཐུ 
ཏེ། ནང་ན་གནས་པའི་ཞི་བྱེད་དང་། ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པའི་ཞི་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི་ 
བདག་མེད་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པས་ཞེ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་ 
སྐབས་གཞན་ནས་སྟོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནེ། མངོན་སུམ་དྲན་པ་མ་སྨྱོས་དང་། ¡ 
བཞིན་གང་མང་ངོ་བོ་ཉིད། །ཙྩྭ་རྣམས་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། །ཁས་བླངས་བར་ཡང་བྱ་ 


96 


བར་བྱ་བ་དང་། མི་གདམས་པའི་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་ཇི་ལྟར་ཞི་བར་བྱ་བ་དང་། ལྟུང་ཕྱིར་ 
གྱི་རྩོད་པ་ཇི་ལྟར་ཞི་བར་བྱ་བ་དང་། བྱ་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་བར་བྱ་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་བརྐྱད་ཀྱིས་ཞི་བར་བྱ་བ་དང་། ཚུལ་ཤིང་གང་མང་གིས་ 
ཞི་ བར་ བྱ་ བའོ། །དང་ ལོ་ ལ་ རྒོལ་ ཕྱིར་ རྒོལ་ ཀྱི་ མངོན་ སུམ་ དང་། གཟུ་ བོའི་ དང་། 
དགེ་འདུན་གཞི་བོའི་དང་། གསལ་བའི་དང་། ཡང་གསལ་གྱི་དང་། གནས་བརྟན་ 
དང་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་བཅས་པའི་དང་། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་དང་། གནས་བརྟན་མཐུ་ 
དངྟ་ནཱན་པའི་ཉདོནཱ་ཧཱསཾ་ཨོཾ། །དྡེ་མ་ཞན་རྐེང་རྨརངཾ། ' - །གྲེང་མུྔ་ཝ་ དེན་དྲུགུ་ཏེ། 
ཡས བ་དང་། ཊསནམ་བཱ་ཐ་ནང། ། ཅཅ  ངཅ་་ ཀྱད་པ་ 
པ་དང་། ་:ཆ་ག།དྲང། ་དགས་པའ། །གཞལ་གསུམ་རྟ། ` ཆས་རྣམ་པར་གཏན་ 
ལ་དབབ་པ་དང་། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་གཅེས་པར་བཟུང་བ་དང་། བསྡམ་པར་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་པའི་དོན་ཏོ། །དུས་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱིས་མཐར་ཐུག་པ་དང་། དགེ་ 
འདུན་བྱི་ཐར་དོགས་པྲཝ་དགག་བྱ་ཡོད་བས་སོ། ` །དགེ་འདུན་མཚན་ཉིདུ་རྐང་ལྡན་ཁསྲ་ 
སོ། །བྱེད་པ་པོ་བསྐོས་པས་སོ། །ཆོ་ག་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞིའིའོ། །སྦྱོར་ 
བ་ལ་བཞི་སྟེ། གང་ཟག་བསྐོ་བ་དང་། དེས་ཚུལ་ཤིང་སྟ་གོན་བྱ་བ་དང་། འདུ་བའི་ 
སྐབས་བསྒྲབ་པ་དང་། ཚོགས་ལ་བརྗོད་པའོ། །དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། འགྲེམ་ 
པའི་དང་། ལེན་པའེའོ། །འགྲིམ་པའི་ལ་བཞེ་སྟེ། ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལེན་པ་མང་ན་ 
མི་བྲིམས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་གཡོགས་པའམ་ཕྱེ་བ་གང་གིས་ལེན་པ་མང་བར་ 
འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྲིམས་པ་དང་། གསར་བུས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལེན་ན་རྣ་དྲུང་དུ་བཤུབ་པ་ 
ལེན་པའི་ལ་བཞི་སྟེ། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ལ་མ་དྲིས་པར་མི་བླང་བ་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་ 
པའི་མི་བླང་བ་དང་། དབྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་བཟོད་པས་མི་བླང་བ་དང་། མཉམ་ན་ཉན་ 
པའོ། །གང་མར་ནི་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་འོང་ལ་གཞན་ལ་མི་བཏུབ་བོ། །གཞན་ 
ཞི་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་མར་འོང་ངོ་། །དེས་མ་ཞེ་ན་རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པས་ཉེ་ 
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བར་མ་ཞི་བ་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ སྨྲ་ཿ བ་ ཐུ ཞྭ འབྱིན་ ནོ། །འགྱེད་ པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་ 

ཁས་བླངས་ཀྱིས་ཞི་བའོ། །འདི་ རྒོལ་ ཕྱིར་ རྒོལ་དང་ ཁུད་ ཧྱ་ ཡོད་སྟམ་ན། རྒོལ་ཕྱིར་ 
རྒོལ་གྱིས་ནི་ལན་མེད་པར་ རྡུགས་པའོ། །ཁས་བླངས་ ནི་ རིགས་ པས་རྡུགས་པར་བྱེད་མ་ 
ནུས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པས་མངོན་སུམ་དུ་རྡུགས་པར་བྱ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །མི་གདམས་ 
པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་དང་བཅས་པ་དང་། རྒྱུ་མེད་པའོ།  །རྒྱུ་དང་ 
དང་། གཞན་ རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་མི་ ལྟོས་ པ་དང་། སྨྱོན པས་ 
བྱས་པའོ། །དང་པོ་གསུམ་ལ་དྲན་པས་འདུལ་བ་སྟེར་ཏེ། དེའི་ གོ་ བ་ ནི་ དགེ་ འདུན་ 
གྱིས་གསོལ་བ་དང་གཞིའི་ལས་ཀྱིས་དྲན་པ་བྱིན་ནས་འདི་ད་ལྟ་ དྲན་པར་འདུག་པས་ལྟུང་བ་ 
མེད་ཞེའམ་མི་དྲན་པར་འདུག་པས་དགེ་འདུན་གྱིས་ལྟུང་བ་མེད་པར་འཛིན་པའོ། །སྨྱོན་ 
པས་བྱས་པ་ལ་ནི་མ་སྨྱོས་པས་འདུལ་བ་སྟེར་བའོ། །དེའི་གོ་བ་ནི་འདི་ད་ལྟ་རང་བཞེན་དུ་ 
གནས་པར་འདུག་པས་ལྟུང་བ་མི་དྲན་པར་འདུག་པས་རང་བཞེན་དུ་མི་གནས་པའི་དུས་སུ་ 
འདོད་ན་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཕྱིར་འགྱེད་པའོ། །དེས་མ་ཞི་ན་བརྙས་ 
ཐབས་བྱེད་པ་ལ་འབད་པས་མ་ལོག་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བའོ། །གླེང་བྱ་གླེང་བྱེད་ལ་མི་ 
བསཿ ཐནཿ་ཐཏས་ཡ་སོགསང་རད་ད་ མང་བར །གླེང་བྱ་དག་རྒྱ་གསོལ་ 
དུ་མི་ མའང ན་ཕྱིར་མི་བཅོས་པའི་ཆ་ ཡོ ཡིན་པས་ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་ ནས་ འབྱིན་ པའོ།། 
ལྷུང བའི་ཕྱིར་ རྩོད་ པ་ལ་ གུས་ ཏེ། ཉེས་པ་ ཆངགིཇབ་ཤཾས པ་དང་། མི་ཤེས་ པའོ། ། 
ཤེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཕྲོས་པ་མེད་པ་དང་། འཕྲོས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་ གཉིས་ 
པོ་ཉི་ཚེ་བ་དང་། དགེ་འདུན་མཐའ་དག་དང་འབྲེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་ 
བའོ། ° རྔང་དང་ཐཿསྤཝ ཏ་ཐཝ་རནོནཐྲམ། ཐན་ཐཆྱུ་ཐཾ་ནེན། རྨི 
༩ མཿདབཾ་ཐས་ ནས་ 'དབྱུང ངོ་། །དགེ་ འན བབ ར་ 
བཀྲམ་པས་ཞེ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ནི་མེད་དེ་དགེ་འདུན་བྱེ་ བའི་དགག་ 
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བྱ་ཡོད་པས་སོ། །ཉེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་མི་ཤེས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་བ་སྟེར་ཏེ། མི་འདོད་ 
ན་ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་གནས་ནས་འབྱིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མ་རྙེད་ན་རྙེད་རྟེད་དུ་སྡོད་དོ། །རྟེད་ 
ལ་སོགས་པའམ། གདམས་ངག་བཞག་མ་བཞག་གམ། ལྟུང་བ་བྱུང་མ་བྱུང་ལ་རྩོད་པའི་ 
དུས་སུའོ། །རྩོད་པའི་བསླབ་བྱ་ནི་ཉེ་བར་ཞི་བའི་མཐུ་ཡོད་པ་ལྟར་ན་མི་འབད་པར་མི་བྱ་ 

བཞི་པ་དེ་དག་གི་དོན་གྱི་འབྲེལ་བརྩི་བ་ནི། རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། བསླབ་པ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ 
བ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་པས་བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་ 
སོར་ཐར་པའི་མདོ་ལས། འདི་ནི་ཐར་པའི་གྲོང་འཇུག་པའི། །ཐེམ་སྐས་བཞིན་དུ་འདྲ་ 
བར་གནས། །ཞེས་དང་། བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་ལས། ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་ས་ 
བཞེན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལག་ལེན་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུ་ན། 
མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་ 
གསུམ་ཡིན་པ་ལས། ཐོག་མར་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་དགོས་ཏེ། བསྲུང་ 
བ་ལ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འགལ་བའི་རྐྱེན་སྤང་ཞིང་མཐུན་ 
པའི་རྐྱེན་ཚང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ལས། འགལ་རྐྱེན་ཡང་བསྡུ་ན་བཞིར་འདུས་ཏེ། 
མཚམས་མེད་ཅན་ལ་སོགས་པ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད། བྲན་རྗེ་དཔོན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་ 
པ་སོགས་གནས་པའི་བར་ཆད། ནད་པ་སོགས་གཉེན་པོ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་བར་ཆད། 
ལག་རྡུམ་སོགས་མཛེས་པའི་བར་ཆད་དེ། རྣམ་པ་བཞི་སྤངས་པ་དགོས་སོ། །མཐུན་ 
བའ་ཉིན་ཅི་ནོམ་ཁྭ་ཛ་དྭགོས་ཏི། ཡུལ་དང་། བསམ་པ་དང་། རྟུཀས་དྭང། རྒྱ 
གྱིས་སྟོན་ཐོག་སྒྲབ་པའི་དཔེས་བསྟན་ན་འགའ་རྐྱེན་སྤངས་པ་ནི་ཞིང་ས་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
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ཐོག་འབྱུང་བ་བཞེན། གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ནུས་ཀྱི་ས་བོན་གང་རུང་ 
ཡོད་པ་དེ་ཞིང་བཟང་དང་འདྲ་བའི་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པའི་དལ་འབྱོར་གྱི་ཞེང་ལ་ 
གདབ། རྐྱེན་ཆུ་ལུད་དང་འདྲ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ལྔ་ཚང་། སད་སེར་དང་འདྲ་བའི་ལྟུང་ 
མཚོན་ཐང་ལ་འཁྱམ་པ་རང་གི་ལུས་ལ་བསྣུན་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་དམིགས་ཡོད་པས་ན་ཐོབ་ 
ནས་བསྲུང་བ་གལ་ཆེའོ། །འདི་ལ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོར་ཕྱིའི་རྐྱེན་ནི་གང་ཟག་ 
གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྲུང་དགོས་ཏེ། ལས་དང་པོ་པ་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་ 
ཞིང་བསྲུང་ཐབས་གཞན་དག་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བས་དང་པོར་བསྟན་ཏེ། ཞེ་ 
ཆུང་བཙས་མ་ཁད་དང་འད་བ་ཡིན་ཏེ། བུ་ཆུང་བཅཙས་མ་ཁད་དེ་མ་མ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
ཞིག་གིས་མ་བསྐྱངས་ན་ཆེ་སྟེ་སྲོག་གི་བར་ཆད་དམ། ཆུང་སྟེ་རྐང་ལག་ཞ་གྲུམ་དུ་སོང་ནས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཅིག་མི་འབྱུང་བ་ཡིན། དེ་ལས་གཞན་མ་མ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ 
གང་ཟག་གཅིག་གིས་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྐྱངས་ན་དུས་ཚོད་ 
ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཅིག་འབྱུང་ཟེར་ཏེ། ཅི་ལ་བཏང་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པ། ཕ་ 
མ་རང་ངས་ ཀྱང་ལྷག་ པ་སྐད་ཟེར་བ་གཅིག་འབྱུང་བ་ཡིན། དཔེ་དེ་བཞེན་དུ་གསར་དུ་ 
སྟེ་སྲོག་གི་བར་ཆད་དང་མཚུངས་པར་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་འཆབ་སེམས་དང་བཅས་པས་ རྒྱུད་ལ་ 
གོས་པའམ། ཆུང་སྟེ་རྐང་ལག་ཞ་གྲུམ་དང་མཚུངས་པར་ལྷག་མ་མན་ཆད་ཀྱི་བདུད་ཀྱིས་ 
ནོན་ནྣས་ཡུན་སུམ་ཚོགས་ཕོ་གཅིག་མེ་འབྱུཧ་ཐྲ་ཡིན་ཝ། . དེ་ལ་གཞན་དགྲེ་ཐའི་བཤིསུ་ 
གཉེན་གང་གིས་བསྐྱངས་ནས་འདི་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤང་བྱ་ཡིན་པས་སྤོངས་ཤིག །འདི་ 
རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཡི ན་པས་ལོངས་ཤི ག་ཅེས་ལུང་འབོགས་རྗེས་སུ་བསྟན་ནས་ 
2ཿ །དེ་གཞི་མར་བཞག་སྟེ་དུས་ཚོད་ལ་རྗོད་བྱེད་སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ལ་མཁས་པ། 
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བརྗོད་བྱ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་འདྲིས་པ། མཁས་བཙུན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གཞུ་མོའི་རྒྱུད་དང་ 
འདྲ་བ་སྦྲིང་ཐག་ཆོད་པ་གཞན་གྱི་དམིགས་པའི་ཡུལ་བཏུབ་པ། མཁན་སློབ་རང་བས་ཀྱང་ 
མཁས་བཙུན་ང་རང་འཛོམ་མམ་སྟམ་པ་གཅིག་འབྱུང་བ་ཡིན། བསྲུང་ཐབས་གཞན་དག་ 
ཀྱང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་ལུང་ལས། བླ་མ་དང་ནི་འགྲོགས་པ་དང་། །མཁན་ 
པོས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལས། །འཇིགས་པས་སྐལ་ལྡན་གུས་བྱེད་པ། །དྲན་པ་བདེ་བླག་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་པས། དེ་ ལྟར་ཕྱིའི་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ 
བསྟེན་པ་དེས་རང་གི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བསྲུང་དགོས་ཏེ། ནང་གི་ཉེར་ལེན་ 
མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲེལ་ནས་འགྲོ་བས་མི་བྱ་སྟམ་པའི་ཁྲེལ་ཡོད་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དགོས་ཏེ། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤང་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ 
རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་ཀྱང་འདྲིས་པ་ལ་མི་བརྡེད་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 
རྩ་བ་ལས། ལྟུང་བའི་སྒོར་གྱུར་པའི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲན་པས་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པར་ 
བྱའོ། ཞེས་བཤད་པས་སོ། །ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་གང་དང་གང་བྱེད་པ་ལ་འདི་བྱར་རུང་ 
ངམ་མི་རུང་སྟམ་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། བྱ་བ་རྩོམ་པའི་ཚེ་ཉིད་ལ་འདི་རུང་བར་འདུག་ 
གམ་མི་རུང་བར་འདུག་སྟམ་དུ་འཕྲལ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་ལས། ཤེས་བཞིན་ 
གཉེན་པོ་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་བའི་བག་ཡོད་པ་བསྟེན་དགོས་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། ཚེ་ 
དུང་ཉུན་ཐ་དྲག་ཐྲག་ཡོན་བས་རལ་འབྱོར་ཏུ་ཅུའོ་ཞེས་བཤུད་པས་སོ། › 'ཤྐདེ་ཉྟར་ཞང་གྲ་ 
ཉེར་ལེན་དང་ལྡན་པ་དེས་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ངོ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་དགོས་ཏེ། 
ཕྱིའི་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན། ནང་གི་ཉེར་ལེན་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
ལ་དྲག་ངོ་མི་ཤེས་པའམ། ནད་པ་ལ་སྨན་གཏོང་བ་ལ་ནད་ངོ་མི་ཤེས་པ་དང་འདྲ་བས་སྤང་ 
བྱས་རྒྱུད་ལ་གོས་ཀྱང་མི་ཚོར་བ་འབྱུང་བས་སོ། །དེས་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་ 
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དགོས་ལ་དེ་ལ་ཡང་སྡོམ་པ་སྤྱི་དང་འགལ་བའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་། སྡོམ་པ་སོ་སོར་ 
དང་འགལ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྤོང་དགོས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དགེ་བ་ཉམས་ 
སུ་མ་ བླངས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཀྱི་བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་ སུ་ གོང་ནས་ གོང་དུ་ འཕེལ་དུ་མི་ 
པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། འོད་ལྡན་ལས། ཇི་སྲིད་དུ་ནི་དགེ་བའི་རྒྱུན་འཕེལ་བ་ཞེས་བཤད་པས་ 
སོ། །དེ་ལ་ཡང་གསུམ་ སྟེ། དུས་ གཅིག་ ཆར་བ་དང་འབྲེལ་བ་གསོ་ སྦྱོང་ གི་ གཞེ། 
དགག་དབྱེའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དབྱར་གྱི་གཞི། དུས་རེས་འགའ་བ་དང་འབྲེལ་བ་དགག་དབྱེའི་ 
བཅོས། ཕྱིས་འབྱུང་གི་ལྟུང་བ་རྒྱུན་བསྔམས་ནས་རང་གི་ཤེས་རྒྱུད་འདི་ཉེས་ལྟུང་གི་དབང་ 
དུ་མ་སོང་བས་སྤང་བྱ་རང་གི་མཚན་ཉེད་འཛིན་པའི་ཆོས་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ནས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་མཚམས་ 
ནང་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་བརྟན་པོའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་ནས་གནས་པས་རང་གཞན་གྱི་ལུས་ 
སྲོག་གི་བར་ཆད་བསྲུང་། གཞན་མ་དད་པ་སྤངས། གནས་རལ་བ་དང་། གྲུམས་ 
པ་འཆོས་ཤིང་དགག་དབྱེ་དང་སྲ་བརྐྱང་འབྱུང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཅིག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དབྱར་གྱི་ནང་དུ་ 
འཁྲུག་ལོང་བསྐྱེད་ཀྱི་དོགས་ནས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལྟུང་བ་བླེང་བ་དགག་པ་དེ་ཉིད་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་དབྱེ་སྟེ། ཆོས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་ཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དགེ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་བར་གནས་པའི་ 
བར་འཚམས་པའི་རྐྱེན་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྟུང་བ་ལ་མ་བརྟེན་ན་བསྲུང་མི་ནུས་པས་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བསྲུང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་གོས་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྲུང་བ། 
ཟས་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྲུང་བ། གནས་མལ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་གོས་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་བསྲུང་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་གོས་གཞན་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། གཉིས་ 
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པ་ནི་གོས་དངོས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་རུང་བ་དང་། བཟོ་ 
འཚེམས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་དང་། ཆོ་གའི་ཚིག་གིས་ཇི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་པ་དང་། སྟོད་གཡོགས་སྟོད་དང་། སྨན་གཡོགས་སྨད་དུ་སོགས་ཇི་ལྟར་ལོངས་ 
གིས་རུང་བ་དང་མི་རུང་བའི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཟས་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྲུང་བ་ནི། ཟར་ 
ཀྱང་ཧ་ཅང་བཟང་ཆེས་པ་དང་། ངན་ཆེས་པ་སྤངས་ནས་རུང་བ་ཚད་ལྡན་ཁྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པར་འོས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ལོངས་སྦྱོད་པས་བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་དང་། འདུ་ 
བ་དང་། འདུས་པའི་ནད་རྣམས་བསལ་ནས། བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་བྱེད་པས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་དུས་སུ་རུང་བ་དང་། ཐུན་ 
ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་། ཞག་བདུན་པ་དང་། འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བར་བྱ་བ་རྣམས་མཐའ་ 
གཉིས་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་གནས་མལ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ 
དེ་ལྟར་གོས་དང་ཟས་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པ་ལ་བརྟེན་པ་དེས་གནས་མལ་ཡང་ཚུལ་བཞིན་ 
བསྒྲབས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་རྩྭ་དང་ལོ་མའི་གདན་མ་གཏོགས་པའི་གནས་མལ་དང་གང་ཟག་ 
གི་ཁྲ་བོ་དང་། ཁྱིམ་པའི་དཀར་པོ་ཕལ་ཆེར་མ་ཉམས་པ་ལ་གདིང་བ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པས་བསྐྱབས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པས་གཞན་གྱི་རྫས་ཆུད་ཟ་བ་སྤངས་ཤིང་། 
རང་ཉིད་ཀྱང་འདོད་པ་བསོད་ཉམས་ཀྱི་མཐའ་དང་ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་ 
ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ 
ཐབས་ནི། དེ་ལྟར་བསྲུང་ཐབས་རྣམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྲུངས་པས་ཉེས་པས་རྒྱུད་ལ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ལུང་ལས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བ་དང་བྱུང་བ་ 
ཕྱིར་བཅོས་པའོ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་སྐབས་དོན་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་། ལྟུང་ 
བ་ལ་བརྟེན་པའི་རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཕྱིར་བཅོས་པ་ 
དངོས་བསྟན་པ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི་དང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཕམ་པ་ལ་འཆབ་པ་ཡོད་ 
མེད་ཀྱིས་ཕྱིར་བཅོས་སུ་རུང་མི་རུང་། ལྷག་མ་འཆབ་པ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་སྤོ་བ་སྤྱོད་དགོས་ 
མི་དགོས་དང་། ལྟུང་བྱེད་མན་ལ་འཆབ་པ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་མཐོལ་བ་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་ 
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ཁུད་པར་གསུངས་པའི་འཆབ་པ་གང་ལ་འབྱུང་བ་དང་མི་འབྱུང་བའི་ཚད་བཟུང་བ་དུས་དང་ 

དུས་མ་ཡིན་པ་བསྡུས་པ་འབྱུང་བའི་གཞི་དང་། ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞིའི་སྐབས་སུ་སྤོ་མགུ་ 
གཞན་ན་གནས་པའི་སྦྱོད་པའི་གཞི་དང་། རང་ཉིད་བཤགས་པར་མི་མོས་པ་ལ་ལྟུང་བ་ 
ཟླཅ་ཐའ་ཊླ ནམ་གས་སུ་གྲུ་ཏུ། ཇ 5དུཛྲ་ རྗུར་ཐའ་གྲཏ་རྟ་རྣམ་ཁྲ་བཞན ། 
གཉིས་པ་ལྟུང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་རྩོད་པ་ཕྱི ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་ཡང་རྩོད་པའི་འབྲས་བུ་ལས་བྱེ་བ་ 
དར འཁར་ལོ་ཏཱ་ཐའ་ནི་དཧོ། ༠ ཚོད་ང་འག་ཏབཾ་ཞ་ཏྱཾད་ཀྱི་རྫེས་བཛུ་ཏེན་ཐ་ 
རྩོད་པའི་གཞི་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་ན་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཙོ་བོ་དགེ་ 
སོང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོག་མར་འགལ་རྐྱེན་སྤོང་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ 
ཐོབ་པར་བྱས་ནས། ཐོབ་ཟིན་བསྲུང་ཚུལ་ལྔ་ཡི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྲུངས་ཏེ་གལ་ཏེ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་ནི། ལྷག་པའི་སེམས་དང་། ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
གཞི་ཡིན་ཅིང་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་སྦྱངས་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་ལུ ར 
འདིའི་ཡང་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཅིང་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་སྐྱོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་པ་ཀུན་ཀྱང་འདོད་པའོ།། །ཆོས་འདུལ་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་ཞིང་། ། 
ཚིག་དོན་རྦ་རླབས་ ཕྲེང་ བར་ འཇོགས པ་རྣུམས། །བསྟན་ བཅོས་ འདི་ཡི་གྲུ་ གཟིངས་ལ་ 
བརྟེན་ནས། །བཅས་མཚམས་ རིན་ ་ གླིང་དུ་འཇུག་ པར་ ཤཱ །འདི་སྦྱར་དགེ་བ་ 
དབང་གི་རྒྱལ་པོ་གང་། །མཐུ་ ལྡན་] དྲི་མེད་ཇི་ སྟེད ཐོབ་པ་ དྲིས། །མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ 
དལ་འབྱོར་ལུས་བཟང་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་ཐོབ་ པར་ཤོག །བདག་ 
ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྣམ་དཀར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པས་གཞི་བཟུང་ 
ནས། །ཞེི་ལྟག་ཟུང་འབྲེལ་གསལ་བའི་ཉི་འོད་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཐོབ་ 
པར་ཤོག །དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གསལ་བར་སྟོན་པ་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི་དད་པ་དང་ལྡན་ཞེང་དོན་དུ་གཉེར་བ་དུ་མས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་ངོར། སྡེ་སྣོད་ 
འཛིན་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་ལྕགས་མོ་གླང་གི་ལོ་སྣྲོན་གྱི་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཐུབ་ 
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བསྟན་རྣམ་ པར་རྒྱལ་བའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའི་ཡི ་གེ་ པ་ ཡཾ ནི་གཞོན་ ཐོ པོའོ།། །།བཀྲ་ 
ཤི ས།། ། ཟླབས་ཐ་ཡས་བུང་བུ་པ། །དགེ་ བ་གང་དང་ སྐ ཐོབ་ པ། ཇི 
ནི་ སྐྱེ་བོ་ ་བམས་ ཅ ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེ ཤིས་རབ་ ཐོབ་པར་ ཤོག །འགྲོ་ བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་སྨན་ ཡ པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་ 
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བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། །།དགེའོ།། །།དགེའོ།། །། 
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།ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ 
ངག་ངོ་མཚར་གསུམ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། །། 
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༄༅། །ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ངོ་མཚར་གསུམ་ 
ལྡན་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་མེས་པོ་གདོང་བཞི་ལྡན་པ་དང་། །སྐབས་གསུམ་དབང་པོ་ 
རྟག་ཏོང་ཉན་ཛཾ་སགས། ་དདྡ་ཤྲ་དྲགས་ཐར་ང་རོ་རྗ་སྒྲོགས་གིཇ། ` །ཐར་ཚུགས་ 
ཅན་མར ཡི ལིལ ཀྱིས། ཁཱ བའ ཡི འཛྡེས་ངའི་རུུས་ བྱས་པ། ། 
དང་སློབ་མར་བཅས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སྟིང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་རྣམ་བསམ་ 
ནས། །རྒྱུན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་ པའི་ཡི་དམ་ ལྷ། །འཇམ་དཔལ་འཇམ་དབྱངས་ 
འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ལྟན་སྐྱེས་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་སེལ་བར་མཛོད། །བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་ 
གསལ་བའི ཛ་བཟང་དབུན། : །གཞུའ་ཡུགས་འབུམ་སྟེ་ནགུ་བུ་གོ་དགུ་པ། -? ཞོར 
གྱིས་གཏམས་པའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་པ། །ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ནས། །གྲུབ་མཐའ་དང་པོའི་རི་མོ་རྣམ་བཀྲ་ཞིང་། །མ་ལུས་གཞུང་ལ་ཁྱབ་པའི་འགྲོས་ 
བཞི་ལྡན། །བརྒལ་དཀའ་གནད་ཀྱི་རི་ལས་བརྒལ་བ་ཡི། །ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་ 
གསུམ་ལྡན་བརྩམ་པར་བྱ།། །།འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། བཤད་པ་སྔོན་འགྲོ་རྒྱུ་སྟག་ཁྲ་ 
བོའི་རི་མོ། དཀྱུས་ ཀྱི་ས་བཅད་པ་རུས་སྦལ་ རྒྱ བོའི་བཞི་འགྲོས། །དཀའ་བའི་གནས་ 
ཤཱ།" དཿང་ ར་ས རརྫས་ སེེང་ དཁརཿ ཚོ་འི་ ར།རོང་ སངང 25 ངཿ ། 

་ ལ་ལྔ་སྟེ། སྟེ། རྩོམ་པ་པོ་ སློབ་ དཔོན་ གྱི་ཆེ་བ། དེས་བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་ 
བརྩམས་པའི་ ཚུལ། བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་དོན། མཚན་ལྡན་གཞུང་གི་ 
ནས་ག ཀིཾ །ྣོ་ 

དང་ཇ་ན། ཡི བཅས་འདའ་ འི་མཛད་པ་པོ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་དབྱིག་གཉེན་ 
ཡིན་ལ། འདིའི་ཆེ ཆེ་བའི་ ཡོན་ཏན་ལ། རིགས་སུ་འཁྲུངས་པའི་ཡོན་ཏན། སྐྱེས་ཐོབ་ 
དང་སྦྱངས་ པའི་ཡོན་ ཏན། ལུང་བསྟན་ བརྙེས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
སྟོན་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་བཀའི་བསྡུ་བ་རིམ་པ་གསུམ་བྱུང་བའི་རྗེས་སུ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
ཕོའི་བསྟན་པ་དར་བར་གནས་པ་ན་ཆོས་མངོན་པ་ལ་དགྲ་ལན་གསུམ་དར་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
ཕོའི་མངོན་པ་ཅུང་ཟད་ནུབ་པའི་ཚེ། བྲམ་ཟེ་མོ་གསལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཆོས་མངོན་ 
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པ་དར་བར་བཞེད་ནས། རྒྱལ་རིགས་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་འདུས་པ་ལས་འཕགས་པ་ 
ཐོགས་མེད་དང་། བྲམ་ཟེའི་རིགས་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་འདུས་པ་ལས་སློབ་དཔོན་དབྱིག་ 
བའི་ཐབས་མར་དུ་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་བར་མ་ཆད་དུ་པའྲི་ཏར་སྐུ་ 
འཁྲུངས་པས་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་བློ་གྲོས་མཚུངས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་ཅིང་། རིགས་པའི་གནས་ 
བརྒྱོད ཊོང་ཁྲ་ལུ་རྒུན་དུ་ཞྐ་འདོན་བྱིད་པྲ་ཤོག་གོ་ -ཤགླསྔརྔ་པ་ནཾ། -ˆའཇུམླ་དྭཔཝུ་ཆུ་ 
རྒྱུན་ལས ཤ་ཞླུས་ང་ཐགས་པ་ན། །6 ཡ གན་སུ་བྲམ་ཟ་ནྡ།། ཡག 
དང་པོ་བ་བསྟན་པ། །སྟོན་པའི་བསྟན་ལ་དེ་གཙོ་བྱེད། །མཆོད་རྟེན་ཀུན་དགའ་ར་བར་ 
གཉས། །རྟཌ་ངའི་གཐུགས་བྷཱ་པན་འང་བཾ། །ས་ནི་གྱུ་མཚོགྲན་མཐོར་ཛུག', 
ཐམྨས་ཅན ཀྱ ་ཊ་ཀྱན་ནུ་བྱཊ།: །ཉཊ་གསུཉས་བས་ཁྭཏྟན་ཏྭ།  །གཉས་ཁཞྨ། 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཤྭ་རིའི་བུས། །གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
མོ་འགལ་བུས། །འམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་གང་པོས་བསྡུས། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ནི་ལྟ་སྐྱིད་ 
ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་ཀ་ཊྱའི་བུས། །རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དབྱིག་བཤེས་ཀྱིས། །འགྲོ་ 
བའི་རྣམ་གྲངས་གསུས་པོ་ཆེས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་པོ་འདི་སྟོན་པ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནས་ཐ་དད་དུ་གང་ཟག་སོ་སོ་ལ་ཐོར་བུ་ཐོར་བུར་གསུངས་པ་ 
དེ་ཉིད་དྲག་བཅོམ་པ་བདུན་གྱིས་བསྡུས་པས་བཀའ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་མདོ་ལས་དགེ་ 
སློང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ཅན་ཞེས་གསུངས་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་མ་ཚང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། མངོན་པ་སྡེ་བདུན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལས་འདུས་མ་བྱས་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་དུ་མ་སྣང་ལ། 
སངས་རྒྱས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་སྐྱིའི་མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ 
རིགས་པ་དང་འགལ་བ་གསུངས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དྲག་བཅོམ་པ་བདུན་གྱིས་རང་ 
དགར་བརྩམས་པ་ཡིན་ཞེང་། བཀའ་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་མ་ཚང་བའི་སྟྱོན་ཡང་མེད་དེ། 
འདུལ་བ་དང་མདོ་སྡེའི་ནང་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་ཆ་རྣམས་མངོན་ 
པའི་སྡེ་སྣོད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེའོ། །སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག །མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན། དེ་ 
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བཀའ་མིན་ཡང་ཚད་མར་ཁས་བླངས་དགོས་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་མངའ་བས་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་མངའ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མུན་པ་མ་སྤངས་པས་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ 
གྱུར་ལ་འཁྲུལ་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་གྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ 
པ་ལང  ཝ་ཏྱཾཧཾ དུས་ཉས་ཏྱི་ཐྲག་བཤད་མཚོ་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་ཐ་ཤོ་ལེ་ཀྲ་ཞཐུམ་ཐེད་ཁ་ 
ཞིག་བརྩམས། དེངེ་ཚིག་དོན་རྒྱ་ཆེ་བས་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ 
ང་ཆས ངཿ འ་བ བསབ་ཆན་ཐུང་ཊཿ བཐ་ཐང་བབག་ 
ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་འདི་བརྩམས་སོ། །འདིའི་ནང་དུ་ལོ་གྲགས་ 
ཟེར་གསུམ་གྱི་ཚིག་བྱུང་བ་ལ། འགའ་ཞིག་སློབ་དཔོན་རྩོམ་པ་ལ་མཁས་པས་ཚིག་རྒྱན་ 
ཡིན་ཟེར། ལ་ལ་ཟུར་ཟ་ཡིན་ཟེར་ཏེ་ཡིད་མ་ཆེས་ཏེ། སླར་ཡང་འགྲེལ་པ་བརྩམ་པར་ 
གསལུ་ཐས་ཡོ་ནགས་ཆེར་གམ་ཊ ཐད་དུ་ཏཱ་བྲག་ཉྔ་ཐང་འདོདཝ་ཐགྐོག་ཞས་རང་ན་ 
ཚངོ་ ་སྡེ ངཤི་ ་གྲབ་ཆ་བའ་ལུར་ཆ་འོད་ང་ ཤི་རང་ འགྲེལ་བརྩམས་ སོ། ། 

གསུམ་ པ་ ནི། ཆོས་ མཾ མཛོད་ཀྱི་ བསྟན་བཅོས་རབ་བཤད་བྱ། །ཞེས་ གསུངས་ 
ན་ཅིའི་ཕྱིར། ཆོས་དང་། མངོན་པ་དང་། མཛོད་དང་། བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱ་ 

ཆོས་ནི་རྣམ་བཤད་རིག་པར། ཆོས་ནི་ཤེས་བྱ་ལམ་དང་ནི། །མྱུ་ངན་འདས་དང་ 
ཡིད་ཀྱི་ཡུལ། །གསུང་རབ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་། །འབྱུང་འགྱུར་ངེས་དང་ཆོས་ 
ལུགས་ལའོ། །ཞེས་དོན་བཅུ་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པ་ལས། འདེར་ནི་མངོན་པའི་ 
ཡུལ་ལ་འཇུག་ན། ཤིས་བྱ་ཙམ་ལ་ཆོས་ཞེས་བྱ། ཆོས་དང་མངོན་པའི་གཞི་མཐུན་ལ་ 
འཇུག་ན། ལམ་དང་གསུང་རབ་ལ་ཆོས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་པའི་མངོན་པ་ནི་ལམ་ 
ཡིན་ཞིང་། བརྡར་བཏགས་པའི་མངོན་པ་ལ་ལམ་དང་གསུང་རབ་གཉེས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
| ། 

གཉིས་པ་མངོན་པ་ལ། དབྱེ་བ། གྲངས་ངེས། སོ་ 
དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །མངོན་པ་ལ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ 


སོའི་ངོ་བོ། ངེས་ ཚིག་ 


ར་གྱུར པའི་ ཤེས་ རབ་ 
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དང་གསུང་རབ་གཉིས་སྲུ་གངས་ངེས་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པར་འཇོག་པའི་ཚཆེ། རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ 
ཡང་ཆོས་མངོན་པར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་མངོན་ཤེས་རབ་དྲི་མེད་རྗེས་འབྲང་ 
བཅས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཆིམས་ཀྱིས་བརྒྱད་སྟོང་དོན་ བསྡུར། ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བསྒྲབ་བྱ་དེ་དོན་ 
སྦྱོར་བ་ཡི། །གཞུང་དང་ལམ་ལ་དེ་སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། མངོན་པ་ལ་གཞུང་ 
ལམ་འབྲས་བུའི་མངོན་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ལུང་དེ་དང་མི་མཐུན་ཏེ། ལུང་ 
དེས་ནི་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་བཞག་ནས་གཞུང་ལམ་གཉེས་ཤེར་ 
ཕྱིན་བཏགས་པ་བར་བསྟན་ལ། འདིར་ནི་མངོན་པ་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའེ་ཆཚེ། ལམ་དང་ 
མངོན་པ་མཚན་ཉིད་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་བཞེན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་མངོན་པ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་། ལམ་མངོན་པ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
དང་། གཞན་གཉིས་བཏགས་པ་བར་གྲུབ་མོད། ཤེར་ཕྱིན་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་དཔེ་ 
དོན་མི་འགྲིག་སྟེ། དེའི་ཚེ་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནང་བཞག་ལ། འདེར་ 
ནི་འབྲས་བུ་མངོན་པ་སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཐད་ 
དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་དང་། བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ། ས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཐོང་སྐྒོམ་མི་སློབ་པའི་ལམ་གསུམ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གཙོ་ 
སྐྱེས་ཐོབ། ཐོས་བྱུང་། བསམ་བྱུང་། སྒོམ་བུང་གི་ཤེས་རབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
སྟེ་བཞི། གཉིས་པ་ལ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་གྲངས་ངེས་ནི། 
མངོན་པ་ལ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་དང་། བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་པ་གཉིས་ 
སུ་ངེས་ཏེ། ཐོབ་བྱ་མངོན་པ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། ཐོབ་བྱེད་མངོན་པ་བཏགས་པ་བ་ 
གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་པའི་ལམ་གསུམ་དུ་ངེས་ཏེ། 
ཆོས་མངོན་པའི་གཙོ་བོ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ལམ་དེ་གསུམ་དུ་ངེས་ 
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མངོན་ པ་དེ་ ཐོབ་པར་ བྱེད་ པའི་ལམ་ དང་། དེ་ གཉིས་ བརྗོད་ བྱར་ སྟོན་ པའི་ གསུང་རབ་ 
གཉིས་སུ་ཇེས་པའི་ཕྱཾར་རོ། ངང ::6ཿར་ཐན་ཏེ། སྐྱེས་ཐོབ་དང་། སྦྱོར་ 
བྱུང་གཉིས་སུ་ངེས་ཤི ཤིང་། ཕྱི་མ་ལ་ཐོས་ བྱུང་། བསམ་ མ་བྱུང སྒོམ་ བྱུང་ གསུམ་ དུ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ ་དབྱེ་ཿ བ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ་ གཉིས་ ལས། ཏྲ ལོ་ དོན དམ་ 
པའི་ཆོས་མངོན་པ་ནི། ཟག་མེད་ ཀྱི་ཤེས་ རབ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་སྟེ། འདི་ལ་ 
ལམ་གང་གིས་བསྡུས་པ། ས་གང་ལ་བརྟེན་པ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དོན། འཁོར་ 
དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་དུ་ཡིན་པ། གཙོ་འཁོར་གོ་ལོག་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ། མངོན་པ་ 
མཚན་ཉིད་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ 
པའི་ལམ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ། འདིའི་གཙོ་བོ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། 
དེ་ནི་ལམ་དེ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པ་ནི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་དང་། སྒོམ་ལམ་དང་མི་སློབ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་རྣམས་ 
འི་ཏེ་འརྟེཇདཱ་གྭཛགས་མེད་དྲང་པོ་གྲམ་ཉེ་ཟྲག་མེད་ས་གུ་ལ་བཏྟན་ཁཱ་ཡིནཱཏེ འདོན་ཝ་ 
དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཞག་པ། 
རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཞག་པ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། སྦྱོར་ལམ་གྱི་སེམས་རྟེན་ས་དྲུག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་མཐོང་ལམ་དེ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སེམས་རྟེན་ལ་བརྟེན་ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་གཉིས་སེམས་རྟེན་རིས་མཐུན་གཅིག་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
མཐོང་ལམ་དེ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིར་སོང་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞེར་སོང་ལ། མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་ཤེས་ རབ་དེ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ མངོན་པར་སོང་ སྟོབས་ ཀྱིས་དེ་དང་ མཚུངས་ལྡན་ ཀྱི་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པར་སོང་བས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་དང་། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པའི་ 
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གཞི་མཐུན་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། མཐོང་ལམ་དེ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ། དེས་བསྡུས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་དང་། དེའི་ཐོབ་ 
པ་དང་། མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་ཟག་མེད་རྣམས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་དེ་དང་དུས་ 
མཉམ་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི། ཆོས་མངོན་པ་དེ་བསམ་གཏན་ས་ 
ཅན། ཚོར་བ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིེ་ཅཙམ་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་ 
ཡིད་བདེ། གསུམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་བདེ་བ་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་། དངོས་ 
གཞི་ཁུད་པར་ཅན་དང་། བཞི་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་བཏང་སྟོམས་ཡིན་ལ། འདུ་ཤེས་ནི་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་ལ་མཚུངས་ 
ལྡན་འདུ་བྱེད་དང་། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཚོར་འདུ་གཉིས་ 
མ་གཏོགས་སེམས་ཀྱི་ས་མང་བརྒྱད། དགེ་བའི་ས་མང་བྱཅུ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་མན་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་དང་ཉི་ཤུ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ནི་དེ་དག་གི་ཐོབ་ 
པ་དང་མཚན་ཉེད་སྐྱེ་སོགས་རྣམས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པའི་གཙོ་སེམས་སོ། །གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་གཟུགས་ཕུང་མེད་པས་ 
ཕུང་པོ་བཞིའོ། །དེར་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཐོབ་པ་ཡོད་པས་མི་འཐད་དོ་སྣམ་ན། ཟག་ 
གྱུར་བ་མེད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་འཁོར་ 
དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔར་བཞག་པ་ནི་གཙོ་འཁོར་གོ་ལོག་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། སེམས་བྱུང་ 
ལ་གཙོ་བོ་དང་གཙོ་སེམས་ལ་འཁོར་དུ་བཞག་འདུག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། སེམས་ 
སེམས་བྱུང་གི་གཙོ་འཁོར་འཇོག་པའི་ཚེ་སེམས་ལ་གཙོ་བོ་དང་སེམས་བྱུང་ལ་འཁོར་དུ་འཇོག་ 
ལ། འདིར་མངོན་པའི་གཙོ་འཁོར་འཇོག་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་ 
གཙོ་བོ་དང་། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་འཁོར་དུ་བཞག་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་ཡུལ་གྱི་མིའི་གཙོ་འཁོར་འཇོག་པའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཡང་ཡིག་མཁན་ 
གྱི་གཙོ་འཁོར་འཇོག་པའི་ཚེ་ཡིག་དཔོན་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྲན་པ་ 
ཉེར་གཞག་འཇོག་པའི་ཚེ་དྲན་པ་ཤེས་རབ་གཉིས་ལ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
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གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་དུ་འཇོག་པ་སོགས་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ལ་འདུན་ 
པ་དང་སེམས་པ་གཙོ་བོ་དང་གཞན་རྣམས་འཁོར་དུ་གཞག་པའང་ཤེས་པར་བཀྱའོ། །དྲུག་པ་ 
ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་མངོན་པ་མཚན་ཉེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་མངོན་པར་སོང་བའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ལ་མངོན་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཞུགས་པ་ 
དང་། དེ་འཐོབ་པར་བྱེད་ པའི་ཐབས་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དོན་ 
དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་རབ་རྗེས་ 
འབྲང་དང་བཅས་པ་སྟེ། འདི་ལ་ལམ་གང་གིས་བསྡུས་པ། ཁམས་གང་ན་ཡོད་ཅིང་ས་ 
གང་ལ་བརྟེན་པ། འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་དུ་ཡིན་པ། མངོན་པ་བཏགས་པ་བར་ 
འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེས་ཐོབ། ཐོས་བྱུང་། བསམ་ 
བྱུང་གསུམ་ནི་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་ན་ཡོད་ཅིང་། སྒོམ་བྱུང་ 
ནི་ཚོགས་སྦྱོར་ཁོ་ནས་བསྡུས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐྱེས་ཐོབ་ནི་ཁམས་གསུམ་ཆར་ན་ 
ཡོད་ཅིང་། སེམས་རྟེན་ས་དགུ་ཀ་ལ་བརྟེན་ཏེ། འདོད་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་ 
ཐོབ་ཡོད་པ་ནས། སྲིད་རྩེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཐོས་བྱུང་ནི་འདོད་གཟུགས་གཉིས་ན་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ན་མེད་དེ། སྒྲ་ 
ཉན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་ཕན་ཚུན་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སེམས་ 
རྟེན་ནི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནོ། །བསམ་བྱུང་ནི་ 
འདོད་པ་ཁོ་ནར་ཡོད་དེ། ཁམས་གོང་ན་སེམས་ལོང་མེད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། སེམས་རྟེན་ནི་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་ནོ། །སྒོམ་བྱུང་ནི་ཁམས་གསུམ་ 
ཆར་ན་ཡོད་ཅིང་། སེམས་རྟེན་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་ 
བརྒྱད་ལ་བརྟེན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དང་པོ་གསུམ་ནི་ཕུང་པོ་བཞི་པ་ཅན་ཡིན་ལ། སྒོམ་ 
བྱུང་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞོ་ན་དང་པོ་གསུམ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་ 
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ད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། སོ་བར་ནི་སྐྱེས་ཐོབ་སོགས་གསུམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ 
་པ་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 

བཞི་པ་ནི། དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཆོས་མངོན་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
ཡོ མངོན་པ་མཚན་ཉིད་པ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཏགས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། མངོན་པ་མཚན་ཉིད་པ་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཁྱོད་ལ་འཇུག་དགོས་སོ་ 


བཅོས་གཉིས། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན། སྒྲ་རང་མཚན་པ་དང་། དེ་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་རྣམས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པས། གཞུང་མངོན་པ་ནི་ཕུང་པོ་ 
གཉིས་པར་འདོད། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས། དེ་དག་མིང་ཡིན་པས་ཞདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོར་འདོད་ 
ཅེས་པའང་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་རང་མཚན་ལ་ཐོབ་པ་བརྩིར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་རྣམས་གཞུང་མངོན་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ 
གྱི་ནང་ནས་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་གཙོ་བོ། གཞན་དྲུག་འཁོར་དུ་འདོད་པ་དང་། གཞན་ 
དག་བཀའ་གཙོ་བོ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཕལ་པ་ཞེས་པའང་མི་འཐད་དེ། འདིར་འཁོར་ 
དང་བཅས་ན་ལུང་པོ་དུ་ཡིན་དཔྱད་པའི་སྐབས་ཡིན་གྱི་གཙོ་འཁོར་ཙམ་དཔྱད་པ་མིན་པའི་ 
བསྟན་ བཅོས་གཉེས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་པས་ཚིག་ཡིན་པས་གཟུགས་ཕུང་དང་། 
ཐག གྐང་རྣམས་ཐུབ་ཐས་གུསུཏུས་དེ་དག ཌག་གཱ ཕིང ཡནཱ་ནེ་དྭགཱ ཉི ` །གླཐུགས་ 
དང་འདུ་བྱད་དག་ཏུ་བཤད། །ཅས་གསུངས་པའ་ཕྱར། བཤ་པ་སྒྲ་དན་ན། མད་སྔ་ 
རྒྱན་ལས། མངོན་དུའི་ཕྱིར་དང་ཡང་ཡང་དང་། །ཟིལ་གནོན་རྟོགས་ཕྱིར་མངོན་པའི་ 
ཆོས་རེ་རེའང་ཟག་བཅས་ཟག་མེད། ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད། བསྟན་ཡོད་བསྟན་ 
མེད་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡང་ཡང་བསྟན་པས་ན་མངོན་པ་ཞེས་བྱའོ། །བྷུ་ཏ་བསྣན་པས་ཨ་ 
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བྷི་བྷུ་ཏ་ནི་མངོན་དུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཞེས་པ་སྟེ། གཞུང་འདིའི་ཚིག་དོན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་ན་མངོན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ས་མ་ཡ་ 
བསྣན་པས་ཨ་བྷི་ས་མ་ཡ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མདོ་ 
༔ ་ཿཉྟཏྟཉ་ཆཏན པར་རཏཛསྙ་8ན་ཏུད་ཕསྦ་ནྒ་མྤཧྤ་པ་ཞཱསྔ་ཤུན། , `| 
གསུམ་པ་མཛོད་ནི། འདིར་དེའི་དོན་དུ་ཡང་དག་ཆུད་ཕྱིར་རམ། །འདི་ཡི་གནས་ 
དེ་ཡིན་པས་ཆོས་མངོན་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། གནས་བརྒྱད་པ་ཅན་གྱི་བསྟན་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་ནོར་གཅེས་པ་ཆུད་པའི་ཁང་པ་ལ་རྒྱལ་པོའི་མཛོད་ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཡང་ན་འདི་གང་ནས་ཕྱུང་བའི་གནས་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་པོ་དེ་ཡིན་པས་ན་འདི་ལའང་མཛོད་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ། རལ་གྲི་གང་ནས་ཕྱུང་བའི་གནས་ཤུབ་ཡིན་པས་རལ་གྲི་ལའང་རལ་གྲིའི་ཤུབ་ 
ཅེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །མཆིམས་ན་རེ། དེ་ལྟར་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་མ་གྲགས་པས་ 
རྒྱལ་པོའི་མཛོད་ནས་བྱུང་བའི་ནོར་ལ་མཛོད་ཅེས་པ་དཔེར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་མོད། 
འདི་ལ་སྔ་མ་གྲགས་ཆེ་སྟེ། ཤུབ་དང་བཅས་པའི་རལ་གྲི་ལེན་པར་འདོད་པ་ན། རལ་ 
ཤུཔ་ཁོར་ཆིག་ཅེས་པ་འཛིག་རྟེན་ན་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
བཞི་པ་བསྟན་བཅོས་ལ་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག །དབྱེ་བ། རྣམ་གྲངས། ལྡང་ 
ཚད། བརྩམ་པའི་དགོས་པ། བརྩམ་པའི་རྒྱུ་དང་བདུན་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ 
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞེ་ཆར་གྱིས་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ལ་འདོད་པར་མཚུངས་ལ། 
ཀྱིས་གཟུང་བྱ། ལྡན་པ་མིན་པའི་འདུ་བྱེད། ཕུང་པོ་གཞན་བཞི་ལས་རྫས་གཞན་པ་ 
ཞིག་ལ་འདོད་དེ། དེས་དོན་དངོས་སུ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རང་ 
མཚན་རྣ་བས་ཐོས་པའི་རྗེས་སུ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་སྣང་ཞེང་། 
བརྒྱུད་ནས་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི་དོན་གོ་བ་ལ་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ 
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རང་མཚན་རྣ་བས་ཉན་པ་དང་། ཡིག་འབྲུ་ལ་མིག་གིས་བལྟ་དགོས་ཞེས་རྟོགས་པའི་ཆེད་ 

ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་དོན་དངོས་སུ་སྟོན་བྱེད་མིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ 
སྡེ་པའི་ལུགས་ནེ་ཁ་ཅིག་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་སྒྲ་སྤྱི་ལ་འདོད་པ་ནི་མངོན་པ་སྨྲ་བའི་མདོ་སྡེ་པའི་ 
ལུགས་མིན་ཏེ། དེ་གཟུགས་ཐུང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིའི་ལུགས་ནི་རྫོད་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རང་མཚན་ཡིན་པས་གཟུགས་ཕུང་དུ་བཤད་ལ། ཚད་མ་སྨྲ་བའི་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ 
ཆང ཆྟཏ་ བཅོས་ རོ ཏམ་ སུ་རྗོད་ བྱེད་ ལ ཞིད ལ། དངོས་ ཀྱི བརྗོད་ བྱ་ རྡོད་བ བྱེད་དོན་ 
རྱི ྱི་དང་སྒྲ་སྤྱི སྤྱི་ཞེན་ པའི་ 'བརྗོད་ བྱ་རྗོད་བྱེད་དོན་དང་སྒྲ་ ཆུང་མཉའ་ ལྭ ཞུན པའི་ཕྱིར་ དྲང་། 
རྩོམ་བྱེད་མིང་ ཚིག་ཡི ཡི་གེ་གསུམ་ཡང་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ན་དེས་བརྩམས་ པའི་ བསྟན་ བཅོས་རྫས་ 
སུ་གྲུབ་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ནི་ཁྱད་པར་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 
ང་པའ་བཱྡ་ཝན་ཝིན་ཤེསཱ་ཁ་ཝེར་རྨན པ་གེཉི་ཙགན་ུ་རྙཇྔ་ཐའེ་རྣམ་རིག །རྣམ་པའི་ 
ཁྱུད་པར་ཚིགས་བཅད་དམ་ལྷུག་པར་གནས་པ། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ གདུལ་ ཀྱའི་་བློ་ 
གྲོས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། རང་རང་གི་ གཾ ནཿ་ཐ་ནཿ བྱེད་ 
པ། རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱུད་པར་ཉན་པ་པོའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ པའོ། །འོ་ན་དེ་རྩོམ་པ་པོས་ ཅི ཡམ 
བརྩམས་ཤིང་འཆད་པ་པོས་ཇི་ལྟར་འཆད་ཅེ་ན། རྩོམ་པ་པོས་རང་ལ་ སྣང་ བའི་ རྣམ་ རིག་ 
དེ་ཉིད་བརྩམས་ཤིང་འཆད་པ་པོས་རང་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་དེ་ཉིད་བཤད་པས་ཉན་པ་པོས་ 
རང་གི་རྣམ་རིག་དེ་ཉིད་གོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉི་ཤུ་པ་ལས། གཅིག་ལ་གཅིག་གི་དབང་གིས་ 
ན། །རྣམ་པར་ རིག་ པ་ ཕན་ཚུན་ འགྱུར། །ཞེས་ དང་། འདྲེ་ལ་ སོགས་ པའི་ ཡིད་ 
དབང་གིས། །དན་པ་ཉམས་སོགས་འགྱུར་བ་བཞེན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ངེས་ 
ཚིག་ནི། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྐད་དོད་དུ། ཤཱསྟ་ཞེས་པ་ཡོད་ལ། ཤ་ས་ནི་འཆོས་པ་སྟེ། 
གདུལ་བྱའི་སེམས་རྒྱུད་བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་འཆོས་པ་དང་། ཏ་ར་ནི་སྒྲོལ་བའམ་སྐྱོབ་ 
པ་དེ་ཛན་འྭགོ་དྲང་པྲན་ཐའེ་རྡུག་ཁེསྡཝ་ཉས་བུ་ྲཝ་ཧྟེ། དྷི་སྐད་དུ་རྣམ་ཐཤནཱ་རེགས་ 
པར། ཉོན་མོངས་ 'དྲག་ ༼རྣམས་ མ་ལུས་འཆོས་པ་ :; ངན འགྲོ་སྲིད་ལས་ སྐྱོབ་བྱེད་ 
གུང་ཡིན་ཐྲ། །འཆོས་སྐོབ་ཡོན་ཏུན་རིར་ན་བརྟན་ཐོས་ཏེ།།ཐ སྔ་བྲོ་རན་དག་གཞན་ 
གྱི་ལུགས་ལ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ ནི། གཏན་ལ་དབབ་ 
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ཡཡིང་ རྔས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ལས། 

དཛང་ནཾ། དོན་མེད་དོན་ལོག་དོན་དང་ལྡུན། །ཏན་བྲལ ཐཉ་བྲཝ་སྡུག་བརྔལ་སྐུངས།- ། 
ཐོས་རྩོད་ སྒྲབ་པ་ལྷུར་ ཆེ པ། །བསྟན་ བཅོས་ དྲུག་ བྲལ་ གསུམ་ དུ་འདོད། །ཅེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དགུ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་གསང་ཚིག་སྟན་ནས་སྙན་དུ་ 
བརྒྱུད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་དང་རྩོད་པ་སྨྲ་ བའི་ བསྟན་ བཅོས་དང་། སངས་རྒྱས་ པའི་ 
ཐུར་ཐྭ་ཐོབ་ཝ་དརྔ རྗེས་ཆུ་འཛུན པའི ཐརྟུན་ཐོཅཾས་གཐུམ་ནུ་འདུས་ཐར་གྒསུཏྱསཾ་ཧཾ ། 
ཐཱ པ་ 'རྣམ་ གྲངས་ ནི། སློབ་མའི་སེམས་ རྒྱུད་འཆོས་ པར་བྱེད་པས་ན་བསྟན་བཅོས་དང་། 
ཅང དོན་གསལ་བར་ བྱེད པས་ན་ མདྡཾ་ཐཱིའི རྒྱན་ བའ སྐབས་སུ་བབ་པའི་དོན་གསལ་ 
བར་བྱེད་པས་ན་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ནི ་རྣམ་གྲངས་ ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ 
ནི་བསྟན་བཅོས་བྱེ་བྲག་དང་། རབ་ཏུ་ བྱེད་ པ་ནི་བསྟན་བཅོས་ ཀྱི་ནང་ ཚན་ལ་འཇུག་པ་ 
ཡང་ཡོད་དོ། །ལྔ་པ་ལྡང་ཚད་ནི། ཡི་ གེ་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་ མིང་། མིང་ དུ་མ་ 
ཞཐའས་ཅག ཏགམ ཅུ་ཐ་ཝས་རནྦ།8ཉཧྟེ མཉིན་ཇེ་མཛོགས་ཝན་རྟེཞ་ 
པ་ ཉཾཿ རབ་བྱེད། དེ་གསུམ་ཆར་རྫོགས་ བཾ པ་ནི་ ན་བསྟན་ བཅོས། ཡང་ན་ཇི་ལྟ་བ་ 
དྲ ཇི་ སྟེད་ པ་གང་རུང་ རེ་རེ་ རྫོགས་ པར་ སྟོན་ པ་ ནི་ རབ་བྱེད་ དང། ཐག སྐངས 
སྟོན་ པ་ནི་ [བསྟན་ བཅོས་སོ། བཛ དམིགས་ པའི་རབ་ ་དབྱེ། སྤང་བྱའི་ཉོན་ མོངས། 
སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ གཉེན་པོ། | ་བའི་ གང་ཟག ཏཱ པའི་འདྲས་ བུ་རྣམས་ ལས་ ་གང་རུ་ རུཆ་ 
རེ་རེ་རྫོགས་པར་སྟོན་ པ་ ནི་ རབ་བྱེད་ དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ རྫོགས་ པར་ སྟོན་ པ་ ནི་ བསྟན་ 
བཅོས་སོ། །བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་དོན་གསུམ་ཆར་ཚང་ངོ་། །དྲུག་པ་བརྩམས་པའི་ 
དགོས་པ་ནི། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། དོན་མང་མོས་འཇུག་ཉམས་པ་གསོ། ། 
འཐོར་སྡུད་ཟབ་དགྲོལ་མཛེས་པ་བསྐྱེད། །ཅེས་དྲུག་གསུངས་པ་ལས་དོན་མང་བ་ནི་བསྟན་ 
བཅོས་བརྩམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡི་གེ་འབྲི་མཆོད་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་མང་པོ་ 
འབྱུང་བའོ། །མོས་ འཇུག་ ནི་དེ་ལ་ བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱ་མོས་པ་རྣམས་ འཇུག་པའོ། ། 
ཉམས་ ལ་ གསོ་ བ་ ནི་ བཀའ་ གང་ གི་ དགོངས་ འགྲེལ་དུ་ བཤད་ ལཔ་ལར་ གང་ ཟག་ གི་ ཆྭ་ རྐྱེན་ 
ཉམས་པ་གསོ་བའོ། །འཐོར་བ་སྡུད་པ་ནི་བཀའ་གང་གི་དོན་དུ་བཤད་པ་ལས་བརྗོད་བྱའི་དོན་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བར་འོས་པ་རྣམས་འཐོར་ནས་གནས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བའོ། ། 
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ཟབ་མོ་དགྲོལ་བ་ནི། ཕ་དང་མ་ནི་གསད་བྱ་ཞིང་། །རྒྱལ་བོ་གཙང་སྦྲ་ཅན་གཉིས་དང་། ། 

ཡུལ་འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་བཅོམ་ན། །མི་དེ་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན། 
ལས་དང་སྲེད་པ་སྤང་བྱ་ཞིང་། །སྦྱོར་བའི་རྣམ་ཤེས་མཆོག་འཛིན་གཉིས། །སྐྱེ་མཆེད་ 
སྤྱོད་ཡུལ་བཅས་བཅོམ་ན། །མི་དེ་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པར་འཆད་པ་ལྟ་བུའི་ 
བཀའི་ནང་དུ་དོན་གཞན་དུ་བསྒུར་ནས་འཆད་དགོས་པ་རྣམས་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་ཀྱང་འཆད་ 
པའོ། །དྲུག་པ་མཛེས་པ་བསྐེད་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་སུ་སྟན་ངགས་དང་ཚིག་རྒྱན་ལ་ 
སོགས་པ་བཀོད་པས་ཚིག་དང་དོན་མཛེས་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལྟར་དྲུག་ལས་ཁ་ཅིག་བསྟན་ 
བཅོས་འདི་ལ་དང་པོ་གསུམ་ཚང་བ་དང་། གཞན་དག་དྲུག་ཆར་ཚང་བར་བཞེད་ཀྱང་། 
ཉམས་པ་གསོ་བ་དང་། ཟབ་མོ་དགྲོལ་བ་གཉིས་ཚང་བར་དཀའ་ཞིང་། གཞན་བཞི་ཆར་ 
པའི་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་ནི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ 
མཐུན་ལ་བྱམས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་བརྩེ་བ་བཞི་དང་ལྡན་ན་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་ 


རང ་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོ། ། 
„` 7 ¡ 


བཞི་པ་མཚན་ལྡན་གཞུང་གི་དགོས་འབྲེལ་ནི། ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་མེད་ 
པར་ཉོན་མོངས་རྣམས། །གར་ཕྱིར་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཐབས་མེད་ལ། །ཉོན་མོངས་ 
པས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་སྲིད་མཚོ་འདིར་འཁྱམས་ཏེ། །དེ་བས་དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་སྟོན་པས་གསུངས་ 
སོ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། འདི་ལ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ 
གཞུང་གིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བརེོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་ལྷག་ 
པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟེ་ཆོས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཞན་རྣམས་ནི་བརྗོད་ 
བྱ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་དེའི་ཡུལ་གཏན་ 
ལ་དབབ་དགོས་པས་དེའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་བྱར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགོས་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་ 
འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་བོ། །ཉིང་དགོས་ནི་ཆོས་ 


120 


ཉོན་ མོངས་སྤངས་པའི་མྱང་ འདས་ སོ། །འབྲེལ་པ་ནི་སྤྱི་དང་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཆོས་ རྣམས ་ཞེས་པས་ བརྗོད་ བྱ་ཙམ་ དངོས་ཟུ བཏྟན་ནྲས། བརྡོད་བུའི་གཙོ་བོ་དོན་གྱིས་ 


བསྟན་ན། ཡེ །དགོས་པ་ ནི། ཆཁ་ཏུ་རྣམ་ འབྱེད་ ཅེས་ དང་། ཟོ ཕྱིར་ཞེས་པས་ མ་ 
ཏེ། ཆོས་རབ་ ཏུ་ རྣམ་ འབྱེད་ ཀྱི་ཤེས་ རབ་བསྐྱེད་ པའི་ ཅིན དུ་འདི་ བརྩམ་པར་བསྟན་ པའི་ 
ཕྱིར་ རོ། །ཉིང་ དགོས་ ནི། མེད་པར་ཞེས་པ་ནས་དེ་བས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ བསྟན་ཏེ། ཏེ། 
དངོས་སུ་ཆོས་ རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ ཀྱི་ཤེས་ རབ་མེད་པར་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་ཐབས་མེད། 
ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་ན་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་བསྟན་ནས་ཤུགས་ལ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་འཁོར་བ་སྤངས་པའི་མུང་འདས་ཐོབ་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་པ་ནི། མེད་པར་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དངོས་སུ་དགོས་པ་མེད་ 
པར་ཉིང་དགོས་མི་འབྱུང་བར་བསྟན་ནས་ཤུགས་ལ་བསྟན་བཅོས་དང་། བརྗོད་བྱ་དང་། 
དགོས་པ་དང་། ཉིང་དགོས་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བར་བསྟན་ 


པའི་ཕྱིར་ངོ་: ། 
ལྔ་པ་ དགོས་ ལྡན་ བརྟན བཅོས་ སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ལ། གནས་བརྒྱད་ཀྱི་ གྲངས་ངེས་ 


དང གྲོ" = ཆེས།་ ༨ གཞིང་ མས 

དང་པོ་ལ་སྔ་རབས་པ་ རྣམས་ ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་གནས་དེ་ལ་བརྒྱད་ དུ་ གྲངས་ 
ངེས་ཏེ། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་གང་ཟག་གི་ཆ་རྐྱེན་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ། ཉམས་ལེན་ 
གྱི་སྤྱོད་པ། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་ངེས་ཤིང་། དེ་དག་སྟོན་པ་ལ་ 
གནས་བརྒྱད་ལས་མང་མི་དགོས་ཤིང་ཉུང་ན་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་ཆ་རྐྱེན་ལ་ 
གསུམ་པོ་དེར་ངེས་ཏེ། ཡུལ་མ་བསྟན་ན་ཉམས་སུ་ལེན་མི་ཤེས། ཉམས་སུ་མ་བླངས་ 
ན་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ། འབྲས་བུ་མེད་ན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཇི་ལྟ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ལ། དེ་ནི་གནས་དང་ 
པོས་བསྟན། དེའི་ནང་ནས་འདུས་བྱས་ཆོས་ཀྱི་ནང་ཚན། དེ་དག་སྐྱེ་ཚུལ་རྣམས་གཉེས་ 
པས་བསྟན། ཇི་ལྟ་བ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
བདེན་པ་ནི། སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་གནས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་གནས་གསུམ་ 
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པས་བསྟན། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ 

པས་གནས་བཞེ་པ་དང་ལྔ་པས་བསྟན། འགོག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་སོ་སོར་བརྟགས་ 
པས་འགོག་པ་གང་ཞེ་ན། ཟག་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །ཞེས་པས་བསྟན། 
ཡང་ན་འགོག་བདེན་ནི་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཡོངས་ཤེས་དང་། ལམ་བདེན་ནི། བདེན་ 
པ་མཐོང་དང་སྒོམ་པ་ལས། །ཞེས་པའི་མཐོང་སྒོམ་གཉེས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། བདེན་པ་ 
ཐུཿ ཅར་ཡརདེ་རབཊི་ནཾང ཞུས་པ ཐོག གས་བས་ནས་བཏ་ །ཉམས་ལེན་གྱི་ 
སྤྱོད པ་ ཤཿ ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། ། །སྒོམ་ པ་ལ་ནི་ རབ་ཏུ་སྦྱོ་ ར། །ཞེས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ གནས་དྲུག་པས་ བབ ་ ། འབྲས་བུ་ཟག་མེད་ ཀྱི་ཡེ་ ཀེ་ཤྲིསི ཐབ བདུན་པས། 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ནི་གནས་བརྒྱད་པས་ བསྟན་ཏོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །གང་ 
སྤེལ་གྱིས་ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་རྣམས། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདིའི་བརྗོད་བྱའི་ 
གཙོ་བོ་ནི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ཐར་པཾ་དོནཱ་གཉེརཏ བུཛདོན་གྱི་ 
གཙོ་བོ་ནི། དོར་ བྱ་ཉོན་ མོངས་ཀྱི་ཆོས་དང་། བླང་ 'བྱ་རྣམ་ཊ བྱང་གི་ཆོས་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ ཐུས སོ་སོར་མི་ཕྱེ་བར་ཐུན་ མོང་དུ་སྟོན་ པ་ནི་ པི དང་པོ་གཉེས་ ཏེ 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོ་ 
སོར་སྟོན་པ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ནི། གང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ན་འགྲོ་བ་རིས་ལྔ། 
གང་དུ་ན་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་། སྐྱེ་གནས་ 
བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་སོ་ཞེས་པ་ནི་གནས་གསུམ་པས་བསྟན། གང་གིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སོ་ཞེས་པ་ནི་བཞེ་པ་དང་ལྔ་པས་སྟོན། རྣམ་ 
བྱང་གི་ཆོས་ལ་གང་རྣམ་པར་བྱང་ན་ཞུགས་གནས་བརྒྱད། གང་དུ་ན། འདོད་པར་གསུམ་ 
ཐོབ་ན །གསུམ་ནུ་འོ་ཞེས་པའ་ཚུལ་ཀྱིས་ཁུམས་གསུམ་དུ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ཚུལ་ 
གནྭས་ ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ ནི་ རབ་ཏུ་སྦྱོ་ ར། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ་ 


ཤེས་པ ན་གནས་དག་པས་བརྟན་ན། ། །།གང་གིས་རྣམ་པར་བྱངན་ཟག་ཆེདཀྱི་ཡ་ཤེས་དང་ 
དེའི་ རསེམས་ རྟེན་ སྙམས ཅཅ གིས་ སོ་ ཞེས་ ལ་ ནི་ གནས་ བདུན་ པ་ དང་ བརྒྱུད པས་ ® ཏོ་ 
ཞེས་བཞེད་དོ། །འོན་ ཀྱཇ་ ཐེག་ ལཔ་ གསུམ་ ཀྱི་ ལམ་ཁྲས སྒྲོད་ཚུལ་ དང་སྦྱར་ན་ འདི་ ལྟར་ ཡིན་ ཏེ། 
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སྤྱིར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུ' ས་ལ། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ 

ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས། བདེན་པ་མཐོང་དང་གོམས་པ་ལས། །ཞེས་ 
པའ་རྐངས་ཀི་མཐོང་སྒོམ་ཀྱི་ཨམ་རྤསྲ་ྒྱིད་དེ། (° ཞྭ་ཐྤ༔ན་་ཊེཾསྙ་ཇཊཱཏྔཐ་ 
ཞེས་པའི་ སྐབས་ ཀྱིས་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་དང་། སྒོམ་སྤང་ ཉོན་ མོངས་སྤངས་ ཐོ མི་སློབ་ 
ལམ་ཐོབ་ པ་ནཐིག་པ་གཐུམ་བྱི་ལམ་ཐུགྲོད་ཚུམ་ཐུན་མོཐབ་ཡན་ཁྲ། དེ་དཀྐ་གི།བཧྲ་པར 
སྟོན པ་ལ་ གཾ བྱཙདཾ་དན་ ཏེ། ཐུ དམིགས་ པ་ཡུལ་ གྱི་ཁྱད་ ཅྭ སྤང་བྱ་སྒྲིབ་ 
པའི། སྒྲོད་ བྱེད་གང་ཟག་ གི །བགྲོད་ཚུལ་ལམ་ གྱི། ཉམས་ལེན་ སྤྱོད་ པའེ། འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་དུས་ཀྱི། ཐོབ་འབྲས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་བདུན་ལས། དང་པོ་ནེ། ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་ཡུལ་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པས་དེ་ནི་གནས་གསུམ་པས་བསྟན། ཐེག་ 
རབ་དབྱེ་མ་ལུས་པ་ཤེས་དགོས་ལ། དེ་ནི་གནས་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་བསྟན། གཉིས་ 
པ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤང་བྱ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ 
སྤངས་པ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པས་དེ་ནི་གནས་བཞེ་པ་དང་ལྔ་པས་བསྟན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མུན་པ་ཡང་སྤང་དགོས་པས་དེ་ནི་ཕུང་ཁམས་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའམ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱིས་དངོས་སུ་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། ཐག་པ རིན་བིན་དཆོན་གྒྱུང (གབ ༦8 ˆ སྒ སྐ་བན་ཐུ ཁྲ ཐམཕུ་ཅུན་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ ནས་སྲིད་ པ་ཐ་མ་པའི་དུས་ སུ་དྲོད སེེ མི་སློབ་ལམ་གྱི་བར་གྱི་ 
རྟོགས་ པ་ བརས བསམ་ ཟུ བཞེ་ པ་ལ་ བཟ ཐ སྟན་ ཟླ གཅིག་ ལ་བས སྒྲོད་ པས་ ཊས་ 
གནས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མེད་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱེད་མི་ནུས་པས་ཞུགས་གནས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ནི་གནས་དྲུག་པའི་གང་ཟག་བསྟན་པས་བསྟན། བཞེ་པ་ 
ནི་དབུགས་དབྱུང་རྡུབ་དང་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དང་པོར་ཞི་གནས་བསྐྱེད། དེ་ 
ཀའི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་རྗེས་སུ་ཡང་། འདོད་པར་སྐྱེ་སྲིད་བཅུ་བཞི་ལེན་པ་དང་། གཟུགས་ 


123 


རང་སངས་ རྒྱས་དང་ཐེག་ཆེན་པ་རྣམས་དྲོད་ནས་མི་སློབ་ལམ་གྱི་བར་སྟན་གཅིག་ལ་བསྐྱེད་ 
པའི་ལམ་བསྟན་པས་བསྟན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི་ལུས་ ཨཿ འཛི་ལས་བསྲིང་བ་ དང་། སེམས་ 
རྣམ་རྟོག་ལས་བསྲིང་བ་སྟེ་བསྲིང་བ་གཉེས་དང་། བསོད་སྟོ སྟོམས་དང་ ཐོ མལ་ དོ ཆོས་ 
གོས་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་དང་། སྤང་བ་དང་སྒོམ་པ་ལ་དགའ་བའི་ སྤྱོད་པ་ ནི་ཐེག་ 
པ་གསུམ་ཆར་ གྱི་ཐུན་མོང་གི་ཉམས་ལེན་སྦྱོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་གནས་དྲུ་ ་པར། བསྲིང་ 
གཉིས་ལྡན་ཆོག་མི་ཤེས་དང་། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པས་དེའི་སྟེང་དུ་ 
ཡང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་པར་བྱེད་ཅིང་། མགོ་དང་ 
རྐང་ལག་གཏོང་བ་སོགས་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅིང་། འཚར་རྒྱ་བ་ 
༩བསྟཝ་ཇ་ཐགྩཱཾུས་ཏའི་ཚ་བུན་ཆུཊ་ཐེམམ་ནཔའཇེས་རྒནས་ཐུ་གྲུནབྲ་ཞཉ་ཕྱཾར་མེ་ཏྔ་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེས་མཚན་གྱི གྱི་ རྒྱུ སྒྲབ་ པར་ བྱེད ལ། དེ་ ནི་ པེ བཞེ་ པར། 
གང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན། ཞེས འི ཀྱིས་ བསྟན་ཏོ། ཏོ། ། །དྲུག་པ་ ནི། ཉན་ 
ཐོས་རྟོག་པ་བུལ་བས་ནི། སངས་རྒྱས་འོད་ སྲུང་ གི་ བསྟན་པ་ལ་ལམ་དུ་ཞུགས། ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་ལ། བརྩོན་འགྲུས་མུར་བས་ཚེ་གསུམ་ 
ལ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད། རང་སངས་རྒྱས་ནི་ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བསྐལ་ 
པ་བརྒྱར་ཚོགས་བསགས་ནས་དྲོད་ནས་མི་སློབ་ལམ་གྱི་བར་སྟན་ཐོག་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་ 
བྱེད། ཐེག་ཆེན་པས་ནི་ཚོགས་ལམ་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ 
ནི། མུར་བ་ སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་ཐར། །ཞེས་དང་། བསེ་རུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡི་ རྒྱུས། ། 
ཞེས་དང་། དེ་ གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སངས་ རྒྱས། །ཞེས་སོགས་ ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །བདུན་པ་ 
གསུམ་ཆར་གྱི་ཁུང་ཆུབ་ཐོཐ་ཚུལ་ ཐུན་མོང་བ་ ཐཐ དེ་ནི། དེ་ཟད་ཐོབ་དང་ཟད་ 
པར་ ཐག །དེ་ཚེ་དེ་མི་ སློབ དྲག་ ཁཅོམ། ཞཱས་ དང་། གནས་བདུན་པའི་ཟད་མི་ 
སྐྱེ ་ཤེས་ ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་སྟོ: སྟོན་ པའི་ གཞུང་རྣམས་ ཀྱིས་ སྟོན་ཏོ། ཏོ། །ཡོན་ཏན་དེ་ལ་ཤེས་པས་བསྡུས་ 
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པ་དང་མ་བསྡུས་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་མེད་པ་དང་། སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་ 
གཉེས་པ་ནེ། སྟོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གནས་ 
བདུན་པས་སྟོན། གསཿ་མ་ཞསོཿཡཏཱཊ། བསྐས་གཏཉ་བཾ། , གཟུགས་ 
མེད་བཞི། རྣམ་ཐར། ཟད་པར། ཟིལ་གནོན་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ནི་གནས་ 
བརྒྱད་པས་སྟོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་བསྒྲོད་ཚུལ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་ 
རས ཆ་ཡིར་ང་ཡི་རཱམ་གཤག་སོན་པའི་དབང་དུ་བས་ནས་བརྒྱད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
གཉིས་པ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི། ཐོག་མར་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་མངའ་བའི་སངས་ 
རྒྱས་ལ། །གང་ཞིག་ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་ 
བཅོས་རབ་བཤད་བྱ། །ཞེས་བཤད་པར་དམ་བཅས་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་མངོན་མཛོད་ 
ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། ཆོས་མངོན་ཤེས་རབ་དྲི་མེད་རྗེས་འབྲང་བཅས། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
གཅིག་གིས་ཆོས་མངོན་པ་དང་མཛོད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་བསྟན་ནོ། །འོ་ན་ཆོས་མངོན་པ་དེ་དགོས་ 
དང་པོར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། ཞེས་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་ 
འབྱེད་མེད་པར། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག །ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཅེས་ 
པའི་འབྱེད་རྒྱུའི་ཆོས་དེ་གང་ཞེ་ན། ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཉིས་སོ་ཞེས་པ་ནི། 
ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་ཞེས་པས་བསྟན། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་མཚན་གཞི་དང་། 
ཟག་མེད་ཀྱི་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་ནི། ལམ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་ 
རྣམས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྟན། ལམ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་ 
བྱས་རྣམས། །ཞེས་པའི་འདུས་བྱས་དེ་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཞེས་ 
ཕུང་ཕོ་གཙོ་བོར་སྟོན་ཅིང་། ཞར་ལ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱང་སྟོན་པས་ཕུང་ཁམས་ 
སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་སྟོན་པ་ནི། འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་དག་ཀྱང་། །ཞེས་པ་ནས་གནས་ 
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དང་པོ་རིལ་གྱིས་སོ། །གནས་དང་པོར། བྱུ་གཉིས་ནང་གིར་བཤད་དབང་པོར། །ཞེས་ 

དབང་པོའི་མིང་ཙམ་དང་། འདུས་བྱས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་བཤད་ཀྱང་། དེ་ 
དག་གི་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་ དང་ བཅས་པ་མ་བསྟན་པས་དབང་པོའི་རྣམ་བཞག་ 
གནས་གཉིས་པའོ། །གནས་དང་པོར་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེའི་སྐབས་སུ་ཁམས་གསུམ་ 
གྱིས་བསྡུས་ཚུལ་དང་། གནས་གཉིས་པར་དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་དང་མཚུངས་ལྡན་འདུ་ 
ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་པ་བཅུ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ཏེ་ཤེས་པ་ 
བཞག་མ་གསུངས་པས་དེ་དག་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ནི་གནས་གསུམ་པའོ། །གནས་གླསྙམ། 
ཝུཿཾ། བདག་མེད ཐུང་ཐོ་ཙམ་ཉིད་དོ །ཞེས་བྱེད་པ་པོའི་བདག་མེད་པར་གསུངས་ 
ཅིག་རྒྱུ་མེད་དུ་བྱུང་ཞེས་འདོད་པ་བསལ་ནས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ལས་བྱུང་བར་སྟོན་པ་ནི་ 
པྲ །ྲ་རྒྱུས་བསྟན་པའི་ཐྔག་མར་མཐོང་སང་དང་སྒོམ་སྤང་གི་རྣམ་བཞག་དངྲ། མཇུག་ 
ཏུ་སྦྱིར་ གཉེན་ པོས་སྡོང་ཚུལ་དང་། སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེ ་ཤེས་ བསྟུན་ པ་ལས་འཕྲོས་ 
ནས། ཟཏཉ་ ལོ་མཐོང་ སྒོམ་ གྱི་རང་ བཞིན་ དེའི་ དཿ ཡུལ་བདེན་པ་ ཅོ དང་། བདེན་ 
པ་གཉིས་ ཀྱི་རྣམ་ བཞག་དང་། ལམ་དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་གནས་པའི་ 
གང་ཟག་གི་རྣམ་གཞག་དང་། ེའིཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ 
ཉན་ཝ་ཉི་གྐནས་དྲུག བའོ །གཉྫ་དྲུག་ངཆེ་ཐཟོད་པ་ནང་། ` ཤིསྲ་ཝ་དྡུང་ཙ་བ་ཤེསྲ་ 
པ་མང་དུ་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་བཟོད་ཤེས་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་ 
པ་ལ་བཅུར་དབྱེ་བ་དང་། ཤིས་པས་བསྡུས་པའི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
སྟོན་པ་ནི་གནས་བདུན་པའོ། །དེ་དག་ལས་འཕྲོས་ནས་འོ་ན་ཤེས་པས་མ་བསྡུས་པའི་ཡོན་ 
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ཏན་ཡང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ཤེས་པས་མ་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་བསམ་གཏན་བཞེ། གཟུགས་ 
མེད་བཞི། ཚད་མེད་བཞི། རྣམ་ཐར། ཟད་པར། ཟིལ་གནོན་རྣམས་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པ་ནི་གནས་བརྒྱད་པས་བསྟན་ཏོ། །དཔལ་ཤེས་རབ་གྲགས་ཀྱིས་སྦྱར་བ་ལས་འདི་ 
ལྟར་འབྱུང་སྟེ། ཐར་པ་འདོད་ཉིད་ལ། །ཐར་པ་ཐོབ་བྱ་ནི། །ཕྲ་རྒྱས་སྤང་དགོས་ཏེ། ། 
ཕྲ་རྒྱས་སྤོང་བ་ལ། །གཉེན་པོ་ལམ་བསྐྱེད་འཚལ། །གཉེན་པོ་ལམ་བསྐྱེད་ལ། །དམིགས་ 
ལ་རྟེན་བསྐྱེད་པས། །དམིགས་པ་ཤེས་པར་བྱ། །དམིགས་པ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཟག་ 
བཅས་ཟག་མེད་ཆོས། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །ཡུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །བམས་ 
རྣམས་རབ་སྟོན་པའི། །མཛོད་ཉིད་དང་པོར་ བསྟན། །ཁམས་བསྟན་ མཛོད་ཉིད་ ལས། ། 
དབང་པོའི་མིང་ ཙམ་སྨོས། །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་དག །རྐྱས་པར་དཔྱད་ཕྱིར་དང་། ། 
གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། །འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །མཚན་ཉིད་སོ་སོར་བསྟན། ། 
དེ་དག་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་དང་། །འབྲས་བུར་བཅས་པ་དག །རབ་ 
ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །དབང་པོ་བསྟན་པའི་མཛོད། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་བསྟན། །དབང་ 
འེ ར་ །ཁམས་གསུམ་ངེས་པ་ཡི། ི་དུང་སྲིམས་ཐུཾཿནང། ། 
དབང་པོའི་དབེ་བ་བུས། །བམས་གསུམ་མ་བསྟན་པས། ། །དེ་ཉིད་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། 


= >¬ ཤེ 


བང་བ 


འཇིག་ རྟེན ཅུ བའི་མཛོད། །དེ་ཡི་ འག་ཏུ་བསྟན། །མུ་སྟེགས་ ཅ་ རྟོག་གིས། ༦ ཟེ་ 
ཅན་འདི་ལྟར་རྟོག །གལ་ཏེ་བསྙེད་པའི་རྒྱུ། །བདག་ཅིག་ཡོད་ལྟ་ན། །ཕྱི་ནང་སྣོད་ 


བཙུན ཀྱ། , །ཏགཱ་རྟེན་སྐྲ་ཚོགས་དགུ་ །དེ་ལས་སྐྱེ་འཛྱུར་ན། .།བྱིང་ཁའི་བྲདག་ 
མེད་ན། །དེ་དག་ཅི་ལས་སྐྱེ། །སྟམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་གི །ཐེ་ཚོམ་ 
བསལ་ཕྱིར་དང་། །མངོན་པས་མདོ་ འཆད་པས། །མདོ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ལས་ 
རྣམས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །ཤུན་བཅས་འབྲས་སོགས་ཀྱིས། །འདུལ་བ་ལས་བསྟན་ 
མཛོད། །དེ་ཡི་འོག་ཉུ་བསྟན། །དེ་དག་དེ་ལྟ་བུའི། །ལས་དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །ཡང་ 
སྲིད་ཕྱི་མ་ཡི། །རྣམ་སྨིན་ ཤགུང་ཇུས་པ། །ཕྲ་རྒྱས་དབང་གིས་བྱུང་། །དེ་བས་ཕྲ་ 
རྒྱས་ཀྱི། །མ རོ ཉིད་ བསྟན་ པའི་ ཕྱིར། །ཀླ་ལ་སོགས་པ་དང་། །འདྲ་བའི་ཕྲ་རྒྱས་ 
མཛོད། །དེ་ཡི ་འོག་ཏུ་བསྟན། །ཕྲ་རྒྱས་མཛོད་ཉིད་ལས། །བདེན་པ་རྣམ་བཞེའེ་ 
དོན། །མཐོང་ད དང་སྒོམ་པ་ཡིས། །མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་གཉིས། །རིམ་བཞེན་སྤོང་ 
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ཐར་བ །མཐོཛཾསྒོམ་ཁམ་ཧད་ཀྱ། ཅ་ཐཏུ་ཐྲཐ །དེ་ཉིད་ 
བརྟན་པའ་རྱཧྭ། .།གང་ཟག་བསྟན་པའ་མཇན།. །ད་ཡ་ག་ཏུ་བསྟན། །ལམ 


གངུཟག་དག་ ་།བརྟན་འའི་མཛེད་ཉིད་ལས། ` ཤིས་པ་རྣམ་བཞེ བཤན། དེ་མི 
དི་བ་ཏྲག རུས་པར་བན་ངའི་རིར། ཉི་ཤེས་བཉུཉ་ཐའི་མཛོད། །དེ་ཡི་ཐོག་ 


[ཐུཉ།- །ཕི་ཤྲཾས་རྒནད་ ཁྲས རནེ་རྔ་ཞཅ་རྐཤགྐ་ཐ་ཞུ། ` ཀཆ ཞཚུཿ་ 
ཤན བྭརྟན།- །ཐུན་མྤ་ཁནྣ ཏྤ་ནར། „ །ཐུཉ་མཆྦ་མྨ་ཡྐ་ྲན།, ‹ བུན་མཱར་མན་ 
ཏན་ནི། །ཉོན་མོངས་མེད་སྨོན་ཤེས། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར། །རིག་པ་རྣམ་བཞི་ 
ཤཿ །འོན་ཆུཅར་།ཁང་རར། „།རྨད་ལེན་ 
རྣམ་ ཐར་དང ཟུའུ ཟམ །དེ་དག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །སྟོམས་འཇུག་ 
བསྟུན་པའི་མཛོད། ,།དེ་ཡི་འོག་ཏུ་བསྟན། ' །ཞེས་སཾ། །བཤད་པ་ལྔོན་འབྲོ་རྒྱ་སྟག་ཁྲ་ 
ཁོའི ཡི་འ རཟར།༼།- ཤང་ བིར ཏོ།། །{ 

ད་ ནི་ དཀྱུས་ ཀྱི་ས་ བཅད་པ་རུས་སྦལ་རྒྱ་བོའི་བཞི་འགྲོས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
འདི་ལ་གསུམ། སྦུར་བྱེད་དམ་པའི་ཀླད་ཀྱི་དོན། རྩོམ་བྱེད་དམ་པའི་གཞུང་གི་ 
དོན། བསྒུར་བ་མཐར་ཕྱིན་འཇུག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་གྱི་ 
དོན། རྒྱ་གར། འགྱུར་ གྱི་ ཕྱག་ གོ་ འཇམ་ དཔལ། གཉིས་ པ་ ལ་ གསུམ་ སྟེ། 
གཞུང་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག །གཞུང་དོན་ཆོས་མངོན་པའི་ཡུལ་བཤད་པ། 
གཞུང་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། མཆོད་པར་བརྗོད་ 
པ། གང་ ཞིག བཤད་ པ་ དམ་ བཅའ་བ། ཆོས་མངོན། བཤད་ བྱའི་ མཚན་ དོན། 
མཚན་ལྡན་གཞུང་གི་དགོས་འབྲེལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་མངོན་པའི་ 
དོན། ཆོས་ མངོན། མཛོད་ ཀྱི་ དོན། འདིར་ དེ། བཞི་ པ་ ལ་ གཉིས་ ཏེ། དགོས་ 
འབྲེལ་དངོས། ཆོས་རྣམས། དང་པོར་སུས་བསྟན་པའོ། །འདི་ནི།། །། 

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ཆོས་མངོན་པའི་ཡུལ་བཤད་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། མདོར་བསྟན། 
ཟག་བཅས། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་གསུམ། ཟག་བཅས་བཤད། ལམ་མ། 
ཟླག ཏ་པ དེ་དགག ་ཡངཐང་ཛཊ དག སང་ཡག སཾ ཟླག་ 
མེད་སྤྱིར་བསྟན། ཟག་མེད། དེ་ལ། འདུས་མ་བྱས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །གསུམ་ 


128 


པ་ལ་གནམ་བརྒྱད་འམ། 

དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པའི་གནས་ལ་གསུམ་སྟེ། འདུས་བྱས་ཕུང་པོར་བསྟན་པ་ 
རྣམ་གྲངས་དང་བཅས་པ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཁམས་ཀྱི་ 
རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ། འདུས་བྱས། རྣམ་ 
གྲངས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། དེ་དག་འདུས་བྱས་སྤྱིའི་རྣམ་གྲངས། བྱེ་བྲག་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སོ། །གང་དག །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཕུང་པོ་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ པའི་ཆོས་གསུམ་ གྱི་རྣམ་བཞག །ཆོས་གསུམ་སོ་སོའི་སྒྲ་དོན། སྤུང་དང་། ཆོས་ 
གསུམ་བསྟན་པའི་དགོས་པ། རྨོངས་དབང་། དེ་དག་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན། མིང་ཅན་ 
གཞན་ཡང་དེར་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སོ་སོར་བཤད་པ། གསུམ་ 
དུ་བསྡུ་བ། ཕུང་པོ། མིག་ལ་སོགས། ཁམས་མང་བར་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་ཕོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། གཟུགས་ཕུང་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཆོས་གསུམ། ཕུང་པོ་བར་པ་གསུམ་ 
གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཆོས་གསུམ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཆོས་གསུམ་ 
མོ། །དང་ པོ་ ལ་ གཉེས་ ཏེ། གཟུགས་ཕུང་ གི་ངོ་ བོ། དབང་དོན། དེ་ ལས་ཕྱུངས་ ཏེ་ 
གཟུགས་ ཅན་ གྱི་ ཁམས་ དང་ སྐྱེ་ མཆེད་ དུ་ བཞག་ པའོ། །དང་པོ་ ལ་གཉིས་ ཏེ། 
མདོར་བསྟན། གཟུགས་ནི། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། ནཐྲང་ 
པོ་ ལྔ་ མཚན་ ཉིད་ ཀྱི་ སྒོ་ ནས་ བཤད། དེ་ དག དོན་ ལྔ་ དབྱེ་ བའི་ སྒོ་ ནས་ བཤད། 
གཟུགས་རྣམ་ལྔ། རིག་བྱེད་མིན་པ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། 
དངོས་ཀྱི་དོན། གཡེངས་དང་། ཞར་ལ་རྒྱུ་འབྱུང་བ་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་བཞི་སྟེ། 
དབྱེ་བ། འབྱུང་བ། བྱེད་ ལས། འཛིན་པ། མཚན་ཉེད། སྲ་གཤེར། འབྱུང་ བ་ དང་ 
ཁམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕུང་པོ་བར་པ་གསུམ་ 
གྱི་ངོ་བོ། ཚོར་བ། དེ་གསུམ། དེ་དག་གཞན་དང་བཅས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
དུ་བཞག་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ། རྣམ་ཤེས། 
དེ་ལས་ཕྱུངས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་སུ་བཞག་པའོ། །ཡིད་ཀྱི། བཞི་པ་དེ་ 
དག་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བཞེ་སྟེ། སེམས་བྱུང་ལས་ཚོར་འདུ་ཕུང་པོ་ལོགས་སུ་སྟོན་ 
པའི་ རྒྱུ་མཚན། རྩོད་པའི། འདུས་མ་བྱས་ཕུང་པོར་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཕུང་པོ། 
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ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ མཆུད་ ཀྱི་གོ་རིམ་ངེས་ཚུལ། གཟུགས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་བྱེ་ 

བྲག་ལ་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །བྱེ་བྲག གསུམ་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། ཕུང་པོའི་གོ་ 
རེས། རིམ་ནི། སྒྱ མཆེད་དང ཁམས་ཀྱི་གོ་རིམ་མོ། །ད་ལྟའི། ལྔ་ པ་ མིང་ ཅན་གཞན་ 
ཡང་ ཧཿ ཁྫ་ བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕུང་ བའ་འཅོན་ཇུང་པར་བློས ཐཾ ཕུང་ཁམས་ 
སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱི་མིང་ཅན་ ་གཞན་ ཡང་ བསྡུ བ། དེ་བཞེན། ཞར་ལ་ཁམས་ གཉེས་ ཀྱི་ངོ་བོའོ། །བུ་ །བ དཱི 
ག དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཕུང་ གཟུགས་དང་ འདུ་བྱེད་ དུ་ བསྡུ་ བ། ཆོས་ཀྱི། 
ཞར་ལ་ཆོས་ཕུང་གི་ཚད་བསྟན་པའོ། །ཁ་ཅིག གསུམ་པ་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་ 
བཤད་ པ་ ལ་ བདུན་ ཏེ། གཉིས་ ཚན། གསུམ་ ཚན། བཅས་ མ་ བཅས། 
གཟུགས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ། བྱུང་བ་གསུམ། ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར། མིག་དང་། ཕྱི་ 
ནང་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྟན་ ཡོད་ བསྟན་མེད། 
བསྟན་ཡོད། ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་དོ། །ཐོགས་དང་། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགེ་ 
སོགས་ གསུམ་ གྱི་ ཁྱུད་ པར། ལུང་མ། ཁམས་ གསུམ་ གྱི་ ཁྱད་ པར་ རོ། །འདོད་ཁམས། 
གསུམ་ པ་ ལ་ གསུམ་སྟེ། ཟག་ བཅས་ཟག་མེད། དེ་གསུམ། རྟོག་ བཅས་དཔྱོད་ 
བཅས། རྟོག དམིགས་ བཅས་ དམིགས་མེད་དོ། །དམིགས་བཅས། །བཞི་པ་ལ་བཞི་ 
སྟེ ཟིན་མ་ཟིན། མ་ཟིན། འབྱུང་ བ་ འབྱུང་ འགྱུར། རེག་བྱ། བསགས་མ་བསགས། 
གཟུགས་ཅན། གཏོད་བྱེད་ བཅད་ བྱ་སོགས་སོ། །གཅོད་བྱེད། ལྔ་ པ་ ལ་གཉིས་ཏེ། 
སྤྱིར་ བཏང་ ། རྣམ་པར་སྙིན། དམགས ཀྱིས་ བསལ་ རཾ རྫས་ཏུག། བཛ པ་ཕྱི་ 
ནང་ སོགས་ ཀྱི་ དབྱེ་ བ་ ལ་ བདུན། རྱ ཐཱ གི་ དབྱེ་བ། ནང་གི རྟེན་ བཅས་དེ་ 
མཚུངས། ཆོས་ཞེས། ཐཐ ཀྱ་བྱེ་བྲག ། །ལྟ་བ་ལྟ་མིན་གྱི་བྱེ་བྲག །རྣམ་ 
ཤིས་ གང་ གིས་ ཤེས་ པར་ བྱ་ བ། གཉིས་ཀྱིས། རྟག་ མི་ རྟག་ གི་ དབྱེ་ བ། འདུས་མ། 
དབང་པོ་ཡིན་མིན་གྱི་དབྱེ་བའོ། །གང་དག གསུམ་པ་ལ་གཉེས་ཏེ།  ་ 
བཅུ་ནི། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །ཉོན་མོངས། བཞི་པ་ ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། མིག་ 
དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའོ། །འདི་ལ་བདུན་ཏེ། སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ལྟ་བར་འདོད་ 
པ་དགག་རྣམ་ཤེས། རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་ལྟ་བར་བསྒྲབ། མིག་གིས། དབང་པོས་ཡུལ་ 
འཛིན་པའི་ཚུལ། རྟེན་གྱི་དུས་ངེས་པ། བ་མའི། དབང་པོ་རྟེན་དུ་འཇོག་པའི་ཚུལ། 
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དེ་དག དབང་ཤེས་བརྟེན་པར་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན། དེ་ཕྱིར། རྟེན་སོགས་བཞེའི་ས་ 
མཚུངས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མིག་གཉིས་ཀས་མཐོང་བ། 
མིག་ནི། ཕྲད་མ་ཕྲད་ ཀྱི་འཛིན་ཚུལ། མིག་དང་། མཉམ་མི་མཉམ་གྱི་འཛིན་ཚུལ་ལོ། །སྣ་ལ་ 
སོགས། བདུན་པ་ལ་ བཞི་ སྟེ མིག་ སོགས་བཞིའི་ཁུད་པར། ལུས་ལ། རྣ་བའང་ 
དེ དང་ :མཐུན་ པར་ བརྟན་ཇ། པ། རྣ་བའང་། སྣ་ སོགས་ གསུམ་གྱི་ ངེས་ པ། གསུམ་དག 
ཡིང ༤༨ ཆེར།་ ཌ།ར་ བསྟན་ པའོ། །ཡེད་ ;མ།། ྨྭ 

གཉིས་ པ་དབང་ ལོ་ བསྟན་པ་ལ ་གསུམ་སྟེ། སྐབས་དོན་དབང་པོའི་རང་བཞེན། 
འདུས་བྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ། སྐྱེད་བྱེད་རྒྱུ་རྐེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་དྲུག་སྟེ། དབང་ པོའི་ རྣམ མག །རྣམ་ པའི་ རབ་དབྱེ། རྙེད་ པའི་ཚུལ། 
འདོད་པར། གཏོང་ བའི་ ཚུལ། གཟུགས་མེད། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ གྱི་ འབྲས་ བུ་ དབང་པོ་ 
དུས་ འཐོབ་ པ། འབྲས་བུ། དབང་ ཕོའི་ ལྡན་ ཚུལ་ ལོ། །དང་ ལོ་ ལ་ གསུམ་ སྟེ། 
དབང་སྒུར་ བའི་ སྒོ་ ནས་ངོ་ ཁོ་ བཤད། དབང་བསྒྱུར་ བྱའི་ སྒོ་ ནས་ གྲངས་ ངེས་ བཤད། 
སྐབས་སུ་བབ་པའི་དབང་པོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས། ལྔ་པོ། མདྷ་བྟི་མའི་ཡུ སུ །རང་གི གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
བྱེ་ བྲག་ ཏུ་སྨྲ བའི་ ལུགས། སེམས་ཀྱི། ཡང་ན། ལལ པའི་ལུགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
སྭ ཏེ། ཚོར་ བ་ ལྔའི་ ངོ་ བོ། ལུས་ ཚོར། དྲི་ མེད་ གསུམ་ བྱཾ་ང་ཐོན། མཐོང་ སྒོམ 
གསུ པ་ལ་དྲུག་སྟེ། ཟག་བཅས་ ཟྭ མེད། གསུམ་ནི། རྣམ་ སྨིན་ ཡིན་མིན། སྲོག་ནི 
རྣམ་ སྨིན་དང་བཅས་མ་ བཅན དེ་གཅིག་ནི། དགེ་ སོག༔ཿ གསུམ་ གྱི་ ཁྱད་ ཐན དགེ་བ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་ ཁྱད་ པཿ དྲི་མེད། སྤང་བྱ་དང་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་དབྱེ་བའོ། །ཡིད་དང་ 
དྲུག་པ་ལ་གསུམ་ སྟེ། ངེས་ ལྡན། ། བཏང་སྟོམས། ཤུང་ལྡན། ། དགེ་ མེད། མང་ ལྡན་ 
ནོ། །མང་པོར། གཉིས་པ་འདུས་ བྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་ 
ཚུལ་ དང་ ། འདོད་ན། གཟུགས་ ཅན་ མ་ཡིན་ པའི་སྐྱེ་ཚུལ་ ལོ། །འདི་ ལ་གཉིས་ཏཏེ། 
མདོར་བསྟན། སེམས་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ 
བཞི་སྟེ། ངེས་པ་ལས་བརྩམས་པའི་སྡེ་ཚན། མ་ངེས་པ་དང་བཅས་པའི་མཚུངས་ 
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ལྟན། ` ཊཿག་ཐྲ་ཉྭ་ཛུའཾ་ཐརྟྟ། -ཐ་ད་ལུ་ངུ་འིགག་རྔའེ། །ཐེཊསརྟཆ། དང 

མུམ་ གྐ་ ཏེ། མདོན་བཏའ། སེམས་བྱུང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་ 
ལྔ་སྟེ། སེམས་ ཀྱི་ ས་ མང་ པོ་ བ། ཚོར་དང་། དགེ་ བའི་ ས་ མང་པོ་པ། དད་དང་། 
ཏེ མོངས་པའི་ས་མང་ལོ་ པ། རང མི་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པ། མི་དགེ ཉོན་ 
མོངས་ཆུང་ ངུའི་ ས་ པའོ། །ཁྲོ་བ། །གཉིས་ པ་ལ་ གཉིས་ཏེ། འདོད་ པའི་མཚུངས་ 
ལྡན། འདོད་པའི། ཁམས་གོང་མའི་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །དེ་ལས། གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 
ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར། མ་གུས། དགའ་བ་དང་གུས་པའི་ཁྱད་པར། 
དགའ་དད། རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པའི་ཁྱད་པར། རྟོག་དང་། ང་རྒྱལ་དང་རྒྱགས་པའི་ 
ཊ་ཐར་རཾ། །ཐྣགྲཾ :གཏིས་ཁ་རི་ཝན་ངའེ་ཞུ་བྱན་ཝ་ཐཇུཝ་རྟེ མདོར 
བསྟན། མི་ལྡན། རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པས་མཛུག་བསྡུ་ 
པན དྲ་བཞན། །གཉིས་པ་མ་བཅུའ་ ཏེ། ཐོབ་མ་ཐོབ། - སྐལ་མཉུམ། སྐམ་མཉམ། 
འདུ་ ཤེས་ མེད་ པ། འདུ་ཤེས། སྟོམས་ འཇུག་ གཉིས། སྲོག་སྲོག མཚན་ ཉིད། 
མཚན་ཉིད། མིང་གི གི་ ཚོགས་ ལ་ སོགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
༈  , བོཐ་རྐྦ་ཐྲྲྦ་ཀུ་ ཛཐྲ། རྔག - ཏེ་རྐརྭདྲཧཱཾ་ ཞར རྐན དེ་ཏྐག་གི་རྫོས་ 
ཀྱི་ ཁྱད་ པར་རོ། །འདི་ ལ་ གཉིས་ ཏེ། ཐོབ་ པའི་ ཆོས་ཀྱི་ ཁུད་ པར། དུས་གསུམ། 
མ་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །མ་ཐོབ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་སོ་སོར་ 
བཤད། རྟེན་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་ཀ །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདུ་ཤེས་མེད་ 
པའི་སྟམས་འཇུག །ཿགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་གོ  །དང་པོ་ལ་བཏུའུ་ཏེ། ` དགག་བྱ། 
དེ་ བཞིན། སྲ། བསམ་ གཏན། ཡིད་བྱེད། འབྱུང་ འདོད། ངོ་ བོ། དགེ་ བ། མྱོང་ 
འགྱུར། སྐྱེས་ནས། གང་ཟག་འཕགས་པའེ། ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །དུས་གཅིག གཉིས་པ་ 
ལ་ བདུན་ ཏེ། དགག་བྱ། འགོག་པ། ཡིད་བྱེད། འདི་གནས། ས། སྲིད་རྩེ། ངོ་ 
བོ། དགེ་བ། མྱོང་འགྱུར། གཉེས་སུ། གང་ཟག་འཕགས་པའེ། ཐོབ་ཚུལ་ ལོ། །སྦྱོར་ 
བས། །བདུན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚོགས་གསུམ་ གྱི་ངོ་བོ། མིང་གི ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་རོ། །འདོད་དང་། གསུམ་པ་སྐྱེད་བྱེད་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ བཤད་ པ། རྐྱེན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ གསུམ་སྟེ། 
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རྒྱུ་དྲུག་བཤད་པ། འབྲས་བུ་ལྔ་བཤད་པ། རྒྱུ་འབྲས་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་སོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བ། བྱེད་རྒྱུ། སོ་སོའི་རང་བཞིན། དུས་ངེས་པས་མཇུག་བསྡུ་ 
བའོ། །ཀུན་འགྲོ། ། གཉིས་ ཕ་ ལ་དྲུག་ སྟེ། བྱེད་ རྒྱུ། རང་ལས། ལྟན་ ཅིག་ འབྱུང་ 
བའི་ རྒྱུ། ལན་ཅིག སྐལ་ མཉམ་ གྱི་ རྒྱུ། སྐལ་མཉམ། མཚུངས་ ལྡན་ གྱི་ རྒྱུ། མཚུངས་ 
ལྡན། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ། ཀུན་འགྲོ། རྣམ་སྙིན་གྱི་རྒྱུའོ། །རྣམ་སྨིན། གཉིས་པ་འབྲས་ 
བུ་ལྔ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན། འདུས་བྱས། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །འདི་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་གང་གི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་རྣམ་སྨིན། པ། འབྲས་བུ་ལྔ་པོ་སོ་ 
འབྲས་བུ། རྒྱུ་མཐུན། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ། བྲལ་བ། སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ། 
གང་གིས། བདག་པོའི་འབྲས་བུའོ། །སྔོན་བྱུང་། གསུམ་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ 
ལསླ་སྒུསྲ་དཔུནྐ་ཁྤྲཾ །ན་ཐོབས་གཿསྲ་ཁ་ཏེན་ཐརད་ཕྲལ་གྲཉསུ་ཏེ།  །ཉིང་ 
བསྟན། ཀྱེན་ཉེ། རྒྱུས་ཐར་ཁྲཤད་པའོ། - །འདི་ཁ་བུཉི་རྟེ། ' ཉེན་ཐཞ་སོ་ཆའེ 
རང་བཞིན། རྐྱེན་གང་དུས་གང་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ། རྒྱུ་གཉིས། དངོས་པོ་གང་རྐྱེན་དུ་ 
ཡས་སྐྱེ་ཐ། ཐཿ་ཐས། དེ་མ་ཐག་ཀིན་བྱི་བྲག ཏ་བཤད་ཇྔའཾ། །དྲངུ་པོ་ཝ་ཐཞི་སྟེ། 
རྒྱུའི རྐྱེན། རྒྱུ་ཞེས། དེ་མ་ ཐཱཿ་ པའི་རྐྱེན། སེམས་དང་། དམིགས་པའེ་ འི་རྐྱེན། དམིགས་པ། 
བརྙག་ པོའི་རྐྱེན་ ནོ། །བྱེད་རྒྱུ། ཤུ པ་ ལ་གསུམ་སྟེ། །སེམས་བཅུ་ གཉིས་ ཀྱི་དེ མ་ཐག་ 
རྐྱེན་སྐྱེ་ཚུལ། དེའི་ སེམས་ཉེ་ པཿ བཤད་པ། བཅུ་གཉེས། སེམས་བཅུ་ ས་ ཏི ལ་ 
དུ་རྙེད་ པའོ། །ཁམས་གསུམ། དང་པོ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། སེམས་བྱཅུ་ གཉེས་ སུ་དབྱེ་བ། 
འདོད་ཡིད། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ། ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
འདོད་པའི་སེམས་ཀྱི། འདོད་སེམས། གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི། གཟུགས་ན། གཟུགས་ 
སྲོབ་པའི་དབང དཱ་བྱཇ་པ། སྲོབ་པ། མི་སློབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །མི་སློབ།། །། 
གསུམ་ཐ་འཇཾག་རྟེན་བསྙན་ཕ་ཡ་གཉིས་ཏེ། ` སེམས་ཉན་ཕྱི་འཇག་རྟེན། 
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སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་པོ་འགྲོ་བའི་དབྱེ་བ། 

སྐྱེ་ཚུལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན། སྐྱེས་པ་གནས་པའི་རྟེན། གནས་པ་འཆི་འཕོ་ 
བའི་སེམས། སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་གསུམ་དུ་བསྡུ་བའོ། །འཕགས་དང་། དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། འགྲོ་བ་ལྔར་དབྱེ་བ། སྙེ་གནས་བཞིར་ 
དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདོད་པའི་དབྱེ་བ། དམྱལ་བ། གཟུགས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ། གོང་མི། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དབྱེ་བའོ། །གཟུགས་མེད། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ 
པའོ། ང་མ རྣ ་ཐ་གས་་བཁ་གཉ་པ་ ལུས་དང་། སེམས་ 
བདུན་དང་བཞིའི་མུ་བཞི་བཤད་པའོ། །བསྡུ་ན། གསུམ་པ་སྐྱེ་གནས་བཞེར་དབྱེ་བ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། གང་དུ་འཇུག་པའི་སྙེ་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ། དེར་ནི། གང་གིས་འཇུག་ 
གསུམ་སྟེ། བར་སྲིད་ཀྱི་ཇོ་བོ། འདིར་གང་། དེའི་སྒྲབ་བྱེད། དེ་ཉིད་གཏན་ལ་ 
དབབ་པའོ། །དེ་ནི། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དང་། འབྲུ་ཡི། 
གསུམ་སྟེ། བསམ་པ་གང་གིས་འཇུག་ཚུལ། བློ་ནི། དབྱིབས་གང་གིས་འཇུག་ཚུལ། 
དམྱལ་བ། མངལ་དུ་ འཇུག་པའི་ རབ་དབྱེའོ། །གཅིག་ནི། །གཉིས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། བདག་མེད་ཀྱང་ཕུང་པོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ། བདག་ 
མེད། ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ཐོག་མ་མེད་པར་བསྟན་པ། ཅི་ལྟར། དེ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ 
སུ་ བཞག་པའོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉོན་མོངས་གསུམ་གྱིས་ བསྡུས་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ། ཉོན་ མོངས་གསུམ་པོ་དཔེས་ བསྟན་པ། འདིར་ནི། དེ་རྣམས་ སྲིད་པ་ བཞེར་ 
བསྟན་ པའོ། །སྲིད་པ། །དང་ པོ་ ལ་ གཉིས་ ཏེ། གནས་ སྐབས་པའི་རྟེན་ འབྲེལ་ 
བསྟན། སྐབས་སུ་བབས་པའི་ངོ་བོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་ 
བ་མདོར་བསྟན། དེ་ནི། ཡན་ ཡག རྒྱས་ པར་བཤད་ པའོ། །ནཾ་ཝ་བཉ་རྟ། ཚེ་ 
གསུམ་ ལ་རྫོགས་ པའི་ཚུལ། ཉོན་མོངས་པ་ གསུམ་དུ་ བསྡུ་བ། ཉོན་མོངས། ཚེ་ 
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གཉིས་ཀྱིས་ཡན་ལག་མདོར་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་མཚན། གཉིས་ཀྱི། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 

ཀྱི་གྲངས་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཚེ་གསུམ་ལ་བཞག་པའི་ཚུལ། སྔོན། 
དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཡན་ལག་ངོས་བཟུང་། མ་རིག དེ་ཉིད་གནས་སྐབས་པར་བསྟན་པ། 
འདི་ནི། ཡན་ལག་གཙོ་བོའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ། གཙོ་བོའི། ཚེ་གསུམ་ལ་བཞག་པའི་ 
དགོས་པའོ། །སྔོན་དང་། བཞི་པ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
གྲངས་ངེས་དངོས། ཉོན་མོངས། འབྱུང་བ་དང་ བྱུང་བའི་ ཁུད་པར་རོ། །འདིར་ནི། གཉེས་ 
པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ངོ་བོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡན་ལག་བཞི་དངོས་སུ་བསྟན། ལྷག་ 
ར་ བཤད་ འཆད་ ལ་ ལྟོས་ པའོ། །བཤད་ དང་། དང་ ལོ་ ༢ བཞི་ སྟེ། ར།་ རིག་ པ། 
མིང་། མིང་ནི། ཟླག ཟེ རེག་ དྲུག ཚོར་ བ་ བཤད་ པའོ། ། དང་པོ་ལ་ དྲ ཏེ། ངོ་བོ་ 
ངཇོས་བཟུང་ ༼ རིག་པའི། དེ་ཤེས་ རབ་ངན་པར་འདོད་པ་ དགག་ པའོ། ཝ་རུ བཞེ་ པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། དྱེ་ཐ་ ¦ར་བརྟན། དེ་ཁས། སེམས་ཚོར་བྱི་རྲག་ཀུ་བཤད་ཇན ) །ཅདི་ 
ལ་གསུམ་ སྟེ མདོར་ བསྟན། ། དེ་ཡིད། རྒྱས་པར་ བཤད། དོན་ བསྡུ་ བའོ། །བཅོ་ 
བརུད། བར་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། `འདོད་པ་ན། འོད་ན། གཟུགས་ཁམས་ན། 
བརམ་ གཏན། གཟུགས་ མེད་ ན་ དུ་ ཡོད་ པའོ། །གཟུགས་ མེད། གསུམ་ ལ་ སྐྱེས་ ལ་ 
གནས་ པའི་ རྟེན་ ལ་ གསུམ་སྟེ། མདོར་ བསྟན། འགྲོ་བ། རྒྱས་ པར་བཤད། ཟས་ 
བཞིར་ རེས་ པས་ འཇུག་ བསྡུ་ བའོ། །འདི་ལ། བར་པ་ལ་ གསུམ་སྟེ། ཁམ་ ཟས་ 
བཤད་པ། ཁམ་གྱི། ཟས་ལྷག་མ་བཤད་པ། རེག་དང་། ཞར་ ལ་བར་སྲིད་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་སོ། །ཡིད་ལས། བཞི་པ་གནས་པ་འཆི་འཕོ་བའི་སེམས་ལ་བཞེ་སྟེ། སྤྱིར་ 
བསྟན། འཆད། བྱེ་ བྲག་ ཏུ་ བཤད། རྣམ་ ཤེས་ གང་ དུ་ འགག་འོག་མིའི། གནད་ 
གཅོད་ པའི་ རྒྱུའོ། །གནད་གཅོད། གཉེས་པ་ལ་ གསུམ་སྟེ། ཚོར་ བའི་ ཁྱད་པར། འཚི་འཕོ། 
སེམས་ཀྱི་ ཁུད་ པར། རྩེ་གཅིག ལྷག་མེད་ དུ་ འཇུག་ཚུལ་ ལོ། །མྱུ་ངན། གཉིས་ མ་ 
སྣོད་ཀྱི་འཇཾག་རྟེན་ ལ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་སྣོད་ཀྱི་གནས་ ལུགས་དངོས། ཞངན་ལ་ 
བརྟེན་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚད། དེ་དག་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། སྣོད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྤྱིར་བསྟན། ནང་ཚན་གྱི་གནས་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད། གླིང་བཞི། སྟོང་གསུམ་ངོས་བཟུང་ཞིང་འབྱུང་འཇིག་མཉམ་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་ 
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པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བཤད། དེ་ལ། བརྟེན་པ་རི་མཚོ་བཤད་ 
པན ད་པཅ་ན། ་གྲུ་དདུ། ། ཆའ་བྲོཏན་བཞུན་ཇང ¶ 
གནས། དམྱལ་བའི་གནས། ལྟའི་གནས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གླིང་ 
བཅུ་ གཉིས་སྦྱིར་ བསྟན། འཛམ་གླིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །འདི་ནས། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ ཏེ། གླིང་ བཞི་ བཤད། དེ་ ལ་ནི། གླིང་ ཕྲན་ བརྒྱད་ བཤད་ པའོ། །དེ་ ཡི། 
གཉིས་ པ་ལ་གསུམ་ སྟེ། འདི་འོག་ཚ་ དམྱལ་ བརྒྱད་བཤད། ཉེ་ འཁོར་ བྱཅུ་ དྲུག་ 
བཤད། བརྒྱད་པོ། གྲང་དམྱལ་གྱི་གནས་བཤད་པའོ། །ཆུ་བུར། ། 
གསུམ་པ་ལྷའི་གནས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་དངོས། ཞར་ལ་དེར་ 
གནས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ས་གཞེ་དང་འབྲེལ་ 
པ་དང་། མ་འབྲེལ་བའོ། །དེ་སྟེང་། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞེ་པའི་ 
གནས།- :བུམ་ཚུ་རྩ་གཇུམ་པའི་གྒནན་སཾ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ།  གཞཝ་མེད་ 
ཁང་ལ་བརྟེན་པའི་གནས། རི་ལ་བརྟེན་པའི་གནས་སོ། །འདི་ལ། དང་པོ་ལ་བཞི་ 
དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དུས་ཚིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། དབྱར་གྱི། ཟླ་བ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནོ། ཉི་མ། གཉིས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་གནས་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན། 
ལྷུན་པོའཾ། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་ལྔ་སྟེ། གྲོང་ཁྱེར། དབུས་ན། སྐྱེད་ 
ཚལ། ཛོག ་དེ་ནྡག་ས་གཞ།། - རིན་ཤིཛ། བྱང་ཤར། འདུན་ མའོ། ལྷོ་ཆུབ། 
གཉིས་པ་དེར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ལྔ་སྟེ། འདོད་པ་སྦྱོད་པའི།་འདོད་ 
པ། ལྟའི་བུ་སྐྱེ་བའི། བྱེས་པ། འདོད་བདེ་སྐྱེ་བའེ། འདོད་པ། བར་ཐག་གི་ཁྱད་ 
པར། གནས་ནས། གོང་དུ་བགྲོད་ཚུལ་ལོ། རྫུ་འཕྲུལ། གཉིས་པ་ཞར་ལ་དེར་གནས་ 
པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚད་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུས་ཚད་དང་། ཚེ་ཚད་དོ། །དང་ 
ཕོ་ ལ་ གསུམ་ སྟེ། མིའི་ དང་ ། འཛམ་ བུའི། འདོད་ ལྟའི་ དང་ ། འདོད་ དང་། 
གཟུགས་ཁམས་པའི་ལུས་ཚད་དོ། །གཟུགས་ཅན། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚེ་ཚད་ 
དངོས། སྒྲ་མི། བར་ དུ་ འཆི་ བ་ ཡོད་ མེད་ དཔྱད་ པའོ། །དང་པོ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། 
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སྒྲ་མེ། འདོད་ ལྷའི། མི་རྣམས། ཁམས་གོང་མའི་ཚེ་ཚད་དོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་ཚེ་ཚད། གཟུགས་ཅན། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཚེ་ཚད། གཟུགས་མེད། ཚེ་ 
ཚད་ཀྱིས་བསྐལ་པ་ངོས་བཟུང་བའོ། །འོད་ཆུང་། །གསུམ་པ་དེ་དག་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། བརྩམ་གཞི། གཟུགས་མིང་། བརྩམ་པ་ འཇལ་བྱེད་དོ། །འདི་ལ་ 
གཉིས་ ཏེ། རྡུལ་ གྱི་ ཚད། ཕྲ་ རབ། དུས་ ཀྱི་ ཚད་ དོ། །འདི་ ལ་ གཉིས་ ཏེ། 
ལོའི་ཚད། སྐད་ཅིག བསྐལ་པའི་ཚད་དོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྐལ་པ་ངོས་ 
བཟུང་བ། ཡ་ཐོག་ རིང་ མོའི་ འགྲེབ་ ཚུལ། འཇིག་ པའི་ བསྐལ་ པའི་ ཚུལ་ ལོ། ། 
།དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན། བསྐལ་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །འདི་ 
ལ་ ལྔ་སྟེ། འཇིག་ པའི། འཇིག་པའེ། འཆགས་ པའི། འཆགས་པའེ། གནས་ པའི། 
ཞིག་ནས་འདུག་པའི་བསྐལ་པ། འཆགས་པ། བསྐལ་པ་ཆེན་པོའོ། །གསུམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། 
ཐོག་ ལི་ཐལ་ ཐོག་ བར་གྱི། བར་ གྱི ཁུག་ པ། དེ་ནས། སོ མོ་ ཐོག་ཡར་སྐྱེ། 
ཡར་འཕེལ་བཅུ་དགུའི་མཚམས། དེ་དག དེ་རྣམས་གནས་པའི་བསྐལ་པར་བསྟན་པའོ། 
གྱི་འབྱུང་ཚུལ་ལོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། སངས་རྒྱས། རང་རྒྱལ། འཁོར་ 
ལོས་སྒུར་ བ་ འབྱུང་ ཚུལ་ ལོ། །དང་པོ་ ལ་གཉིས་ཏེ། ཚོགས་ཀྱི་ཚད། དེ་གྲངས། 
འབྱུང་བའི་ དུས་མར་ནི། སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྱུང་བའི་དུས། རྡང 
སངས། ཚོགས་ཀྱི་ཚན་རྡ། །སེ་ཧུ། །གསུམ་ཁ་ལ་གཟུམ་སྟེ། -ཞཐྱུཧ་ངའི་ནུས། 
འཁོར་ལོས། འཁོར་ ལོས་ སྒུར་ ཚུལ། གསེར་དངུལ། མཚན་ གྱི་ ཁྱད་ པར་ རོ། ཐུབ་ 
པའི་ཁྱད་པར། སྔར་བྱུང་། དེ་ལས་ཇི་ལྟར་འགྲིབ་ཚུལ། དེ་ནས། འགྲེབ་པའི་མཐར་ 
ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའོ། །བསྐལ་པ། །གསུམ་པ་འཇིག་པའི་བསྐལ་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། 


| 
བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་མདོར་ 


བསྟན། ལས་ལས། ལས་དངོས་རྒྱས་པར་བཤད། ཞར་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཁ་ 
ཅིག་བསྟན་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །བསོད་ནམས། བར་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ། མདོ་ལས་བྱུང་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཅངས ི་ོ 
ལས་ཀྱི་རང་བཞིན། ལས་གསུམ་གྱི་སྤྱིའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། དེ་དག སོ་ 


སོའ་རང་བཞིན་ཛྲ །འྲཾ་ཁཐླ་སཾ་ཏེ།: /ཐ་བུནྲ་ཁུདྡཾ།. ཨུ ༔རྡ་སྤནྡ་ཇ་ 
བཤད་ཛྲནོ། དང་པ མ་ག་ས་ཏེ། ་ཞུས་ཀྱི་འག་ཏྱིད།  མགྤ་ཐཾ་རེག་བྱིད་དྡ། 


ངག་རྣམ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུ ས། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ 
སོ། །གཉིས་གཟུང་། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། ལུས་རྣམ། ལོག་ 
རྟོག་དགག་པའོ། །འགྲོ་མིན། གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྒྲུབ་བྱེད། རྣམ་གསུམ། རྒྱུ་ 
འབྱུང་ བའི་ དུས་དང་ རའེ་ ཁྱད་] པར། འདོད་གཏོགས། ངོ་བོའི་ཁུད་པར། རྣམ་རིག རྒྱ 
འབྱུང་ བའི་ཆོོས་ ཀྱི་ཁྱད་ པར་རོ། །རྒྱུ་མཐུན། །གཉིས་པ་ལ་བཞེ་སྟེ། དགེ་སོགས་གསུམ་ 
གྱི་ ཁྱད་པར། རྣམ་ རིག ཁམས་ གསུམ་ གྱི་ ཁྱུད་པར། མི་དགེ་ནི། ཞར་ལ་ དགེ་ སྐཾགས་ 
གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ། ཀུན་སློང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
དགེ་བའི། ཐར་པ། བཟློག་པ། མི་དགེ་བའི། ལུང་མ་ བསྟན་གྱི་ གྱི་དབྱེ རཾ །དོན་དམ། 
བཞི་ པ་ལ་ བཞི་སྟེ། དབྱེ་བ། ཀུན་སློང་། གཉིས་ལས། སོ་ སོའི་ ངོ་ བོ། །མཚན་ 
གཞི། མཐོང་ བས། འཇུག་ ཚུལ་ ལོ། །འདི་ ལ་ ༥ ཏེ། སྤྱིར་ གཏང་། རབྲ་ུ། 
དམིགས་ ཀྱིས་བསལ་བའོ། །རྣམ་སྨིན། གསུམ་པ་ རིག་ བྱེད་མ་ཡིན་པ་བྱེ་ བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན། རྣམ་རིག རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །འདི་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། སྡོམ་པ་ཁུད་པར་དུ་བཤད། ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ ལ་ གཉིས་ ཏེ། མདོར་ བསྟན། སྡོམ་པ། རྒྱས་ པར་ བཤད་ པའོ། །འདི་ ལ་ 
གསུམ་སྟེ། སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པ། བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད། ཞར་ལ་ཡིད་དང་ 
དབང་པོའི་སྡོམ་པ་བཤད་པའོ། །ཤེས་བཞིན། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། དབྱེ་བསྡུ། སོ་སོར། 
མཚན་ ཉིད། སྤང་བྱ། རྣམ་ གྲངས། ཚུལ་ཁྲིམས། ངེས་ ཚིག་དང་པོའི། གང་ཟག་གོ་སོ་ 
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སོར། །གཉིས་ པ་ ལ་ གསུམ་སྟེ། གང་ ལ་ ལྡན་ པ། བསམ་གཏན། སེམས་ཀྱི་ རྗེས་ 

འབྲང་། ཐ་མ། སྤོང་བའི་སྡོམ་པའོ། །བར་ཆད། གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་བཐུན་མོང་དུ་ 
བཤན་བ་ཡ་བཞི་རེ། དུས་ཇ་སྐིད་ཝན། ཚུལ་ར་ཉྟར་ཐོབ། -ཅུ་པཇ་གྲིས་ 
གཏོང་། རྟེན་གང་ལ་ལྡན་པའོ། །ཟ་མ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རིག་བྱེད་མེན་ 
པའི་ ལྡན་ཚུལ། རིག་བྱེད་ཀྱི་ལྡན་ཚུལ། དེ་དག་གི་མུ་བཞི་བརྩི་ བའོ། །བར་མ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སོ་ ཐར་དང་སྡོམ་མིན་ གྱི་ ལྡན་ ཚུལ། སོ་སོ། མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་ལྡན་ཚུལ། བསམ་གཏན། བར་མའི་ལྡན་ཚུལ། བར་གནས། གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས་ ཏེ། ལྡན་ ཚུལ་ དངོས། རྣམ་རིག་གི ཞར་ ལ་སྡོམ་མིན་གྱི་རྣམ་ གྲངས་སོ། 
སྡོམ་པ། གཉིས་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡོམ་པའི། སྡོམ་མིན་གྱི། 
བར་ མའི་ ཐོབ་ ཚུལ་ ལོ། །ལྷག་མའེ། དང་ པོ་ ལ་ གཉིས་ ཏེ། ཐོབ་ ཚུལ་ དངོས། 
གང་ལས་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསམ་གཏན། བསམ་གཏན། ཟག་ 
མེད། ཟག་མེད། སོ་ཐར་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐོབ་ཚུལ་ཐུན་མོང་ 
དུ་བསྟན། སོ་སོར། ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། དུས་ 
ཀྱི་ཁུད་པར། བསྟེན་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར། དགེ་བསྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་ 
རོ། །ཉིན་ ཞག །གཉིས་ པ་ ལ་ གསུམ་ སྟེ ཛི་ ལྟར་ ནོད་ པའི་ ཚུལ། དམའ་བར། 
ཡན་ལག་གི་གྲངས་ངེས། ཚུལ་ཁྲིམས། གཞན་ལའང་། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །གསུམ་ 
པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ལུང་གི་དོན་བཤད་པས་དགེ་བསྟེན་ཐམས་ཅད་སྡོམ་ལྡན་དུ་བསྟན། དགེ་ 
བསྟེན། གལ་ཏེ། དེ་ལ་ནང་འགལ་སྤོང་བ། ཞར་ ལ་སྡོམ་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར། 
ཆུང་ངུ། གང་ཞིག་སྐྱབས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཡན་ལག་གི་ཁྱད་པར་རོ། །འདི་ 
ལ་ གསུམ་སྟེ། ལོག་ གཡེམ། ལོག་གཡེམ། བརྫུན། བསླབ་པ། བཅས་པའེ། མྱོས་ 
འགྱུར་སྤོང་བ་ཡན་ལག་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །གཉིས་པ་གང་ལས་ཐོབ་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར། འདོད་གཏོགས། སྡོམ་པ། དེའི་ནང་གསེས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །གཉིས་པ་སྡོམ་མིན་ཐོབ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ལས་ཐོབ་པ། 
སྡོམ་པ། ཛི་ ལྟར་ ཐོབ་ པའོ། །སྡོམ་ པ། ། གསུམ་ ལ་ རྒྱ གང་ གིས་ གཏོང་ བ་ལ་ བཞི་སྟེ། 
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སྡོམ་པའིཾ། སྡོམ་མིན་གྱི། སྡོམ་མིན། བར་མ། བར་མའི། དེ་གསུམ་ལས་གཞན་ 

པའི་ གཏོང་ རྒྱུ་ འདོད་གཏོགས། འོ། དང་པོ་ ལ་གསུམ་སྟེ། སོ་ཐར་གྱི།་བསླབ་པ། 
བསམ་གཏན། བསམ་གཏན་གྱི། ཟག་མེད་ཀྱི་གཏོང་རྒྱུའོ། །འཕགས་པ། གཉིས་པ་ 
མདོ་ལས་བྱུང་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པ། 
སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དབྱེ། རྟེན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ། རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་ཕོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་ 
གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་དོན། ལས་བཞིར་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ དགེ་སོགས་ཀྱི། ལས་བདེ། བསོད་ ནམས་སོགས་ཀྱི། ཡོན་པོ་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་ ནོ། །ཡོན་ སྐྱོན། །གཉིས་ པ་ ལ་ གཉིས་ ཏེ། མདོར་ བསྟན། བསོད་ ནམས། 
རྒྱས་ པར་ བཤད་ པའོ། །འདི་ལ་ གཉིས་ ཏེ། བསོད་ནམས་སོགས་དང་། བསོད་ 
ནམས། བདེ་བ་རྱོང་འགྱུར་སོགས་སོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། མྱོང་འགྱུར་གསུམ་ 
བཤད། དེ་མྱོང་ འགྱུར་ ལྔར་ བསྟན། ངོ་བོ། སྐབས་ ཀྱི་མྱོང་ འགྱུར་གཏན་ལ་དབབ་ པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་ལུགས་དང་། བསམ་གཏན། གཞན་ལུ་ ས་སོ། །འོག་ནའང་། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་ བསྟན། དེ་ཡང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །འདི་ ལ་ 
གསུམ་སྟེ།།  དབྱེ་བ་སྱིར་བརྟན། མཐོང་བཞི། - ` དེ་དག་ཁུད་པར་ཇུ་བཤད།, (བྱ 
བྲག་མྱོང་ངེས་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་གང་ 
གིས་ རིས་ མཐུན་ འཕེན་པ། གསུམ་གྱིས། ཁམས་གོང་ན་ ལས་འཕེན་དུ་ཡོད་པའོ། ། 
འདི་ ལ་ གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་ བསྟན། ཐམས་ཅད། གང་ ལས། དམིགས་ ཀྱིས་ བསལ། 
བར་ སྲིད་ ན་ ལར་ འཕེན་དུ་ ཡོད་ པའོ། སྲིད་པ། གསུམ་ ལ་ བྱེ་ བྲག་མྱོང་ ངརེས་ ཀྱི་དོན་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་ ལ་གསུམ་སྟེ། མྱོང་ངེས་སྦྱིར་བསྟན། ཉོན་མོངས། མཐོང་ཆོས་མྱོང་ 
འགྱུར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། ལས་འབྲས་མྱོང་ཚུལ་གཞན་བསྟན་པའོ། ། གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། དངོས་མཐོང་ཆོས། དང་། ཞིང་གི་ཁྱད་པར་རོ། །གང་དག གསུམ་ 
པ་ ལ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཚོར་མྱོང་ཚུལ། རྣམ་པར། ལུས་ཚོར་མྱོང་ཚུལ། མི་དགེ ། 
སེམས་ གཡེངས་ རྒྱུ་ རྟེན་ དང་ བཅས་ པའོ། །གཡེངས་པའི། གཉེས་ པ་ ལ་ བཞེར་ 
གསུངས་ པའི་ དོན་ ལ་ གཉེས་ ཏེ། མདོར་ བསྟན། དཀར་ནག རྒྱས་ པར་ བཤད་ པའོ། ། 


140 


འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། ལས་བཤཞི་སྦྱིར་བསྟན། མི་དགེ ཟག་མེད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། 
ཆོས་བཟོད། གཞན་ལུགས་དགག་པའོ། །གཞན། །གཉིས་པ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་གསུམ་དུ་བསྟན། དེ་ལས་བཅུར་དབབེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
བཞི་སྟེ། ཐུབ་ པ་ གསུམ། མི་སློབ་པའི། གཅང་ བྱེད་ གསུམ། ལེགས་སྤྱད། ཉེས་ 
སྤྱད་ གསུམ། ལུས་ཀྱི། ལེགས་སྤྱད་ གསུམ་ མོ། །བཟློག གཉིས་པ་ ལ་གཉིས་ ཏེ། 
མདོར་བསྟན། དེ་ལས། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། ལས་ 
ལམ་དངོས། ལས་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ། ཐམས་ཅད། ལུས་དང་། ལོག་འཚོ་ལོགས་སུ་སྨོས་ 
པའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། རིག་བྱེད་ཡིན་མིན་དུ་དབྱེ། རྩ་བ་གསུམ་ 
གདམ ནུ སཾསྟན།.རུ་ཇྔཝ། /ཆཐྲ་འུཉ་ མགམ ་ཐཚ་སུམ་ཚྲུ བརྟཝཐ།,-. རྨག ཁྲན 
ལར་ལམ།་ སོ་ སོའི་ མཚན་ ཉེད། ལར་ ལམ་དུ་ དང་ སྡེམས་ ལ་ ལྷན་ཅིག་ འཇུག་ པ། 
འགྲོ་བ་གང་ན་ལས་ལམ་དུ་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་གཞིའི། མི་ 
དགེ ཉེར་བསྡོགས། སྦྱོར་བའི། མཇུག་གི་ཁྱད་པར་རོ། །བཟློག་པ། གསུམ་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ཉོན་མོངས་གང་གིས་མཐར་འབྱིན་པ། གསོད་དང་། གང་གི་གཞི་གང་ 
358 ཀཿ བརག ན་ཐཿཿཿཛུནྔ་ཐའ་ཆྭནྲ་ནྲ །ཐུན་ཝ་ལ གུས 
མཚན་ཉིད་དངོས། ལས་ལམ་གྱི་སྒྲ་དོན། འདི་ལ། ལོག་ལྟའི་བྱེད་ ལས་སོ། །དང་ 
ཕོ་ལ་གསུམ་སྟེ། -ཐུས་ཀྱཾ། ངག་གི , །ཡིད་ལས་ཀྱི མཆན་ཉིད་དོ། །བརྣབ་ 
སེམས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྲོག་གཅོད། སྲོག་གཅོད། མ་བྱིན་ལེན། མ་བྱིན། 
འདོད་ཁོག་གོ་བགྲོད་མིན།  གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྫུན། _ཕྲ་མ། ཕྲ་མ། ཚིག་ 
ཙྩུབ། ཚིག་ རྩུབ། ཉོན་ མོངས། ཀྱལ་ པའོ། །དང་ ཕོ་ ལ་ གཉིས་སྟེ། ལས་ ལམ་ དངོས། 
རྫུན་ཚིག ཞར་བྱུང་མཐོང་སོགས་མིག་རྣ། དཔྱད་པའོ། གསུམ་པ་ལོག་ལྟའི་བྱེད་ 
ལར་ ལ་ གསུམ་ སྟེ། ཆད་ ལྟས་ དགེ་ རྩ་ གཅོད། མེད་ པར། ཆད་ པའི་ ངོ་ བོ།་ དེ་ ནི། 
མཚམས་ནི། ཆད་པ་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་ལོ། །ལྔ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མི་དགེ་བ་དང་། 
མི་དགེ དགེ་བ་དུ་དང་ལས་ལམ་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པའོ། །དགེ་བ། དྲུག་པ་ལ་གཉེས་ 
ཏེ། འགྲོ་ བ་ གང་ན་མི་ དགེ་ བ་དང་ ། དམྱལ་བ། དགེ་ བ་ དུ་ ཡོད་ པའོ། །དགེ་བ། 
གསུམ་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལས་གང་འབྲས་བུ་གང་དང་ 
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ལྡན་པ། ལས་གང་རྒྱུ་གང་གིས་བྱེད་པ། རིགས་མིན། ལས་ འཕེན་རྫོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 

རོ། །གཅིག་གིས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་གང་འབྲས་བུ་དུ་དང་ལྡན། ཕན་ཚུན་ 
ལས་འབྲས་དུ་དང་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲིར་བཅས།་སྤོང་ལམ་དུ་ལྡན། 
སློང་ ལམ་མིན་ པ་དུ་ དང་ ལྡན་ པའོ། །ཟག་བཅས། གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། དགེ་བ་ 
སོགས། དགེ་བའི། འདས་ པ་སོགས། འདས་པའེ། རང་ས་སོགས། རང་གི །སློབ་པ་ 
སོགས། སློབ་པའེ། མཐོང་བས། མཐོང་སྤང་ སོགས་དུ་དང་ ལྡན་པའོ། ། གཉེས་པ་ ལས་སོ་ 
སོར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པ་གསུམ། བསྟེན་བྱ་བསོད་ནམས་བྱ་ 
ཏཿཐ། དུས ; རྣ་ཿཐུཿ་ཐཾ་གྲཐནུཿཐ་ཊ ཝཾ ཁ་ཡ ཇཆ་ཐཾ་ 
གསུམ་སྟེ། མཚམས་མེད། སྒྲིབ་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ། གང་ན་སྒྲིབ་པ་གང་ཡོད་པ། 
མཚམས་མེད། ལས་སྒྲིབ་བྱེ་ བྲག་ ཏུ་ བཤད་ པའོ། །འདི་ ལ་གཉེས་ཏེ། མཚམས་མེད་ 
བཤད། དེ་དང་ཉེ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་མེད་དངོས། 
དེའི་ལས་འབྲས། ལས་འབྲས་ཀྱི་ཞར་བྱུང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན། མཚམས་མེད་ཀྱི་གྲངས་ངེས། ཕན་འདོགས། མཚམས་མེད་ 
གཞན་གྱི་གཞི་ངོས་བཟུང་བའོ། །མཚན་ནི། དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གང་ཟག་གང་ལ་ 
ཏང _ ཉོན་ཁེཿ་ནྟཏ ཐཤྡ བཐྔཝ་ཏཱ། ཤ༅ ཝར ཀྲ་དཅོན་ ཀླུད 
འཁོར་ལོའི་དབྱེན་མི་འབྱུང་བའི་དུས་སོ། །དང་པོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེན་ 
གོང་ཡ་ཚཱུ གླ ཨུཧུཾ། - རྫེུྔ་ཐོང་ྭ་རཱན་ཝྤ: རམ །ག སླ་ཁྤ་ཇྲེཿ ཝར 
འབྲས་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྲས་བུ་ཐོབ་མི་ཐོབ་ཀྱི་ཁུད་པར། མཚམས་མེད། དགེ་འདུན། 
ལས་ལྕི་ཡང་གི་ཁྱད་པར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་དང་ཉེ་བ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉེ་ 
བ་ ལྔའི་ ངོ་ བོ། མ་དྲག། ཞར་ ལ་ ལས་ གསུམ་ གྱི་ གེགས་ སུ་ བསྟན་ པ། བཟོད་དང་། 
ཡུལ་ གྱི་ ཁྱད་ པར་ ངེས་གནས་ བྱེ་བྲག་ཏུ་ བཤད་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། རེས་ 
གནས་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག །བྱེ་བྲག་སྟོན་པས་སྔོན་ཇི་ལྟར་མཛད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
ཐུས རམཏ བཏན གངས ཏེ དྭ་བཤད་པའ་ ཆང་ཁ་གླངན་རྟ། 
མཚན་གྱི་རྒྱུའོ། །རེ་རེ་ལ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་གཟིགས། གྲངས་མེད་གང་ 
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གི་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་གང་བྱུང་ཚུལ། པརྱ་ ནྟ་གཇདཱསཱ་གརཾ་ཁྲ་ཛཱ་གྲས་ཝའ །ཀུན་ 
ལ། གཉིས་པ་བསྟེན་བྱ་བསོད་ནམས་ བྱ་བའི་ གཌ ལ་ 'གསུམ་སྟེ། སྟེ ཐུན་ མང་གི ངེས་ 
ཚིག་གསུམ་པོ། སོ་ སོའི་ རང་བཞིན། ཆོས་ སྦྱིན་ བྱེ་ བྲག་ ཏུ་བཤད་ པའོ། །ཆོས་སྦྱིན 
ཐ སང་ཡུགཏན་རྟེ། བཿ བགླ ས་ན་བ དང་པ 
ལ་ གསུམ་སྟེ། སྦྱིན་ པའི་ ངོ་ བོ། གང་གིས། དབྱེ་བ། བདག་གཞན། ཁྱད་ པར་རོ། ། 
འདི་ ལ་ གཉིས་ ཏེ། མདོར་ བསྟན། དེ་ཡི། རྒྱས་ པར་ བཤད་ པའོ། །འདི་ ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཁྱད་ པར་ དངོས། དེ་ ལས་ འཕྲོས་ པའོ། །དང་པོ་ལ་ གསུམ་སྟེ། 
སྦྱིན་བདག་གི་སྦྱིན་བདག ཁ་དོག་དངོས་པོའི། ཞིང་གི་ཁྱད་པར་རོ། །འདི་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། སྦྱིར་ བསྟན། འགྲོ་དང་།སྦྱིན་ པའི་ མཆོག་མཆོག་ནི། ཞིང་གགི་བྱེ་ བྲག་གོ་ 
འཕགས་པ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྕི་ཡང་གི་ཁྱད་པར། མཇུག་དང་། བསགས་ 
མ་བསགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། བསམས་བཞིན། ལོག་རྟོག་དགག་པའོ། །འདི་ལ་གཉེས་ 
ཏེ། ལེན་པ་མེད་ཀྱང་བསོད་ནམས་འབྱུང་བ། མཆོད་རྟེན། ཞིང་ངན་ཡང་འབྲས་བུ་ 
འབྱུང་ བར་ འདོད་ པའོ། །རྒྱུ་ལས། གཉིས་ པ་ གཞན་ གཉིས་ བསྟན་ པ་ ལ་གསུམ་ སྟེ། 
སོ་ སོའི་ རང་ བཞིན། གཉིས་ ཀའི་ འབྲས་ བུ། མཐོ་རིས། བསྐལ་པར། ཚངས་ པའི་ 
བསོད་ནམས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། འཆལ་བའི། སྒོམ་ 
པའོ། ཡཿ ་ ཊ། 
ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤང་བྱ་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞེན། སྤོང་ 
བྱེད་གཉེན་པོའི་རང་བཞིན། སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་སོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་སྟེ། མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། སྲིད་པའི ཕྲ་རྒྱས་ཉིད་གཏན་ 
ལ་དབབ་པའོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དབྱེ་ བ། ཕྲ་ རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ། 
ཉམ་གྲཧས་སྐགས༔ གཿ པའོ། །དང་ཕོ་ལ་ གསུམ་ སྟེ། ཇོ་བོའི་ དབྱེ་བ། རྣམ་ 
པའི་དབྱེ་བ། སེམས་ ཉོན མོངས་པ་དང་བཅས་ པའི་ དབྱེ་ བྱེ་བའོ། །ཉོན་མོངས། དང་པོ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བ་དངོས། སྤང་བྱ་ གཉིས་ ཀྱི་ངེས་ ། ལྟ་བ་དང་ང་ རྒྱལ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རྩ་ བའི་སྒོ་ ནས་དྲུག །དྲུག ཆགས་ 
པའི་དབྱེ་བས་བདུན། དེ་དྲུག ལྟ་བའི་དབྱེ་བས་ བཅུ། ལྟ་བ། དེ་དག་ཁམས་ བཅས་ 
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གངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཐོང་སྡང་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པ། སྲིད་རྩེ། ལྟག་སྐྱེས།སྤྲང་བྱ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ། བསྒོམ་སང་ཁོ་ན་ཡིན་པའོ། 
བསྒོམ་པས། གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟ་བའི་དབྱེ་བ། ང་རྒྱལ་ གྱི་དབྱེ ཐྲ 
དང་པོ་ལ་གསུམ་ སྟེ། ལྟ་བ་ལྔའི་ངོ་བོ། བདག་དང་། མཆོག་ འཛིན་ གཉིས་པ་ལ་རྩོད་ 
པ་སྤོང་བ། དབང་ཕྱུག འཕྲོས་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་བཞག་གོ་ལྟ་བ། གཉིས་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བ་དངོས། ང་རྒྱལ། མཐོང་དང་། སྤང་བྱ་གང་ཡིན་པ། མ་སྤང་ 
ཀྱང་མངོན་དུ་མི་ འགྱུར་ བའི་ཁྱད་པར་ རོ། །འཕགས་པ། རྣམ་ པའི་དབྱེ་བ་ལ་ ལྔ་སྟེ། 
ཀུན་འགྲོ་ཡིན་མིན་གྱི། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པའི། གང་གིས་རྒྱས་ 
པར་འགྱུར་ བའི། ལྟག བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ། དུས་གསུམ་ 
ལ་ཕྲ་ རྒྱས་ གང་ ལྷར པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐལ་བ་མཉམ་པའི། སྡུག་བསྔལ། 
སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཀུན་འགྲོའི་དབྱེ་བའོ། །དེ་དག གཉིས་ 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན། འགོག་དང་། རྒྱས་པར་བཤད། རང་གི རྩོད་པ་ 
སྤང་ པའོ། །འདོད་ ཆགས། གསུམ་ པ་ ལ་ གཉིས་ ཏེ། དམིགས་ པས་ དང་ ། ཕྲ་ རྒྱས། 
མཚུངས་ལྡན་གྱིས་རྒྱས་པའོ། །གང་ཞིག བཞི་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོའི་དབྱེ་བ། 
གོང་མ། དེ་དག་གི་རྩ་བའི་དབྱེ་བ། དེ་ལས་འཕྲོས་པའོ། །མགོ་གཅིག གཉིས་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། མི་དགེ་བའི་དང་། འདོད་ན། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ རྩ་བའོ། །འདི་ ཟམ 
གཉིས་ཏེ། གསུམ་དུ་བསྟན་པ། ལུང་མ། བཞིར་བསྟན་པའོ། །བཤཞི་ཞེས། ལྔ་པ་ 
ལ་ གསུམ་སྟེ། ལྡན་ ཚུལ་ དངོས། སྤངས་ པ་ ལྡན་ ལར་ ཐག ཚུལ། སྡུག་ བསྔལ། 
ཆོས་གང་ལ་སེམས་གང་གིས་དམིགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ ་སྟེ། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་པའི་ལྡན་ཚུལ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་པའི་ལྡན་ཚུལ། ཤམ › ཚར ཟྲ་ནུསྔ་ཐ་སུམ་ 
ན་ད རྔད (85 ཐ་བ དྱ ར་ཅན _ མཐུ 
པའི་ལྡན་ ཆུལ་( ལོ། །ཡིད་ཀྱི། གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། །འདོད་པ་བརྗོད། དེ་ 
དགག །དེའི་ལན་ ི་ོ ལབ རམ་མས་ ་ར་་་ 
དགོད། དུས་རྣམས། དེ་ཡོད། ཡོད་སྨྲའི་ དབྱེ་བ། དབྱིག་བཤེས་ཀྱི་ ལུགས་ འཐད་ 
པའཾ། གསུམ་ཐྭ། དགག་ པ་ ལ་ གཉིས་ ཏེ། གེགས་སུ། གནོད་བྱེད་ 
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བརྗོད། སྒྲབ་བྱེད་དགག་པའོ། །འདི་ལ་གཞུང་མེད། གསུམ་པ་ཆོས་གང་ལ་སེམས་ 

གང་གིས་དམིགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ལྔ་ལ་དང་། ཟག་མེད་ 
ལ་སེམས་གང་གིས་དམིགས་པའོ། །ཟག་མེད། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་གསུམ་ 
ལ་ དང་ ། དང་པོའེ། ཆོས་ གཉིས་ ལ་ སེམས་ གང་ གིས་ དམིགས་ འགོག་དང་། པའོ། ། 
སྐྱེ་བའི་རྒྱུའོ། །གསུམ་པ་རྣམ་གྲངས་སོགས་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་གྲངས་ 
དངོས། དེ་རྣམས་གང་དང་ མཚུངས་ པར་ ལྡན། སྒྲིབ་ པ་ ལྔ་ འདོད་ཁམས་ པར་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཟག་པ་སོགས་བཞིར་བསྟན། ཀུན་སྦྱོར་ 
སྩོགས་འུར་ཐཱཏཧཾ་ཕའ། ད་པ་ལ ས་ཏེ། ི་ཐ་དངས།  རིས་ཚིག་གྲོ ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཟག་པ། ཆུ་སྦྱོར། ཉེར་ལེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ འདོད་ པའི་ཟག་པ། འདོད་ན། སྲིད་ པའི་ཟག་པ། གཟུགས་དང་། རྩ་བ། མ་ 
རིག་ པའི་ཟག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། ཆུ་བོ། རྕོད་པ་སྤོང་ 
བའོ། ཟག་པར། གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཏན་ཏྟོཧཾ། ཇི་སྐད། མ་རིག་རྩོད་པ་ 
སྤོང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྲ་རྒྱས་སྤྱིའི་དང་། གངཕྱིར། དེ་དག་བ 
བྲག་ཟག་པ་སོགས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་གོ །གཉིས་ པ་ཀུན་སྐྱོ སྲོར་ སྒོགས ཟི བརྟན་ཊ པ་ལ་ 
གཉིས་ ཏེ། མདོར་ བསྟན། དེ་ དག རྒྱས་ པར་ བཤད་ པའོ། །འདི་ ལ་ བཞི་སྟེ། 
ཀུན་སྦྱོར། འཆེང་བ། ཚོར་བའེ། ཉོན་མོངས། ཉེ་ཉོན། ཀ་ས །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་སྦྱོར་དགུར་བསྟན། ཆ་མཐུན་ལྔར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ལྟ་བ་གསུམ་དང་། རྫས་དང་། གང་ཕྱིར། ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་ཀུན་སྦྱོར་དུ་ 
བཞག་པའི་རྒྱུའོ། ཐཿསཿ་ཡུ་སྭཏ ཐ་མའི་དང་། གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ 
ལྔའོ། གོང་མའི། །དང་ ལོ་ལ་ གཉེས་ ཏེ། ངོ་ཁྲོ་ ཀྱེད་ ལས་ དང་ བཅས་པ། བ་མའེ། 
སྒོ་དང་། ཞུན་ སྦྱོར་ གསུམ་གྱི་ གླུ མཚོན་ ནོ། _ །བཞི་ པ་ཞུན་དཀྲིས་ ཝ་གསུམ་སྟེ། 
དངོས་ཀྱི་དོན། ཞར་ལ་དྲི་མ་བཤད་པ། དེའི་ཁུད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་དཀྲིས་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ། ངོ་ཚ། དེ་ཉེ་ཉོན་དུ་བཞག་པའོ། 
འདོད་ཆགས། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲི་མའི་དབྱེ་བ། གཞན་ཡང་། སྒུ་དང་། དེ་ 
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ཉེ་ཉོན་དུ་བཞག་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གི་ཁྱད་ 
པར། དེ་ལས། འདོད་ན། མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཁྱད་པར། ཁམས་དང་སའེ་ 
ཁུད་པར་རོ། འདོད་དང་། གཉིས་པ་དེ་རྣམས་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། ས་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། མཐོང་སླང་། ཚོར་བ་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། །འདི་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། རྩ་ཉོན་དང་། ཉེ་ཉོན་ཚོར་བ་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། ། 
དང་ པོ་ ལ་ གཉིས་ ཏེ། འདོད་ པའི་ ས་ དང་། གོང་ མཁའི་ ལྡན་ ཚུལ་ ལོ། ས་གོང་། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སོ་སོ་གང་དང་ལྡན་པ། བདེ་བ། བཏང་སྟོམས། ཀུན་འགྲོ་གང་ 
ཏག སན་ཞ _ ཟླ རྦ་བྲཝྲ་རྐུདུརྔ་སྟུ -སྲེའ་རར། ཁ་ཏ, 
སྟོམས། ཀུན་གྱི་དང་། ས་མང་བཞིའི་ལྡན་ཚུལ་ལོ། བཞི་པོ། གསུམ་པ་སྒྲིབ་པ་ལྔ་ 
འདོད་ ཁམས་པར་ བསྟན་ ར་ལ གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། འདོད་ན། མི་མཐུན། གྲངས་ 
པ། གཉེན་པོ། སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ། གང་ལས་ཕྱེ་ནས་སྤོང་ཚུལ། དམིགས་ 
པ། མཚན་ཉིེད། སྤངས་པ་ཐག་བསྲིང་ཚུལ། སྤངས་པའི་ཐོབ་པ་ཡང་ཡང་དུ་བསྟན་ 
པའོ། །ལན་ཅིག །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐོང་སྤང་དང་། དམིགས་པ། གཉེན་པོ། 
སྒོམ་སྤང་སྤང་ཚུལ་ལོ། །གསུམ་པ་སྤོང་བའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་ལ་ལྔ་སྟེ། ཡོརྡས་ 
ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ། གང་གི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ། གྲངས་ངེས། བྲལ་བའེ། ལྡན་ 
ཚུལ། ཐོབ་གཏོང་ངོ་། ལ་ལ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་དྲུག་དང་། 
ཡོངས་ སུ། སྒོམ་ ལམ་གྱི་ གསུམ་ དུ་ དབྱེ་ བའོ། ཡོངས་ སུ། གཉིས་ རལ་ བཞི་ སྟེ 
མཐོང་ བསྒོམ་ དང་ ། དྲུག་ བཟོད། ས་ དང་ ། མི་ལྕོག ལམ་ ཐམས་ ཅད། དང་། 
པའི། གཅིག་མིན། ལྡན་བའི་གང་ཟག་གོ ` །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། 
རྩོད་ སྤང་ ངོ་ ། ཁམས་ལས། །དང་ པོ་ ལ་ གཉིས་ ཏེ། མཐོང་ ལམ་པ་ དང་ ། མཐོང་ལ། 
པི 8 ོ་ 

དྲུག་པ་ ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདེན་པ་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ལམ། བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་བཤད། ལམ་ཉིད་ཀྱི་ 
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ཁྱད་ཆོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར་བ། བདེན་ 
པ། ལམ་དངོས་སོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། ལམ་གྱི་ངོ་བོ། སྒོམ་པའི། དམིགས་ 
པ། སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདེན་པ་བཞི། བདེན་པ་གཉིས་སོ། 
།གང་ལ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བ། བདེན་པ། རྟོགས་པའི་གོ་རིམ། དེ་དག 
ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྟན་པའོ། །ཡིད་འོང་། གསུམ་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་གཉེས་ཏེ། 
འཇུག་ཚུལ་ མདོར་ བསྟན། སྒོམ་ཚུལ་ རྒྱས་ པར་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ལ་ གཉེས་ ཏེ། 
བྱ་བའི་རིམ་པ། ཚུལ་གནས། བློའི་ངོ་བོ་ཐོས་སོགས། འོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
རྟེན་སྣོད་དུ་རུང་བ་སྒོམ་པ་ཕོའི་ཁྱད་པར། དེས་བསྒོམ་བྱའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན། བསྲིང་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། གཉིས་ལྡན་བཀག་ཆོག་མི། བཟློག་པ་བླང་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། 
བཟློག་པ་གཉེན་པོར་བསྟན། བཟློག་པ། དེ་འཕགས་རིགས་སུ་བསྟན་པའོ། །འདི་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། འཕགས་རིགས། དེའི་ཁྱད་པར་དཔྱད་པའོ། །འདི་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། དེས་དོན་གང་བསྟན་གསུམ་གྱིས། པ། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་དགོས་ 
པའོ། །སྲེད་པ། གཉིས་པ་དེས་བསྒོམ་བྱའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞེ་གནས་ 
སྒོམ་ཚུལ། ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན། དེ་ 
ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པ། དབུགས་ 
འབྱུང་ རྔུབ་དྲན་ པའོ། །དང་ པོ་ ལ་ གཉིས་ ཏེ། མདོར་ བསྟན། ཀེང་རུས། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཚུལ། རུས་པ། དེ་ཉིད་ 
ངེས་ པར་ བྱ་བའོ། མི་སྡུག གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་དུ བསྟན། དབུགས་ 
རྔུབ། ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒོམ་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བགྲང་ 
ལས། བ། དབུགས་རྔུབ། ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ། འོག་མ། ཡུལ་ ཅན་གྱི་ཁྱད་ པར་ རོ། 
།གཉིས་པ་ ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚོགས་ལམ་གྱི་དང་། སྦྱོར་ལམ་གྱི་ 
དང་། བདེན་པ་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་མངོན་པར། ལོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། མདོར་ བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ 
ཟག་ ཞེ་གནས། བསྒོམ་ཚུལ་ ལོ། །ལུས་ཚོར། གཉིས་པ་ ལ་གཉིས་ཏཏེ། ཐུན་མོང་གི་ 
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བསྒོམ་ཚུལ། འེ ་ཚུལ ་ལོ། །དེ ་ནི། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
མ་ནི བཾ ` 


སྟེ། ངོ་བོ། ཤེས་རབ། གོ་རིམ། རིམ་ནི། གྲངས་ངེས་སོ། །ཕྱིན་ཅི། གཉིས་པ 
སྦྱོར་ ལརྨ།་ གྱི་ སྐྱ ཚུལ་ ལ་ ངཿ སྟེ། སྐྱེ ཚུལ། ངོ་ བོ། བསྒོམ་བྱུང་། ཁུད་ པར། 


རྔོན འགྲོའོ། །དེ་ཡེ། དཿ ལ་ གསུམ་སྟེ། ྐི་བའ་རིལ་ པ། དེ་ལས། དེ་ཕུང་པོ་ 
ལྔས་ བསྡུས་པ། ཐམས་ཅད། དོན་ བསྡུ་ བའོ། དེ་ལྟར། གསུམ་པ་ལ་ལྔ་ སྟེ ། སའི་དང་། 
མི་ལྕོགས། རྟེན་གྱི་དང་། འདོད་རྟེན། ཐོབ་གཏོང་གི་དང་། འཕགས་པས། ཡོན་ཏན་ 
གྱི་དང་། རྩེ་མོ། རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ རོ། །གཉིས་སློབ། གསུམ་པ་བདེན་པ་མངོན་པར་ 
མངོན་རྟོགས་གསུམ་དུ་བསྟན་པ། རྣམ་གསུམ། ས་གང་ལ་བརྟེན་པ། དེ་ནི། སེམས་ 
བཅུ་དྲུག་གི་གྲངས་ངེས། བཟོད་དང་། ལམ་གང་གིས་བསྡུས་པའོ། དེ་ལ། གཉིས་པ་ 
བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ཟག་ཟུང་བཞིེ་བཤད། 
རྣམ་གྲངས་བདུན་དུ་དབྱེ། གང་ཟག རྫས་དྲུག་དུ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
མཐོང་ལམ་ དང་། སྒོམ་ ལམ་དང་། མི་སློབ་ལམ་ལ་གནས་ པའི་གང་ཟག་གོ ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཾ སྒོ་ ནས་དབྱེ་བ། དབང་པོ། འབྲས་ བུའི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་བའོ། །འདི་ ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ། སྒོམ་པས། ཕྱིར་འོང་ 
ཞུགས་པ། གཉིས་པ། འདོད་ པའམ། ཕྱིར་མི་འོང་ ` པའོ། ཞྭ ཨཱཿ པ་ལ་ གཉེས་ 
ཏེ། མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ སྒོ་ ནས་བཞག་པ། སྒོམ་སྤ སྤང་སྤང་ཚུལ་གྱི་ སྒོ་ ནས་བཞག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་དང་། གང་ཞེག བི 
ནས་དང་། དེ་ཆེ། ཙམ་ཁྱད་ གྱི་ སྐོ་ནས་ བཞག་ པའོ། །འབྲས་ཐོབ། གཉེས་ པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་སྤང་གཉེན་གྱི་རྣམ་བཞག་ས་དང་། ཐུམ ཡ༈ བཿ 
རྣམ་གཞག་གོ །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི། ཕྱིར་འོང་གི །ཕྱིར་མི་ 
འོང་གི་སྐོར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཙམ་པོ་དང་། འབྲས་གནས། རྣམ་ 
གསུམ། ཁུད་ པར་ ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ ལ་ གཉིས་ ཏེ། ཞུགས་ པ་ དང་ ། རྣམ་པ། 
འབྲས་གནས་སོ། །འདི་ལ་གཉེས་ཏེ། ཅམ་པོ་དང་། རྣམ་པ། ཉེས་ཆ། ཁྱད་པར་ 
ཅན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུགས་པ་དང་།་གསུམ་པ། འབྲས་གནས་སོ། །འདི་ 
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དང་། ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པའོ། འགོག་པ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ཁམས་གོང་དུ་འགྲོ་བ། ཚེ་འདེར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ། གཞན་ནི། དེ་དག་གི་ཁྱད་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ །གཟུགས་མེད་ 
ཉེར་ འགྲོའོ། གཞན་ནི། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གར་ ཞནའ་བ། དེ་ནི། སྐྱེས་འདུ། 
སྐྱེས་འདའ་བ། གོང་འཕལོའོ། །འདི་ ལ་གཉིས་སྟེ། ངོ་ བོ། གོང་དུ། དབྱེ་བའོ། །འདི་ ལ་ 
གཉིས་ཏེ། འོག་མིན་འགྲོ། དེ་ནི། སྲིད་རྩེར་འགྲོའོ། གཞན་སྲིད། གསུམ་པ་དེ་དག་ 
གི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ དགུར་དབྱེ། གསུམ་ལ། 
གོང་དུ།་དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་དུ་ བསྡུ། དབྱེ་བ་དེ་དག་གང་གིས་དབང་དུ་བྱས་པ། 
འདོད་པར། བསམ་ གཏན་སྤེལ་སྒོམ་ གྱི་ ཚུལ་ ལོ། ། འདི་ལ་ བཞི་སྟེ། དང་པོར་གང་ 
སྤེལ། དང་པོར། གྲུབ་པའི་ཚད། སྐད་ཅིག སྤེལ་བའི་དགོས་པ། སྐྱེ་དང་། གྲངས་ 
ངེས་ པའོ། །དེ་ནི །གསུམ་པ་མི་སློབ་ལམ་ ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ ལ་གསུམ་སྟེ། 
འྭས་གནས་དངོས། ད་ཆད དེའི་ཞར་བུར། ` ཞཐྲས་གྲནས་ཀྱ་ དབྱེ ཐའ །གཏིས་པ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ དྭང བྲལ་བའི་ཚུལ་དཔྱད། གལ་ཏེ། ཟུ པ ་ཤེས་པའི་ 
རྗེས་ལ་གང་བྱུང་དཔྱད། ནྣ སྦྱོང་གི་ཚུ་ ཚུལ་ དང་འབྲབས་བུ་ངོས་ བཟུང་བོ། །དང་ 
ལོ་ ལ་ བཞི་སྟེ། ཆགས་ བྲལ་སྤྱི སྲིར་ བསྟན། འཇིག་རྟེན། བྲལ་ཐོབ་ ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ བཤད། 
འཇིག་རྟེན། ཟག་མེད། ས་གང་གིས་གང་ལ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་ཚུལ། འཇིག་རྟེན། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ གྱི་རྣམ་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་ ཀྱི་དོན། ཧཾ 
ཉིད་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོར་བསྟན། དེ་ཉིད། ཁྲམས དད ་ བུ་གང་ ཐོབ་པའོ། 
འདོད་ པར། དང་ ལོ་ ལ་ གཉིས་ ཏེ། ཇོ་བོ བོ། དགེ་སྐྱོ རྩོད་ སྒོ སྲོང་ ངོ་ ། །འབྲས་ བུ། 
གསུམ་པ་འབྲས་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དུག་རུ་དྱ དྭུར་དབབི་བའོ། 
སངས་རྒྱས། དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། དྲག་བཅོམ་རིགས་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ། ཐཾ དབྱེ 
སྟེ་གཞན་ ལ་སྦྱར་བ། སློབ་དང་། ཉམས་པའི་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་། ཐོབ དང་། མི་ 


༨༤ ༨༤༨ 


གཡོ།་དབང་པོ་ཇི་ལྟར་འཕོ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་སྟེ། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་ངོ་ 


149 


བོ། དྲགྲ་བཅོམ། ཆོས་གང་ལས་ཉམས་པའོ། །བཞི་ནི། གསུམ་པ་རྫས་དྲུག་ཏུ་བསྡུ་ 
འགོག་ཐོབ། སློབ་མི་སློབ་གང་གིས་རྫོགས་པའོ། སྙོམས་འཇུག གསུམ་པ་ལམ་ཉིད་ 
ཀྱི་ ཁྱད་ ཆོས་ བྱེ་ བྲག་ ཏུ་ བཤད་ པ་ལ་ ལྔ་སྟེ། ལམ བཞིར་ དབྱེ་བ། མདོར་ན། 
གནས་དང་དབང་པོས་ཐ་དད་པའི་ལམ་དུ་བསྟན་པ། བསམ་གཏན། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ 
མཐུན་དུ་བསྟན་པ། མདོའི་དོན་ལ་རྩོད་པ་སྤངས་པ། ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ 
ལོ། །གསུམ་པ་ལ་ ལྔ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ མཐུན་ གྱི་དབྱེ་ བསྡུ ཟད་དང་། ཆོས་ 
གང་གནས་སྐབས་གང་དུ་བསྒོམ་པ། སྡེ་ཚན། ཆོས་དུ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཡིན་པ། 
བྱང་ཆུབ། ས་གང་ན་ཆོས་དུ་ཡོད་པ། བསམ་གཏན། གནས་སྐབས་གང་དུ་ཤེས་ནས་ 
དད་པ་ཐོབ་དཔྱད་པའོ། །བདེན་གསུམ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་རྣམ་ 
གྲོལ་ ལམ། བཅེངས་ཕྱིར། ཡང་དག་ པའི་ ཤེས་ པའོ། །བྱང་ཆུབ། ལྔ་ པ་ལ་བཞི་སྟེ། 
སེམས་གང་ སྒྲིབ་ པ་ ལས་ གྲོལ། མི་སློབ། འགག་པར། ལམ་ གང་ གིས་སྒྲིབ་ པ་སྤང་། 
རྣམ་ གྲོལ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར། འདུས་མ། སྡུག་བསྔལ། ཡིད་འབྱུང་ལས་བྱུང་ བའི་མུ་ 
བཞའ། 

ཆཾས་ཐཤུད་པན། `: །དྟརྔ་ཕཾ་མ་རྒུམ་རྟེ། -བཟོད་ཤེས་ཏུ་ཐཉེ་ཁྱདཱ་ཕཾརཱ། .. ཤས 
པ་བྱང་ངོས་བཟུང་བ། དེའི་ཁྱད་པར་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཟག་ 
མེད་བཟོད་ཤེས་ལྟ་བའི་དང་། དྲི་མེད། ཟག་བཅས་ཤེས་པ་ལྟ་བའི་ཁུད་པར་རོ། །གཞན་ 
ཤེས། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཅུར་དབྱེ་བ། ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར། 
ཟད་པར། ཤེས་པ་བཅུའི་གྲངས་ངེས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཤེས་པ། གསུམ་ 
དུ་དབྱེ། དེ་ལས་ཕྱུངས་ཏེ་བཞིར་བཞག་དེ་དག དེ་ལས་ཕྱུངས་ཏེ་གཉིས་སུ་བཞག་ 
རྣམ་བཞེ། དེ་ལས་ཕྱུངས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས་སྟེ། ཇོ་བོ་ 
དང་། བཞི་ལས། ཁྱད་པར་རོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་གིས་གང་མི་ཤེས་པ། 
དེས་ནི། གང་གིས་གང་ཤེས་པའོ། །ཉན་ཐོས། གསུམ་པ་ཤེས་པ་བཅུའི་གྲངས་ངེས་ 
ལ་ གཉིས་ ཏེ། གྲངས་ ངེས་ དངོས། རང་ བཞིན། སྒོམ་པའི། གཉེན་ པོ་ བྱེ་ བྲག་ ཏུ་ 
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བྲཊཾ་ཝཞཾ། །གྭསཝ་པ་དེའི་ཁྲུད་ཐར་དྲཿད་ཐ་ཝཾ་ཐཱ་ཉིས་ཏེ། ནོམ་པའི་ཁུད་པར། 

ཤེས་པའི་ འེ་ཁྱད་: པར་ རཾ །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་པ་སོ་སོའི་རྣམ་པ། ཆོས་ཤེས། 

རྣམ སོ་སོའི་ངོ་བོའོ། འདི་ ལ་གཉིས་སྟེ། རྣམཕ་བཅུ་དྲུག་གྲི་ཚོ་ཐོ། དྲི་མེད། 
རྣམ་ པའི་རྣམ་པ། ངོ་ཁོ་ངོར འཐུ་ད་ཡཿ་ པའོ། །གཉིས་པ་ཤེས་ པའི་ ཁྱད་པར་ 
ལམ ད་ཅན ད་ང་ནའི་ད། ༨༤ ར་ཇ དྱ 
པ་ཉེར་བཞག་གི གི་དང་། འགོག་བློ། དམིགས་ པའི་ ཁྱད་པར་རོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ཤེས་པ་དུ་གང་གིས་དམིགས་པ་ཡིན། ཆོས་བློའི། ཆོས་བཅུ། ཆོས་དུ་གང་གིས་དམིགས་ 
པ་ཡིན། ཤེས་པ་གཅིག་གིས་ཅི་ ཅམ་ཤེས་པའོ། །ཀུན་རྫོབ། གཉིས་པ་དེའི་ཁྱད་ 
པར་གྱི་ཆོས་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་པའི་ལྡན་པ། ཟག་མེད། ཐུན་མོང་གི་ 
ཐོབ་པ། ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཐོང་ལམ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ། མཐོང་བའེ། ཆགས་བཅས། གཞན་ གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་ 
པ། ཐོབ་ པའི་ དབྱེ་བའོ། །རྟེད་དང་། གསུམ་ པ་ཤེས་ པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དང་། ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་མདོར་ བསྟན། སངས་རྒྱས། སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
མཉམ་མི་མཉམ་གྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་སངས་རྒྱས། བསྡུ་བའོ། གཉིས་ པ་ལ་བཞི་སྟེ། 
སྟོབས་བཅུ། མི་ འཇིགས་པ་ བཞི། མི་འཛིགས། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གསུམ། དྭན་དང་། 
ཐུགས་རྗེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སོ་སོའི་རང་བཞིན། གནས་ 
དང་། ས་ གང་གིས་བསྡུས་པ། སྔོན་གནས། སངས་ རྒྱས་ ཉེད་ལ་ བཞག་ པའོ། ཅི་ཡི། 
པར་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། འཕགས་པ་དང་ཐུན་མོང་བ། ཕལ་ཆེར་ 
མོང་གི་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །མ་ཚང་། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉོན་ མོངས་མེད་ པ། ཉོན་ 
མོངས། སྨོན་ གནས་ ཤེས་ པ། སྨོན་གནས། སོ་སོ་ ཡང་ དག་ རིག་ པའོ། །དེ་བཞེན། 
གཉིས་པ་ཕལ་ཆེར་སོ་སྐྱེ་དང་ཐུན་མོང་བ་ལ་དྲུག་སྟེ། དབྱེ་བ། རྫུ་འཕྲུལ། རྣམ་གྲོལ། ངོ་ 
བོ། ས། ལྔ་ནི། སྤྱོད་ ཡུལ། རང་ དང་། ཐོབ་བྱ། འཐོབ་ ཚུལ། དེ་ གཏན་ ལ་ 


151 


དབབ་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་དུ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གཏན་ལ་ 
དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཀྐསམཐ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི། མིག་དང་།དགེ་ 
སོགས་གསུམ། རིག་པ་གསུམ། གསུམ་ནི། ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་དང་སྦྱར་བའོ། དང་པོ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས། མིག་རྣའི་མངོན་ཤེས། ལྷ་ 
ཡི། གཞུན་ཡང་ ཀྱིས ཐླབ་སློགས་” ཉན་ཐྲ་ན །དང་པ་ལྔར་ཧྟེཾ རྫུ 
འཕྲུལ་ གྱི་ཁྱད་པར། རྫུ་འཕྲུལ ཡུལ་སེམས་ངོས་བཟུང་བ། ཐི་ །རང་གི་དེས་ཇི་ 
ཅཅ སྔལ་ པ། རྨཞ། ་སེམས་ཀྲི་ ངོ བོ། བསྡོམ་ ལས། ། རྫུ་འཕྲུལ། རྫུའཛུལ་ གྱི་དབྱེ་ བའོ།། ། 
བརྒྱད་པ པ་སྟོམས་ འཇུག་ བསྟན་ པ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། སྟོམས་འཇུག་དངོས། དེ་ 
ལ་བརྟེན་ པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ གསུམ་སྟེ། སྟོམས་ འཇུག་བརྒྱད་ དུ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ བཞིར་དབབྱེ་བའོ། །དགེ་བའི། དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། བསམ་གཏན། བསམ་གཏན་གྱི་དབྱེ་བ། རྒྱུ་སྙོམས་ འཇུག །ཐུན་ 
མོང་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསམ་གཏན་ བཞི་ གཟུགས་ 
མེད་ བཞི། དེ་ནི། དེ་ ལྟར། གཉིས་ ཀའི་ མཇུག་ བསྡུ་ བའོ། །དང་ པོ་ ལ་ གཉིས་ ཏེ། 
ྤྱིའི་ངོ་བོ། སྟོམས་འཇུག སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དཔྱོད་དང་། གསུམ་པ་བཐུན་མོང་དུ་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། སྟོམས་འཇུག་གསུམ་དང་སྦྱར་བ། བདུན་རྣམ། བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ངོས་བཟུང་བ། སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་ཚུལ། རྟེན་གང་གིས་གང་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ། བསམ་གཏན། སྤྱོད་ ཡུལ་གང་ ལ་ དམིགས་པ། སྲེད་བཅས། ཉོན་ 
མོངས་ གང་ གིས་ སྡོང་ བའོ། །གཉིས་ པ་ ལ་ གསུམ་ སྟེ། ཡན་ ལག་ དངོས། 
བསམ་གཏན་གྱི་ཁྱད་པར། དེ་ དག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །གཉིས་པ། དང་པོ་ལ་ 
ཏྲ སྱ 5 ་ཇུ་ཀཉྱན་ང། ཇའ ཁན ངན་ཚུ་ བརྟན་ཇཞེ །ཧྔང་ 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མིན། ཉོན་མོངས། སྐྱོན་ཅན་སྐྱོན་ 
སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐོབ་ཚུལ་དངོས། དེ་དང་། གང་གི་མཇུག་ཏུ་ 
ཐུན་མོང་དུ་ ཁཊརྙུན་ང། གས། ་ཤྷྲ་དྲ་ཏན་མན་ཆན་ བཤད་པའོ། དག་པ། །དྲུག་པ་ 
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ཉོན་ མོངས་ གང་ གིས་ སྤོང་ བ་ ལ་ གསུམ་སྟེ། སྤོང་ ཚུལ་ དངོས། ཟག་པ། ཉེར་ 
བསྡོགས་ ཀྱི་ཁྱད་པར། དེ་དག བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །རྟོག་མེད། གཉིས་ 
པ་ཏིང་འཛིན་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟོག་བཅས་དཔྱོད་བཅས་སོགས་གསུམ་ 
དུ་དབྱེ་བ། མན་ཆད། སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། སྟོང་ཉིད། སྟོང་ཉིད་སོགས་ 
གསུམ་དུ་དབྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་དངོས། མཚན་མེད། དེ་ 
ཚད་མེད་བཤད། རྣམ་ཐར་སོགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་ 
དངོས། དེ་དག་གི་ཐོབ་ཚུལ། འགོག་པ། གཟུགས་མེད། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། །ཁམས་གཉིས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་ཐར། ཟིལ་ 
གནོན། ཟིལ་ གྱིས། ཟད་ པར་ རོ། །ཟད་ པར། །དང་ པོ་ ལ་ གཉིས་ ཏེ། མདོར་ 
བསྟན། རྣམ་ཐར། རྒྱས་ པར་ བཤད་ པའོ། །འདི་ ལ་ གཉིས་ ཏེ། ངོ་བོ་ དང་། 
ཡུལ་ ལོ། །དང་ པོ། དང་ ལོ་ ལ་ གསུམ་ སྟེ། དང་ པོ། གཟུགས་ ཅན་ གྱི་ དང་། 
གཟུགས་མེད། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དང་། འགོག་པ། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་རོ། །གསུམ་ 
པ་གཞུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྟོན་པའི། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ། དེ་འཛིན། དེ་འཛིན་པའི་གང་ཟག བདག་གིས། བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་ 
པའི་ཚུལ། ཉེས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་བའོ། །ཉེས་པར། ཐར་པ་འདོད་པས་བག་ཡོད་ 
བྱ་བར་གདམས་པའོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། སྟོན་པ། དེ་ཉིད་མཐོང་བ་འདས་པས་ 
བསྟན། དེ་ཉིད།དེ་ཉིད་མ་མཐོང་རང་བཟོར་སྤྱོད། དེ་ལྟར། དེས་ན་བག་ཡོད་བྱ་བར་ 
གདམས་པའོ། །གསུམ་པ་བསྒུར་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ 
མངོནཔ། བརྩམས་པའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་ཆེད་དུ་རྩོམ་བྱེད་སྨོས། རྒྱ་གར། བསྒུར་བ་ 
བཅི་འགོས་བཤད་ཡིན་ཏོ།། " 

| ད་ནི་དཀའ་བའི་གནས་ལ་དཔྱད་པ་གངས་སེང་དཀར་མོའི་མཆོངས་སྟངས་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཅེས་པའི་སྐབས་སུ། ཤུགས་ལས་ཆོས་རབ་ 
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ནཱཾམ་ཿའབྱཾ་ཁོད་ནྒ། -ཉིན་རུངས་ཏཿ་ཐཱའ་ཉག་ཐཊསྲ་རརྦཾ། ` རྡུག་ཐརྣཡ6བཿ ཉག 

མེད་ཐོབ་པར་བསྟན་ཏེ། ༢ ་ ཏྷུར་བརྟན་པ་དྲང་། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་འབྱུང་དང་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འཇིག་རྟེན་དང་། །ཞེས་དེ་གཉིས་ཁྱབ་མཉམ་པར་བཤད་པ་ཅི་ལྟ་ 
སེམས་ཙམ་པ་དྲག་བཅོམ་པའི་ཕུང་པོ་ཐ་མ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ལ་ཀུན་འབྱུང་མ་ཡིན་པ་དང་། 
བསྡུ་བར་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཕུང་པོ་རིལ་པོ་ཀུན་འབྱུང་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། 
འདིར་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་གཙོ་བོ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཙོ་བོ་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་མ་ལོག་པ་སྟེ། མདོར་ན་སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་མ་བཏང་བ་དང་། བཏང་ 
བའི་ སོ་སོར་ བརྟགས་ འགོག་གོ །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལས། ཉན་ 
ཐོས་དྲགྲ་བཅོམ་ པ་ནི་ཁམས་གསུམ་ པའི་ རྟེན་ཅན་ཏེ། དེ་ལ་འདོད་ ལའི་ རྟེན་ཅན་ནི་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ནི་ཐོབ་ཅིང་མངོན་དུ་ བྱས་ལ། 
སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བའི་འགོག་པ་ཐོབ་ཀྱང་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་སྟེ། ཅི་ཞིག་ལུས་ན་མོའུ་མགལ་ 
གྱི་བུ་དང་། སྒུར་ཆུང་ལྟ་བུ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྟེན་བཅས་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཚོར་བ་ 
བདེ་བ་རྟེན་བཅས་འགྱུར་བ་དང་། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ ལ་ཁྱབ་པའི་འདུ་བྱེད་སྡུག་ 
བསྔལ་གསུམ་ཀ་ལུས་ལ། ནམ་སྐུ་ཚེ་བཏང་བའི་ཚེ་ལྷག་མེད་དུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་ཞེས་ 
སོང་བའི་མེད་དགག་ལ་འདོད་དེ། མདོ་ལས། མ་ཞུམས་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །ཚོར་ 
བ་དང་དུ་ལེན་མོད་ཀྱི། །མར་མེ་ཤི་བར་གྱུར་པ་ལྟར། །དེ་ཡི་སེམས་ནི་རྣམ་པར་ཐར། 
གྱི་ཉོན་མོངས་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བ་མངོན་དུ་བྱས་ཤིང་། སྡུག་བསྔལ་ཕྱི་ 
མ་གཉིས་ཞེ་བའི་འགོག་པ་ཐོབ་ཀྱང་མངོན་དུ་མ་བྱས་ལ་ལྷག་མེད་ཀྱི་ཚེ་མངོན་དུ་བྱས་པའོ། ། 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་རྟེན་ཅན་ནི། ཉོན་མོངས་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
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པོ་གཉེས་ཞེ་བ་མངོན་དུ་ བྱས་ཤིང་། འདུ་ བྱེད་ ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་འགོག་པ་ཐོབ་ཀྱང་ 
མངོན་དུ་མ་བྱས་ལ་ལྟག་མེད་ཀྱི་ཚེ་མངོན་དུ་བྱས་པའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ནི་གླིང་གསུམ་ 
མེད་དུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་ཉན་ཐོས་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་དང་འདྲའཾ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཟད་པ་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ 
ནས་སྐུ་ཚོའི་འདུ་བྱེད་མ་བཏང་གི་བར་ལ་ཞབས་ལ་སེང་ལྡིང་གི་ཚལ་པ་ཟུག་པ་དང་། སྐུ 
རོ་རྒྱབ་བསྟུང་བ་དང་། དབུ་ཀུད་པ་མི་བདེ་ནས་སྨན་ཨུཏྤལ་བཙལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚོར་བ་ 
སྡུག་བསྔལ་རྟེན་དང་བཅས་པ་དང་། རེས་འགའ་བདེ་བ་དང་དགྱེས་པར་སྦྱོད་པ་སོགས་ 
ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་རྟེན་དང་བཅས་པ་དང་། ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་རྟེན་དང་ 
བཅས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ལུས་པ་ནི་ལྷག་བཅས་ཡིན་ལ། ནམ་གྲོང་ཁྱེར་ཆྩྭ་མཆོག་ཏུ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཀར་མི་འདོད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་ཡིན་པས་དེའི་མྱང་ 
འདས་ཇི་ལྟར་འདོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ནི་བསྡུ་བ་ལས། སྤྲལ་པ་དང་། མངོན་ 
ལའི་ ང་ རྒྱལ་ཅན་དང་། ཞི་བ་བསྒྲོད་པ་གཅིག་པུ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
འགྱུར་བ་དང་བཞེ་གསུངས་པའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་ནི། གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་ 
བའི་སྡེ་པ་གཉིས་སམ། རྩ་བའི་སྡེ་པ་བཞི་པོ་ལ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ 
བ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་དག་ནི་ལྐདར་གཤེགས་པ་ལས། ཆོས་ལྔ་དང་ནི་རང་བཞིན་ 
གསུལ། ་ཀརོམ་ཐར་ཤིས་ཐ་བྱཧོད་ ཉིད་དང །བདྡག་མིད་གཉིསཀི་དངོས་བོན་ཞེ།: ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་འདུས། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་ཐེག་ཆེན་དེ་དང་། བརྗོད་བྱ་ཟབ་ 
པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བར་སྟོན་པ་འབུམ་དང་། ཕལ་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་བཀར་མི་འདོད་པ་ 
གྲུབ་མཐའ་ཉིད་ལས་སེམས་བསྐྱེད་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱུར་བ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མཐར། །ཞེས་ 
དང་། བསེ་རུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡི་རྒྱུས། །ཞེས་དང་།དེ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སངས་ 
རྒྱས། །ཞེས་ཐ་ཉར་རོ།.. །ཝཾན་མཐར་ཐུག་ཐྲིགྲ་ཕགསུམ་ཡིན་ཞམ་གཏིག་ཡིན་ཞེ་ན། 
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ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་ཉན་ཐོས་རིགས་མ་ངེས་པ་བཟོད་འབྲིང་མན་ཆད་དུ་རང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་བ་ 
དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་དེ། ཐེག་ཆེན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་གཞན་དོན་དུ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་དགོས་ 
ཤིང་། བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོད། སེམས་ 
ཙམ་པས་ནི་ལྷག་བཅས་ཀྱི་མྱང་འདས་མན་ཆོད་དུ་ཉན་ཐོས་རིགས་མ་ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་ དུ་ 
འགྱུར་བ་སྲིད་པར་འདོད་ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྷག་མེད་ཐོབ་ནས་འདུས་བྱས་ཀྱི་འཇུག་པ་ 
གསུམ་ཡིན་ལ་གཅིག་ཏུ་གསུང་པ་ནི་དྲང་བའི་དོན་ནོ་ཞེས་འདོད། དབུ་མ་པས་ནི་མཐར་ 
སེམས་བྱུང་རགས་པ་འགགས་པ་ཅམ་ཡིན་གྱི་ཕྲ་བ་མ་འགགས་པར་ཡོད་པས་ནམ་ཞེག་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨིན་མཚམས་ནས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསླངས་ནས་མ་རིག་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་། བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྒུར་བའི་འཆི་འཕོ་བའི་སྒོ་ནས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་ 
བསགས་ནས་སངས་རྒྱ་བར་བཞེད་དེ། སེམས་འགྲེལ་ལས། ཉན་ཐོས་དེ་དག་ཇི་སྲིད་ 
དུ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྐུལ་བར། །དེ་སྲིད་ཡེ་ཤེས་ལུས་གཅིག་གིས། །ཏིང་ 
འཛིན་མྱོས་པས་བརྒྱལ་ཏེ་གནས། །བསྐུལ་ནས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སེམས་ 
ཅན་དོན་ལ་དགའ་བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་སོ། །ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་རྣམས་ཞེས་ 
པའི་སྟབས་ས། ཟླག་བྱངས་ལ་དྱངད་པ་དང་། ཟག་མེད་ལ་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ།  གཞན་ཡུགས་དགག  །རང་ཡུགས་བཞག །རྩོད་པ་ 
སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །ཟག་བཅས་ཀྱི་དོན་ཟག་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པའོ་ཞེ་ན། སེམས་སེམས་བྱུང་ཉོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ནར་ཟག་བཅས་སུ་འགྱུར་རོ། །བ་ 
ཅིག་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའོ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཁོ་ན་ཟག་བཅས་ 
སུ་འགྱུར་རོ། །དཔེ་སྟོན་པས་ཟག་པའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ན། ནང་གི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་ཁོ་ན་ཟག་བཅས་སུ་འགྱུར་བས། གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་ཁྱབ་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཁ་ཅིག་ཟག་པའི་དམིགས་པར་གྱུར་པ་ཞེ་ན་ཁྱབ་ཆེས་ཏེ། འགོག་ལམ་གཉིས་པོ་ཡང་ཟག་ 
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པའི་དམིགས་པར་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་བས་ཟག་བཅས་སུ་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟག་པ་ནི་རྩ་བ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་རྣམས་ཡི ན་ལ་དེ་དག་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ 
ནི་ཟག་བཅས་ཏེ། རྒྱས་པའི་དོན་ཡང་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐད་ 
ཅིག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་སྐྱེད་ནུས་ཤིང་གནས་ཐོབ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་ཕུང་པོ་ཟག་བཅས་ཅི་ལྟར་ཡིན་ཅེ་ན། སེམས་ཅན་ 
གཞན་བྱི་ག་པྲ་ད་རས་ཇའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་སུ་རུང་བས་ཟག་བཉས་ཨུ་འདོད་དོ ཐཞ་ 
ལམ་ལ་ ཟླ པས་ ཐཐ ཀྱང་ ཟ པ་ རྒྱས པར་མི་ འགྱུར་ཏེ། བཿ པ་ཙམ་གྱིས་ སྒོ་ 


རེ ༡ གས 


ཌྲས་དཔེགས་པ་ཡིན་གི་ ་དངོས་ པོར་མི་ དམིགས་ པས་ཟག་བཅས་སུ་ཐལ་ བར་མི་ འགྱུར་ ཇེ ། 

གཉིས་ པ་ཟག་མེད་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ སྟེ། མཚན་ གཞི། མཚན་ ཉིད། 
དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་སོ། །འོ་ན། ཟག་ 
མེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །འདུས་མ་བྱས་རྣམ་གསུམ་ཡང་སྟེ། །ཞེས་དངོས་སུ་ཟག་ 
མེད་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་མཚན་གཞིར། ལམ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་ 
བྱས་རྣམས། །ཞེས་ པའི་ཤུགས་ ལ་དེ་དག་ཟག་མེད་དུ་ ཁླ།ཐཔ་ གཉིས་ ཟློས་སོ་ཞེ་ན། 
དེའི་ལན་ལ་ གསུམ་སྟེ། ཁ་ཅིག་ཕུང་པོ་གསུམ་ པའི་ ལོག་རྟོག་བཟློག་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། 
ཚོར་བ་ལ་བདེ་བ་སྡུག་བསྔལ་བཏང་སྟོམས་གསུམ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའམ། སྣོད་དང་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་ཕུང་པོ་ཟག་པའི་རྟེན་དང་གཉེན་པོ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པས། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། དོན་གྱིས་གོ་ཡང་གསལ་བར་འཆད་པས་མི་ཟློས་ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་ 
རྒྱས་བཤད་བཞིན་ནོ། ཞེས་ཟེར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་བློ་གྲོས་ན་རེ། ལམ་ 
མཐ གས་ཞས་ང། ན་ཐན་འདཀ་ཏྟེན་ཝའ་ཝམ་འང་ཟག་པད་ བིན་ནར་ རམ་( དགྒ་སྔྲ་ 
དགག་ པའི་ ཕྱིར། ལམ་གྱི་ པའི པ་ཞེས་སྨོས་ ལ། ཅང མ་བྱས་ནི་མ་ གྲགས་པས་ 
ཟག་ འཚ དུ་མི་ ངོ བའི་ཕྱིར་ རང་གི་སྒྲ སྒྲས་བསྟན་ ཞེས་ཟེར་ རོ། །གཉིས་པ་ནི་སྔར་གྱི་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ མཚན་ ཉིད་ ལས་བཟློག་པའོ། །མངོན་པ་གོང་མར་ ནི། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ 
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གཉིས་ཏེ། ཟག་མེད་འདུས་བྱས་དང་། ཟག་མེད་འདུས་མ་བྱས་ ཟི །དང་པོ པོ་ནི 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་སྟེ་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཡིན་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། རྐས པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སེ 
ནམ་མཁའི་མཚན་གཞི་ནི། འདུས་མ་བྱས་ལུང་མ་བསྟན་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ ཞིག་ སྟེ། མདོ་ 
ལས་བྲམ་ཟེ་ཞིག་གིས། ཀྱི་གོའུ་ཏ་མ། ས་ཅི་ལ་བརྟེན་ལགས། བྲམ་ཟེ་ཆུ་ལ་ 
བཏོ བཏིད དབོན ། དུཅ་མབཏོའོ། འཉན་མཆའ་ 
ལ་བརྟེན་ནོ། །དེ་ཅི་ལ་བརྟེན། དེ་ནི་རྟེན་མེད་པ། སྣང་བ་མེད་པ། དམིགས་ 
པ་མེད་ཝ། ཞེས་གསུངས་ཁས་རྟེན་ྱི་དོན་དོན་བྱིདུ་ནུས་བའི་རྫས་ཡོད་ཡིན་ཞེས་ངྱེ་བྲ་ 
ཏུ་སྨྲ་བ་ཟེར་རོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི། ཟག་བཅས་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཙམ་ལས་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
མེད་པར་འདོད་དོ། །མཚན་ཉིད་ནི་མི་སྒྲིབ་པ་སྟེ་ཐོགས་བཅས་མིན་པས་བསྒྲིབ་པར་བྱ་བ་ 
དང་། སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་མེད་པའོ། །འོ་ན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དང་། 
འགོག་པ་གཉིས་ཀྱང་ནམ་མཁར་འགྱུར་ཏེ། མི་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གཏན་ཚིགས་ 
བྱེད་པས་སོ་ན་འདུག་པ་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་དང་། འགོག་པ་གཉིས་ཀྱང་མ་འོངས་པའི་ཆོས་ 
འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྔ་རབས་པ་རྣམས་བཤད་པ་ལེགས་སོ། །སྒྲའི་ 
སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་གཞི་ནི། ཆོས་གང་ཞེག་ཟག་ 
བཅས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ལུང་ལས་བདེན་པ་བཞིར་བཤད་པས། 
འགོག་པ་ནེ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་སྟེ། བདེན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ལྷག་མ་གསུམ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་པས་ནི། དགག་བྱ་ཟག་བཅས་ཞི་བ་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ལ་འདོད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་ 
བྲང་ཡོགཇཿ །ཁ ཿྐ་ཟག་སེད་བླར་ཚུད་ཕེད་མམ་བྱི་ངེས་སྒའ་བྱ་ སྡུང་བྱ་སྤང་ 
པས་ཐོབ་པ་ཞེས་པ་ཡང་མི་འཐད་ དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ གྱིས་ཐོབ་པའི་འཕབྲས་བུ་ 
གཉིས་ ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ རཾ །འོ་ན་སྔ་མ་ལ་ཡང་མ་ཁྱབ་པར་མཚུངས་སོ་སྟམ་ན། 


༤༤ “པོ 


སྤང་བྱ་འཇིག་ རྟེན་ པའི་ལམ་གྱིས་སྐྲངས་ ་ ངོ་བོ་ ` ལམ་གྱིས་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་ 
པ་མེད་དོ། །སྒྲ་ དོན་ ནི། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་ 
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༩; 


ཤེས་ རབ་ཀྱི་སྟོབས་ ཀྱིས་ཐོབ་ ལའི་ འགོག་པ་སྟེ། མར་ གྱིས་གང་བའི་བུམ་པ་ལ་མར་ ཀྱི་ 
བུམ་པ་ཞེས་པ་ལྟར་བར་གྱི་སྒྲ་མི་མངོན་པར་བྱས་པའོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནི། འོ་ན་ 
ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་འགོག་ པ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ ཞེ་ན་ རྫས་སོ་སོ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 
འགྲེལ་པར་ལྡན་པའི་རྫས་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ་བྲལ་བའི་རྫས་རྣམས་ཀྱང་དེ་སྟེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
སྤང་བྱའི་ རིས་གཞན་རྣམས་ ཀྱི་ འགོག་པའང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ རིས་ལྷག་མ་རྣམས་སྤང་ 
བའི་ཆེད་དུ་གཉེན་པོ་བསྐོམ་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་རྣམ་གྲོལ་འདུས་ 
དད་མེད་པ་རྣམས་ལ་སྤང་བྱའི་སྒོ་ནས་ བྲལ་བའི་དབྱེ་བ་མི་འབྱེད་ཅེས་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པས་དཔྱད་པའི་གཞིའོ། །དེ་ལྟར་ན་ལྡན་པའི་རྫས་རྣམས་ཞེས་པའི་དོན་སྤང་ 
བྱ་དང་། གཉེན་པོ་གཉིས་ཀ་ལ་བྱེད་དགོས་པར་མངོན་ནོ། །འགྲེལ་པར་འོ་ན་འགོག་ 
འདི་འདྲ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ལ། འདེ་ཡང་གང་གི་འདྲ་བའི་རྒྱུ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའི་ 
འདི་ལ་འདྲ་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་མ་མཆོད་ 
འཕགས་མ་འགོག་པ་འདྲ་བ་ཡིན་ནམ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ས་ག་འདྲ་བ་མིན་ནོ་ཞེས་པས་ 
འགོག་པ་དེ་ནི་ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་ཏེ། ཐ་དད་ན་འདྲ་བ་པོ་དང་། འདྲ་ཡུལ་དང་། 
འདྲ་ཆོས་ཡོད་དགོས་པས་སོ་ཞེ་ན། མདོ་ལས་རྒྱུའི་སྒྲ་མི་མངོན་པར་བྱས་པ་སྟེ་འདི་ནི་འདྲ་ 
བའི་རྒྱུ་ཡང་མིན་ལ་འདིའི་འདྲ་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཆོས་གཞན་གང་ཡང་མིན་པ་སྟེ། འདྲ་བའི་རྒྱུ་ 
འབྲས་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། འགོག་པ་ལན་ཚུན་ 
འདྲ་བ་བཀག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི་འགོག་པ་མེད་དགག་ཡིན་པས་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་ལས་གྲོལ་ཡང་དགག་བྱའི་ གྲངས་ལ་ལྟོས་ནས་ གྲངས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཙམ་ཡོ། ད་ 
མཚན་གཞི། མཚན་ཉིད། སྒྲ་དོན། འགོག་པ་གཉིས་དང་འབྲེལ་བའི་མུ་བཞི་བརྩི་ 
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བ་བཞི་ལས་དང་པོ་ནི། འདུས་མ་བྱས་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་སྟེ། ལུང་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་འགགས་སོ། ཞེས་གསུངས་ལ། 
ངན་སོང་གི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་སྒོམ་སྤང་ཡིན་པས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་བརྟགས་འགོག་མ་ཐོབ་ཀྱང་ 
མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པས་མི་དགེ་བ་བྱེད་པའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་བརྟགས་མིན་ཐོབ་པ་སྟེ། རྐྱེན་ 
མ་ཚང་བ་ཅམ་ཡིན་ན། དེ་དང་འདྲ་བའི་རྐྱེན་ཉེ་བ་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལས་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་རྫས་སུ་གྲུབ་པའོ། །མདོ་སྡེ་པས་ནི་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་མ་སྐྱེས་པ་ཙམ་ལ་འགོག་པའི་ 
མང་ཐཾས་ཐུཏགྲཾས་ཐར་འདོད་ཏོ། གྲ སྲ་ཇ་༩་དགགྭཱ་ཛཱཾ་ཊཱ་ཐ་ཁ་གཏོནཱ་ཛྲུ་གྐིགས་བྱདཱ 
མ་ ང་ལ རསརིད་་ ཊུལཅ་ཐའ་ 
མཿ ཏཏྱུཿ གཏང་།་ན་ཆག་འ་ཿ ཁའགའ་ གཏན་དུ་ཞས་པས་སྐྱ་ 
དུང ༨ཉསྦ་དྲུག གོག ང་ཨིམན་མིན་གླསས་ ག་ན  བགྲོཝ་རྱིང་ཝ་ 
ཞེས་པས་དེ་དག་མ་སྐྱེ་བ་ཅམ་གྱེ་མེད་དགག་གཅད། འགོག་གཞན་ཞེས་པས་སེ་སར་ 
བརྟགས་འགོག་གཅོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་ཤེས་རབ་མིན་པས་ཐོབ་པ་ 
སྟེ། ཤིས་རབ་ལས་གཞན་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་ཐོབ་པའོ། །དཔེར་ན་གཟུགས་ཞིག་ 
དམིགས་རྐྱེན་མ་ཚང་བའམ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་ཤེས་པ་དེ་གཏན་མི་སྐྱེ་བའོ། ། 
བཞི་པ་ནི། གང་ཞེག་བརྟགས་པས་འགོག་པའི་གཞེ་གང་ཡིན་པ་དེ་བརྟགས་མིན་གྱིའང་ 
ཡིན་ནམ། བརྟགས་མིན་གྱི་གཞི་གང་ཡིན་པ་དེ་བརྟགས་འགོག་གིའང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
འདི་ལ་མུ་བཞེ་ལས། མུ་དང་པོ་ནི། ཟག་བཅས་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། ཟག་བཅས་ཡིན་ 
པས་བརྟགས་འགོག་ཐོབ་ལ། སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་བརྟགས་མིན་མི་ཐོབ་པའོ། །མུ་ 
གཉིས་པ་ནི་ཟག་མེད་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་བཟློག་པའོ། །མུ་གསུམ་པ་ནི། 
ཟག་བཅས་མི་སྐྱེ་བ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། མུ་བཞི་པ་ནི་ཟག་མེད་དུ་གསུམ་པ་སྐྱེ་ 
འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་སྔ་མས་བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
རྒྱས་པར་ནི་གཞན་དུ་བསྟན་ཟིན་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ།། །།གཡེང་དང་སེམས་མེད་པ་ 
ཡི་ཡང་། །ཞེས པའི་ཉབས་ས། 

རྣམ་པར་ རིག་ བྱེད་ མིན་ པའི་ གཟུགས་ ལ་དངོས་དང་། ཞར་ བྱུང་ གཉིས་ ལས། 
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དང་པོ་ལ། མཚན་གཞི། མཚན་ཉིད། སྣྲ་དོན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་དྲུག་ 

ལས་གཡེང་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་ཀྱང་འདིར་རང་ཀུན་ནས་སློང་བའི་སེམས་ལས་ 
གཞན་པ་སྟེ། དགེ་བ་རིག་བྱེད་མིན་པའི་ཀུན་སློང་གི་སེམས་དགེ་བ་ཡིན་ཞིང་དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡང་མ་བཏང་གི་བར་དུ་འཇུག་པའོ། །འདིས་ནི་རྒྱལ་པོ་སྲས་ལྟར་ 
ཅེས་སོ། །ཡང་སེམས་མེད་པ་ཅེས་པས་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ལ་གནས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་ཡང་བྱེད་དོ། །འདིས་ནི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་དོ། །འདི་ནི་ 
རྗེས་འབྲང་ཡིན་པས་མ་ངེས་སོ། །ཡང་ཞེས་པས་ནི་མ་གཡེངས་པ་དང་སེམས་བཅས་ཀྱི་ 
དགེ་ཞེས་པས་ནི་སེམས་བྱུང་ལུང་མ་བསྟན་ནི་སྟོབས་ཆུང་བས་འདི་ཀུན་ནས་སློང་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་ན་ངོ་བོ་དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་དུ་ངེས་པ་སྟེ། འདིས་མིག་ལ་སོགས་པ་སེལ་ཏོ། །རྗེས་ 
འབྲེལ་གང་ཞེས་པ་ནི་རྒྱུན་མཆོག་ཏུ་བརྟན་པ་སྟེ། གཡེང་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ 
ན་ཡང་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །འདིས་རིག་བྱེད་ཙམ་མམ་ངག་གི་རིག་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱེད་དོ། །འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་ཞེས་པས། སྐྱེ་བྱེད། རྟེན། གནས། བརྟེན་པ། 
འཕེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུར་བྱས་པ་སྟེ། འདིས་ཐོབ་པའི་རྒྱུན་སེལ་ཏོ། །ཏྱད་པར་དྲུག་ལྡན་ 
དཔོན་འདུས་བཟང་ནི་ འདི་ ལྦ མ་ཚང་བ་དང་འགལ་བ་དང་། །ཉམས་དང་དེ་ཉིད་དུ་ 
ཐལ་བ། །ཡང་སྒྲ་ ལྷུག་ བརྗོད་ཊ ཁུད་པར་ དུ། །བྱ་བ་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས། །ཞེས་པའི་ 
སྐྱོན་དྲུག་སྟེ། སྐད་ ཅིག་ དང་པོར་རྒྱུན་མ་ ཡིན་པས་མ་ཚང་བ་དང་། རྒྱུན་རྫས་སུ་མེད་ 
ཐས་ཧཿ ཊ་ཐཾས་ཁཾས་ཇྫསྲ་ཐུ་ཁྲ་ཤུན་པྲ་ཐྭཧུཧཝ་ཐ་ཛཚཾ། གྭཉང་ཐ་ད་སྟཾ་མིན་ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ལ་མཉམ་ གཞག་ལ་མེད་པས་ ར་ས པ་དང་། མ་ ཅཅ སེམས་ 
བཅས་ལ་ཡོད་སྟམ་ན། དགེ་མི་དགེའི་ རིག་བྱེ བྱེད་ ཀྱང་དེ་ཉིད་ དུ་ཐལ་བ་དང་། གཡེངས་པས་ 
སེམས་བཅས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པས་ཡང་ཞེས་ པའི་སྒ སྒྲ་ལྷག་པར་འཇུག་པ་ རྱ བསྟན་ 
མེད་ཐོགས་མེད་ ཀྱི་ གཟུགས་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའོ། །ཞེས་སུན་ 
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ཕྱུངས་ནས་རང་གི་ལུ་ ས། བྱས་པ་དང་ཡང་མི་འདྲ་བའི། །སེམས་ལའང་སེམས་མེད་ 
པ་ལགང། །ལུང་བསྟན་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས། །དེ་ནི་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་འདོད། ། 
ཅེས་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་བསྟན་དུ་མེད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས་ཞེས་ཏེ། 
ཐོགས་བཅས་བཅུ་དང་། གཟུགས་ཅན་མིན་པ་སེལ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་རིག་བྱེད་ལྟར་ 
རང་ཀུན་ནས་སྭོང་བའི་སེམས་གཞར་ལ་རིག་པར་མི་བྱེད་པས་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའོ། ད 

གཉིས་པ་ཞར་ལ་རྒྱུ་འབྱུང་བ་བཤད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། དབྱེ་བ། སྒྲ་དོན། ལས། 
མཚན་ཉེད། འབྱུང་བ་དང་ཁམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་ 
རྒྱུར་བྱས་པ། །ཞེས་དང་། གོང་དུ་རེག་བྱ་བཅུ་གཅིག་ཞེས་པའི་འབྱུང་བ་དེ་དག་གང་ 
ཞེ་ན། སའི་ཁམས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་གི་ཁམས་རྣམས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི་ཅི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མི་འབྱུང་མ་མྱོང་བས་སམ། འབྲས་ 
བུའི་གཟུགས་རྣམས་རང་གི་རྣམ་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་པས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན་འབྲས་བུའི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་ཆེ་བའམ། རང་གི་བྱ་བ་ལ་ཤས་ 
ཆེ་ བས་ན་ཆེན་པོ་སྟེ། འགྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཆེན་ པོ་ བཞི་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དག་ 
གཟུགས་གཞན་ཐམས་ཏུད་ཀྱི་རྟེན་ཉིད་དུ་འགྒ་ཐའ་ུ་མཚཱ་ཟེན་ངོ་ཉིན་ནེ ` ; །ཡཛ་ནྲ་རུ་ 
རྣམས་ཆེན་པོར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །མངོན་པ་གོང་མ་ལས་ནི་ཡོད་པ་རྒྱ་ཆེ། 
གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའམ་འབྲས་བུའི་གཟུགས་འཛིན་པས་ན་ཁམས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། 
ལས་དངོས་དང་། ཞར་ལ་འབྱུང་ཆུང་བཅུ་དྲུག་ཐ་མི་དད་དུ་བསྒྲབ་པ། ལས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གྲངས་ངེས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བུན་མོང་གི་ལས་འབྱུང་འགྱུར་ལ་ 
ལྟོས་ནས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྟེན་དང་། གནས་དང་། བརྟེན་པ་དང་། འཕེལ་བ་ 
སྟེ་ལྔ་བྱེད་ལ། བུན་མོང་མིན་པའི་ལས་ནི་སས་འབྲས་གཟུགས་ཐུར་དུ་མི་ལྷུང་བར་འཛིན་ 
པ་དང་། ཆུས་མི་གྱེས་པར་སྡུད་པ་དང་། མེས་མ་རུལ་མ་མྱགས་པར་སྨིན་པ་དང་། 
རླུང་གིས་གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་འབྱུང་ 
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ཀྱི་ ཚོགས་པ་ན་ འབྱུང་བ་ བཞི་ ཚང་བའོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདི་ ལྟར་རྡོ་ བ་ལྟ་བུ་སྲ་བ་ རའི་ 
ཁམས། ཚོགས་པ་དེ་ན་ སྡུད་པ་དང་། སྨིན་པ་དང་། བསྐྱོད་ པའི་ ལས་སྣང་བས་ 
གཞན་གསུམ་ཡང་ཡོད་པར་གྲུབ། ཆུ་ལ་ཡང་གྲུ་འདེགས་པའི་འཛིན་པ་དང་། མ་རུལ་ 
བའི་སྨིན་པ་དང་། ཐུར་དུ་འགྲོ་བའི་གཡོ་བ་སྣང་བས་གཞན་གསུམ་ཡོ ད་པར་གྲུབ། མེ་ 
བ་སྣང་བས་གཞན་ གསུམ་གྲུབ། རླུང་ལ་ཡང་སྤུར་མ་འདེགས་ པའི་འཛིན་པ་དང་། 
ཚུབ་མ་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པ་དང་། སྨིན་པའི་དྲོ་བ་སྣང་བའི་ཕྱིར་གཞན་གསུམ་ཡོད་པར་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི་གང་ན་གང་སྣང་བ་ན་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་ལ། མི་སྣང་བ་ས་ 
བོན་ནམ་ནུས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །སེམས་ཙམ་པ་ནི་བོང་བ་སྐམ་པ་ལྟ་བུ་ 
འབྱུང་བ་གཅིག་ལས་བྱུང་བ་དང་། དེ་ཉིད་ གཤེར་བ་ལྟ་བུ་གཉེས་ལས་གྱུར་ པ་དང་། 
དེ་ཉིད་དྲོ་བ་ལྟ་བུ་གསུམ་ལས་གྱུར་པ་དང་། དེ་ཉིད་འགྲིལ་བ་ལྟ་བུ་བཞི་ལས་ཀྱུར་པ་ཞེས་ 
སོགས་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། འབྲས་བུའི་གཟུགས་སྐྱེད་པ་ལ་ཤུང་ན་མི་ནུས་ཤིང་། 
མང་ན་མི་དགོས་པས་བཞི་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་ཏེ། ས་མེད་ན་འབྲས་གཟུགས་རྣམས་ཐུར་ 
དུ་ལྷུང་བར་འགྱུར་བས་འཛིན་པ་ས་དང་། ཆུ་མེད་ན་ཐལ་བ་སྐམ་པོ་ལྟར་ཡས་པས་སྡུད་པ་ 
ཆུ་ དང་། མེ་མེད་ན་ དབྱར་ཁའི་ཤའི་ གོང་བུ་ལྟར་རུལ་བར་ འགྱུར་བས་སྨིན་ ལ་ མེ་དང་། 
འདི་ ཙམ་གྱིས་ བསྐྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། སྲ་གཤེ ར་དྲོ་ཉིད་ གཡོ་བ་རྣམས། ། 
ཞེས་པའི་གཞུང་གིས་སྟོན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་ལས་གྲགས་པའི་སའེ་ཁམས་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། 
པས་འབྲས་བུའི་གཟུགས་མིག་གི་ཡུལ་ཡིན་ལ། བསྟན་བཅོས་ལས་ནི་སྲ་བའི་རེག་བྱ་ལ་ 
བརྗོད་ཅིང་། བསྟན་ བཅོས་ ལས་ནི་རེག་ བྱ་ ལ་ བརྗོད་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །རླུང་ གི་ 
ཚོགས་ ལ་ནི་ འཇིག་ རྟེན་པས་ཀྱང་རེག་བྱ་ལ་བརྗོད་པས་ བསྟན་ བཅོས་དང་མཐུན་པའམ། 
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སྟོན་ན་རེ། གཞན་ལ་ཡང་བསྟན་བཅོས་དང་མཐུན་པ་ཡོད་པར་འཆད་པར་རིགས་ཏེ། 
མིག་གིས་མ་མཐོང་བར་སྲ་བ་ས་དང་། གཤེར་བ་ཆུ་དང་། དྲོ་བ་མེ་ཞེས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་འཆད་དེ། འདི་ནི་མད་པར་སྣང་ངོ་། །མདོར་ན་བསྟན་བཅོས་ལས། རིགས་ 
པས་དཔྱད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལས་བརྗོད་པ་མ་དཔྱད་པའི་ 
དུ་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། །རྣམ་ཤེས་སོ་སོར་རྣམ་རིག་པ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གྲངས་ངེས། སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་སུ་བཞག་པ། ཁཿ ད་ 
ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ མཚན་ ཉིད། ནཾ ཅཅ འའ དུ་ སྦྲུབ་ པ་དང་ཇ་ ཀུ དང་པོ་ ནི། 
རོཿང་ཐཾ་ཿམ་སུ་སར་མ། བར ང་ཏཱ། མིག་གྲི་ནམ་ཤེས་ཀས་གཟུགས་ནས། 
ཡིད་ཀྱི་རྣོམ་ཤེསྲ ཀྱིས་ཆོས་ ཀྱི་རང་གི་ ་ངོ་བོ་ ཟྭ ཟེ ཊ ཐྲ ནི། ཧུཛྲ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བོ་དང་། ཀླུའི་སྡེ་ ལ་སོགས་པ་ ནི། མདོ་ལས། གང་ཞེག་ 
ཤུས་མེད་ཐུག་གུནས་ཤིཊ། །རོབ་ུ་གྲོ་ཉན་གཅིག་ཇུ་ནུ། །གཏུལ་ཐན་དཀར་ཐའ་ 
སེམས་ ྲ་ བྱེད། །དེ་ནི་ བྲམ་ཟེར་ ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་པས་རྣམ་ཤེས་ནི་ རྫས་ 
གགྭ་ཡིན་ལཾ། དྷུཀ་སླ་བཾཾ་ ཁངཔ་ཐུ་ཐྭ་དགུ་པའི་སྦྲ་འུརཊ། 'ཉོར་རྟར་ནླ ཐ་ནྡན་ 
པའི་ འབ ཐེས བྱུང ཞཾར། ཧོ པཛུཿི ི་་གེས་ངང་ ན་ཁ་ཚྨས། ཐིཿ 
ནི་ གཅིག་ སྟེ། མི་ རྟོག་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ ལཱ ¡: པས་ གཉག རྡ ཡིན་ ལ། པོས མེད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་མི་འོངས་མཉམ་ པར་བཞག་ བོ སླང་གི་ ཐུ ནི་བྱེ་ བྲག་ཏུ་སྨྲ་ པོན ལ་ 
བརྟེན་ཅེས་ སོ། །སེམས་ཙམ་ པའི་པཆྷིཾ་ ཌཱཾ་ཏ་རྣམས་ ནི་ དེ་ མི་ འཐད་དེ། བདག་རྐྱེན་དང་ 
དམིགས་རྐྱེན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་ཚོགས་ཐ་དད་ཕབ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཐ་ 
ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཙམ་པའི་སློབ་དཔོན་ཡང་དག་བདེན་ 
ནི་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་དགུ་ཡིན་ཏེ། མདོར། བདེ་གཤེགས་ 
སྟིང་པོས་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །དྲི་མ་མེད་པའི་སེམས་ལ་རྣམ་པར་བརྟེན། །ཅེས་ 
གསུངས་པས་སོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འདིར་མདོ་སྡེ་པའི་རང་ལུགས་ནི་རྒྱུ་ཚོགས་ཐ་དད་ལས་ 
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སྐྱེས་པས་རྫས་གཅིག་ཏུ་མི་འདོད་དེ། དྲི་མ་མེད་པའི་ཡིད་མངོན་དུ་གྱུར་ན་འཕགས་པར་ 
འགྱུར་ལ། ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ཀྱང་རིགས་པས་མི་གྲུབ་པས་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ 
ངེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཞག་པའི་ཚེ་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དེ། རྣམ་ཤེས་ 
དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལས་མ་འདས་པས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་སུ་གྲངས་ 
ངེས་པ་ཡང་འགྲུབ་བོ། །དེ་ཁམས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ། ཁམས་བདུན་ཏེ། ཁམས་ 
ལ་དབང་པོའི་ཁམས་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་རྣམ་ 
ཤེས་དྲུག་རང་ལྡོག་ནས་ཁམས་སུ་བཞག་ཏུ་རུང་བའོ། །བཞི་པ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དྲུག་ནི། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་ཏུ་བཞག་ན། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་གང་ཞེ་ན། རྣམ་ཤེས་གང་ཞིག་རང་འགགས་མ་ཐག་ཏུ་བདག་འབྲས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ད་ལྟར་གྱི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་པོ་དེ་ཉིད་བདག་རྐྱེན་དང་དམིགས་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆ་ནས་འབྲས་ 
བུའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་དང་། 
ཡིད་ཀྱི་དབང་པོར་འཇོག་པ་སྟེ། འགྲེལ་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་དང་གང་འགགས་མ་ 
ནྡང། དེ་ཉིད་གཞན་གྱི་ས་བོན་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རྣམ་ཤེས་ 
འགགས་པ་འདས་པ་དེ་ཉིད་ཡིད་དབང་ཡིན་ཅེས་དང་། ཡིད་དབང་དུ་འཇོག་པ་ལ་བདག་ 
ལྟར་གྱི་དངོས་པོར་མེད་པས་བདག་རྐྱེན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་འབྲས་མ་ 
སྐྱེས་པའི་གོང་ནས་བདག་རྱྱིན་ཉིད་བདག་རྐྱེན་ནུ འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་ 
དབང་པོའི་ཁམས་སུ་འཇོག་པ་ནི་རང་འགགས་མ་ཐག་ཏུ་རང་གི་བདག་འབྲས་བསྐྱེད་པའི་ཆ་ 
ནས་འཇོག་དགོས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སུ་འཇོག་པ་ནི་རང་གི་རྐྱེན་གསུམ་ལས་ 
སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་ཆ་ནས་འཇོག་ཅེས་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་འགགས་མ་ཐག་པ་ཞེས་ 
སྨོས་དྲ་ཤེས་ཕྲནཛུའཾ། -།ཌཱ་ཝ་ཉི་ཇཾ་ནརྣམ་ཤེས་བྲུག་དྭདྲ་ཡིད་རྲཿག་པཾ་སྲ་ཧཧག་ཐསྡུས་ 
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པའི་ཡིད་ སྨོས་ན་ཁམས་བཅུ་གཉེས་དང་། རྣམ་ཤེས་སྨོས་ན་ཁམས་བཅུ་བདུན་དུ་འགྱུར་ 

རོ་ཞེ་ན། སྤོན་མེད་དེ། རྣམ་ཤེས་ལྔའི་རྟེན་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། དྲུག་པ་ཡིད་ 
་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་སེམས་ཙམ་པས་ཉོན་ ཆོཇས་པ་ཉུན་བུ་ མ་དཱདྔ། གོས་དམར་བས་ 
སྟིང་གི་ དངོས་པོར་ ཞན ཀྱང་ འི པས། དེ་ དྲུག་ མི་འདོད་ཅིང་ རྟེན མིད་ པར་ ཡང་སྐྱེ་མི་ 
སྲིད་པའི་ ་ཕྱིར་ན་དྲུག་ པ་ཡིད་ ཀྱི་རྣམ་ ར་ཤིན པའི་ རྟེན་ སྒྲུབ་ང པར་བྱ་བའི་ ཕྱིར། རྣམ་ཤེས་ 
ག་པོ་དེ་ ཉིད་རང་ གི་ བདག་འབྲས་སྐྱེས་ པའི་ཆ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་ ལོགས་སུ་བགྲང་ 
བས་རྟེན་དབང་པོའི་ཁམས་དྲུག །དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་ཁམས་དྲུག །འབྲས་བུ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་སྟེ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་གྲངས་ངེས་འགྲུབ་བོ། །ཆོས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དག །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མིང་ཅན་གཞན་ 
ཡང་དེར་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཕུང་པོར་བསྡུ་བ། ཞར་ལ་ཆོས་ཕུང་གི་ 
ཚད། མིང་ཅན་གཞན་ཡང་བསྡུ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཅི་མདོ་ལས་ཕུང་པོ་ 
དྲང སེ་མཉྟདད་ཏཁཱམས མིང་ཅཉ་གོན་བཱཤད་ཁ་རྟགཱ་འེ་རྤྒཾད ཀསྤ་ཨམྟུག་ 
སམ། 65 ཉཐླ་ཇཏ ཉེ་རབས པ་ཁོ་ན་སྟེ། ཕུང་ པོའི་མིང་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་པས་བརྒྱད་ཁྲིའམ། ཐེག་ ཆན པས་བརྒྱད་ཁྲི་ ཟླ སྟོང་དུ་འདོད་ པ་དང་། རྣམ་ 
བཤད་རིགས་པ་ལས། ཀུན་དགའ་བོས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཉེ་ གནས་ལོ་ ཉི་ཤུ་རྩ་ ལྔ་བྱས་པ་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ ཁྲི་ལྷག་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་མངོན་སུམ་དུ་བཟུང་ངོ་། ། 
གཉིས་དགེ་སློང་ཞིག་ལས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་དེས་བཀའ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་སམ་ཅེ་ན་མ་ 
བསྡུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ནས་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔའི་བར་བཞི་སྟོང་ལས་ལྷག་པར་གསུངས་པར་ 
རིགས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དགོངས་པ་མངའ་བ་ 
ཀླའི་ཡུལ་ན་གཤེགས་པའི་ལམ་ན་མིང་ཡང་མི་ཤེས་པའི་གླེགས་བམ་བཞུགས་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལྟར་ཡང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་ 
གསུང་གི་རིག་བྱེད་དང་། ས་ཞཆད་ཁ་ཕོའི་ངག་གི་རིག་བྱིད་སྒྲ་ཅཇ་མཚོན་པ་ཡིནུ་ཐས་ 
གཟུགས་ཕུང་དུ་འདུས་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ སྲང བ་ ཉྟུནཾ་ན མིང་ཡིན་པར་ འདད པས་ ཁའ བྱེད་ཀྱི་ 
ཕུང་པོར་འདུས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རེ་རེའི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན་ སྡེ་པ་ཁ་ 
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ཅིག་ན་རེ། ཤཱ་རིའི་བུའི་བསྟན་བཅོས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཚད་དང་མཉམ་སྟེ། ཤ་ལོ་ཀ་ 

མཆེད་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་རེ་རེ་ཚང་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཚད་ཡིན་པས་གཏམ་རྒྱུད་ 
མདོ་གང་ནས་གསུང་ཡང་བརྒྱད་ཁྲིའི་གྲངས་སུ་བགྲང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ 
རང་གི་ ལུགས་ ཀྱི ཚད་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ འདོད་ ཆགས་ ལ་སོགས་པ་རྣམས་ ཀྱི་གཉེན་ 
འོ ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོར་མི་ སྡུག་པ་ལ་ སྟགས་ པར་ 3: པར་ གསུངས་པས་གཉེན་པོ་རེ་ 
རེའི་ གཏམ་ རྫོགས་ པ་རེ་རེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ ཚད་ དུ་འདོད་ ཅ། རེ དུག་གསུམ་ 
དང་། དུག་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ སྟེ བཏའ གཉིན པོར་ཉི་ཁྲི་ སྟེ བརྒྱད་7 ཁྲིའམ། ཉི་ཁྲི་ 
གཅིག་ སོང་རེ་རེ་སྟེ་བརྒྱད་ཁྲ ཁྲི རྤེ ངོ་། །འདི་ དག་ཀྱང་གདུལ་ བྱའི་ བློ་ལ་ ལྟོས་པའི་ 
གྲངས་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ ཕོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཕུང་པོ་ལྔར་བསྡུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཕུང་པོའི་མིང་ཅན་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་འབྱུང་བ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རིག་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ བྱུང་ ཡིན་ པས་ འདུ་བྱེད་ དུ་ བསྡུས་ སོ། །སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱི་ མིང་ཅན་ ནི། 
དང་། གཞན་ལ་བཤད་པ་དང་། ཐོས་པའི་དོན་སེམས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ཅཆན་མཱ་ཟླཾ།མ་་ཁས་བུང་བའ་ཤེས་རབ་ཆུ། དེ་དྣག་ཐོམས་བས་ནུམ་གོལ་སླེ་ཐའི་སྒ་ 
བྱེད པའི་ཕྱིར་རོ། རི ཐམས་ཅད་ནི་ ཤེས་རབ་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ ་ཿ ། 
ཟིལ་གྱིས་ ཐོ ནོན་པའི་སྐྱེ་ ལ་བ བརྒྱད་ ཧཿ ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་ རཆ བཅུའི་དང་པོ་ 
བརྒྱད་ནི་སེམས་ བུང་མ་ ཆགས་པ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ དུ་བསྡུད་ལ། འཁོར་དང་བཅས་ན་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་པས་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །གཟུགས་མེད་སྐྱེ་ 
མཆེད་རིས་བཞི་ནི་ཕུང་པོ་བཞེ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། ། 
ཁམས་ཀྱི་མིང་ཅན་ཁམས་མང་པོ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཆོས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་ 
ལས་བཙུན་པ་ཅི་ཙམ་གྱིས་ན་ཁམས་ལ་མཁས་པ་ལགས། ཀུན་དགའ་བོ་ཁམས་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ལ་མཁས་ན་ཁམས་ལ་མཁས་པའོ་ཞེས་སོ། །སྡོམ་ནི། མིག་སོགས་ཁམས་ནི་ 
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བཅོ་བརྒྱད་དང་། །འབྱུང་བཞི་ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤེས་དང་། །ཚོར་བ་ལྔ་དང་མ་རིག་ 
དང་། །འདོད་ཁམས་གནོད་སེམས་རྣམ་པར་འཚེ། །ངེས་འབྱུང་གནོད་སེམས་མེད་པ་ 
དང་། །རྣམ་མི་འཚེ་སྟེ་དྲུག་ཚན་གསུམ། །གཟུགས་མ་གཏོགས་པའི་ཐུང་ཕོ་བཞི། །འདོད་ 
དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས། །ངན་པ་བར་མ་གྱ་ནོམ་ཁམས། །གཟུགས་ 
དང་གཟུགས་མེད་འགོག་པའི་ཁམས། །དགེ་དང་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན། །སློབ་དང་མི་ 
སློབ་གཉིས་ཀ་མིན། །འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་ཏེ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་གསུམ་ཚན་དྲུག ། 
ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཁམས་དང་། །འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཁམས་ཏེ། །བམས་ 
པར་སྙར་བར་བྱའོ། །མིག་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཕྱོགས་ནི། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། 
ལྟ་བ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ལྟ་ཚུལ། དོགས་པ་དཔྱད་པ་དང་བཞི་ལས། 
དང་པོ་ནི། གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཤེས་བྱ་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་གང་རུང་ 
གིས་བསྡུས་ པའི་ ཁམས་ སོ། །གཉིས་ ལ་ ལ་གཉིས་ཏེ། གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་ ལྟ་བ་ 
དང་། ཤེས་བྱ་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པའི་ལྟ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་དབང་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་པ་དང་། སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་གསུམ་སྟེ་ 
བརྒྱུད་དེ \ །གསུམ་པ་ནེ། - རགྐ་ཀྟུ་ཐར་ཇཾག་པའ་ཚུལ་ཉེ། . ཡགྐ་གྲུགས་ཁྲ་བཉྟ། 
འཇོག་པའི་ཚུལ་ལ་འཇིག་ལྟ་སོགས་ལྔ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཡིན་པས་ཤེས་བྱ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པ་དང་། བསྒོམ་བྱ་བདེན་པ་དོན་སྤྱིའི་ 
དུ་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ངེས་པར་རྟོག་པའོ། །བཞི་པ་ནི། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་ ཤེས་རབ་ཅིའི་ཕྱིར་ལྟ་བར་མི་འཇོག་ཅེ་ན། ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ན་ 
ངེས་པར་རྟོག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་དགོས་པ་ལས་དེ་དག་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བོད་ཁ་ཅིག །རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ཆོས་ཅན། ལྟ་བ་མིན་པར་ 
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ཐལ། ངེས་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁབོར་གསུམ་ཆར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ཁས་ 

བླངས་སོ་ཞེས་སྒྲ་བ་ནི། རང་ཉིད་བློ་གྲོས་རྩིང་བ་དང་། གྲུབ་མཐའ་ལ་དབང་ཟ་བ་ 
དང་། གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་ལ་བརྙས་པ་ཆེ་བ་གསུམ་མཚོན་པར་བྱེད་པའོ། །མིག་དང་ 
ཡིད་དང་རྣ་བ་ནི། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། དབང་པོས་ཡུལ་འཛིན་ཚུལ་ལ། དབང་ 
དང་། མཉམ་མི་མཉམ་དུ་འཛིན་པའི་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མིག་ནི་མིག་འབྲས་ 
ཀྱི་ནང་ན་ གོ་སྟོད་ ནག་པོའི་མེ་ཏོག་དང་། ཟར་མའི་མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་གནས་ཏེ། དབང་ 
པོའི་ རྡུལ་སིལ་བུ་ ལ་ཁ་དོག་དྭངས་པས་པགས་པ་བཞེན་དུ་བཀབ་པས་མི་འབྱེས་པའམ། 
གཤིབས་ པ་ལྟར་གནས་ཏེ། དེ་གསུམ་ནི་ཕྲེང་བ་བཞེན་དུ་མ་འཁྲུགས་ ལར་ འཁོར་ མོར་ 
པའི་ལམ་ཡིན་པས་དེ་མེད་ན་ཡི་ག་འཆུས་ཤིང་དང་ཁམས་མི་བདེ་བར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་ཟེར་ 
ཡང་། ནང་ན་དབང་པོས་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བས་དབང་རྟེན་གྱི་བཀོད་པ་ལྟར་གནས་སོ། ། 
དབང་རྟེན་དེ་དག་གི་ནང་ན་གནས་པའེ་དབང་པོའི་རྣམ་ཤེས་རང་དབང་དུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
ཞིག་ལ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་དབང་པོ་དྲུག་གིས་ཡུལ་དང་ཕྲད་ནས་སམ་མ་ཕྲད་པར་ 
འཛིན་ཅེ་ན་མིག་གིས་ནི་ཡུལ་དང་མ་ཕྲད་པར་འཛིན་ཏེ། གཟུགས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་མཐོང་ 
ཞིང་། བར་ན་ནམ་མཁའ་མེད་པའི་མིག་སྨན་དང་། ཐུར་མ་དང་པགས་པ་མི་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣ་བས་ཀྱང་ཡུལ་དང་མ་ཕྲད་པར་འཛིན་ཏེ་རྒྱང་རིང་པོའི་སྒྲ་ཐོས་ལ། སྒྲ་དེ་ 
ཚུར་འོངས་པ་ཡིན་ན་སྒྲ་རྒྱུན་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མ་ཕྲད་པར་འདྲ་ 
བས་བར་ཆོད་པ་དང་ཆེས་རིང་བ་ཡང་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྡོ 
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ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་འདྲེན་ཡ ང་བ ར་ཆོད་པ་དང་ཆེས་རིང་བའི་ལྕགས་མི་འདྲེན་པ་བཞེན་ནོ།། 
ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཕྲད་པར་འཛིན་ཏེ། ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཕྲད་པར་མི་རུང་བར་འགྱུར་ 
མི་ཚོར་ཅིང་། ལྕེ་དང་ལུས་ལ་མ་རེག་པར་རོ་དང་རེག་བྱ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲད་ 
པའི་དོན་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདབ་འབྱོར་བ་ལ་འདོད་ལ། དེའེ་དོན་ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ན་རེ། 
རྩོམ་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཕྱོགས་རེས་རེག་ན་རྡུལ་ཆ་བཅས་སུ་འགྱུར་བས་སོ། །དེས་ན་རྡུལ་ 
ཆ་མེད་ལ་ཕྱོགས་དྲུག་གི་རྡུལ་གྱིས་ བསྐོར་བ་ནི་བར་ཆ་ དང་ བཅས་ ཀྱང་བར་ན་རྡུལ་གཞན་ 
མེད་པ་ལ་ཕྲད་པ་ཞེས་འདོད་དོ། །བཙུན་པ་དབྱེག་བཤེས་ན་རེ། རྡུལ་རེག་ན་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོ་ལ་སྐྱེས་ནས་གཉིས་པ་ལ་རེག་པའི་ཕྱིར། རྟག་པར་འགྱུར་བས་རེག་པ་མེད་དོ། །འོ་ 
པར་འགྱུར་ན་འདག་པ་ལ་འདག་པ་བསྣུན་པ་བཞིན་དུ་འབྱིང་བར་འགྱུར་བས་སྒྲ་མི་འབྱུང་ངོ་།། 
འོ་ན་འདུས་པའི་གོང་བུའི་རྡུལ་སོ་སོར་གནས་པས་འབྱེས་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མི་ 
འགྱུར་ཏེ་རླུང་གིས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རླུང་གིས་གཏོར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ 
བུ་ཁ་ཅིག་འཛིན་པར་ཞུགས་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཕྱི་མས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་ 
དཔོན་བཙུན་པ་ན་རེ། རྡུལ་འབྱར་བའམ་རེག་པ་ནི་མེད་ཀྱི། གཡག་རྔ་དང་ནེའུ་སེང་ 
འགྲོ་བ་སུས་ཀྱང་འགོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་དབང་པོས་ཡུལ་ 
མཉམ་པའམ་མི་མཉམ་པ་གང་འཛིན་ཞེ་ན། སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་གྱིས་ནི་རང་དང་ཕྲད་ནས་ 
ཆེན་པོ་ རི་བོ་ལ་ སོགས་ པ་དང་། མཉམ་པ་རྒུན་འབྲུམ་ཙམ་ལ་ སོགས་ པ་ འཛིན་ཅིང་། 
རྣ་བས་ཀྱང་ཆུང་ངུ་སྦྲང་བུའི་སྒྲ་དང་། ཆེན་པོ་འབྲུག་གི་སྒྲ་དང་། མཉམ་པ་རྣ་བའི་ནང་ 
དུ་ འདྲུབ་ པའི་ སྒྲ ཡིན་ ལ། ཡིད་ནི་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཆད་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་ མེད་དོ། ། 
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ལུས་ལ་འོག་མའི་མིག་མ་ཡིན། །ཅེས་པའི་སྐབས་སུ། ལུས་རྟེན་གང་ལ་གནས་ཏེ་མིག་ 
གིས་གཟུགས་རྣམས་ལྟ་བ་ན་ཅི་ལུས་དང་། མིག་དང་། གཟུགས་དང་། རྣམ་ཤེས་ 
དྷ་རྣམས་གཅིག་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་མི་གཅིག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། *འདི་ཁ་དབང་པོ་ 
དྲུག་གི་ཆོས་བཞིའི་ངེས་པ་བརྩི་བ་དང་། གཞུང་གི་འབྲུ་ལ་སྦྱར་ཏེ་ས་མཚུངས་དངོས་དང་། 
ས་རེ་རེ་ལ་ལྟོས་པའི་ས་མཚུངས་ཀྱི་གྲངས་དཔྱད་པ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། མིག་དང་རྣ་བ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྟེན་དང་། དབང་པོ་དང་ཡུལ་གསུམ་ནི། འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་ 
པའི་བར་གྱི་ས་ལྔ་པ་ཡིན་ལ། སྣ་ལྕེ་གཉེས་ཀྱི་རྟེན་དང་། དབང་པོ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
ས་ལྔ་པ་ཡིན་ཀྱང་ཡུལ་དྲི་རོ་གཉིས་པོ་ནི། འདོད་པའི་ས་པ་ཁོ་ནའོ། །ལུས་ཀྱི་ཆོས་ 
གསུམ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ས་ལྔ་པའོ། །མིག་རྣ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
གསུམ་ནི་འདོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་གཉིས་པ་ཡིན་གྱི་བསམ་གཏན་གཉིས་ 
པ་ཁན་ཚདཾ་ནཾ་ཏོག་དྱད་མེདཱ་ཛྲས་རཇ་སཾས་བྭུས་པའ་དབང་ཤེས་མྲེད་དེ་ །སྣ་ལྕེའི་ 
རཿ རར པ་གཉིས་ནི་ རཾ པའི་ས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཡང་ 
མེད་དེ་ཡུལ འདི་ རོ་གཉིས་ ཆཱ པའི་ཕྱིར་ རོ། །འོ་ན་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ 
སྟམ་ན་རྟེན་མཛེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་དབང་པོ་གཉིས་ཡོད་ཅེས་བྱེ་ 
བགཏ་སྲ་བ་འདོད་དོ། །ཡིདཀྱི་རྟནལུསནི་ས་ལྔཔ་ཡིན་ལ་ཆོས་གཞན་གསུམ་ནི་འདོད་ 
ོག་མའི་མིག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ས་ན་མིག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡོད་པས་འོག་ 
མའི་མིག་དམན་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་རང་ 
སའི་ལུས་ལ་རང་སའི་མིག་དང་། གོང་སའི་མིག་མངོན་དུ་བྱེད་པར་རུང་བར་བསྟན་པས་ 
བརྡ་དྲ་ཆུར་ཐར་བྱའཾ ས་ག་རའ་རག་གིས་གྲང་མའི་ཞཐུགས་མཐོཇ་ཁྲ་མྲ་ཡནུ་ཏེ 
དམན་ པའི་ཡུལ་ རས མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། ཇྤིཿ ཤུགས་ ཀྱིས་རང་ས་ ཏྭ ཟག རའི་ 
གཟུགས་ མཐོང་བས་འདོད་པའི་མིག་ གྲིས་ ཡུལ་ས་གཅིག་ ཉཐཱ༔ཿ བསམ་ གཏན་ ཤོ པའི་ མིག་ 
གིས་ཡུལ་ས་ལྔ་པའི་བར་དུ་སྐྱ སྦྱར་བར་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའང་ཞེས་པ་ ནི་ལུས་ལ་འོག་ 
མའི་མིག་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་ ཚབ་ཏུ། མིག་ལ་གོང་མའི་ཤེས་མ་ཡིན། །ཞེས་སྦྱར་ཏེ། 
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སེང་ ང་གེའི་ འཾ་འོ ཉཉ་ཝུཿགཱས་ པ་ ལྟར་ རྟེན་ དམན་པ་ འོགཿ མའི་ མིག་ ལ་ བརྟེན་ པ་ཁུད་པར་ཅན་ 

རི ་རྣམ་ བཆ པ་ བརྟེན་ དུ་མི་རུ རུང་བས། འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་རང་ 
སའི་མིག་ལ་རང་སའི་རྣམ་ཤེས་བརྟེན་ལ། གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ལ་གོང་མའི་མིག་ལ་འོག་ 
ས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྣམ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་ཏེ། འོག་མའི་མིག་ལ་མི་བརྟེན་ 
ཅིང་། རང་ས་ན་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་མེད་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་གོང་མ་བསམ་གཏན་བཞི་ 
ནུ་ོག་སཾའདཱ་མའ་རྣམ་ཤེསུ་མངོན་དུ་ཿ ཉིན་དྡེ། /ཐརམ་གྲུ་ཏན་རྤད་ཝེ་ར་མུག་ཐན་ 
པས་སོ། །བསམ་ །གཏན་ ཧོཿ ཞྭ གི་ རྣམ་ ཤེས་ ངཿ ཡུལ་གཟུགས་ལ་འོག་གི་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཞེས་པ་སྦྱར་ཏེ། དང་པོའི་མིག་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་འདོད་པ་དང་། དང་པོའི་ 
གཟུགས་མཐོང་བ་ནས་བཞི་པའི་མིག་ལ་བརེན་པའི་ཚེ་ས་ལ་ཆར་གྱི་གཟུགས་མཐོང་བའི་བར་ 
དུའོ། །དམན་པའི་ཡུལ་མཆོག་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་འདི་ལ་ཡང་མཚུངས་སམ་ཞེ་ན། 
མི་སྟོབས་ཆུང་ཡང་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་ན་སྟོབས་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར་གོང་མའི་མིག་མཆོག་ལ་ 
བརྟེན་པས་སོ། །རྟེན་ལུས་ཀྱིའང་ཡུལ་གཟུགས་དང་། རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་ཤེས་ནི་འདོད་པའི་ལུས་ལ་འདོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀའི་རྣམ་ཤེས་ 
བརྟེན་ལ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ལུས་ལ་ནི་དང་པོ་ཁོ་ནའི་རྣམ་ཤེས་བརྟེན་ནོ། །རྣ་ 
བའི་ཆོས་བཞིའི་ས་མཚུངས་ནི་མིག་ལ་བཤད་པ་དེ་བཞེན་ཏེ། ལུས་ལ་འོག་མའི་རྣ་མ་ཡིན། ། 
རྣ་བས་གོང་མའི་སྒྲ་མ་ཡིན། །རྣམ་པར་ཤེས་པའང་དེ་ཡི་སྒྲ། །ལུས་ཀྱིའང་གཉིས་ཀ་ 
དང་ཕྲད་ནས་འཛིན་པས་བར་དུ་ཆོད་པ་དང་། རྒྱང་རིང་པོ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མངོན་ཤེས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ན་རྟེན་དང་། དབང་པོ་དང་། ཡུལ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རང་ 
གི་ས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྟེན་དང་དབང་པོ་གོང་མ་ན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། 
རྟེན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟེན་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པས་ཡུལ་འཛིན་པའི་ཚེ་ན་བཞི་ 
ཆར་ས་མཚུངས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ནི། བསམ་གཏན་གོང་མ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་རེག་བྱ་ལ་རེག་པ་ 
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འདིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་ས་མི་མཚུངས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་ཆོས་བཞི་ལ་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་ 
འདོད་པའི་ནྣུམ་ཤེས་ནུས་བྲིན་ཅེའི་ནྣམ་ཤིས་ཀྱི་ཐར་དགུ་ཐསྒེདྲ་ཐ་ཡོན་ཅི། བསམ་ 
གཏན་ དང་ པོའི་ རྟེན ལ་བསམ་ ”གཏན་ | པོའི་ རྣམ་ ཤིས་ ནས་ སྲིད་ རྩེའི་ རྣམ་ ཐོ ཀྱི་བར་ 
ཅོ བསྐྱེད་པ་ཡོད་པ་སོགས་ བབ མ་ ཤོ མའི་ འརྟན་ ལ་གོང་མ་གོང་ མའི་རྣམ ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ 
བར རྔ ཏཾ ཆིད དག གི ཡུལ་ས་ གཿ 212 རུང་བས་ས་མཚུངས་པ་དང་། 
མི་མཚུངས་པ་ཅི་རིགས་པ་ཡོད་དོ། །གསུམ་ པ་ནི། འདོད་པའི་ རྟེན་ལ་ ཧོད པའི་ ཡག 
གིས་ འདོད་ པའི་ གཟུགས་ ལ་ བལྟ་ བའི་ཚེ་ ཐཾ ཆར་ས་མཚུངས་པ་དང་། ཡང་རྟེན་ ཐཾ ཉིད་ 
ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མིག་ ཐཾ འདོད་ཿ པའི་ གཟུགས་ ལ་ལྟ་ བའི་ཚེ་ རྟེན་དང་ཡུལ་ གཉིས་ ས་ 
མཚུངས། དབང་ པོ་ དང་རྣམ་ ཤིས་ གཉིས་ ས་མི་ མཚུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་ རྟེན་ དེ་ 
ཉིད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མིག་གིས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་ཚེ་གསུམ་ 
ས་མཚུངས། རྟེན་ས་མི་མཚུངས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཡང་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པའི་མིག་གིས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་ཚེ་བཞི་ཆར་ས་མི་མཚུངས་ 
པ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ལ་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །ཁམས་བསྟན་པའི་གནས་ཀྱི་དཀའ་བའི་ 
གནས་རྣར་ས་བཛད་ཟིན་ཏོ་། །།༧་ལོ་རྣམས་ནི་དོན་བཞི་ལ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། 
དབང་པོར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་བརྗོད། སློབ་དཔོན་ 
རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དབང་པོའི་སྐད་དོད་ལ་ཨིནྡྲ་ཞེས་ 
པའི་དོནཆུ་ུརྐས་བརྡ་སྤོད་ཕརག་ཐུདག་གི ཏགསུ་སཱ། མཚན་མར་གྱུར་པས་དབང་པོ་ 
ཞེས་ཟེར་ལ། ནང་པས་རྐྱེན་བྱི བྱིན་ ཏེ། ཨིནྨ་ ༢ རཅིས་ཐས་དངང་ དབ་ཅུག་དར། 
པའོ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ནི ་ཤིན ན་ཏུའམ་ ལྷག་ པར་ དངུ བྱེད་པས་ ཟིས པོ་སྟེ། 
གང་ཞེག་གང་ལ་དབང་བྱེད་ཅེ་ན། རིག་པ སོགས་ལྔ་པོ་ རྣམས་ ནི་དོན་བཞི་བཞི་ལ་དབང་ 
བྱེད་དེ། མིག་ལོང་བ་དང་། རྣ་བ་ འོན་པ་ དང་། ལྕེ་མེད་པ་དང་། ལུས་ཉམས་ 
པའི་འ ཛིས་པས་ཉཅིན་མདུར། ° གཿ རྣཐྲརྲ་ཐཐུཊསླཏྟབྤྲྤྲཉྲཇཁྲ་ན། 
སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་གྱིས་དྲི་རོ་རེག་ བྱའི་ཁམ་ཟས་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ པས། ིའ་ ཁོ་ རྟེན བཅས་ 
རྒྱས་ཤིང་ལུས་བསྲུང་བ་དང་། མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཐ་ སྟད་དུ་ 
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ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། རང་རང་ བེ གི་རྣམ་ མཚུངས་ ཡན དང་བཅས་པ་ བསྐྱེད པ་ལ་ 

དཐཾཏཱཿ་དཱ་ ༤ མུ་ཐག་ྡ་བཊ པོ་རཱམས་དྷ་ཏཱོ། ཅ་ཐཏེས་མཏྲཐྲཧཾཧ་དེ། ཛོ 
མོས་ནི་འདི་ནི་ཕོ་དང་མོའོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་དང་། ཕོ་ནི་ཁ་དོག་དཀར་བ་དང་། ནུ་མ་ཆུང་ 
བ་དང་། ང་རོ་གསང་མཐོ་བ་སོགས་ཡིན་ལ། མོ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཡིན་པས་ཁྱད་ 
པར་ལ་དབང་བྱེད་ཅིང་། སྲོག་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། རིས་མཐུན་གནས་པ་ལ་ 
དབང་བྱེད། ཡིད་ ནི་ ཡང་སྲིད་ པར་མཚམས་ སྦྱོར་བ་ དང་། ཡིད་ ཀྱི་རྗེས་སུ་ལུས་ ཡོ གི་ 
ལངས་ལ་ ཟེ པ་ ཆུ པར་འཇུག་པས་ དབང་པའི་ངོབོ་དང མཐུན་ པར་དང བྱེད་ ་དོ། ། 
ལྔ་དང་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ ནི། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་ལ། །ཅེས་པ་ ནི་གོ་བར་ 
ཟད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ལོ་ཞེས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་དེ་དག་ལ་མ་རངས་པ་སྟེ། ལྔ་ 
་ རྟེན་མཛེས་པ་ནི་དབང་རྟེན་གྱིས་བྱེད་ལ་ལུས་བསྲུང་བ་ 


ཕྱིར་རོ། །ཐ་ཿ མ་གཅིག་པུ་འཐད་ རའ བསྐལ་པ་ནང་ ཕོའི་མི་ ནྡ གཟུགས་ཊ ཀྱི་ལྷ་ཡང་ 
ཕོ་མོ་མིན་པས་ སྐསྨས་ཅུན་ གྱི་བྱེ་བྲག་ཕོ་མོའི་ དར ལོས་བྱས་པ་ མིནུ་ གྱི་ ཁུད་ བཿ ནས་བུས་ 
པ་ཡིན་ལ། སྲོག་ཀྱང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ཞེང་། ཡིད་ཀྱི་གཉིས་ནེ་སྐྱོན་མེད་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ སུན ་ཕྱུངས་ནས་རང་ལུགས་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་བཞེད་དེ། རང་གི་དོན་དང་ཐམས་ 


ཅད་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གི་སྟོན་ཏོ། །སེམས་ཀྱི་རྟེན་དང་དེའི་བྱེ་བྲག ། 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་དབང་པོའི་གྲངས་ངེས་ལ། གྲངས་གཞན་འགོག་པ་དང་། གྲངས་ 
ངེས་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། སྤྱིར་དབང་བྱེད་པས་དབང་པོ་ཡིན་ན། ཤུང་བར་ 
སྨྲས་པ་སྟེ། གྲངས་ཅན་པ་དག་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་འདོད་པས། ངག་དང་། ལག་ 
པ་དང་། རྐང་པ་དང་། ཉེར་གནས་དང་། འདོམས་ཏེ། ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔས་ 
རིམ་པ་ ལྟར་སྨྲ་བ་དང་། ལེན་པ་དང་། འགྲོ་བ་དང་། ཟག་པ་འདོར་བ་དང་། 
ཀུན་དགའ་བ་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། རང་གི་སྡེ་པ་ལ་གྲགས་པའི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡན་ལག་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་དབང་བྱེད་ 
པྲས་དེ་དྲག་ཀྱང་ཁ་བསུང་བརང་དགོས་ས་ཞི་ན།། དེ་ནྲ་མ་ཡིན་ཏེ། ` ཚག་རྤ་བ་སྨ་ཟཝ་ 
ལ་ ལྟོས་ པ་དང་། རྐང་ལག་ མེད་ པའི་ སྦྲལ་ཡང་ འགྲོ་ཞིང་ལེན་པ་དང་། ཟག་པ་འདོར་ 
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བ་ཡང་རྫས་ལྕི་བ་ནམ་མཁའ་ལ་བཞག་པ་ལྟར་རང་གི་ངང་གིས་སམ། རླུང་གིས་ཀྱང་ 
འབྱུང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བ་ཡང་ལོ་མོའི་དབང་པོས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་དག་ 
ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པར་མི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅུང་ཟད་དབང་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་དབང་ 
བོན་ཞདོག ན། ཞོག་མྲ་དྲང། - ས་དན - ཡིག ཐྲེ ཁྨ་ནཇ།ཿ -ཚག་རྣཆས་ 
ཀྱང་། མིད་པ་དང་། བཅའ་བ་དང་། འབྱེད་ འཛུམ་ དང་། བསྐུམ་ པ་ དང་། 
བརྐྱང་པའི་བྱ་བ་དག་ལ་དབང་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཅིང་། རྒྱུར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ 
བྱ་བ་ལ་དབང་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོར། སྐྱེས་བུ་ལ་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བའི་དབང་བསྒྱུར་བྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཁོ་ན་ལ་དབང་བྱེད་པའི་བདག་ནི་མེད་ཀྱི་ཆོས་གང་ 
བ་རྟེན་དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གྲངས་ངེས་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་རྟེན་དང་དེའི་བྱེ་ 
བྲག །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །མདོ་སྡེ་པས་འཁོར་བར་འཇུག་ལྡོག་གི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་གྲངས་ངེས་པ་ནི། ཡང་ན་འཇུག་པའི་རྟེན་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ 
ཏོ། །སྲོག་ནི་རྣམ་སྨིན་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། དངས་དྲང་། ་བོགས་ཐ་བཅན་ཐ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྲོག་ནི་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་ན་དགེ་མི་དགེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
བཤད་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་འདོད་དགུར་འབྱུང་བ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ 
རྣམ་སྨིན་ཁོ་ནར་འདོད་པའི་ལུགས། ཕལ་ཆེར་རྣམ་སྨིན་དུ་འདོད་པའི་ལུགས། ཞར་ 
ལཛྦུ་ཆེགཏདྱ་ཐཐཾག་བཤུན་པ་གྲསུམྨ་ལས། དངེན (ཁུག་བརྙན་བཅེས་ཝས 
དྲག་བཅོམ་པ་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། དེ་ལས་ལངས་ཏེ་ 
རྣམ་སྨིན་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ཞེང་ངག་ཏུ་ཡང་སྨྲས་པས་ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
པས། དེ་ཉིད་མཐོང་ཆོས་ཀྱི་ལས་འཕེན་རྫོགས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའམ། བདེན་པ་ 
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ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི་སྔོན་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་འཕངས་པ་ལས་རྐྱེན་གྱིས་དུས་མིན་པར་ཁྲི་ནས་ཚེ་ 
ལྷག་ལུས་པ་འགའ་ཞིག་དེས་མཐོང་སྟེ། སྔར་གྱི་སྦྱོར་བས་འདིར་འདྲེན་པར་འདོད་དེ། 
བཏགས་པ་ཅམ་དུ་ཁས་བླང་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནེ་བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོག་ན་རེ། ཚེ་ 
བསྲིང་བ་ལུས་དེ་ཉིད་ལ་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་བཞེ་པའི་ 
འབྱུང་བ་ཚེ་དང་མཐུན་པ་དག་བསྐྱེད་ནས། ལས་ལས་བྱུང་བའི་དབང་པོའི་འབྱུང་བ་དང་ 
སྡོམ་ནས་ཚེ་བསྲིང་ལ། གཏོང་བ་ན་ཚེ་དང་འགལ་བའི་འབྱུང་བ་དག་བསྐེད་དེ། དེས་ 
སྲོག་ནི་རྣམ་སྨིན་ཞེས་པ་ལལ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་པ། བཙུན་པ་གོ་ཆ་མཐའ་ཡས་ན་ 
རེ། དེ་བཞི་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ནི། ཚེ་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུར་ 
སྔོན་གྱི་ཚེ་ལྷག་འདིར་འབྱུང་བས་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ 
སྲིད་པས་གཏན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ཞིང་། བཞི་པ་ནི། ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་ཟད་པས་ཤི་ 
འཕོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། རྟེན་གང་ལ། གང་ཟག་གང་ 
ཤཾས། ` ཚུཝ་རྔ་ལྟན། . དགོས་ཁ་གྲཆ་གི་ ང་གཏང་འཛག་བྱིདྡ་ཝྲ། - སྲོགྐ་རྭྟ་ཆེའ་ 
ཁུད་པར། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྟོན་པའི་སྐུ་ཚེ་གཏོང་འཇོག་བྱས་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བློ་གསལ་བས་གླིང་གསུམ་གྱི་ཕོ་མོའི་རྟེན་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དྲགྲ་བཅོམ་པ་རབ་ 
མཐའི་བསམ་གཏན་ཐོབ་པ། དུས་དང་མི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྟེ། 
ཉོན་མོངས་མེད་ཅིང་དབང་པོ་རྣོ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་འབྱོར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཚེར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དང་། གཏོང་ཚུལ་ནི། བསམ་གཏན་ལ་འཇུག་ཅིང་ཡོ་བྱད་ 
ཕུལ་ནས་བདག་གི་ཚེའི་རྣམ་སྨིན་ ལོངས་སྦྱོད་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའོ། ། 
བཞི་པ་ནི། གཞན་ལ་ཕན་པའམ་བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་གནས་པའི་དོན་དུ་ཚེ་བསྲིང་ལ་ 
གསོན་ཡང་དོན་གཉིས་མ་མཐོང་བ་དང་འཁོར་བས་སྐྱོ་བས་གཏོང་སྟེ། ཚངས་སྤྱོད་འདི་ལ་ 


176 


ལེགས་སྤྱད་ཅིང་། །ལམ་ལའང་ཤིན་ཏུ་བསྒོམ་ན་ནི། །ཚེ་ཟད་པ་ལ་དགའ་འགྱུར་ཏེ། ། 
དཔེར་ན་ནད་དང་བྲལ་བ་བཞིན། །ཅེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། མདོར། སྲོག་གི་འདུ་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ། ཁྱད་པར་མེད་དེ། གདགས་པ་ལས། སྲོག་གང་ཞེ་ན་ཁམས་ 
གསུམ་པའི་ཚེའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་ 
ཕོའི་རྒྱུན་གནས་པ་ཙམ་དུ་སྟོན་པའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དུག་པ་ནི་སྐུ་ཚེ་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་ངས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་སྒོམ་པས་བསྐལ་པའམ་དེ་ལས་ 
ལྷག་པར་བཞུགས་པར་ནུས་སོ་ཞེས་པའི་དམ་བཅའ་སྒྲབ་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟངས་ 
པའ་་གྭཏར་ང་ཤཾསྭཾཐཱད་ཐོ་བཞཧཱཏཾ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི། བདུད་བཞི་ལས་ 
རྒྱལ་ བར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་ཐུན་ དང་པོ་ ལ་ ལྷའི་ བུ་ དང་། 
འདོད་དོ། །སེམས་བྱུང་རྣམ་ལྔ་སྟེ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སྤྱིའི་དོན་བརྒྱད་དེ། སེམས་བྱུང་ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། ནང་གསེས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། རྫས་དང་བཏགས་པའི་ཁྱད་པར། 
གཙོ་འཁོར་གྱི་ཁྱད་པར། ཁམས་དང་སའེ་ཁུད་པར། རྣམ་ཤེས་གང་གི་འཁོར་དུ་འབྱུང་ 
བ། སྡེ་ཚན་གྱི་གོ་རིམ། ྤྱིའི་སྒྲ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་དང་མཚུངས་པ་ 
རྣམ་པ་ལྔས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་རྟེན་གཅིག་ལ་བརྟེན་པས་རྟེན་མཚུངས་པ་ 
དང་། ཡུལ་གཅིག་ལ་དམིགས་པས་དམིགས་པ་མཚུངས་པ་དང་། ཡུལ་དེའི་འཛིན་ 
སྟངས་གཅིག་པ་ཅན་ཡིན་པས་རྣམ་པ་མཚུངས་པ་དང་། སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་དུས་ 
གཅིག་ལ་བྱེད་པས་དུས་མཚུངས་པ་དང་རྣམ་ཤེས་རྫས་རེ་རེ་བ་ཡིན་པ་ལྟར། སེམས་བྱུང་ 
ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའང་རྫས་རེ་རེ་བ་ཡིན་པས་རྫས་མཚུངས་པ་སྟེ། འདི་ནི་སེམས་སེམས་ 
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བྱུང་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་སོ། །རྫས་གཅིག་པ་ལྟར་ན། དང་པོ་བཞི་གཅིག་པ་ 
ལ་འཆད་པ་ལྟར་འདིའང་གཅིག་པ་ལ་འཚད་དེ་འཆད་ཚུལ་འགལ་བ་མེད་པའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། མངོན་པ་གོང་མར་སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གསུངས་པ་ལས་འདེར་གྲངས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ཉེར་བཞི་རྣམས་ལས། དང་པོ་ལ་ངེས་པའི་སྡེ་ཚན་དང་། མ་ 
ངེས་པའི་སྡེ་ཚན་གཉེས། དང་པོ་ལ་སྡེ་ཚན་ལྔ་ལས། ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་། ཡུལ་ངེས་ 
ལྔ་ནི། འདིར་སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་པ་ཞེས་བཞག་སྟེ། ཚོགས་དྲུག །ཟག་བཅས། 
ཤགི་ཉིང བྒ ཁཿཾས་རྭསུམ་ཚར་བྱི་ེམས་བུང་ཐམས་ཅན་ཡ་རུ་རྲ་ཐས་སཾ། །གྐེ་ཐུ་ 
ཁུ་ཐྤརྙ་ གྲ་གླ། ཐག་ཅན་པྲ་མ་དྭ་ཏུགས ཐ་ཞཉ ཁྭུྤཔ་ཐཱཀྐ་བ་ཨམ་མཇཔ་ཛམ་ཏཞྐརྙ། 
ཚོགས་དྲུག་ཟག་བཅས། ཟག་མེད། ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བའི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ནས་བག་མེད་སོགས་ལྔ་སྟེ་དྲུག་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་པོ་བྲར་བཞག་སྟེ། ཚོགས་དྲུག་ 
དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བས་སོ། །ཉེ་ཉོན་ 
བྱར་ཚན་འོག་མའི་ནང་ནས་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་གཉིས་ནི་མི་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་ 
བར་བཞག་སྟེ། ཚོགས་དྲུག་གི་མི་དགེ་བའི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུང་བས་སོ། །ཁྲོ་བ་ 
སོགས་ཉེ་ཉོན་བྱངུ་ཚན་དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་པར་བཞག་སྟེ། ཆགས་སྡང་ 
སོགས་ལྔ་དང་རྣམ་པ་འགལ་བས་མ་རིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། བདེན་ 
པ་ལ་ལོག་པར་མི་རྟོག་པས་བསྐོམ་སྤང་གི་སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། སྒྲ་དོན་ 
འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ཡིད་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ངེས་ 
པའི་ལྡེ་མོཞ། གཏ་གུརབ་ དླ། ཨ་རག་ཐཧཧ། ཐཝ༔ཊ་ཐསཛཇ 65 
གཞན་བཞི་ལ་བཞག་སྟེ། སྔར་གྱི་སྡེ་ཚན་གང་དུ་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་སྡོམ་ཚིག་ནི་དབྱིག་བཤེས་ཀྱིས། རྟོག་དང་དབྱོད་དང་འགྱོད་པ་དང་། །གཉིད་ 
དང་ཁོང་ཁྲོ་ཆགས་རྣམས་དང་། །ཡིད་དང་ཐེ་ཚོམ་ཅེས་བྱ་བ། །བརྒྱད་ནི་ངེས་པ་མིན་ 
པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཡིད་ཅེས་པ་ནི། ཡིད་ལ་མ་ན་ཞེས་ཐུང་བ་ 
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ཞེས་མཆིམས་ཀྱིས་བཞེད་དོ། །རྒྱལ་ཕོའི་སྲས་ཀྱིས་ལྟ་བ་ཡང་མ་ངེས་པ་ཡིན་པས་སྡོམ་ 
པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ལེགས་སོ། །གཉིས་པ་བཏགས་ཡོད་ནི། དགེ་བ་བྱཅུ་ 
གཅིག་གི་ནང་ནས་གཏི་མུག་མེད་པ་དང་། རྩ་ཉོན་གྱི་ནང་ནས་ལྟ་བ་དང་། ཉེ་ཉོན་ 
ཡིན་པས་ཤེས་རབ་ལ་བཏགས། བརྗེད་ངས་ནི་དྲན་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། རྣམ་ 
གཡེང་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་བཏགས་པའོ། །གཞི་ཕྲན་ 
དང་། བསྣམ་པ་ཉིད་དང་། མི་བསྣམ་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་དུ་མི་འདུག་པ་ཉིད་ 
དང་། འདོད་པའི་དང་། འཆེ་བའི་དང་། ཉེ་དུའི་དང་། ཡུལ་མིའི་དང་། མི་ 
འཆི་བའི་དང་། བརྙས་པ་དང་ལྡན་པའི་དང་། རིགས་སྟེམས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་དང་། མྱ་ངན་དང་། སྡུག བསྔལ་ནང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འབྲུག་པ་ 
རྣམས་ཏེ། མཆིམས་ཀྱིས་འདི་དག་རྫས་ཡོད་ཡིན་པས་རྫས་ཡོད་བདུན་ཅུ་ཐམ་པའོ། ། 
ཞེས་བཞེད་ཀྱང་རིགས་ལ་བརྟག་ན་བཏགས་ཡོད་དུ་འཐད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤྱིར་ 
རྫས་ཡོད་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དང་། རྟག་ིང་བརྟན་པ་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་ 
པ་དང་། རང་རྐྱ་ཐུབ་པ་དང་བཞི་ལས། འདིར་ནི་རང་དབང་དུ་བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །བཏགས་ཡོད་ལའང་སྒྲོ་བཏགས་པ་དང་། གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་དང་། 
ཆ་ལ་བཏགས་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་བཏགས་པ་བཞེ་ལས། འདིར་ནི་གསུམ་ 
པ་སྟེ། གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་བློའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བའོ། །མཚན་གཞི་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །བཞི་པ་ནི། དབུས་མཐར། དེ་ལ་དོན་མཐོང་རྣམ་པར་ཤེས། །དེ་ཡི་ཁྱད་ 
པར་སེམས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པའི་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས། རང་སྟོབས་ཀྱིས་དོན་ཙམ་ 
འཛིན་པ་ནི་སེམས་དང་། རང་སྟོབས་ཀྱིས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སིམ་གདུང་ལ་སོགས་པར་ 
འཛིན་པ་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་འདོད་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། སྔོ་འཛིན་མིག་ 
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གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྔོ་ཙམ་འཛིན་པ་ནི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་ཅིང་། དེའི་འཁོར་གྱི་ཚོར་ 
བ་ལ་སོགས་པས་སྔོ་ཙམ་འཛིན་པ་ནི་གཞན་སྔོ་འཛིན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་གཞན་གྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚེ་དེ་འཛིན་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་དེའི་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་བས་སྔོན་པོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་འཛིན་པ་ནི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་ 
བ་སྡུག་བསྔལ་སོགས་དང་མཚུངས་པར་ ལྡན་པའི་ཚེ་དེ་འཛིན་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་སེམས་བྱུང་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ 
ལྟར་ན་ཤེས་པ་རྫས་གཅིག་གི་སྟེང་གི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་འཛིན་པའི་ཆ་གཙོ་སེམས་དང་། 
དོན་གྱི་ཁྱད་པར་འཛིན་པའི་ཆ་སེམས་བྱུང་དུ་འཇོག་པས་རང་སྟོབས་གཞན་སྟོབས་ཁས་ལེན་ 
མི་དགོས་ཤིང་། དབུས་མཐའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ་སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་གྱིས་སེམས་སེམས་བྱུང་ 
རྣམ་པ་མི་མཚུངས་པར་བཤད་པ་ཡང་། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་རྣམ་པ་མི་མཚུངས་པའི་དོན་ 
ཡིན་པར་དཔང་ལོ་ཆེན་པོས་བཞེད་པ་ཉིད་རྩ་འགྲེལ་གཉེས་ཆར་གྱི་དགོངས་པར་མཐོང་ངོ་། ། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པ་མཚུངས་པར་འདོད་པས་རྣམ་པ་མི་ 
ཀྱང་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཕྱེད་པའི་ཅལ་ཅོལ་མང་པོ་གསུངས་པར་འདུག་གོ །ལྔ་པ་ནི་ 
སྡེ་ ཚན་ དང་པོ་ གསུམ་ དང་། ལྔ་ པའི་ རྒྱགས་ ལ་ དང་། མ།་ ཇེརས་ པའི་ ཆགས་ ལ་ དང་། 
ང་རྒྱལ་དང་ཐེ་ཚོམ་རྣམས་ནི་ཁམས་གསུམ་ཆར་དང་། སྡེ་ཚན་བཞེ་པ་དང་ལྔ་པའི་གཡོ་སྒུ་ 
རྒྱགས་པ་གསུམ་མ་གཏོགས་པའི་བདུན་དང་། མ་ངེས་པའི་གཉིད་འགྱོད། ཁོང་ཁྲོ་ 
རྣམས་ནི་འདོད་པ་ཁོ་ན་དང་། ལྔ་པའི་གཡོ་སྒུ་དང་། མ་ངེས་པའི་རྟོག་དཔྱོད་ནི་འདོད་ 
པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཁོ་ནར་ཡོད་དོ། །དྲུག་པ་ནི། སྡེ་ཚན་དང་པོ་བཞི་ 
དང་། མ་རེས་པའི་རྟོག་དཔྱོད་ཆགས་སྡང་རྣམས་ནི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཆར་དང་། གཞན་ 
རྣམས་ནི་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ནའི་འཁོར་དུ་འབྱུང་ངོ་། །བདུན་པ་ནི། སྡེ་ཚན་དང་པོ་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བས་ཁྱབ་ཆེ་བས་ན་དང་པོར་བསྟན། གཉིས་པ་ནི་གཞན་རྣམས་ལ་ 
ལྟོས་ནས་མཆོད་པར་འོས་པས་ན་གཉིས་པར་བསྟན། གསུམ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འབྱུང་བས་འོག་མ་གཉིས་ལས་ཁྱབ་ཆེ་བས་ན་གསུམ་པར་བསྟན། བཞི་པ་ནི་མི་ 
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དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་སྟེ་ཐ་མ་བས་ཁྱབ་ཆེ་བས་ན་བཞི་པར་བསྟན། ལྔ་པ་ནི་གོང་ 
མ་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱབ་ཆུང་བས་ན་ཐ་མར་བསྟན་ནོ། །བརྒྱད་པ་ནི། སེམས་ལ་ 
བསྟེན་ནས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་བས་ན་སེམས་ལས་བྱུང་བའོ། །འོ་ 
ན་སེམས་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན་འདིར་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཞེས་དུས་མཉམ་ 
ན་སེམས་བྱུང་ལ་རྒྱུན་མེད་པར་འདོད་ཅིང་། རྫས་གཅིག་པ་ལྟར་ན། རྒྱུན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་མི་བཞེད་དོ། །འདི་དག་ནི་གཞུང་ལུགས་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ 
འཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ལ། མངོན་པ་གོང་མའི་ལུགས་ནི་གཞན་དུ་རྒྱ་ཆེར་ 
བཤད་ཟིན་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ།། །།མི་ལྡན་པ་ཡི་འདུ་བྱེད་རྣམས། །ཞེས་པའི་ 
སྐབས་སུ། མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་ 
བྱེད་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་དང་ལྡན་པ་མིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཅེས་ཏེ། 
ལྡན་པ་མིན་པ་ཅེས་པས་མཚུངས་ལྡན་དང་། འདུ་བྱེད་ཅེས་པས་ཕུང་པོ་གཞན་བཞི་དང་ 
འདུས་མ་བྱས་བསལ་ལོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། འདིར་བྱཅུ་བཞི་དང་། མངོན་པ་ 
གོང་མར་ཉེར་གསུམ་གསུངས་ལ། ཡང་ཞེས་པའི་སྒྲས་མངོན་པ་གོང་མར་གསུངས་པའི་ཆ་ 
མཐུན་དགུ་དང་། དབུ་མ་ཅུ་བར། ཇི་ལྟར་དཔངས་རྒྱ་དེ་བཞིན་ཆུད། །མི་ཟ་ལས་ 
ནི་བུ་ལོན་བཞིན། །ཅེས་དང་། ལས་གྲུབ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས། མང་པོས་ 
བཀུར་བའི་སྡེ་པ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་འདོད་ཅེས་བཤད་པའི་ཆུད་མི་ 
ལྡན་པར་བྱེད་པའི་རྫས་མེད་ན་ཆོས་དེ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མ་ཐོབ་པ་ 
དེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་སོ་སོའི་བྱེད་ལས་ལ་དཔག་སྟེ་རྫས་སུ་ཡོད་ 
པར་ཤེས་པར་ཀྱའོ། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ཅེས་པའི་སྐབས་སུ། ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པའི་ 
མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། དེ་ཆོས་གང་གི་ཡིན་པ། རྫས་སུ་ 
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སྨྲ་བའི་འདོད་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་གང་ 
ཉམས་ནས་སླར་ཐོབ་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ནི་རྣམ་པ་ཉམས་པ་ལས་གསར་དུ་རྙེད་པ་སྟེ་གཉིས་ 
ཅེས དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་རྒྱུན་ལྡན་པ་གཉིས་དང་། སོ་སྐྱེ་ལ་ 
སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པའི་ཚེ་དང་པོའི་མ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་ པར་ཉམས་པའི་མ་རྙེད་ པ་དང་། 
ལྡན་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་འདི་དག་ཆོས་གང་གི་ཡིན་ཅེ་ 
ན། རང་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་ པའི་ཆོས་རྣམས་ ཀྱི་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་དང་ མ་འབྲེལ་བའི་བུམ་ 
གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོབ་པ་འབྱུང་ན། དྲག་བཅོམ་པ་ལ་བྱིས་པའི་ཉོན་མོངས་དང་། བྱིས་པ་ 
ལ་ཡང་འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་ པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་འབད་པ་དོན་མེད་པ་དང་། 
མ་འབད་ཀྱང་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ནི་འགོག་པ་གཉིས་ 
རྒྱུད་དང་མ་འབྲེལ་ཡང་དགག་བྱ་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བས་དེ་བཀག་པའི་ཐོབ་པ་དང་། མ་ 
ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ནི་ཆོས་ཅི་རིགས་པའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ 
ཡིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་དང་སུ་ ཞིག་ ལྡན་ཅེ་ན་སེམས་ ཅན་ ཐམས་ ཧད་དོ་ ཞེས་འབྱུང་ བའི་ཕྱིར་དང་། 
གཏོགས་པ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ས་དང་ས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཐོབ་པ་མེད་དེ། འགྲེལ་ 
པར་ནམ་མཁའ་དང་ནི་འགའ་ཡང་ལྡན་པ་མེད་དེ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས་ 


182 


འདིས་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཅེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། གང་དང་ཡང་འབྲེལ་བ་ 
མེད་དེ་དགག་བྱ་དང་འགོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ སེེ སོ། །གང་ལ་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་ 
༢ མཐཐང་ཞངབ་ བདར་ཿདཐ་འ ཞི གྲུབ་ པའི་མཐའོ། ཁ་པ ཐོབ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྫས་ སུ་གུབ་ཿ པ་ ཡོ པའི་ '་སྒྲབ་ བྱེད་ ཤེན ལུང་དང་རིགས་ པས་ཤེས་ཏེ། 
ལུང་ནི་མདོར། དེ་ མི་སློབ་པའི་ཆོས་ །བྱཅ་ པོ་ འདི་ དག་སྐྱེད་ ཅིང་སོ་སོར་ཐོབ་ལ་ ཀུན་། ཏུ་ལྡན་ 
བས་བ ལྔ་ རྣམ་ པར་སྤངས་པའི་ ཐ་ པར་ ཚུར རོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
ཤཿ པ་ ནི་ ཐོབ་པ་ ཟི འཇིག་ རྟེན་ པའི་ ཡིད་ དང་ལྡན་ པའི་ ཁས པ་དང་། སོ་སོ 
སྐྱ་བོ ¡8 ཏན་གྱུང་ཐུ་ཝསྲ་ཁག་ ཏྲད ཨན ཐོབ་ ད་ཡགསང་དྲུ། 
མ་ཐོབ་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོར་འཇོག་པ་ཤེས་སོ། དའི་ཕྱིར་མ་ཐོ༔ ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་ ་དེ། ཐོབ་ 
པ་གང་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་དེ་ལ་མ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་པའི པའི་ཕྱིར་ ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཟེར་རོ། ། 
ལྔ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་མི་འཐད་དེ། མདོ་དེར་ནི་དབང་བ་ཉིད་ལ་ 
དཾ ་སཉས་ཅན་གཏ་ཏྟཾ་ཐྲནཾསགས་དགཱ་དང་ཛྔ་ཌྷུནཱ་ཝའེ་ཐོབ་ཐ་མད་ཁར་ཨུ་རྱཾ། 
རེབ ལས་ དགེ་ སྒོང་ དག འཁོར་ལོས་ བསྒྱུར་ བའི་ ༢ ངཿཐཾནི་ཧཤོངོ་རྙན་ཛྙ དང་ལྡན་པ་ 
ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་མི་འཐད་ དེ། འཕགས་པ་དང་ 
བྱིས་པའི་བྱེ་བྲག་ནི་མཐོང་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་དང་མ་སྤངས་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་ 
པང གར་ཏེདྲ་མྤཉྲཐཐ་ཐ་ཡོཿ ཧྲཏད་མེནུ་ཁྭའི་བྱི ཐཐ ཁས 
འབུང་བ་ ཡིན ན་ནོ་སྙམ་ ན་མ་ རྣ ཏེ། ཟག་ མེད་ ཀྱི་ལམ་གྱིས་ ཉོན་མོངས་ པའི་ས་ བོན་སྤངས་ 
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ང འཇག རྟེན་ པའི་ལམ་ བ་སབོ་ ཚི པར་ཀྱས་པ་ ད་ ན་ ཉན་ མངས་སླངས་པ་ ཤྱ 
བ་ཡིན་ལ། བཟློག་པ་ནི་མ་སྤངས་པ་ཡིན་པས། གང་མ་སྤངས་པ་དེ་དང་ནི་ལྡན། 
གང་སྤངས་པ་དེ་དང་ནི་མི་ལྡན་ཞེས་བྱ་བར་འོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུ་ལ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེ་ན། འོ་ན་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡོད་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་གང་དག་མ་ཐོབ་པ་ 
རྣམས་དང་། གང་དག་ས་འཕོས་ནས་གཏོང་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ 
གཏོང་བ་དེ་དག་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བས་དེ་དག་གིའང་ཐོབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
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སྒྲབ་བྱེད་མེད་པར་མ་ཟད་གནོད་བྱེད་ཀྱང་ཡོད་དེ། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དང་། 

ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པ་ལྟར་འདིའི་རང་གི་ངོ་བོའང་མ་ཡིན་ཞིང་། མིག་དང་རྣ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟར་བྱ་བའང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དབང་དང་ལྡན་པ་དང་། ས་བོན་ 
དང་པཱཾ་ཛརཾ། -ཆངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་པ་གསུམ་ཝས། ནཇཝཾ་ཐྭ༡སཾ་ཁོད་པ་དྡང་མྨེན་ 
པ་ལ་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པའམ། ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པར་གདགས་སོ་ཞེས་བཞེད་དོ། ། 
དྲུག་པ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། གཉིས་ཀ་རྫས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྡོད་དོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ནི་ ཁོ་བོ ཅག་གྱི་གུབ་ང པའི་མཐའ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལམ་མ་ 
ཐོབ་པ་སོ་སོ་ཡི། །སྐྱེ་བོར་འདོད་དོ་ཞེས་པའི་ ་སྐབས་ སུ། དྲི་མེད་ཀྱི་ཡང་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་ཡང་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པར་བསྟན་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཐོབ་པ་ 
ཟག་མེད་ཡོད་པ་ལྟར། ཤོ མིན  མ་ཐབང་ཟག་རང་ཡོན་ཐཆེ་ ར་བཞིན ། 
ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཟག་ མིད ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། བསྟན་བཅོས་ 
ལས་སོ་སོའེ་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ གཿ ཞེ་ ་ན། གས་པ ཆོས་ནུམྲས ཀྱས་མ་རྟེད་ཐའ་ཞེས་འབུན་ 
ཞིང་། སོ་སྲོ་སྐྱེ་བོ་ ་ནི་ ཟག་མེད་དུ་མི་ མི་འོས་པའི་ཕྱིར་ དང་། མ་ཐོབ་ ང་ག་ན་ 
དེ་འདུས་བུས་སུ་གུར་བའི་ཟག་མེད་ཡིན་པས་ཁྲམ་ ཐན ་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ཆུར་ན་ བྱིས་པ་ 
ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་ཡོད་པས་ལམ་ མངོན དུ་གྱུར པ་ཁས་ བུ ཛ་པ པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འོ་ན་ཐེག་པ་གསུམ་ ར་མ གང ཐོབ་ ཐཅ་ ཁབ 
ནཱ ་སྔ་མ་ གཉིས་ སོ་ སོའི་སྐྱེ་ བོ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་ རོ་ རཿ ན། བསྟན་ བཅོས་ ཁར རར 


ཆ་ར 


རཾར་ཞབྱུང་ཐས་ཟུག་ མེདྱ་ཀྱི་རྫས་ཐུམས་ཉད་ཀྱི་མ་ཐོཐ་མ་རནུ་ནོ། ནུ་ཝཿ་ཀྱིས་མྨ་ཐོཐ་ 


པ་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་སྒྲ་འདོན་ ཅི ཞེ་ ན། མི་ 2 ཅམ བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
ཆུ་འཐུང་རླུང་ཟ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་དམ་དེ་ 
གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འཕགས་པ་དང་། དེ་དང་ལྡན་ 
སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཟག་མེད་དང་། ཕྱི་མ་ནི་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་ 


184 


ནཞཾད་ཐའིརརཾ རབྡདྔཉཾ་༩ཁག༔་ཁམུཝ་སྟེསཇཿི་ཛྷུརྔ་ཉ་སཾ སོའི་སྐྱེ་བོ་ ་དང་ 
གས་འ སྐྱེས་པའི་ རྒྱུད་ནི 3 ཊུ འདོད་ཀྱང་སྔ་མ་ གཅུ མི་འདོད་དེ། ལྡན་ 
མིན་ འདུ་བྱེད་དུ་འདོད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཅི ཐོབ་པ་ ཧང ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་ དྣུས་ཐོན་ པ་ཡོད་ 
དམ་ཞེ་ན། གཉིས་ཀའི་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། 1 ཿ རི ཅུ རོ་ཞེ་ན། 
ཕན་ཚུན་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དང་། དེའི་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་ 
པའི་ཐོབ་པ་གསུམ་ལས། ཐོབ་པས་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དང་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་ལྡན་པར་བྱེད། 
བོཙ་བའི་ཐོབ་ཐུས་ཐོབཔ་ཁ་ཉ་ཏཱན་པར་བཱུ་པའཱབྱཾྙནོ། །དེའི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ལ་ 
དེ་གསུམ་གྱི་ཐོབ་པ་གསུམ་དང་། ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་ གསུམ་ སྟེ དགུ་དང་། གསུམ་པ་ལ་ 
དྷ་ུ་ཐོ་པཏགུའཿ ་ གཡངནེ་ཐོ་གྲུ་ ཟང དང ཛའ 
ཉེར་བདུན་ཕྲག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བར་འདོད། སློབ་དཔོན་ གྱིས་ནི་ སྐྱ བ་འདིས་ནི་ 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྲོག་ཆགས་གཉིས་པས་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་གོ་སྐབས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
སུན་འབྱིན་པར་༩་ཛད་དོ། །བྱེད་རྒྱུ་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ 

རྒྱུ་ལ་མཚན་ཉེད། མཚན་གཞེ། དབྱེ་བ། གྲངས་ངེས། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་ 
མཚད་ཉིང་ངང་ལྔ་ལས། 

དང་པོ་ནི། ཆོས་གཞན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པའི་རྫས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཤེས་བྱ་གཞེ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་དེ། རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ 
ཡིན་པའི་དབང་དུ་ བྱས་ པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱེད་ རྒྱུ་དང་། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ 
དང་། སྐལ་མཉམ་དང་། མཚུངས་པར་ ལྡན་པ་དང་། ཀུན་འགྲོ་དང་། རྣམ་ 
ཡདཏོག་འར་ཛུས་དང་དཉ ༡རན་ཐན་ཛུ་ཛྫུག་རླཧྔ་ྲར་ ན་རྔཿ་མྡཿ ཞུ་ཛཾཝ། སོ་ 
བརྙ ཏབཾ་བྲཛུས་ནས་དག་༼ འདོད་ཧེསཔ་སྟེ། དེ་ནི རྟག་དུང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནུ་ 
མིག་ ། རྣམ་པར་ ཐར པ་ འའ པས་ བྱེད་ རྒྱུ་དང་། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གསུམ་པོ་འདི་ 
དག་ ནི་ཡང་ དག་ པའི་ ལྟ་ བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ 
ཤེས་དང་། སེམས་པའོ་ཞེས་པས་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་། འདིའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
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ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་དང་། སྐྱེས་ནས་ 
ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་འདི་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་གཞི་ཅན་གྱི་དད་པའོ་ཞེས་པས་ 
དང་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་དང་། ཆེད་དུ་བསམ་པའི་ 
ལས་བསམ་ཞེང་བསགས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཞེས་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་བསྟན་པ་རྣམས་ཕྱོགས་ 
རིགས་ལ་ལྟོས་ནས་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་དང་། བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་གཉིས་ལས། དང་ 
དང་པོ་ལ་སྦྱིར་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། བྱེ་བྲག་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྒྱུ་གཉིས། གཉིས་ 
པ་ལ་འདྲ་བར་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་། མི་འདྲ་བར་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ 
སྤྱིར་སྐལ་མཉམ་དང་། བྱེ་བྲག་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་གཉིས། ཕྱི་མ་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུའཾ། ། 
ལྔ་པ་ལ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ཡང་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞེ་གཉེས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངེས་པར་ 
གེགས་མི་བྱེད་པའམ། བྱ་བ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུར་བཞག་ཏུ་རུང་བ། མཚན་གཞི་ལ་ 
བྱེད་རྒྱུ་ནུས་མེད་དང་ནུས་བཅས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། འདུས་བྱས་ལ་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ 
བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པ་སོགས་སོ། །བྱེད་རྒྱུ་ནུས་བཅས་ནི་མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་ 
གི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བ་སོགས་རྒྱུ་གཞན་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། 
རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་འབྲས་བུ་དེ་དང་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྱུར་བའོ། །མཚན་གཞི་ 
ནི་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་གཟུགས་ཕུང་ལན་ཚུན་དང་། སེམས་དང་སེམས་ཀྱི་ 
རྗེས་འཇུག་ལྟ་བུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། ཕུང་པོ་བར་པ་གསུམ་ཕན་ཚུན་དང་། 
མཚན་གཞི་འདུས་བྱས་དང་། མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་བཞི་ལྟ་བུ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་དང་། མི་ 
ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྱུར་བ་གསུམ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་མཚན་ 
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ཉིད་ནི། རང་གི་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་རང་དང་རིགས་འདྲ་བར་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུའོ། །མཚན་ 
གཞི་ལ་ཟག་བཅས་དང་། ཟག་མེད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་རིགས་འདྲ་བའི་ 
ཚད། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ཡང་དགེ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། མ་སྒྲིབ་པ་ 
གསུམ་པོ གང་ནུར་དྲ ན་བདེ ང་ས་གཅིག་པའི་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་ བོ་རྒང་ནུ རུང་དུ་འདྲ་བའོ།། 
ཏིཆསཏྟོདཾ གྱིས་རྩུ་གུ་བསྐྱེད་ ངི ཆི རྔ་དང་དབྱུག་ པི བསྐེད་ ཐདང། ་.. ཆུས་ 
ཆུ་སྒྲ་ བསྐྱེད པ་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་ གླས ཀ་ ཤ5་ཁ་ཐུཿ་སྲཐཱ གླུ གིས་ བསྡུས་ པའི་ སྒོམ་ 
སྤངས་སུ་རིགས་འདྲ་བས་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །འདིའི་འབྲས་བུ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ 
འབས་ཐུར་འོག་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་བཤད་པས་སྒྲ་ལ་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ཡོ: ད་པའི་གནད་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་ས་གཅིག་པ་མི་དགོས་ཏེ། ཟག་མེད་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་བདེན་ 
ནི་ཕན་ཚུན་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ཡང་། མཐོང་ 
ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་རང་གི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་དཇ་། བསྒོམ་ལམ་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་གསུམ་ 
གྱི་སྐལ་ཊ པུ ཀྱི་ རྒྱ ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་བསྒོམ་ལམ་གཉིས་ཀྱི་དང་། མི་སློབ་ 
ཡམན་ཟ་ཊནྡཿཾ།  དཐཏཾཛཱ་དངང་ཏུལ་ཙཱི་ཝམ་ཐ སྲར དབང་ངོ ཀ་ 
ལམ་ ཐག ཐི དང་། དུས་སྦྱོར་དང་པོའི་ལམ་དྲུག་གི་དང་། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
ལམ་ གཅིག་ གི་ སྐལ་ མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་སོགས་མཉམ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡིན་གྱི་དམན་ 
པའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། རང་དང་དུས་མཉམ་ 
པའི་འབྲས་བུ་དེ་དང་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྱུར་བ་གང་ཞིག །མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པ། 
མཚན་གཞི་ནི། དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་། རྫས་དང་དུས་མཚུངས་པ་ཙམ་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུར་འཇོག་ན་གང་ཟག་ལན་ཚུན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་ རྒྱུར་འགྱུར་བས་རྟེན་དབང་པོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་སེམས་བུང་རྣམས་སོ། ། 
ལྔ་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། ཀུན་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གང་ཞིག །རང་འབྲས་ 
རང་སས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། གང་ཞིག་གིས་སྐལ་མཤམ་གྱི་རྒྱུ་ 
གཞན་རྣམས་གཅོད། རང་སས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་གཅོད། 
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ཕྱི་མ་ཞེས་པས་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་གཅོད་དོ། །མཚན་གཞི་ལ་གང་ 

ཞིག་གི་དོན་ནི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་གི་ལྟ་བ་ལྔ། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་གི་ལོག་ལྟ་དང་། 
ལྟ་བ་མཐར་འཛིན་གཉིས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གཉིས། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་། 
མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་རིས་གཉིས་སྟེ་བཅུ་གཅིག་གོ །དེ་དག་ཀྱང་རང་དང་དུས་མཉམ་ 
ལ་རྒྱུ་གཉིས་དང་། ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ནི་རང་སས་ 
བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ཆའོ། །དེ་ལྟར་ན་འདི་དང་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ 
ཡལ ང་ཇ གྱ སླུང་ངུ་དགེ་ཐྒ།ཐ་ཆང་ཐཾ་རཾསཾ་མ་ 
བསྐྱེད པའི་ཆའོ། །སྐལ་མཉམ་གྱི་ ྱི་རྒྱུ་ ཀད ལ་ ཀུན་ འཐྲོའི་རྒུ་མ་ཡིན་ཁ་ཉི་དེ་ལས་ གཞན་ 
པའི་ སྐལ་ མཉམ་ གྱི་རྒྱ་རྣམས་ སོ། །ལྡོ ལྡོག་ པ་ནི་སྔར་གྱི་སྤང་བྱ་རིས་ གཉིས་ པོ་རང་སས་ བུས 
པའི་རིས་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ཀ་མིན་པ་ནི་ལྷན་ 
ཱ་འབུང་ཐ་དཧུཾ། -5ཛུདུ༔ ུ་ཏང་། མ་སིཊ་ི་གུལྟ་བུའ། །དྲུག་པ་ལ་མཚན་ 
ཉིད་ ནི། ཆུང འབྲས་བུའི་ འི་གཙོ་བོ་རྣམ་སྨི སྨིན་ ཀྱི་ཕུང་ པོ་བསྐྱེད་ པར་ བྱེད པའ། །མཚན་ 
གཞི་ནི་མི་དགེ་བ་ དང ཐེ བཅས་ཁོ་ན་ ་ གྱི་ལུང་མ་ མ་བསྟུན་ ར་། མཐུ་ཆུང་ 
བའི་ཕྱིར། ས་བོན་རུལ་བ་བཞེན་ནོ། །ཟག་མེད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྲེད་པའི་རླན་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར། ས་བོན་རླན་དང་བྲལ་བ་བཞིན་ནོ། །འདུས་བྱས་བྲལ་བཅས་འབྲས་བུ་ 
ཡིན། །ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉེད། དབྱེ་བ། མཚན་གཞེ། དེ་ལས་ 
འཕྲོས་པའི་བརྒལ་ལན་དང་བཞེ་ལས། དང་པོ་ནི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའམ་ཐོབ་པར་བྱ་ 
བའི་རྙིས་སུ་གནས་པྲའི །གླས་པ་ཉེ་རྫ་རྟེ། ( རྣོམ་སྒེན། -ཟུ་མཐུན།་ བྲམ་ཐ། 
སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ། བདག་པོའི་འབྲས་ བུ་སྟེ་ འདི་ སྦི ཕི དྲུག་པོ་གང་གི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་ 
དང་། སོ་སོའེ་ངོ་བོ་ རྣམས་ ནི་ གུང གསལ་ ཤྲ །གསུམ་པ་ནི། འདུས་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གོ །བཤཞེ་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་ཆར་རྒྱུ་དང་ 
མེད་ཅེ་ན། དེ་ཡང་མེད་དེ། བྱེད་རྒྱུའི་དོན་ནི། ཆོས་གཞན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ལ། འདུས་མ་བྱས་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལམ་བདེན་ཡང་བྲལ་ 
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བའི་བྱེད་རྒྱུ་མ་ཡི ནོ། །འོ་ན་བྲལ་བའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་འཇོག་ཅེ་ན་ལམ་གྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ནུས་པ་མི་གཅིག་སྟེ། 


༢༨༣ རྒ 


ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ་བྲལ་བ་ནི་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་ 
གཞན་བཞེ་པོ་མེད་ཀྱང་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ཅི་ཕྱིར་མེད་དེ། འདུས་མ་བྱས་ཆོས་གཞན་ 
གྱི་བྱེད་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བདག་ལོའི་འབྲས་བུ་དང་པོའི་ཡིན་ཞེས་བཤད་པས་སོ་ 
ཞེ་ན། ཆོས་གཞན་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ཡང་འདིའི་འབྲས་བུ་མེད་དེ། དུས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་ 
པས་འབྲས་བུ་འཛིན་འབྱིན་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྔོན་བྱུང་མ་ཡིན་འདུས་བྱས་ 
ནི། །འདུས་བྱས་ཁོ་ན་བདག་པོའི་འབྲས། །ཞེས་པ་ཡང་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། །མདོར་ 
མདོ་སྡེ་པས་འདུས་མ་བྱས་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྫས་སུ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ 
ལུང་རིགས་མང་དུ་བཀོད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་དེ་ལས་བཟློག་པའི་བརྒལ་ལན་རྣམས་ 
ནི་འགྲེལ་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །འདོད་ཡིད་དགེ་དང་མི་དགེ་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ 
སུ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་སེམས་བཅུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། ཚེའམ་གནས་སྐབས་ 
བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ། འགྱུར་ཚུལ་གཅིག་ལ་དཔེར་མཚོན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
སྤྱིར་སེམས་ལ་འདོད་པའི་བཞི། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་གསུམ་གསུམ། ཟག་མེད་ 
གཉིས་ཏེ་བྱཅུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ནི་གཞུང་ན་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚེའམ་གནས་ 
སྐབས་བརྒྱད་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རིས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་རྒྱུན་གྱི་ཚེའམ། ས་ 
གཅིག་པའི་རིས་མི་འདྲ་བ་དག་ཀྱང་འབྱུང་བས་མཚུངས་པའི་ཚེ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
སེམས་ལས་ཤི་ཡང་སྐྱེས་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ན་འབྱུང་བ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་དང་། 
ཁམས་གསུམ་གང་རུང་གི་དགེ་བས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ལ་སྦྱོར་བ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་ཚེ་དང་། མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལངས་པ་ན་སྔར་གྱི་དགེ་བ་གསུམ་པོ་གང་ 
རུང་འབྱུང་བ་སྟོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་དང་། ས་གོང་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ན་ 
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གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་འགྱུར་ན། འདི་ལས་འོག་མའི་དགེ་བའང་བླའེ། གོང་སའེ་ 
ཉོན་མོངས་པ་ནི་མི་བླའོ་སྟམ་ནས་འོག་སའི་དགེ་བས་ལྡང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་འཕངས་པ་ན་ 
འོག་སའི་ དགེ་ བ་ ལ་ གནས་པ་ སྟོམས་ འཇུག་ ཉོན་ མོངས་ ཅན་ གྱིས་ གཟིར་ བའི་ཚེ་དང་། 
ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྤྲལ་སེམས་ལུང་མ་བསྟན་འབྱུང་བ་སྤྲལ་པ་ལ་ 
འབྱུང་བ་སྤྲལ་པ་ལས་ལྡང་བའི་ཚེའོ། །གསུམ་པ་ནི། འདོད་པའི་སེམས་དགེ་བ་ལས་ 
མཇུག་ཐོག་ཏུ་སེམས་དགུ་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་གྱི་ཚེ་རང་སའེ་དགེ་བ་དང་། ས་མཚུངས་ 
པའི་ཚེ་རང་སའི་གཞན་བཞི་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་གོང་མའི་སྒྲིབ་པ་གཉེས་ 
གཉིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་མའི་མ་བསྒྲིབས་པ་གཉིས་ཚེ་བརྒྱད་པོ་གང་ཡང་མ་ཚང་ 
བས་མི་འབྱུང་ངོ་། །སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་མི་འབྱུང་ངམ་སྟམ་ 
ན། རྟེན་དང་། རྣམ་པ་དང་། དམིགས་པ་དང་། གཉེན་པོ་སྟེ་རིང་བ་བཞི་ཡིས་ 
རིང་བས་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་ལའང་ཞིབ་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །སློབ་ 
པ་བཞི་ལས་ཞེས་གསུངས་པས་ན་ལུགས་འདི་ལ་དྲག་བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་ 
པས་མི་སློབ་པའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུའང་སློབ་པ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། དེ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འདིར་ནི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་ལས་ 
ཉམས་པའི་ཚེ་དང་པོར་མི་སློབ་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་རྗེས་ཐོབ་འབྱུང་། དེའི་ཚེ་ཉོན་ 
མོངས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་སློབ་པར་འགྱུར་བས་ན་ཤེས་པ་རིགས་མི་མཐུན་གྱིས་བར་དུ་ཆོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སློབ་པ་བཞེའི་རྗེས་སུ་འབྱུང་ཞིང་། མི་སློབ་པ་ནི་བསྒོམ་ལམ་ཐ་ 
མའི་རྗེས་སུ་ཟད་པ་ཤེས་པ་འབྱུང་བས་ལྔའི་རྗེས་སུ་འབྱུང་བ་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། །དབང་ 
པོ་བསྟན་པའི་གནས་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 

༈ དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ལ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
དངོས་པོ་ངང་། ཤེས་པར་ངྱ་པའི་དོན་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ནི། བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ 
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པས་དེར་ཁྲིད་པས་སམ། ཡི་གེ་བསྣན་པའི་ངེས་ཚིག་གིས་ན་དགག་ཚིག་གི་ར་རི་དགའ་བ་ 
ས་ར་ཀ་ནི་མ་རྙེད་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པས་སྐྱབས་མི་རྙེད་ཅིང་མེད་པས་དམྱལ་བའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །མི་ལྟར་འགྲེངས་ཏེ་མི་འགྲོ་ཡི་དུད་དེ་འགྲོ་བས་དུད་འགྲོའོ། །ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པར་སོང་བས་སམ་སྐམ་སར་འགྲོ་བས་ཡི་དྭགས་སོ། །ཡིད་ཤས་ཆེ་བས་སམ། སྐྱེ་ 
རྒུའི་བདག་པོ་ཤེད་ཀྱི་བུ་ཡིན་པས་མིའོ། །རྐྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་རིས་སུ་གཏོགས་པས་ 
སམ་བཞིའི་གནས་ན་ཡོད་པས་དེའོ། །ལེགས་བྱས་ལྟན་ཅིག་བྱས་པ་རྣམས་དེར་སྐྱེས་པས་ 
སམ། འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། དབང་པོ་འཛིན་བྱེད་ཡང་གཞན་དང་། །འཇོག་ 
བོ་རྒྱས་བྱེད་བསྟན་བྱ་དང་། །ཆ་ཅན་རྣམས་གནས་ཁྱབ་འཇུག་དང་། །འོད་ཆེན་བསྒྲོད་ 
བྱེད་བཤེས་གཉེན་ཉིད། །ཅེས་པ་ཉི་མའི་མིང་ཅན་བཅུ་གཉིས་དང་། གཅིག་པུར་མ་ 
སྐྱེས་འཆིང་བྱེད་དང་། །འཇོག་པོ་དྲག་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན། །འཕྲོག་བྱེད་ཉིད་དང་ 
བདེ་འབྱུང་དང་། །མིག་གསུམ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། །དབང་ལྡན་དང་ནི་ས་གསུམ་ 
པ། །དྲག་པོ་བྱཅུ་གཅིག་རྣམས་སུ་བཤད། །ཅེས་དང་། ཡིད་རྩུགས་ངེས་བྱེད་ཟླ་བ་ 
ཅན། །འཛིན་པ་ཉིད་དང་རླུང་དང་མེ། །ཐོ་རངས་དང་ནི་རབ་གསལ་བྱེད། །ཅེས་ 
ཡོད་པས་དེའོ། །ལ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་དང་། སྟོབས་མཆོག་དང་། དགེ་བ་སོགས་ནོར་ 
ལྷ་བརྒྱད། ཁུབ་འཇུག་དང་། ཚོགས་བདག་དང་། གཤིན་རྗེ་དང་། ཙ་ར་དང་། 
ཀྲན །།ླ། ྲླ་ 
བ་དང་། ་ཉི་དགའ་དང་། དབང་རྱུག་དང་། *འདོད་བྱེད་དང་། - འོད་སྦྱོང་དང་། 
ཐབས་ཆེན་དང་། སེང་གེ་དང་། གང་པོ་དང་། བདེ་བ་དང་། ཤིས་ཆེན་དང་། 
འཐབས་པ་དང་བྲལ་བས་སམ། བསོད་ནམས་ཀྱིས་སོང་བས་སམ། ལྟ་མཚེ་མར་ 
བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བས་སམ། མེལ་ཚེ་ཐུན་རེ་ལ་བསྐུལ་བའི་སྐད་འབྱུང་བས་ཡ་མའོ། །ཆོས་ 
ཀྱི་བདེ་བ་དང་དགའ་བ་ལྟག་པར་ཆེ་བས་དགའ་ལྡན་ནོ། །རང་གིས་སྤྲལ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ལ་དགའ་བར་བྱེད་པས་འཕྲུལ་དགའའོ། །གཞན་གྱིས་སྤྲལ་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་དབང་ 
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བསྒུར་བས་གཞན་སྤྲལ་དབང་བྱེད་དོ། །ས་འགྲེལ་དུ་སྡིག་པ་སྤོང་བ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་སྡིག་ 
པའི་ཆོས་བསལ་བས་ན་ཚངས་པ་སྟེ་དེའི་རིས་སུ་གཏོགས་པས་དེའོ། །ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་ 
མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་ཚིག་འདོན་པས་དེའོ། །ཚེ་དང་ཁ་དོག་སོགས་ཚངས་པ་གཞན་བས་ཆེ་ 
བས་ཚངས་ ཆིན་ནོ། 2. པ་གོང་མ་དག་ ལ་ ལྟོས་ ནས་ འོད་ ཆུང་བས་ ཇི ཚུྔཿ ། 
ཚད་གཟུང་བར་ མི ༣ པས་ འོནྨམེ མི ་འོད ་དོ། །གནས་ གཞན ཀུན་སྣའྲ་ཐན་བུན་ཐས་འན་ 
གསལ་ལོ། ཟླ ཀྱི་ས་ སཱདྷཛྟད བ་ལ་ པེ བར་བཏགས་ཏེ་དེ་ རྣང ས་པ་ །གོངྷ་མཱ ལང་ 
ཆུང་བ་ཡོད་པས་ དགེ་ཆུང་ ་ངོ་། །བདེ་བ་ས་འོག་མ་ལས་ ཚད་གཟུང་དུ་མེད་པ་ ཡོད་པས་ཚད་ 
མེད་དགེའོ། །བདེ་བ་ཆེར་རྒྱས་པས་དགེ་རྒྱས་སོ། །ས་གཞི་སྤྲིན་ཆགས་པ་ལྟ་བུ་འདབས་ 
ཆགས་པ་མེད་ པས་དེའོ། །མི་གཡོ་བའི་ ལང་ལར་ བྱུང་བས་བསོད་ནམས་སྐྱེས་སོ། །གནས་ 
གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་བྱིས་པ་ཀུན་ལས་འབྲས་བུ་ཆེ་བས་འབྲས་བུ་ཆེའོ། །ཚོགས་དྲུག་གི་ 
འཁོར་གྱི་འདུ་ཤེས་རྒྱུན་བཅད་དེ་གནས་པས་འདུ་ཤེས་མེད་པའོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་མ་ 
འདྲེས་པའི་གནས་གཙང་མ་གོང་མ་རྣམས་ལས་མི་ཆེ་བས་དེའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཐོབ་པས་ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་མེད་པས་མི་གདུང་བའོ། །རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་མིག་ 
སྔར་མཛེས་པས་གྱ་ནོམ་སྣང་ངོ་། །མཐོང་བའམ་བལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བཟང་བས་ 
ཤིན་ཏུ་མཐོང་ངོ་། །གནས་ཡོད་པ་ལ་འདི་ལས་ཆུ་ཞེང་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་ 
གཞན་མེད་ པས་འོག་མིན་ནོ། །ཡང་ན་ གཟུགས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་པས་ བསགས་མཐའའོ། ། 
༔རས་ཚུག་གིསྦོན་ཐུར་དུབ་ཐུ་ཉམ་སྤཐའ་མཐའ་ཉས་ཐའེ་ སྟཁླ་ཐའ་རྣམ་ཐན་བྱིན་ཅིང 
ལམ་ཧེ་ཏད་ཏཱཾདཱ་ཏཱཧཱ་ཡིན་པས་འབས་བ་སྐེ་བ་མཞུང་དེ་ཞེས་བྱའེ། ` །ཇེ་བཞན་དུ་རྣམ་ཤིས་ 
མཐའ་ཡས་སོ་སྟམ་པ་དང་། ཅྱི་ཡང་ མེད་ དོ་སྟ སྲམ་པ རྣམ་ པར་ བྱེད་ པས་དེ་ དག་ གོ འདུ་ 
ཤེས་ནི་འབྲས་དང་ཟུག་རྔུ་ལྟ་ བུའོ། །འདུ་ཤེས་ མེད་པ་ ནི་ ཀུན་ཏུ་ རྨོངས་པའོ་སྟམ་ནས་འདུ་ 
ཤིས་གཉན་ལུས་ཞུ་ལས་དོའ། 

གཉིས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ལ་སར། གྲངས་དང་གནས་དང་ཚད་རྣམས་ 
དང་། །ཚེ་ཡི་ཚད་དང་ལོངས་སྦྱོད་དང་། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་ལུས་རྣམས་དང་། །རྒྱུ་དང་ 
རྐྱེན་རྣམས་ རྒྱ་ཆེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ གྲངས་ནི། 
འགྲོ་བ་ རིགས་ དྲུག་གམ། རྒྱུད་དང་། ལམ་ ལ་སྟེ། དེར་ ནི་ དམྱལ་ སོགས་ འགྲོ་བ་ ལྔ། ། 
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རང་གི་མིང་གིས་བསྟན་དེ་རྣམས། །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ལུང་ བསྟན་ མིན། །སེམས་ 

ཅན་ཞེས་བྱར་བར་སྲིད་མིན། ཞུག སཱ ལྷ་ མ་ཡིན་ནི་ལྷའི་འགྲོ་བས་ བསྡུས་པར་སར་ 
གསུངས་ཤིང་། དོན་གསང་དུ་འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བས་འཕངས་པར་ བཤད་པ་ ནི་ བཏྟུག་ 
དགོས་ལ། དན་པ་ཉེར་གཞག་གི་མདོར། ལྷ་མ་ཡིན་དུད་འགྲོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་མི་ 
བླུན་པོ་ལ་བ་ལང་ཞེས་འཐབ་པ་ལྟར་སྨད་པ་ཙམ་མོ། །ཡང་གྲུལ་བུམ་དང་། ཤ་ཟ་ 
དང་། འབྱུང་པོ་དང་། སྲུལ་པོ་དང་། ལུས་ སྲུལ་པོ་དང་། ངེ བྱེད་དང་། བརྡེད་ 
བྱིད་དང་། སྐེས་བྱིད་དྐང་། གྲིབ་གཅོན་དང་། - སིན་མོ་དང་། ནམ་གྲུའི་གདོན་ 
དང་། བྱའི་གདོན་དང་། ཚངས་པའི་སྲིན་པོ་ རྣམས་ནི་ཡི་དྭགས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་པ་བྱེ་ 
སྨད་འཚོང་མ། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་ཤ་ཟ་མིའམ་ཅི། །ཤ་ཟ་གསང་བ་གྲུབ་པ་ 
དང་།ཿ : །འུང་ཐོ ལྟ སྟེ་གྲནས་ན།, །ཞེས་ཀྱཇ་བཤད་རྲོ། . །བུར་དེ་ཉེ་རགསྔ་ 
དྲུག་ཏུ་མ་འདུས་པར་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་དུའང་བཤད་ཅིང་། གདགས་པར་ཡང་ པང་སྲིད་ པ་བར་མ་ནི་ 
འགྲོ་ཐ་ལྟསྲ་མ་བསྡུས་པཚོ་ཤེས་བཞེད་དོ། , །ཉ་6ཾ་ཆེན་བོཉ་ཛུདྲ་ཞ་གྲོའ། །གླཉིསྲ་ཝ་ 
ལ་འདོད་ 2 ནྣ་རྐནསྙ་སུམ་ ཅུ རྩ ཧུ །སྟེ ཚ་དམྱལ་ བརྒྱད། གྲང་ དམྱལ་ བརྒྱད། 
ཡི་དྭགས་ལྟ་མིན་ ནམ དང་། གླིང་ ཐཐ གླིང་ཕྲན་ བརྒྱད། རཿ ལྷ་དྲུག་རྣམས་སོ། ། འདིར་ 
ནི། དཔྱལ་ བ་ཡི་དྭགས་དུད་ འགྲོ པའི །མི་ རབ་ དུཿ ལྷ་དྲུག་ དང་། །འདོད་ 
པའི་ཁམས་ཡིན་དྭམྱལ་བ་དང་། །གླིང་དབྱེ་བ་ལས་དེ་ ཉི་ཤུ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དམྱལ་བ་ 
བརྒྱད་དང་གླིང་བཞིར་དབྱེ་བས་སོ། །གཟུགས་ཁམས་ལ་གནས་བཅོ་བརྒྱད་དེ། གཞུང་གི་ 
བཅུ་བདུན་དང་། དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་པ་ 
ལ་གནས་པ་ཁོ་ན་བཞུགས་པའོ། །དེ་ཉིད་ལ་འོག་མིན་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །ཉི་ 
དགོན་པ་ཏྟ་ཛུ་ཡིན་ཐས་ནུ་ངུ་དྲུག་ཏུ་ཏཱཾའཾ། '།གུུགྲས་མེན་ཁམས་འེ་གྲནས་ཟའམ་ 
 ཉན་ཐཾ། གས་ཉིད ཨ་མ ག་ཅ་ཅིང་དེ་ སྨུ་ཐ་ལབའ་རུམ་མ་བཞ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ཉཉིད་ ལས་དགུ་སྟེ། འདོད་པའི་ས་དང་། གཟུགས་ ཁམས་ བསམ་ 
གཏན་ས་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་ས་བཞིའོ། །ཁམས་གསུམ་གྱིས་ནི་ས་ སླུབས 
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བསྡུས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་ལ་མཐོང་ལམ་ 
སོགས་བརྟེན་པ་ན་ས་བདུན་པོ་དེ་ཟག་མེད་དུ་སྐྱེས་པས་སོ། །དེས་ན་བསྡུ་བར། དབང་པོ་ 
ཀུན་ཤེས་པ་གསུམ་སོགས་ཁམས་གསུམ་གྱིས་མ་བསྡུས་ཤིང་ས་ཡིས་བསྡུས་པར་བཤད་དོ། ། 
ས་ངག་ནི་ཆགས་བལ་གྲི་རིམ་པ་དགུའོ། ད 

གསུམ་པ་ལུས་ཚད་ལ་དངོས་དང་། འཛཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ནི། ཆོས་མངོན་པར། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ལུས་ཚད་ངེས་པ་མེད་པར་ 
བཤད་ཅིང་། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དུའང་དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཚད་ 
བཤད་དུ་མི་རུང་བར་བཀའ་སྙལ་ཏོ། །བཟང་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པར་དམྱལ་བ་འགའ་ཞིག་མ་ 
གཏོགས་པ་ལ་རང་གི་ཁྲུ་བརྒྱད་ཡོད་ཅེས་དང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཏུ་མཚམས་མེད་གཅིག་ 
བྱས་པའི་མནར་མེད་ཀྱི་ལུས་དཔག་ཚད་གཅིག་ནས་ལྔ་བྱས་པ་ལ་དཔག་ཚད་ལྔའི་བར་ཡོད་ 
ཅེས་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོར། མཚམས་མེད་བརྒྱད་བྱས་པའི་ལུས་ལ་ 
དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་ཀྱང་གཅིག་ལ་གཅིག་མི་ཐོགས་ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་ཏ་ 
ལའི་མདོར། ཐེག་ཆེན་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པའི་དམྱལ་བའི་ལྕེ་ལ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཡོད་ 
ཅེས་དང་། ཉི་མའི་སྟིང་པོའི་མདོར། ཡི་དྭགས་ཆུང་བ་ལ་མཐོ་གང་དང་། ཆེ་བ་ལ་ 
རབ་བརྟན་དང་ས་སྲུང་གི་བུ་ལ་མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་བདུན་དང་། རྒྱ་མཚོར་གནས་ 
པའི་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལས་ལུས་མ་འཕགས་པར་རོ་སྟོད་ཀྱིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ 
ཕྱིན་ཏེ་ཐུབ་པ་ལ་ཆོས་ཉན་ཞེས་དང་། ལས་བརྒྱ་པར་ཆུ་སྲིན་ཆེ་བ་ལ་དཔག་ཚད་ཉེས་སྟོང་ 
བདུན་བརྒྱ་ཡོད་ཅེས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཕོ་བའི་མདོར། ཀླུ་དགའ་བོ་དང་ཉེ་ 
དགའ་བོའི་ལུས་ཀྱིས་རི་རབ་ཀྱང་གཡོ་ཞེང་དབུགས་ཀྱི་དུག་གིས་རྒྱ་མཚོའང་བཏུང་དུ་མི་རུང་ 
བར་བྱེད་ཅེས་དང་། ལུང་གཞིར། ཀླུ་གཉིས་ཀྱིས་རི་རབ་ལ་ལན་གསུམ་དཀྲིས་པར་ 
བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཀླའི་ལུས་རྣམས་ནི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པ་ཡང་སྲིད་དོ། །འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ 
མི་ལུས་རེས་ཆེ་ཞེང་རེས་ཆུང་ཡང་རང་གི་ཁྲུ་ཕྱེད་བཞེའོ། །འཛམ་བུ་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚད། ། 
ཁྲུ་བཞི་པ་དང་ཕྱེད་དང་བཞེ། །ཤར་དང་བ་ལང་སྤྱོད་དང་བྱང་། །ཞེས་བྱ་ཕྱི་མ་ཉིས་ 
འགྱུར་བསྐྱེད། །ཅེས་ཏེ་ལུས་འཕགས་སོགས་ཀྱང་རང་རང་གི་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་བཞེར་གསུངས་ 
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སོ། །བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་འགའ་ཞེག་ནེ་བརྒྱ་བྱིན་དང་མཉམ་སྟེ། ཡབ་སྲས་མཇལ་ 

གཏོགས་པ་ཁྱད་པར་མེད་པར་བཀའ་སྩལ་བས་སོ། །སར། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ 
བཿ ཆནོས་༩ རྨར་ཐྲགུསྔ . (དྲ་ཏང་གྲསྲ་ུ་ཁར་ཏུ་ཐརྡུད། . ./ཏིཾམཝ་དགུར་ 
ལྡན་པ་ལ་རྒྱང་གྲགས་ཏེ་གོ་སླའ། ཡང་པ ཇར 
མ་ཕྱེད་ཕྱེད་བསྐེད། །འོད་ཆུང་རྣམས་ཤྱི་ལྟག་ཡན་ཆད། །ཡུས་ནཾ་ཉིས་འགྱུར་ཉེས་ 
འགྱུར་ཏེ། ཾཡེད་དབགཅན་གྲསུམ་དེར་ ། (| (༦་ཨང་དགུ་ན་ 
ཕྱེད་དང་། འོད་ཆུང་བའེཾ་གཉེས་དང་། ཚད་མེད་འོད་པའ་བཞེ་ནས་དགེ་རྒྱས་པའི་དྲུག་ 
དྲུག་སྟོང་གི་བར་སྟེ་བར་པ་རྣམས་རང་གི་བརྩིས་པས་ཤེས་སོ། །གཟུགས་མེད་ན་གཟུགས་ 
མེད་པས་ལུས་ཚད་མེད་དོ། །དེ་ནའང་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་དང་གོས་དམར་ཅན་གྱི་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པས་དེར་བལྟའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་མིང་དུས་མཐའ་རྡུལ་ཡིག་ 
དང་། །སྐད་ཅིག་ཕྲ་རབ་རྡུལ་དང་ནི། །རྡུལ་ཕྲན་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །ལྷགས་ཆུ་ 
རི་བོང་ལུག་དང་གླང་། །ཉི་ཟེར་རྡུལ་དང་སྲོ་མ་དང་། །དེ་ལས་བྱུང་དང་དེ་བཞིན་ནས། ། 
སོར་ཚིགས་ཞེས་བྱ་གོང་བདུན་བསྒྱུར། །སོར་མོ་ཉི་ཤུ་བཞི་ལ་ཁྲུ། །བྲུ་བཞི་ལ་ནི་གཞུ་ 
2  །།ྣྣ4ཾ 
རབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་ལུག་རྡུལ་ཡིན་པས་སོ། །ལུང་རྣམ་ 
འབྱེད་དུ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་དྲུག་འགྱུར་དང་། གདགས་པར་རྡུལ་ཕྲན་བདུན་ལ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་དུ་ 
བཤད་པའང་ཡོད་དོ། །བྲུ་ནི་དང་པོ་ཆོས་མངོན་པ་བཤད་དུས་ཅམ་གྱི་མི་ཡི་ཁྲུ་ཡིས་བརྩིའོ་ 
ཞེས་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སོ། །དུས་འཁོར་དུ་གཞུ་ཉེས་སྟོང་ལ་རྒྱང་གྲགས་དང་། 
དེ་བཞི་ལ་དཔག་ཚད་དུ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བཞི་པ་ཚེ་ཚད་ལའང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
། སྒྲ་མི་སྟན་ན་ཚེ་སྟོང་སྟེ། །གཉིས་ན་ཕྱེད་ཕྱེད་སྤངས་པའོ། །འདི་ན་མ་ངེས་ཐ་ 
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མར་ནི། །ལོ་བཅུ་དང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །བ་ལང་སྤྱོད་པའི་ལྔ་བརྒྱ་དང་། །ལུས་ 

འཕགས་ཉིས་བརར་ལྔ་བཅུའོ། ན་རམ ཚེ་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ། །དོད་པ་པི་ནི་ཆྒ་ཆྣམྱ 
འི་ །འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཉིན་ ་ སྟེ། ང་ང །གོང་མ་ གཉིས་ ཀྲ་ 
ཉིས་ ཆུ རོ། རས ཏེ། ཉིན་ གཿ དེ་ཡིས་བགྲངས་པའི་ ཞུག སུམ་ཅུ་ལ་ ཟླ་བ་ རྔ 
ཏྲབྱཿ་སྦ ལོ་ གཅིག་ཏུ་བྱེད་ པ་སྟེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ སོགས་ ལྔའི་རིམ་པ་བཞིན་ 
མི་ལོ་བརྒྱ་ 1 ཉིས་བརྒྱ་ སྨ བཞི་བརྒྱ་དང་། བརྒྱད་བརྒྱ་དང་། སྟོང་དྲུག་ 
བརྒྱས་ རང་གི་ ཉེན་ ཞག་དང་། དེས་ བགྲངས་པའི་རང་རང་གི་ལོ་སྟོང་ནས་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་བར་ 
ཚེ་ཚད་དོ། །ཡང་སོས་ལ་སོགས་དྲུག་རིམ་བཞིན། །འདོད་ལྟའི་ཚེ་དང་ཉིན་ཞག་ 
མཉམ། །དེས་ན་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཚེ། །འདོད་པའི་ལྟ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
སྟེ རིམ་པ་བཞིན་གྲངས་ནི་འདྲའོ། །མཛོད་འགྲེལ་དུ་གཉའ་ཤིང་འཛིན་ཡན་ཆད་ན། 
བྱ་རྣམས་སྐད་འབྱིན་མི་འབྱིན་དང་། གཉིད་སངས་བ་དང་བྲོ་བ་ལས་བཞག་སྟེ། སྣང་ 
བའི་བྱ་བ་ནི་རང་གི་འོད་ཀྱིས་སོ། །རབ་ཏུ་ཚ་ཕྱེད་མནར་མེད་ནི། །བར་གྱི་བསྐལ་པའོ་ 
དུད་འགྲོ་རྣམས། །མཆོག་རིང་བསྐལ་པའོ་ཡི་དྭགས་རྣམས། །ཟླ་བ་ཉིན་ཞག་གིས་ལྔ་ 
བརྒྱ། །ཞེས་ཏེ། མིའི་ཟླ་བས་ཉིན་ཞག་བྱས་པའི་ལྔ་བརྒྱ་ནི། བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་ 
ཏུ། ལྔ་སྟོང་དག་དང་ཁྲིར་ཡང་འཆིར་མིར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ །གྲང་ 
དམུལ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད། སར། ཚ་དམྱལ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེད་ཕྱིད་ཐུབ་པར་གསུངས་ལ། 
འདིར་ ནི། ཏིལ་ རྗང་ནང་ནས་ལོ་བརྒྱ་ ཇེ ཇི སོགས་ གསུངས་ཿ སོ། །ཉེ་འཁོར་ 
བ་དང་ཉི་ཆེ་བའི་སེམས པོ དམྱལ་བ་ལ་ནི་ཚེ་ཚད་མ་ངེས་པར་ གསུངས་ སོ། །ཚངས་རིས་ 
པས་བར་གྱི་ བསྐལ་པ་ཉི་ཤུ་དང་། མདུན་ན་འདོན་པས་ བཞི་བྱུ་དང་། ཚངས་ཆེན་ 
པས་དྲུག་ཅུ་དང་། འོད་ཆུང་པས་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་དང་། ཚད་མེད་འོད་པས་ 
འོག་མིན་པས་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཐུབ་པའི་བར་ཏེ། གཟུགས་ཅན་ཉེན་མཚན་མེད་ཆེ་ནི། །རང་ 
ལུས་གཞལ་བའི་བསྐལ་པ་ཡིས། །འོད་ཆུང་ནས་བཟུང་བསྐལ་ཆེན་ཏེ། །དེ་ཡཾ་འོག་མ་ 
ཕྱེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཟུགས་མེད་པ་བཞིས་ཉིས་ཁྲི་དང་། བཞི་ཁྲི་དང་། དྲུག་ཁྲི 
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དང་། བརྒྱད་ཁྲི་ཐུབ་སྟེ། གཟུགས་མེད་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ནི། །ཉི་ཤུ་ལྷག་པས་ 
ལྷག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཚེ་ཚད་མ་རྫོགས་པར་འཆི་བ་ནི། སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས་ 
པར་འཆི། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་བར་སྐབས་སུ་མི་འཆི་བ་བྱང་སེམས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ 
གིས་ཐོགས་པ་དང་། སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་དང་། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། རྒྱལ་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐ་མ་པ་དང་། འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་དང་། དེ་དག་མངལ་ན་ཡོད་པའི་ 


༨༤ 
༩།རྲ། སྟགསྔས། ། 
༣ ˆ ། 


ད 

གཉིས་པ་འཇལ་བྱེད་བཤད་པ་ནི། འདིར། སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་སོ། །སྐད་ཅིག་གི་ཚད་ནི་རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྡུལ་གཅིག་བསྒྲེས་རྡུལ་ 
ཆུང་བ་ཡི། །མཐར་ཐུག་དུས་ནི་སྐད་ཅིག་འདོད། །ཅེས་དང་། མཛོད་འགྲེལ་དུ། 
ཆོས་མངོན་པ་བ་རྣམས་ན་རེ། སྐྱེས་བུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
སྐད་ཅིག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་འདའའོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཞག་མི་ཐུབ་པ་ནི་ལོ་གཅིག་ལ་ 
དྲུག་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་དུ། དགུན་དང་དཔྱིད་དང་དབྱར་རྣམས་ཀྱི། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
དྭང་གྭཉཾས ཞནྷ་ས་ནས། །ཟླ ཐ་ཚུན་ནྐ་དུས་པ་རྟ། །མཐས་བས་ཞག་ཆ་ བླུབ མ་ན་ཆཾ། -། 
ཞེས་ཏེ། དུས་དེ་གསུམ་ལ་ཟླ་བ་བཞི་བཞིའོ། །ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན་དུ། དེ་ནས་ 
ཀྷུཚ་ཁུ་ཁུཉ་དང།  ། ས་ག་དང་། ཆུ་སྟོད་དང་། ཁྲུམས་དང་། 
སྨིན་དྲུག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གནམ་སྟོང་ཆད་པ་ན་ཞག་ཉེར་དགུ་ཟླ་བའོ། །དགུན་ནི་སྨིན་དྲུག་ 
ཅན་གྱི་ཉ་ནས་རྩོམ་མོ། །ལྔ་པ་ལ་དུཿཁ་དང་བདེ་བ་དང་ཁ་ཟས་དང་འཁྲིག་པའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཅི་རིགས་པར་ཏེ། དམྱལ་བའི་དུཉཁ་ནི། ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་འབར་བ་མེ་ལྕེས་ཁྱབ་ 
པ་ལྕགས་ཀྱི་ར་བས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་ན་ཡང་སོས་ནི་ལས་ལས་བྱུང་བའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་དགྲའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་བཏབ་པས་བརྒྱལ་ཏེ་ས་ལ་འགྱེལ་བ་ན་ནམ་མཁའ་ལས་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཡང་སོས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྒྲ་འབྱུང་བའམ། རླུང་གྲང་མོ་ལངས་པས་ཡང་ 
སོས་ཏེ། སྔ་མ་ལྟ་བུར་ཡང་ཡང་ལས་མ་ཟད་བར་དུ་མྱོང་ངོ་། །བསྐལ་པ་འཇིག་དུས་ 
ཀྱི་མེ་བས་ཡང་སོས་ཀྱི་མེ་ཚ་ཞིང་དེ་བས་འོག་མ་འོག་མ་བཞེ་འགྱུར་གྱིས་ཚ་བར་བཤད་དོ། ། 
ཐིག་ནག་ནི་ལུས་ལ་དམྱལ་སྲུང་གིས་ཐིག་ཆ་བཞི་འམ། བརྒྱད་དམ་དུ་མར་བཏབ་སྟེ། 
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གཤེག་ཅིང་འཇོག་པ་དང་། བསྡུས་འཇོམས་པ་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ན་དམྱལ་སྲུང་གིས་ 
ལྕགས་ཀྱི་རི་རའི་གདོང་ལྟ་ཐུ་གཉིས་དང་། ཡུག་དང་། རྟ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། 
སྒོ་ཀུན་ནས་ཁྲག་རྒྱུན་འབབ་པ་དང་། ཡང་འདུས་པ་ན་ལྕགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཆེན་པོས་ 
བུད་ཤིང་ལྟར་འཚེར་ཞིང་ཁྲག་རྒྱུན་འཛག་པ་དང་། ཡང་འདུས་པ་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཕ་བོང་གི་ 
ཆར་པས་ས་གཞི་ལ་ཇ་ཇིར་དུ་རྡུང་བ་ན་ཁྲག་རྒྱུན་འབབ་པའོ། །ངུ་འབོད་པ་གནས་ཚོལ་བ་ 
ན་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པར་ཞུགས་པ་དེར་མེ་བཏང་བ་འབར་ཞིང་འཚེད་དེ་བསྲེགས་པས་ངུ་ཞེང་ 
སྡུག་སྐད་འབྱིན་པའོ། །ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་བ་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས་ཁང་སྦྲམ་དུ་འདུག་པའོ། ། 
ཚ་བ་པ་ལྕགས་ཀྱི་ཕྱུ་བ་དཔག་ཚད་དུ་མ་ཡོད་པ་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་ཉ་བཞིན་བསྲེག་པ་དང་། 
ལྕགས་ཀྱི་གསེག་ཤིང་འབར་བས་རྐུབ་ནས་ཕུག་པས་སྤྱི་བོར་ཕྱུང་ཞིང་ལུས་ཀྱི་བུ་ག་རྣམས་ 
དང་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཀུན་ནས་མེ་འབར་བ་དང་། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ 
ཐོ་བ་འབར་བས་བརྡུང་བའོ། །རབ་ཏུ་ཚ་བ་ཕ་ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་རྩེ་གསུམ་པས་རྐུབ་ 
ནས་ཕུག་པ་ཕྲག་པ་གཉིས་དང་སྤྱི་བོར་བྱུང་ཞིང་བུ་ག་རྣམས་ནས་མེ་ལྷབ་ལྷབ་འབར་བ་དང་། 
ལྕགས་ལེབ་འབར་བས་ལུས་ལ་ཀུན་ཏུ་འབྲི་བ་དང་། བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་ཏུ། ཁ་ 
ཅིག་ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་ཟངས་ཆེན་དུ། །འབྲས་ཀྱི་བཅུད་འཕེན་བཞིན་དུ་བསྐོལ་ཞེང་ 
འཚེད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེར་ཀེང་རུས་ཙམ་ལུས་པ་ན་སྲུང་མས་ས་ལ་བཀྲམ་པས་ཤ་ 
ཆེན་པོ་མེ་འབར་བ་འོང་བས་འདིའི་ལུས་མར་མེའི་སྡོང་བུ་ལྟར་བསྲེགས་པ་ན་མེ་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་ 
པོར་སྣང་ཞིང་། སྡུག་སྐད་ལས་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ 
ཞིབ་མར་ལྕགས་ཀྱི་མདག་མ་འབར་བར་འཁྲབ་པ་དང་། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་རི་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཀྱིས་ཕྱེ་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་མེ་འབར་བ་དང་ཟངས་བསྐོལ་བ་བླགས་པས་ཁ་དང་ལྐོག་མ་ 
དང་། ནང་ཁྲོལ་ཀུན་ཚིག་སྟེ་རོ་སྨད་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་བ་སོགས་ལས་མ་ཟད་བར་དུ་སྱོང་ངོ་། ། 
འདི་རྣམས་ཀྱི་དུཉབ་འགའ་ཞིག་ཡན་མན་དུ་ཡོད་པར་གསལ་ལོ། །ཉེ་འཁོར་གྱི་གནས་ནི། 
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བརྒྱད་པོ་ཀུན་ལས་ལྷག་བཅུ་དྲུག །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཕྱོགས་བཞི་ན། །མེ་མ་མུར་དང་རོ་ 
མྱགས་དང་། །སྡུ་གྲིའི་ལམ་སོགས་ཆུ་བོ་ཡིན། །ཞེས་ཏེ། བརྒྱད་པོའི་ཕྱོགས་རེ་རེ་ 
འཇིག་བྱེད་པ་དང་། རོ་རྩག་གི་ཕྱི་སའི་འདམ་དྲི་ང་བ་འབུ་མཆུ་རྣོན་གྱིས་རུས་པའི་བར་དུ་ 
འབུགས་པ་དང་། སྤུ་ གྲིས་གཏམས་པའི་ལམ་དང་། རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་དུ་ 
གྲིབ་མ་ལ་འཁོད་པ་ན་རལ་གྲི་ལྟུང་བས་གཅོད་ཅིང་འགྱེལ་ཏེ་ཁྱི་སྲེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བཤུལ་ཤ་ 
གཅོད་ཅིང་ཟ་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཤིང་ཤལ་མ་རིའི་ནགས་ཚེར་མ་རྣོན་པོ་སོར་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ 
ཡན་མན་ཁ་ལྟ་བ་ལ་འཛེགས་པ་དང་འབབ་པ་ན་ལུས་འབིགས་ཤིང་། ཁྭ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ 
ཅན་གྱིས་མིག་འབྱིན་པ་གསུམ་མཚོན་ཆར་འདྲ་བས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། ཆུ་བོ་རབ་ 
ཚོགས་ཐོགས་པས་བསྲུང་ཞིང་འཚེད་ལ་མཆིལ་པས་ཕྱུངས་ནས་ས་ལ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་སྟེ། 
ཅི་འདོད་དྲིས་པ་ན་བདག་གིས་མི་ཤེས་མི་མཐོང་སྟེ་འོན་ཀྱང་བ ཀྲེས་སོ་སྐོམ་མོ་ཟེར་བ་ན་ཐུ་ 
ལུམ་དང་ཟངས་ཁུ་མནར་མེད་ལྟར་བསྟོད་པའོ། །འོ་ན་དམྱལ་སྲུང་རྣམས་སེམས་ཅན་ཡིན་ 
ནམ་མིན་ཞེ་ན་སར་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་སྡེ་པས། 
ཞིག་སེམས་ཅན་དུ་སྨྲའོ། །དེ་དགྲ་གི་བརྒལ་ལན་རྒྱས་ཐ་ཉི་ཤུ་པ་རྭ་འགྲེལ་ནུ་བལྟ་སྟེ། 
གལ་ཏེ་དེ་ཡི་ལས་ཀྱིས་དེར། །འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་འབྱུང་བ་དང་། །དེ་ལྟར་འགྱུར་བར་ 
འདོད་ན་ཀོ །རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ཅིས་མི་འདོད། །ཅེས་སོགས་སོ། །གྲར་དྭམལ་ནི་ཉེ་ 
འབྱུང་བ་དང་། ཆུ་བུར་ བརྡོལ་ ཏེ་འཁུམས་པ་དང་། གྲང་ནས་ སོ་ཐམ་ཐམ་པ་ དང་། 
ལྔའམ་དྲུག་ཏུ་གས་པ་དང་། པད་མ་ལྟར་གས་པ་དམར་པོ་ཁ་བཅུའམ་དེ་ལས་ལྷག་པར་ 
གས་པ་དང་། པདྨ་ལྟར་གས་པ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་དམར་བ་ཁ་བརྒྱའམ་དེ་ལས་ལྷག་པར་ཡང་ 
གས་པའོ། །ཉི་ཚེ་བ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་བ་གླང་གི་ཤན་པར་སྐྱེས་པ་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ 
ཙམ་ཉན་སྐད་ཀྱིས་ངུ་ཤིང་ནམ་མཁའ་ལ་འོང་བ་དང་། བ་ལང་གི་ཤན་པའི་སློབ་མ་རུས་ 
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གོང་དྲི་ང་བ་ལ་བྱ་རོག་སོགས་ཀྱིས་འཐོགས་པར་སྐྱེས་པ་དང་། གཤེད་མ་སྐྱེས་པ་ཐལ་ 

དཀྲིས་པ་དང་། གཞལ་བ་ལ་སྒུ་བྱེད་པ་རླིག་པ་རྫ་མ་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་མདོ་སྡེར་གསུངས་ 
པའམ། དགེ་འདུན་སྲུང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས་བཤད་པ་ལྟ་ཐུ་མྱོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ 
རསས སཾ ས། 
མདུང་ཐུང་སུམ་བརྒྱ་ཡིས། །རབ་ཏུ་དྲག་བཏབ་དུཿཁ་གང་ཡིན་པ། །དེས་ནི་དམྱལ་ 
བའི་དུ་ཁ་ཆུང་དུ་ལའང་། །འོལ་ཡང་མི་བཀྱི་ཆར་ཡང་མི་ལོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
རྒྱས་པར་དམ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སོགས་སུ་བལྟའོ། །ཡི་དྭགས་ལ་ཟས་སྐོམ་ལ་ཕྱིའི་ 
སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ཉེན་པས་ལུས་དང་ཁ་སྐོམ་ཤིང་ཆུ་མིག་སོགས་སུ་རྒྱུག་པ་ལ་ 
མཚོན་ཆ་ཐོགས་པས་བསྲུང་ཤིང་ཆུ་ཡང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་མཐོང་བའོ། །ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི་ 
དེ་ཉིད་དུ། ཁ་ཅིག་ཁ་ནི་ཁབ་ཀྱི་མིག་ཙམ་ལ། །ལྟོ་བ་རི་ཡི་ལྟོས་ཙམ་བཀྲེས་པས་ཉེན། ད 
མི་གཙང་ གྱི་ནར་བོར་བ་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་། །འཚལ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་མ་ལགས་སོ། ། 
སྒྲིབ་ པ་ཅན་ ནི། མེ་ ལྕེའི ཕྲེང་བ་ཅན་ཟོས་འཐུངས་ ཀུན་ གྱིས་ ཐི པ་དང་། ལྡན་ 
ར་ཐ བྲ 0 དང་དྲི་ང་བ་ སྨད་པ་ ཟ་ནུས་ལ་ རང་གི་ཤ་ ཟར ཟས་བསོད་པ་ཟ་ 
མི་ནུས་པའོ། ཉང་ཛུཉ་ཁྲ ཉེཅ་ཐཞག་ཏུ་བུཀྲཆཐུལཾཛ། ལྟོ་གུག་ཁ་ཁབ་ལྟར་ཕྲ་ 
དང་། །བཤང་ཟ་ཀུན་ སྟོན་ དྲི་ཟ་ དང་། །ཆོས་ ཟ་ སྦྱིན་པ་ཟ་བ་དང་། །ཆུ་འཐུང་ 
བསམ་པས་འཚོ་བ་དང་། །མཆིལ་མ་ཟ་དང་ཕྲེང་བ་ཟ། །ཀྲག་ཟ་ཤ་ཟ་བདུག་པ་ཟ། །དྲག་ 
ཤུལ་སྦྱོད་དང་གླགས་ལྟ་དང་། །ས་འོག་གནས་དང་མཐུ་བོ་ཆེ། །མཚན་མོ་ལུས་འབར་ 
མི་ལྕགས་ལྟ། །འདོད་གཟུགས་གླིང་བར་གནས་པ་དང་། །གཤིན་རྡེ་དབྱུག་པ་བྱིས་པ་ 
ཟ། །ཚངས་སྲིན་འབྲུ་ཡི་ཤུན་པ་ཟ། །མི་གཙང་ཟ་དང་ལམ་ཆེན་གནས། །མང་དུ་ 
ཟ་དངཱ་རེ་མཛཱག་ཟཾ། ; །དཀ་ཟ་ཧཱ་གེན་ཐྲར་གནྔས་བྲ་དཧ། ` དུནྔ་ཏྲན་གནཱས་ཏྦཇ་ཤཾ 
ལ་གནས། །ལམ་གྱི་བཞེ་མདོར་གནས་པ་དང་། །བདུད་ཀྱི་སྡེ་སྟེ་སུམ་ཅུ་དྲུག །ཅེས་པ་ 
སོ་སོའི་གདུང་བ་རྱོང་ངོ་། །དུད་འགྲོ་ཆེ་བས་ཆུང་བ་མིད་དེ་ཟ་བ་དང་། དེས་ཆེ་བའི་ལུས་ 
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བཞིན་བྱེ་ཚན་གྱིས་ཤ་རུས་པ་ལ་ཐུག་པར་བསྲེགས་པ་དང་། མཁའ་ལྡིང་གིས་ཟ་བ་སྟེ། 

གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་དེ་དག་བཟློག་པར་བཤད་དོ། །ཁ་འཐོར་བ་རྣམས་ནི་རང་ 
5 ཅན འནཐུཿནཱཿནན། པིས ་ བཀོལ་བཙོགས་སོགས་ཀྱིས་མནར་ 
ཟླ བམ ཐའ སྨྲིང ཡིག་ཏུ། ཁ་ ཅིག་ མུ་ཏིག་བལ་ ིས་ ཡི 
ལྤགས་པའི་ཆེད་དུ་འཆི་བར་འགྱུར།  ་ མེད་ ཡ་ ནི་ རྡག པཿ འུར བྱ པའ །ཉུག་ 
དང་ལྕགས་ཀྱུས་ ཐཐ པས་ ཐཱ སྟེ བཀོལ། །ཞེས་སོ། ལ་ བཀྲིས་ སྐོམ་ དང་། 
ཚྭ་གྲང་དང་། འདོད་པས་ཕོངས་པ་དང་། སེམས་ཅན་དང་དེ་མ་ ཡིན་ པའི་གནོད་ འཚེ་ 
དང་། ཁ་ཟས་ ངཿ པ་ཧྭངཾ། འགྲོ་ བ་དང་། ཚོལ་ཁྲོ་དང་། དལ་ཐུ་ནཱ ཐང་ 
ཉལ་དང་། ནུན་པ་སགསཀ ཀྱིས་སྒྲ སྙིབ་པ་ ཐོ ཐང་ཆད་པ་དང་། སྐྱ བ་ སྐགྲས་ཀི ཀྱིས་ 
མནར་རོ། །འདོད་ལྟ་ནི ན། ཡུས་ཀྱི་ཁ་དོག་མི་སྡུག་ ཡུང དི མི་ སིི 
མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྙེང་དང་། །གོས་ལ་ དཾ མ་ ི་ དང་ལུ ལུས་ལས་ ནི། །སྔོན་ཆད་ ཐོ པའི་ 
རྔུལ་འབྱུང་ཞེས་བགྱི་བ། །མཐོ་ རིས་འཆི་འཕོ་ སྤྲོན བྱེད་ འཆི་ ལྟས་ལྔ། །ཞེས་དང་། 
ཉེ་བའི་འཆི་ལྟས་མཛོད་འགྲེལ་ དུ་རྒྱན་དང་གོས་ལ་སྒྲ་ མི་ སྙན་པ པ་འབྱུང་བ་ དང འོད་ཆུང་ 
བ་དང་། ཁྲུས་ ཀྱི་ཆུ་ཐིགས་ལུས་ལ་ཆགས་ པ་ དང། བློ་ཡུལ་ གཅིག་ ལ་མི་ ཆགས་པ་ 
དེ་ཡིས་ལྷ་མོ་རྣམས་ལྷ་གཞན་དང་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པ་མཐོང་བས་གདུང་བ་དང་། ལྷ་ 
མཐུ་ཆེ་བ་ཆུང་བས་མཐོང་ན་སྤ་བཀོང་བ་དང་། ཞོག་མ་གཉིས་ལ་ལྷ་མ་ཡིན་དང་འཐབ་པ་ 
ན་རྩོད་འབྲེལ་དང་། མགོ་བཅད་པས་བསད་པ་དང་སྤུགས་པས་ཉེན་ཏོ། །དེ་དག་ནི་ 
ཏེ། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་གསེང་ནས་གསེར། དངུལ། ཤེལ། མན་ 
གདན་འགུལ་བས་དམག་འོང་བར་ཤེས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀླ་དང་འཐབ་པས་ཕམ་ན་རང་གི་ 
གནས་སུ་ལྡོག་ལ། དཀར་པོའི་ཀླ་རྣམས་ཕམ་ན་ཆུ་མཚམས་ནས་འཐོན་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་བང་རིམ་གྱི་ལྷ་སོགས་དང་འཐབ་བོ། །དན་པ་ཉེར་བཞག་ཏུ། 
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ཕམ་སྐྱེ་དགུའི་བདེ་སྡུག་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་དགེ་སྡིག་ལ་རག་ལས་པ་དང་། ཟླ་བའི་མདོར། 
ཟ་པ་ ཟིན་པ་ན་དགེ་བ་འབུམ་འགྱུར་དང་། ཉི་མ་ཟིན་པ་ན་དགེ་བ་བྱེ་འགྱུར་དུ་བཀའ་སྩལ་ 
།ལྷ་ཕམ་ན་ཕོ་ཉ་རྒྱུ་ཞིང་སོང་སྟེ། ལྷའི་དབང་པོ་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག །ལྟ་མ་ 
་གྱི་དཔུང་ཚོགས་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པས་མ་ཐུབ་པས། རྩ་གསུམ་པས་བཟློག་པར་མཛོད་ 
་ཅེས་ སྨྲས་པས་ རེ པོས་ ཐར ་རྣམས་ལ་ བསྒོའོ། །གླུང ལོ་ཆེ་རབ་ བརྟན་ཡང་དབང་ 
ལོའི་བསམ་ པཾ་ཤིས་ཏི་དེརུ་ཧན་ ནས་ལྷ་རྣམས་ཆུ་བ་ ཐུརམ དུ་ཕྱིན་པས་འཐབ་པར་ 
མོས་ཏེ་རི་རབ་ ཀྱི་ནུབ་ ཀྱི་སྟེང་དུ་འཐབ་བོ། །དན་པ་ཉེར་བཞག་ཏུ། ལྟ་མིན་རྣམས་རི་ 
འཉིཿ ཆི །། འཇ་པོཉ་ རྣས་བཅཔའེ་འ་ ཐུ ཉཉཉནུཉཐ་ཐུ་ཞུནུ་བྲ་སྲཾཀཐཾ 
ཆགས་དུ་མ་ཤི་སྟེ་མཚོདམར་ཛར་འགྲོ ཐར་གྒསེངས་སེ། །ལྟའི་ ར་ ྲ རྐེད་ པ་ཆད་ན་ 
འཆི་ལ་ཡན་ལག་བཅད་ ཀྱང་སྐྱ སྟེ ཧུ ཏཾ ཆི པོཿཤྷུཧཾངཾ། །ལྟ་མ་ཡིན་མི་ ངཿ ཐྷུསྐྐྟ་ 
གཉབ ། དེའང་གསེར་གྱི་ས་ ཐཱ སྟེང་ དུ་ (ཆན ཀུན སྣང་ལ་ ཤི་བ་དང་། 
རྐང་ལག་ཆད་པ་ལ་སོགས་གཟུགས་བརྙན་ཤར་ཏེ་དམག་མ་ལོག་ པའི་གོང་དུ་མྱ་ངན་བྱེད་པར་ 
བཤད་དོ། །གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོར། ཐགས་བཟང་རིས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ 
དཔག་ཚད་བདུན་བརྒྱ་པ་དྲག་ཏུ་འགྲོ་བའང་དབང་པོའི་ལག་པ་གཡོན་པས་འཛིན་ནུས་པ་ 
སྒྲིབ་པ་དང་ལྡན་ཅིང་། འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ལ་རང་དབང་མེད་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དུ་ 
ཁ་ཅན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མར། མི་གཙང་བ་ལ་དྲི་ཞིམ་མེད་བཞེན་འགྲོ་ལྔ་རྣམས་ལ་བདེ་བ་ 
ཊ ”རྐ་གྒསུཏསཾ་ཁྲ ཁ་ཅིག་ནི་དེ་སྟོན་པས་དགེ་སྒོང་དག་རེག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཡོད་དེ། གང་དེར་སྐྱེ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་དུཉཁ་བ་ཁོ་ན་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དེའི་ དབང་དུ་བྱས་པའོ་ ཞེས སྤྲའོ། །མཛོད་ འགྲེལ་ པཏྙཱན་ 
མནར་མེད་ན་བདེ་བ་གཏན་མེད་ལ། ཡ་ དུ་ཡང་སོས་ན་རླུང་ རི མོས་སོས་པ་ ཐུ 
ཡོད་པ་དང་རྒྱུ་མཐུན་སྐྱེས་ཡོད་པའི་ལུགས་གཉིས་བཤད་དོ། །ཡི་དྭགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ལ་ལ་ལྟའི་དཔལ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་ཡོད་ཅིང་ 
རབ་བརྟན་དང་ས་བསྲུངས་ཀྱི་བུ་དང་། རྟ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་ལ་བདེ་བ་ཅི་རིགས་པ་ཡོད་ 
དོ། །མིའི་འཇིག་རྟེན་ན་གདགས་པར་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་གསེར་དངུལ་ཉོ་བཙང་བྱེད་ཅིང་ 
འདི་ན་ཁ་ཟས་འབྲས་ཆན་དང་འཁུར་བ་དང་། ཟན་དང་། ཕྱེ་དང་ཤ་ཆང་ཡོད་པ་ལྟར་ 
ཤར་ནུབ་ནའང་ཡོད་ཅིང་། བྱང་ན་མ་རྨོས་མ་བཏབ་པའི་འབྲས་སྭ་ལུ་ཟའོ། །འདི་ན་ 
ཆར་འབབ་མཁས་མི་མཁས་དང་ལོ་ལེགས་ཉེས་དང་མུ་གེ་དང་མི་དགེ་བ་དང་འཇིགས་པ་ 
དེེ་རམས་ལ་ཞེན་པ་ཡོད་པ་ལྟར་ཤར་ནུབ་ནའང་ཡོད་ལ། བྱང་ན་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཁོ་ན་ 
དང་། ཆེད་དུ་མ་བྱས་པའི་ཁང་པ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་གོས་སྲང་ 
གཅིག་པ་ཡོད་ཅིང་། གང་ལའང་ཡོངས་འཛིན་མེད་དེ། བུ་ཚ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེས་མ་ཐག་ 
མས་འདོར་ཞིང་རང་གི་མཐེ་བོང་ལས་ནུ་ཞོ་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། །གླིང་བཞེ་ཀ་ན་བཀྲེས་ 
སྐོམ་དང་། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་ཐ་དད་དང་། ཕ་མ་དང་། ཉིན་མཚན་དང་། དུས་ 
བཞི་དང་། བཤང་གཅི་དང་། ཟླ་མཚན་དང་། སྦྲམ་མ་དང་། བུ་བཅའ་བ་ཡོད་ 
དོ། །དའང་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཏུ། . གླུན་པོས་དགེ་བ་བུས་པས་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་སྙེ ཞེས་ 
དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོར་གཞན་གྱིས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་དུ་ 
བཅུག་པ་ཤར་ནུབ་གཉིས་སུ་སྐྱེ་བར་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །མིའི་ནང་ན་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་ 
བདེ་བ་ནི་མཆོག་སྟེ། འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་འབྱུང་བ་ནི། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ལས་མི་ཕྱི། ། 
དེ་མན་ཆད་དུ་ཕུན་ཚོགས་མི་རྫོགས་པས་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ནས་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་ལ་འབྱུང་ངོ་།། 
དེ། ས་འགྲེལ་དུ་མདོ་དྲངས་པ། དེ་ལ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ངོ་གདོང་དང་བཅས་པ་བཀྲས་ 
ནས་བསྟེན་གནས་བྱས་ཤིང་བློན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་འདུག་པ་ན། ཤར་ཕྱོགས་ 
ནས་ལྷའི་འཁོར་ལོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཚོག་གིས་ལས་ཐམས་ཅད་པས་བྱས་པ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེས་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟན་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སོ། །དན་པ་ཉེར་བཞག་ཏུ་གསེར་ལས་བྱས་པ་དཔག་ 


203 


ཚད་ལྔ་བརྒྱ་པ་རྩིབས་སྟོང་ཡོད་པ་མཛེས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་དཔག་ཚད་འབུམ་ དུ་ཉི མ་གཅིག་ 
གིས་འགྲོ་བ་གླིང་བཞེ་ དང་། ལྟའི་ འི་རིས་སུ་གླང་པོ་ མགས ཀུན་མཁའ་ལ་ འགྲོ་བ། རྒྱལ་ 
པོས་མི་ཐོབ་པ་དེས་ཐོབ་པར་བྱེ བྱེད་པ་འགྲན་པ་སུ་ཡང་མེད་པར་བྱེད་པའོ། །རྐྱལ་པོ་ཤི་ 
བརྒྱད་པ་སྟེ། མཚན་མོ་དཔག་ཚད་བརྒྱར་འོད་འབྱུང་བ། ཉི་མ་ཚ་ན་བསིལ་བ་འབྱུང་ 
བ། སྐོམ་ན་ཆུ་ ཡན་ ལག་བརྒྱད་ ལྡན་འབྱུང་བ། རྒྱལ་པོས་ཅི་ བསམ་པ་འབྱུང་བ། 
དཔག་ཚད་བརྒྱར་ནད་མེད་པར་བྱེད་ཅིང་ལས་ཀུན་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ། 
ཀླུ་ངན་པས་སེར་བ་སོགས་འབེབས་མི་ནུས་པ། མྱ་ངམ་དང་གཡང་མའེ་ཡུལ་ཀུན་ལྗོན་པ་ 
མཚེའུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བ། མི་དུས་མིན་དུ་མི་འཆི་ཞིང་། དུད་འགྲོ་གང་ 
པོས་སྟེར་རོ། །བཅུན་མོ་ནི་ལུས་ལས་ཙན་དན་དང་། ཁ་ནས་ཨུད་པ་ལའི་དྲི་འབྱུང་བ། 
རེག་ན་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་གླིང་དེའི་བཀྲེས་བསྐོམ་དང་རམྱ་ངན་བྲལ་བར་བྱེད་པ། 
རྒྱལ་པོས་མཐོང་ན་གྲང་དུས་དྲོ་ཞེང་དྲོ་དུས་སུ་བསིལ་བར་བྱེད་པ། མི་ཀུན་གྱིས་མ་དང་ 
སྲིང་མོ་ལྟར་མཐོང་བ། བསམ་པ་དང་མཐུན་ཅིང་བུ་མང་པོ་བཙས་པ། ཁྱིམ་ཐབས་ 
བུད་མེད་གཞན་ལ་འགྲོ་ན་ཕྲག་དོག་མེད་པའམ། ཁྱིམ་ཐབས་མེད་ཀྱང་འདོད་ཡོན་ལྔའི་ 
དབང་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་བློན་པོས་འབུལ་ཏེ། དེ་ནས་ཤི་ནས་ལྟར་སྐྱེའོ། །བློན་པོ་ནི་ 
བྱ་བ་རྣམས་མ་བསླབས་ཀྱང་ཤེས་ནས་བྱེད་པ། མི་དགེ་བ་སྤངས་ཤིང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ 
པ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕ་མ་ལྟར་ཕན་པའོ། །ཀླང་པོ་ནི་ཅང་ཤེས་ཤིང་བཀའ་ཉན་པས་ཕ་ 
རོལ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ། གླང་པོ་ཆེ་སྟོང་གི་སྟོབས་ཡོད་པ། ཆུ་དང་སྐམ་དང་བར་ 
སྣང་གསུམ་དུ་གཡུལ་འགྱེད་པ་ཉེན་གཅིག་ལ་འཛམ་བུའི་གླིང་ལན་གསུམ་འཁོར་བ། སྐུད་ 
པས་ཀྱང་བཀྲིར་རུང་ཞིང་རྒྱལ་པོས་ཞོན་པའི་ཚེ་བསྐུལ་མི་དགོས་པ། དལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ 
ཞིག་དབང་པོས་སྟེར་རོ། །ས་འགྲེལ་དུ་རབ་བརྟན་གྱི་བུ་ཐ་ཆུང་ངོ་ཞེས་སོ། །རྟ་མཆོག་ 
ཞི ཀུ་མུ་ཏ་ རི དུང་ལྟར་དཀར་བ་གླང་པོ་དང་སྟོབས་མཚུངས་པ་ཞིག་དབང་པོས་སྟེར་ 
ཞེས་སོ སོ། །བྱིམ་བདག་ནི་མཛོད་གསེར་དངུལ་སོགས་ཀྱིས་འགེངས་ཞིང་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ 


204 


སྤྱན་དང་། བློན་པོ་ནི་དཔུང་གི་སྤྱན་ལྟ་བུའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ 
ཡང་། རལ་གྲི་ཡང་རྒྱལ་པོ་དང་འགལ་བ་བྱེད་འདོད་པ་དེར་སོང་སྟེ་མ་བཏབ་ཀྱང་ཀུན་ 
གྱིས་འདུད་པའོ། །དམག་དཔོན་ནི་དགྲའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ 
དཔག་ཚད་ལྔ་པ། ཆར་གྱིས་མི་བརླན་ཞིང་རླུང་གིས་མི་བསྐྱོད་པ། གྲང་ན་དྲོ་ཞིང་། 
དྲོ་ན་བསིལ་བར་བྱེད་དོ། །བུད་མེད་ནི་མི་སྡུག་པ་མི་མཐོང་བ་ཉི་མ་ཟླ་བའི་འོད་སྣང་བ། 
ཀླའི་ལྤགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ནས་འབྱུང་བ་གང་འགྲོ་སར་བློན་པོས་ཁྱེར་ཏེ། ཁང་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ 
པ་ཞིག་སྟེ་ཚངས་པས་འབུལ་ལོ། །བང་པ་ནི་ཆུར་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས། ཞེང་དུ་ 
དཔག་ཚད་བདུན་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་ཟླ་བ་དང་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་བལྟ་བར་འདོད་ན་ཁང་པ་ 
དེར་འོང་བ། རྨི་ལམ་དགེ་བར་མཐོང་བ། གྲང་ན་དྲོ་ཞེང་ཚ་ན་བསིལ་བའི་རླུང་ལྡང་བ། 
དེར་ལྟ་མོ་འོང་ནས་རོལ་མོ་བྱེད་པའོ། །གོས་ནི་འཇམ་ལ་དྲི་མས་མི་གོས་པ་གྱོན་ན་ཚ་གྲང་ 
བཀྲེས་སྐོམ་ངལ་དུབ་ཀྱིས་མི་གནོད་པ། མེས་མི་འཆག་ཅིང་མཚོན་གྱིས་མི་ཆོད་པའོ། ། 
ཚལ་ནི་རྒྱལ་པོ་ས་དེར་ཕྱིན་པ་དང་ཚལ་གྱི་མཐུས་ལྷའི་བུ་མོ་དང་བྱ་སོགས་འོང་སྟེ་འདོད་ཡོན་ 
ལ་སྤྱོད་པའོ། །མལ་ཆ་ནི་བསམ་གཏན་བྱེད་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞེང་བློ་གསལ་བ་དང་། 
ཚད་བརྒྱར་འགྲོ་བ་ལའང་ངལ་བ་མེད་པའོ། །མི་སྟོང་ཐུབ་པའི་བུ་སྟོང་དང་དགྲ་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པའི་མདའ་གཞུའང་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ཁྱད་པར་ནི། གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ 
འཁོར་ལོ་ཅན། །དེ་རྣམས་གླིང་གཅིག་གླིང་གཉིས་དང་། །གསུམ་དང་བཞིེ་ལ་མས་ 
རིམ་བཞེན། །ལྷན་ཅིག་གཉིས་མིན་སངས་རྒྱས་བཞེན། །ཕས་བསུ་རང་འགྲོ་གཡུལ་ 
བཤམས་དང་། །མཚོན་ བརྩམས་ པས་ རྒྱལ་ གནོད་ པ་མེད། །ཅེས་ བཤད་པ་ སྟེ 
མཚོན་ བརྩམས་ ནི་ གཟས་ པའོ། །རྐྱལ་ ཡང་ གསོད་ པ་མེད་ ཅྱིང་ རྒྱལ་ནས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་འགོད་པས་དེ་རྣམས་ངེས་པར་ ལྟར་སྐྱེའོ། །དེ་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
ཕོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ་རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བར། འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །འདི་རྣམས་ཡོད་པར་འདོད་མོད་ཀྱི། 


205 


།དག་དང་མཛེས་དང་གསལ་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་སོ། 
།གླིང་འདིའི་ཉེ་འཁོ་ ར་ན་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་ལམ་གསེར་གྱི་རང་བཞེན་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ 
བྱམས་པ་བསྐྒོམས་པ་སོགས་ཏེ། མཛངས་བླན་དུ། སེང་གེ་ཡི་དམ་བརྟན་པས་རང་ 
ཉིད་གསོད་པའི་མངོན་པ་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམ་པས་བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བར་སྐྱེ་ 
བར་གསུངས་པའོ། །འོན་ཀྱང་བྱིས་པ་དེར་སྐྱེས་པ་དུ་ཁ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་གཅེས་པ་སྟེ། 
འཕགས་པས་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་བ་ན་ནི་ཡང་བྲན་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདོད་ལྟའི་བདེ་བ་ནི་ལྟ་དྲུག་ན་གོས་སྲང་ཕྱེད་དང་། 
སྲང་བཞི་ཆ་དང་། བརྒྱད་ཆ་དང་། བཅུ་དྲུག་ཆ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཆ་དང་། 
དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ཆའོ། །རྗེ་ཁོལ་དང་བག་མ་བཏང་ལེན་དང་། ཕ་མ་དང་ལཕོ་མོའི་དབང་ 
པོ་དང་། བཀྲེས་སྐོམ་དང་། དུས་བཞི་དང་། ཉིན་མཚན་རྣམས་ཡོ' ད་ལ། མུ་གེ་ 
གོང་ན་མེད་དོ། །ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གཙང་ཞིང་རྡུལ་དང་དྲི་མ་དང་རུས་པ་དང་། ནང་ཁྲོལ་ 
དང་བཤང་གཅི་མེད་དོ། །གསེར་དངུལ་ཤེལ་བེཌུརླ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་དང་ 
བ་གམ་དང་བསིལ་ཁང་སྟེགས་བུ་དང་སྐ ར་ཁུངས་དྲྭ་བ་ཅན་ཉམས་དགའ་བ་ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ 
པས་སྤྲས་ཤིང་སྣང་བ་འགྱེད་པ་མཛེས་པ་ཡོད་དོ། །བཟའ་བ་འབྱུང་བའི་ལྗོན་ཤིང་དང་། 
དེ་ བཞེན་དུ་ བཏུང་ བ་སྦྲང་ རྩི་ དང་ སྦྲང་ ཆང་ འབྱུང་ བའི་ དང་། བཞོན་ ལ་ དང་། གོས་ 
འབྱུང་བའི་ དང་། རྒྱན་འབྱུང་ བའི་དང་། དྲི་བཟང་དང་། བདུག་པ་དང་། མེ་ 
ཏོག་ཕྲེང་བ་འབྱུང་བའི་དང་། _ བཞད་གད་དང་། གར་དང་། གླ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ 
འབྱུང་བའི་དང་། སྣོད་སྤྱད་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་ལྡོན་ཤིང་རྣམས་ཡོད་དོ། ། 
མཛེས་མས་གང་བ་དང་། ས་ལ་མེ་ཏོག་མནྡ་ར་བ་པུས་ནུབ་ཙམ་གྱིས་ཁེབས་པའི་རྙིང་པ་ 
རྣམས་རླུང་གིས་གཏོར་ཞེང་གསར་པ་རྣམས་ལེགས་པར་འགྲེམས་ཏེ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
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ཏུ། 5 རྣམཾས་བསོད་ནམས་དབང་ཀྱེན་བྱིས། . ས་ཡ ཇྲུང་ནུ་རླུང་ཆེན་ལྡབ། ` །ཨེ་ 

ཏོག་རྙ རྡིང་པ་ འདོར་ བྱེད ཅིང་། །མེ་ཏོག་གསར་པ་ལེགས་པར་འགྲེམས། །ཞེས་སོ། ། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ པའི་བརྩེ་ཚུལ་ ནི། གདགས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལའི་གཟུངས་ 
སུ། ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚལ་ན་གླང་པོ་ས་བསྲུང་གི་བུ་གཟུགས་བཟང་ཤིང་ མཛེས་པ་ 
དཱ རྔ་ང་ུ ཐག་ལས པར་གནས་པ། ་ རྙཿ བ་མཆེ་བ་ དྲུག་° པ། སྲིད་ དུ་ 
དཔག་ཚད་གཅིག་པ། ཁོར་ ཡུག་ཏུ་ བདུན་ ཡོད་པ་འཁོར་གླང་པོ་བརྒྱ་ སྟོང་ དང་ལྡན་པ་ 
གཉས ཏེ། ལྷ་རྣམས་ སྐྱད མོས་ཚལ་དུ་འགྲོ་བ་ན། དེས་ ཅཐ སུམ་ཅུ་ཅྭ་གསུམ་དུ་སྦྲལ་ 
ཤང ཆངམ མཆེ་ བ་དྲུག་དྲུག་ དཿ ཆི རྫིང་བུ་བདུན་ བདུན་ དང། 
དེ་རེ་རེ་ལ་ པདྨའི་ སྡོང་བུ་ བདུན་ རེ་ བོ པདྣཆཆེཝཉམ་དུང་ རེ་ མིཏཾ རེ་རེ་ལ་ ལག མོ་ 
བདུན་བདུན་དང་། ཏིན སྙན་ཁྲོལ་བ་བདུན་ བདུན་སྤྲལ་ཏེ། མགོ་དབུས་མ་ 
ལ་ ཟོ དང་། ཀཿ ལ་ རླ དབང་སུམ་ཅུ་རྩ་ 'གཉིས་ དང་། གླང་པོ་གཞན་ ནྣྨསླ ལ་ 
འཁིརནམཾས་ ཞོན་ ཇི འགྲོ་བ་མི་ མངོན་པ་ ལྟ་ བུ་མགྱོགས་ པས་ལྡ ལྟ་རྣམས་ དྭངས་ནས་སྐྱེད་ མོས་ 
ཚལ་དུ་སྐྱེལ་ལ། དེ་ནས་ རྫུ་འཕྲུལ་ དེ་བཏང་ནས་ལྟར་ སྤྲལ་ ཏེ་འདོད་པ་ལ་ སྤྱོད་ པར་གསུངས་ 
སོ། །དེ་བས་ཀུང་གོང་མ་གོང་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྷག་ཅིང་། དགའ་ལྡན་པ་ནི་ས་ 
ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། ཐོས་པ་མང་དང་ཆོས་འཛིན་དང་། །ཤེས་རབ་ལྡན་ཅིང་ཐར་ 
པར་འདོད། །ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་དགའ་བའི་མི། །དེ་རྣམས་དགའ་ལྡན་ཉེ་བར་འགྲོ། ། 
ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཉི་ཁྲི་སྣང་བར་ནི། འཕགས་པ་ཁོ་ནར་དེར་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། ། 
ཁམས་གོང་མའི་བདེ་བ་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྟེ། དེའང་སར། བསམ་གཏན་ས་ 
བཞི་པོ་བཏང་སྟོམས་དང་། དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཞེ་བའི་བདེ་བ་ཅན་མི་གཡོ་ 
བ་མྱོང་བ་དང་། གཟུགས་མེད་པ་ཞི་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་བདེ་བ་ཅན་རྱོང་ངོ་། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཏམ་ཟུས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ཉེ་དརྱཝ་བ་ན་རུཏགྱུ་ཐའ་ཁམ་ཟསྲ་ཕྲ་ཐས་རྒནས་ 
པར་སར་གསུངས་ ཤིང་། མཛོད་འགྲེལ་ དུ་ནི་ ཐུ་ལུམ་དང་ཟངས་ཞུན་ ཏུ གིས་ བཀྲེས་ 


༢༨. ¬ 


སྐོམ་ 2 1 པས་ཟས་སྲ་ཉ་ ཆཚེ་བའ་སེམས་ ཅཧན་ ཤ་ བ་ལ་།ཁམ་ ཟས་མི་ མཆ བར་ 


ཡོད་ ཕར་ བཤད་ དོ། །དུད་ འགྲོ་ ཡི་ དྭགས་ མི་ རྣམས་ ཀྱི་ ཁམ་ཟས་ རགས་ ཤིང་། མེར་ 
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མེར་པོ ར་པོ་སོགས་ ཀྱི་སེམས་ཅན་དང་། ལྷ་དང་བར་དོ་དང་། བསྐལ་པ་དང་ལོའི་མི་རྣམས་ 
ཀྱི་ཕྲ་བ བ་སྟེ། ཁམས་གོང་མ་ན་མེད་དོ། །འཁྲིག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ནི། དམྱལ་བ་ཁོ་ 
ཞན ཐཱ་ངཾ་ཧྷུཛཱརྱའ་ཐ་ཝེ་མེད་དཾ། . །ུཧ་འྲཾ་དྲ དྭགསྲ་དར་ཡི་ཁ་ཡོད་ཅཇ 
ཁུ་བའང་འབྱུང་ངོ་། །འདོད་ལྷ་དྲུག་ལ་ གཉིས་གཉིས་འཁྲུད་དང་། ལག་བཅངས་དང་། 
དགོད་དང་བལྟ་བས་འཁྲིག་པ་ཡིན། །ཁུ་བ་འབྱུང་བ་མེད་ཀྱི། མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་རླུང་ 
ཉི་ཚེ་བ་འབྱུང་བས་གདུང་བ་དང་བྲལ་ལོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི། དྲུག་ཆར་གཉིས་ཀྱི་ 
གཉིས་སྤྲོད་ཀྱང་། །གདགས་པར་དེ་སྐད་འབྱུང་བ་ནི། །འཁྲིག་པའི་དུས་ཀྱི་ཚད་ཡིན་ 
ཞེས་སྨྲའོ། །གླིང་གསུམ་དང་ཡི་དགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་དང་། ལྷ་འོག་མ་བཞི་ལ་ཆུང་མ་ 
འཆང་བ་དང་། བག་མ་བཏང་ལེན་ཡོད་ཀྱི། སྒྲ་མི་སྙན་དང་གོང་མ་གཉིས་ན་མེད་ 
ཅིང་། ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་མངལ་གྱི་གནས་མེད་ཅེས་པར་རོ། །ཕ་དང་མའི་ཕྲག་པའམ་ 
པང་པར་འདོད་ལྟ་དྲུག་པོ་བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་ནས། །ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ལྟ་བུའི་བར། །དེ་ 
རྣམས་སུ་སྐྱེ་གཟུགས་ཅན་རྣམས། །ཀུན་རྫོགས་གོས་དང་བཅས་པ་ཉིད། །ཅེས་ཏེ། 
དང་། དགེ་སློང་མ་དཀར་མོ་དང་། དགེ་ཚུལ་མ་སྣར་མ་ནི་གོས་དང་བཅས་པར་རོ། ། 
གཞན་རྣམས་ལུས་མུར་དུ་རྫོགས་ཤིང་། བརྒྱ་བྱིན་ལུས་རྫོགས་པ་སྐྱེ་བས་སྔ་ཕྱི་བརྗེ་བའང་ 
གཞན་གྱིས་མི་ཚོར་ཏེ། ཤཱཀྱ་སེང་གེ་བཞུགས་དུས་ཀྱི་བརྒྱ་བྱིན་ནི་ཀོའུ་ཤི་ཀ་ཞེས་བུ་བའོ། ། 
ལྟ་ཀུན་ཀྱང་སཾ་སྣཾ་ཏའི་སྐད་དུ་སྨྲའ།།དྲུག་པ་སྐྱེ་བ་ལ། འདོད་པ་སྐྱེ་བ་གསུམ་པོ་ནི། ། 
འདོད་པའི་ལྷ་དང་མིར་བཅས་རྣམས། །བདེ་བ་སྐྱེ་བ་གསུམ་པོ་ནི། །བསམ་གཏན་ 
གསུམ་ལས་ས་བཞེ་དགུ། །ཞེས་ཏེ། མི་དང་ལྷ་དང་པོ་བཞེ་འདོད་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་དང་། འཕྲུལ་དགའ་བ་འདོད་པ་རང་གི་སྤྲལ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་དང་། 
གཞན་སྤྲལ་དབང་བསྒུར་བ་གཞན་གྱིས་སྤྲལ་པ་ལའང་དབང་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བ་སྟེ། བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ན་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཅན། གཉིས་པ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 
སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་སོགས་ནི། སེམས་ཅན་སྐྱེ་གནས་བཞེ་རྣམས་སོ། །མི་དང་དུད་འགྲོ་ 
རྣམ་པ་བཞི། །དམྱལ་བ་རྣམས་དང་ལྷ་རྣམས་དང་། །སྲིད་པ་བར་མར་བརཛྲས་ཏེ་སྐྱེ། །ཡི་ 
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དྭགས་མངལ་ནས་སྐྱེ་བའང་ཡིན། །ཞེས་ཏེ། མི་སྒོང་སྐྱེས་ནི་ཁྲུང་ཁྲུང་མོ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ལས་ང་ལས་ནུ་དང་། དེའི་བླརླ་གཡས་པ་ལས་མཛེས་པ་དང་། གཡོན་ནས་ཉེར་མཛེས་ 
སྐྱེས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཚངས་པས་བྱིན་གྱི་བྲང་གི་ཤ་འབུར་བ་ལས་ཐི་བའི་ཕྲེང་ཅན་མ་ 
དང་པོ་རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ལྷ་སེང་ག་ལའི་གླིང་གི་རྒྱལ་པོའི་ལྡམ་རར་ 
པླང་ལས་སྙིས་པ་ལྟ་ཐུའཾ། ` །དུད་འགྲོ་རྫུས་སྙེས་ཉི་ཀླ་དང་། . མཁའ་ལྡིང་སོགས་ཏེ་ 
གདགས་པར་མཁའ་ལྡིང་བརྡུས་སྐྱེས་ཀྱིས་ཀླ་བཞི་ཀ་དང་། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་པས་གསུམ་ 
དང་། མངལ་སྐྱེས་ཀྱིས་གཉེས་དང་། སྒོང་སྐྱེས་ཀྱིས་སྒོང་སྐྱེས་ཁོ་ན་ཟ་བར་བཤད་དོ། །འོ་ 
ན་བརྫུས་སྐྱེས་ལ་རོ་མེད་པས་ཇི་ལྟར་ཟ་ཞེ་ན། མ་ཤེས་ནས་བཟའ་བའི་ཆེད་དུ་འདྲེན་པའམ་ 
མ་ཤིའི་བར་དུ་ཟ་བས་སོ། །ཡི་དྭགས་ནི་བརྫུས་སྐྱེས་དང་། མངལ་སྐྱེས་ཀྱང་ཡོད་དེ། 
ལུང་དུ། མོའུ་མགལ་གྱི་བུ་ལ་ཡི་དྭགས་མོས་སྨྲས་པ། བདག་གིས་མཚན་མོ་བུ་ལྔ་དང་། ། 
དེ་བཞིན་ཉིན་མོ་བུ་ལྔ་རྣམས། །བསྐྱེད་ནས་དེ་རྣམས་ཟ་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་བདག་ནི་ 
ཚིམ་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །བཞི་ལས་བརྫུས་སྐྱེས་བཟང་ངོ་། །འོ་ན་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ 
མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཉེ་དུའི་འབྲེལ་པས་ཤཱཀྱའི་རིགས་ཆེན་པོ་ཆོས་ལ་གཟུད་ 
པ་དང་། འདི་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རིགས་སོ་ཞེས་གུས་པ་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་། 
མིར་གྱུར་ཀྱང་གྲུབ་པ་འདི་ཐོབ་ཅེས་གདུལ་བྱ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། མུ་སྟེགས་རྣམས་ན་རེ། 
སྤོང་བའི་ཆེད་དུའོ། །བདུན་པ་ནི་ལུས་ཐོབ་པ་གང་རང་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་འཆི་ཡི་གཞན་ 
གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་འཕོ་ཡི་རང་གི་ཡིད་མ་ཡིན་པ་ནི་མངལ་དང་སྒོ་ང་ན་གནས་པ་རྣམས་ 
དྭང གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པ་གཞན་ཕལ་ཆེར་དང་། གཉིས་མིན་ནི་ 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་དང་། རྒྱལ་བས་བཏང་བའི་ཕོ་ཉ་དང་། མཐོང་ལམ་པ་ 
དང་། བྱམས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། འགོག་པ་དང་འདུ་ཤིས་མེད་ 
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པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། བར་དོ་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སོགས་དང་། 
སྔར་བར་སྐབས་སུ་མི་འཆི་བར་བཤད་པ་རྣམས་སོ། །བརྒྱད་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ནི་བཤད་ཟིན་ 
འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་ཚན་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ནི་སྤང་ལོ་ཆེན་པོའི་ལེགས་བཤད་ལྟར་ 
སི རཅརར། 

གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། གླིང་བཞི་པ་དང་། སྟོང་སྤྱི་ཕུད་དང་། སྟོང་གཉིས་པ་ 
དང་། སྟོང་གསུམ་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཆགས་ 
ཚུལ་དང་། ཚད་དང་བཀོད་པ་རྣམས་ནི་གཞུང་ཉིད་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། གནས་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བཤད་ན། འཛམ་བུའི་གླིང་དང་། རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པའི་གནས་དང་། སུམ་ཅུ་ 
ཐཾ ཚ་ནས་ཧཾནཱ་རྐཏག་པོ་ ` །ཞེས་ེསྐས རགས བཏུདུ་གྲག་གིས་རྟན་ཏེ། 
མཆིམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གདན་འདི་ནས་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཕྱི་མ་དག་དེ་ནི་ལེགས་སྦྱར་དང་མི་ 
མཐུན་པས་འཛམ་བུ་གླིང་འདི་ནས་ཞེས་འཆད་དགོས་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། འཛམ་བུ་གླིང་ 
འདི་ནས་ཞེས་པའི་དོན་མཚན་གཞི་བཟུང་ན། སྟོན་པས་ཆོས་མངོན་པར་གསུངས་པའི་ 
གནས་རྡོ་རྗེ་གདན་འདི་ནས་ཞེས་པ་ལས་འོས་མེད་དེ། ལུང་པ་འདི་ནས་ཞེས་སྨོས་ཀྱང་གོང་དུ་ 
གྲག  ་ 
རི་བ་རིན་པོ་ཆེའི་རི་མ་ཡིན་པས་ནག་པོ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཁ་དོག་ནག་པོ་མ་ཡིན་པར་བཞེད་ 
ལ། དེ་ལྟར་ན་རི་བོ་གངས་ཅན་དང་། སྤོས་ངད་ལྡང་བ་ཡང་ནག་པོར་འཆད་པར་འགྱུར་ 
ཅན་ཡོད་ལ། དེའི་བྱང་ངོས་ན་རི་སྤོས་ངད་ལྡན་པ་ཡོད་པའི་ཚུ་རོལ་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་ 
པའི་གནས་མཚོ་མ་དོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུས་གང་བ། ཆུ་དང་། 
ཞེང་དང་། ཟབས་སུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པ། མཐའ་ཉིས་བརྒྱས་འཁོར་བ་གྲུ་བཞེ་ 
པ། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་འབབ་པ་ཡོད་དེ་གདགས་པ་ལས། གངྒ་དང་ནི་སིནྡྷ་པཀྟ་དང་། ། 
སིཏྟ་ རྦ་རླབས་ ལྦུ་ བའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །ཐམས་ཅད་འབབ་ཅིང་གསལ་བའི་ཆུ་ཡིན་ཏེ། ། 
ཕྱོགས་བཞིར་འཁོར་བ་འཁོར་ཡུག་དག་ནས་འབྱུང་། །གངྒཱ་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བ་ 
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སྟེ །སིནྡྷ་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བ་ཡིན། །པཀྱུ་ཡང་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ། ། 
ཡི་བྱང་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་སིཀྟ་འགྲོ། །ཆུ་ཀླང་རབ་མཆོག་བཞེ་པོ་འདི་དག་ནི། མཆོ 
ཏུ་བཟང་ཞིང་ཡིད་འོང་འབབ་པ་སྟེ། །རེ་རེ་ཡང་ནི་ལྔ་བརྒྱ་ཁྱེར་ནས་ནི། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ 
རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འགྲོ། །ཞེས་དང་། གངྒྷ་གླང་པོའི་ཁ་ནས་ཤར། །སིནྡྷ་ཁུ་ 
དང་བེཌུར་ཤེལ་གསེར་གྱི། །བྱེ་མ་འདྲེན་ཅིང་འབབ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ 
ཀྱང་ཆུ་བྲན་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་ནས་མཚོ་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ནས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོར་ 
འབབ་པར་བཤད་ལ། ཕལ་པོ་ཆེར་ནི་ལན་བདུན་བདུན་བསྐོར་བར་བཤད་དོ། །དེའི་ 
འགྲམ་ན་ཤིང་འཛམ་བུ་བྲིཀྟ་ཞེས་བྱ་བ་འབྲས་བུ་མངར་པོ་རྫ་མ་ཙམ་དང་ལྡན་པ་དེ་སྨིན་པ་ 
ཆུར་ལྷུང་བ་ལས་འཛམ་བུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་། འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་དྲི་མ་མེད་པ་འབྱུང་ 
སྟེ དེས་མཚོན་པའི་གླིང་ལ་འཛམ་བུའི་གླིང་ཞེས་བྱའོ། །སྔོན་སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་ན་ 
ཡང་ཤིང་དེ་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཛམ་བུའི་གྲིབ་མ་ལ་བསམ་གཏན་མཛད་ 
པས་འཛམ་བུའི་གྲིབ་མས་ཁྱབ་པ་མ་བཏང་བར་བཤད་དོ། །མཚོ་མ་དྲོས་པའི་བྱང་ངོས་ན་ 
གཡོག་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་དང་། རྫིང་བུ་དལ་གྱིས་འབབ་པ་ཅེས་པའི་ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
དང་ལྡན་པས་གང་བ་དེའི་ནང་ན་པདྨའི་འདབ་མ་བ་གླང་གི་ཀོ་བ་ཙམ། སྡོང་བུ་ཤོལ་ 
འདབ་ཙམ། མེ་ཏོག་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཙམ་རོ་སྦྲང་རྩི་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བ་རྫིང་གཡོག་ལྔ་བརྒྱ་དང་ 
ལྡན་པ། ཤིང་སྭ་ལའི་རྒྱལ་པོ་རབ་བརྟན་ཞེས་པ་གཞུ་འདོམ་བཞི་བཅུ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། 
ཞོབ་རིམ་པ་བདུན་གྱི་དང་པོ་དཔག་ཚད་བཅུ་གསུམ་ནས་ཐ་མ་བདུན་གྱི་བར་དུ་འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཡོད་པ། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་གླང་པོ་གཉིས་ཡོད་པའི་གཡུལ་ངོར་སྤྱད་པའི་ 
མཆེ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། འཕངས་སུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས། སྲིད་དུ་ཕྱེད་དང་ 
གསུམ། ཞེང་དུ་གཅིག །མཐའ་བདུན་གྱིས་འཁོར་བ་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་སུ་དགུན་ 
དང་དཔྱིད་དང་དབྱར་ཟླ་བ་བཞི་བཞིར་གནས་ཤིང་། བླ་མ་ཁ་ཅིག་ནི་གསུམ་གསུམ་དང་། 
གསུམ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐོབ་ཐང་བརྩིས་པ་འདྲའོ། །གཞན་ 
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ངྱཾ་ཏཱད་འཾཾའི་དྭབཱས་ སུ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་སྲིད་ པ་ཐ་མ་ པཿ རེ་ལྟ་ ཐུཝ རངེ་ཞཛཾན་ 

སྐྱེད་ པའགནས་ཛ རྗེ་གདན་ གིསྦོ་ཞེས་པ་མེ མེ་ལ་སོགས་པས་མི་ འཇིག་ ཐར པཱྨ་གུབ 
པས་གླིང་གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་མི་ འབྱུང་བ་དང་། ཤར་དུ་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ཞེས་པ་འཇམ་ པའི་ 
དབྱངས་ཀྱི་གནས་དང་། ལྟོ་རུ་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་ཞེས་པ་སྒྲོལ་མའམ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
གནས་དང ནུབ་ཏུ་ཨུཧྱན་ཞེས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གནས་དང་། དུས་འཁོར་བ་ 
ཉུརེ་ཉ་བྱང་ཧུ་ཐརྟྷམ་ཞཾས་ཁ་རགྐས་ལྡན ཕྱི་རྒྱཝ་བོའ་རྐནས་ཌྣམས་ཁོ་དྭ། །གཞན་ཡང་ 
ཀླྔ་ནཐ་ནཀཏ་ནཾད། ` :;རྒྱ་ཕྱམ་རྐན། ` 4 ངུནྙ་ནང། - སྨན་མ་ཅུ་རྟཏ། .ཤ་ 
༢ང།' :ཧུ༣་ླཝ་གྲདན་ཉང། ཐགག་ཐག་གྲྭཏརད་དང། གྲུཆཏ་ླམ་ཛ་དཾཧཾ། 
དྲུང བཅས་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་ པོ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པའི་ཡུལ་དབུས་དང་མཐའ་འཁོབ་ 
ཀྱིས་རབ་ ཏུ་ཕྱེ་ བའི་མི་ རིགས་ དང་། སྐད་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ན་རི་ 
རྒྱལ་མ་ལ་ཡ་ཞེས་པ་དུག་གསུམ ་ཤས་ ཆེ་བའི་རྟགས་སུ་རྩེ་མོ་ན་ཕུག་རོན་དང་། རྐེད་པ་ན་ 
སྨང་ཏང། =ཏྣ་ཐནྒ་ཐཤ་།ནས་པ་ཉང། ་གཞང་ཡན་ རི་བྱ་རྐང་དང་། འབིགས་ 
བྱེད་དང་། མཉྫ་ར་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མས་བརྒྱན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རི་ལ་ 
བརྟེན་པའི་གནས་དང་། གཞལ་མེད་ཁང་ལ་བརྟེན་པའི་གནས་སོ། །དང་པོ་ནི། རི་ 
རབ་ལ་བང་རིམ་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལ་ལག་ན་ཡོལ་གོ་ཐོགས་པ་དང་། ཁྲག་ཐོགས་པ་ 
དང་། རྟག་མྱོས་དང་། ཕྲེང་ཐོགས་རྣམས་གནས་པར་ས་ལས་བཤད་ལ། འདིར་ནི། 
དེ་ལ་ལག་ན་གཞོང་ཐོགས་དང་། །ཕྲེང་ཐོགས་དང་ནི་རྟག་མྱོས་དང་། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ 
པའི་ལྷ་རྣམས་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་བང་རིམ་བཞི་པའི་ཤར་ཕྱོགས་ན་ 
ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གི་ཕོ་བྲང་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་། ལྟོར་འཕགས་སྐྱེས་པོའི་ཕོ་བྲང་འཕགས་ 
པར་སྐྱེས་པ་དང་། ནུབ་ཏུ་མིག་མི་བཟང་གི་ལོ་བྲང་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་། བྱང་དུ་ 
རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ལྕང་ལོ་ཅན་ཏེ། འདི་ན་གསང་བའི་བདག་ལོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བཞུགས་ 
པར་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །སར་ནི་རི་གཉའ་ཤིང་འཛིན་ 
གྱི་ངོས་བཞི་ན་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་རྣམས་ནི་གདགས་པར་ཆུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་གཉིས་ 
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སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། རྫིང་བུ་དང་། གསེར་གྱི་ར་བ་དང་། 
ཟླམ་ པ་རྒྱུན་ མ།་ དང་། གསེར་ ཀྱི་ བྱེ་ མ།་ བརྡལ་ བ་ དང་། ཙན་ དན་ ཀྱི་ ཆུས་ ཆག་ ཆག་ 
བཏབ་པ་ དང་། ནན་སྣ་བཛྒྱ་རྩག་གིས་ཡིག་མཇ་རཾས་རུ་བྲིས་པ་སོགས་ཁྱད་ཐར་རན་ 
དུམ ཤེ ་ རོ ཟི འཐོད ཏཿཐས་ང་ལ་ཐཛཾདཾ་ཏྲག ཐུཏཱཏཾ གྲོང་རྡལ་ཡོད་ 
དོ། བ སབ བཿ ༡ ་ཞང་ ། -ཟླ་བ་དང་། སྐར་མ་རྣམས་ཏེ། ན་དག 
རྒྱལ་ཆེན་ རིས་ བཞི་ པའི་ $ གནན ཤན གཞན ཡར་ཆུ་ ཀླུང་ནང་ཕྣན་ ནང, ཤགས་ 
ཚལ་དང་། ས་བླ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་དང་དེ་ཡི་ལྟ་ 
གནས་ཏེ། མཛོད་ འགྲེལ་ དུ་དེ་ ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ ལྷའི་ རིས་ ཐམས་ ཅད་ སས་ཕྱེ་བའོ་ ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འདིར་ནི་ལྷུན་པོའི་རྩེ་ན་སུམ་ཅུ་གསུམ། །དེ་ཡི་ངོས་ 
ལ་བརྒྱད་ ཁྲིའོ། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དབུས་ན་གྲོང་ཁྱེར་བལྟ་ན་སྡུག །འདིར་ 
པར་གསུངས་སོ། །གདགས་པར་དེ་གསེར་ གྱི་ར་བ་ དང་དཔག་ཚད་ཕྱེད་གསུམ་པས་ 
བསྐོར་བ། རྩིག་ སྐྱབས་གསེར། དངུལ། བྭིཌུརྨ། ཤིལ་ལས་བྱས་པ། མདའ་ 
ཡབ་བཟང་པོ་བཞེ་དང་ལྡན་པ། སྒོ་སྟོང་དུ་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བ། སྒོ་ལ་དཔངས་སུ་ 
དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་དང་། ཞེང་དུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཡོད་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་ 
མས་སྤྲས་པ། སྒོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྲུང་མ་གོ་མཚོན་ཐོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ། ལམ་ 
སྲང་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་དང་། རིང་བར་གཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་པས་མཛེས་པ། 
གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བརྡལ་བའོ་ཞེས་བཤད། དེའི་དབུས་ན་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཕོ་བྲང་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
དུ་འཕགས་པ། རྣང་རིན་པོ་ཆེ་བཞི་ལས་བྱས་པ། ཐེམ་སྐས་བཞི་དང་ལྡན་པ། ཀ་ 
ཐ་བཉི་གསུན། ་དཇུལ། -བེཊུནླཾ ` །ཤེམ་ཝས་བྱས་པ། -ཀུ་རྟེན་དྡར།ཿ -ཀ་ཞུ་ 
དང་། བྲེ་ཕུལ་དུང་ལ་སོགས་པས་བྱས་པ། བ་གམ་ བརྒྱ་རྩ གཅིག་པ། | 
རེ་ལ་ཁང་པ་བརྩེགས་ པ་བདུན་ བདུན། དེ་ རེ་རེ་ལ་ཁང་ མིག་ བདུན་ བདུན། དེ་ རེ་རེ་ལ་ 
2 | | ླ 
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སིངབསས་ ྲླྣ 

རྩུབ་འགྱུར་དང་། འདྲེས་ པའི་ཚལ་དང་། དགའ་བས་ བརྒྱན་པ་བཞི་ཡོད་ལ། དེའི་ 
ཕྱི་རོལ་དཔག་ཚད་ཉེ་ཤུས་བཅད་པ་ན་ས་གཞི་བཟང་པོ་ཚལ་ལ་འགྲན་པ་ལྟ་བུ་དང་། གྲོང་ 
ཁྱེར་གྱི་ཕྱིའི་བྱང་ཤར་མཚམས་ན་ཤིང་ཡོངས་འདུས་ས་བརྟོལ་ཞེས་བྱ་བ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ 
ཐུར་དུ་ཟུག་པ། བརྒྱ་གྱེན་དུ་འཕགས་པ། ཡལ་ག་དང་འདབ་མས་བརྒྱད་ཅུའམ་ལྔ་ 
ལཾ བཅུ་ལྡང་བའོ། །གྲོང་ཁྱེར་དེའི་ལྟོ་ ནུབ་མཚམས་ ནྣ ཆོས་བཟང་ལྟའི་ མདུན་ས་ཡོད་ལ། 
དེའི་ འདབས་ན་ ས་་ དཀར་ཐཅུ་ཏིཏཾཧཱ་ཏཐ་ པེའི བརྒྱ དང་། 
རྔམས་སུ་དྲུག་དང་བཅོ་བརྒྱད་ ཀྱི་ཆ་ཡོད་པ། དབུས་ན་རབརྒྱ་བྱིན་ གྱི་སེང་གེའི་ཁྲི་ དང་། 
ཉེ་འཁོར་ན་ཉེ་དབང་རྣམས་ཀྱི་ཁྲི་ཡོད་པའོ། །བཞི་པ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་ནི་རི་རབ་ཆུ་ལ་ 
ལྡན་གྱི་གྲོང་ན་སྒྲ་གཅན་དང་། དེ་ནས་བཞེ་སྟོང་ན་དཀར་ཕྲེང་གི་གྲོང་ན་མགུ་ཕྲེང་དང་། 
གསུན ལྡན་ ཀྱི་ གྲོང་ན་ ཐྭགས་ བཟང་ རྲིས་ ཐཾ སོ། །དེ་རྣམས་ དཿ ཤཾསཐནཧཾ་ཞཱུང 
ཐཾ ཐ་ཐཅར་ སྐད་ངག ཏཾ གས་ན དང་། ནཿ རྒྱལ་གྱི་དོད་ 
སྡོམ་པ་ ཅན། ཆོས་བཟང་ གི་ ང་ ནོར་བཟང་དང་། ཡོངས་ འདུའི་ དོད་ཅི་ཏྲ་པ་ཏྲ་བ། 
ཟླ་བ་དཀར་པོའི་དོད་རྡོ་ལེབ་བཟང་པོ་དང་། ཚལ་བཞི་ནི། ཤར་སོགས་ན་ཀུན་དགའ་ 
སངས ་ སི ིསི། 8 
ཤུན དྲགྲན ཧན་ནས་གུན་དག་འ་ར་ཐ་ ལ་ གྱི་བར་རོ། །ཀླང་ ཕོ་ཆེ་རབ་ བརྟན་གྱི་དོད་ 
བཟོད་པར་དཀུའ་་དང་། སྭ་སྲུང་གི་ཐུའ་དོད་ ཉ སེ་གངས་བཅུགས་དཔོ།། ( ཏོ ར་བི 
ཤུགས་ཅན་གྱི་དོད་བྲག་འཇིངས་ཞེ ཞེས་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ སྟོང་སྤྱི ་ཕུད་ནི། གླིང་བཞི་པ་ 
དང་ཉི་མ་དང་། །རི་རབ་དང་ནི་འདོད་ལྷ་དང་། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ལ་ནི། ། 
སྟོང་ནི་སྤྱི་ཕུད་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ རྒྱལ་པོའི་སྲས་དང་། ཨ་བྷྱ་འཆད་ལ། ཁ་ཅིག །མི་ 
དགེ་བ་ལས་ཚངས་པས་ན་གཟུགས་ཁམས་པ་ཀུན་ཡིན་ཏེ། ཕལ་པོ་ཆེར་སྟོང་གསུམ་ལ་ 
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ཞོག་མིན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོད་པར་བཀའ་སྩལ་པས་སོ་ཞེས་གསུངས། དཔང་ལོས་དེ་དག་ 
གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་མདོ་སོ་སོའི་བཤད་པར་མངོན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
འདི་ལ་ཆུ་དང་རླུང་གིས་འཇིག་ཚུལ་དང་བསྟུན་ན་ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་ལྟར་དག་གམ་སྟམ་མོ། ། 
གསུམ་པ་སྟོང་གཉིས་པ་ནི། དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གཉིས་པ། །བར་མའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
ཡི་ན །ཞེས་མ་ཚུར་རོ། །བཞ་ཁསྟུཧྲ་ཐཾསུརྨ་ཉཾ།[དེ་རྙཾཐ་མཉི་ྟཾགྲམ་ཐཾ། 
མཉམ་དུ་འཇིག་ཅིང་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཇིག་པ་ནི་མེ་ལ་སོགས་པས་ 
འཇིག་པའོ། །འབྱུང་བ་ནི་སྣོད་བཅུད་ཆགས་པའོ། །སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
རྟེན་བཤད་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཐམས་ཅད་མཉམ་དུ་འཇིག་ཅིང་ཆགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཆར་གྱི་རྒྱུན་གའ་ཤིང་ཙམ་བབས་པ་ན་བར་མཚམས་མི་མངོན་པ་བཞིན། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
ཞིང་ལ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ལ་ལ་འཇིག་པའི་བར་མཚམས་མི་མངོན་པར་མངོན་པ་གོང་ 
ཀྱི་ཐད་ཀར་མཐའ་མེད་དུ་གནས་ཏེ། མདོར་འཆགས་འཇིག་ཕྱོགས་བཞེར་བར་མཚམས་ 
མེད་པར་གསུངས་ཀྱི། སྟེང་འོག་ཏུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྨྲའོ། །ཕལ་པོ་ཆེར་ 
ཞིང་རབ་འབྱམས་དེ་རྣམས་ནི་ནམ་མཁའ་དང་། ནོར་བུའི་རྒྱ་མཚོ་དང་། པདྨའི་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་བྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་ཤིང་། དབྱིབས་ནི་ཟླམ་པོ་ 
དང་། ཟུར་གསུམ་དང་། གྲུ་བཞི་དང་། ་ནོར་ཐུ་དང་། བླང་དང་། འཁོར་ལོ་ 
ལྟ་བུ་དང་། ཟུར་བརྒྱད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ལྟ་བུར་བཤད་དོ། །སངས་ 
རྒྱས་རི་རབ་འོད་ཡང་དག་པར་འཕགས་པའི་ཞེང་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ན་འཛམ་བུ་གླིང་ལ་ 
དཔག་ཚད་ བྱེ་བ་དང་། གླིང་ གཞན་གསུམ་ལ་ བརྒྱད་ཁྲི་ རེ་ ཡོད་ ལར་ གསུངས་ པ་དང་། 
ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོར། འདས་པའི་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་པ་དང་། ཡབ་སྲས་མཇལ་བར། རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ 
ཀྱི་དུས་སུ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ནི་རྒྱར་དཔག་ཚད་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པར་འགྱུར་ཞེས་བཀའ་ 
སྩལ་པ་དང་། མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ན་གསེར་དངུལ་གྱི་སྐས་ལ་འཛེགས་ནས་སུམ་ཅུ་ 
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བཞུགས་སོ་ཞེས་སྨོན་པར་མི་འཁྲུགས་པའི་ཞིང་གི་བཀོད་པར་འབྱུང་བ་སོགས་སོ། །ཡང་ 
འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞེང་གི་བཀོད་པར་སངས་རྒྱས་ནོར་བུ་བརྩེགས་པའི་ཞིང་ན་ཉི་ཟླ་མེད་པར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནོར་བུས་གསལ་བར་བྱེད་པ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་ཞིང་མིག་མི་འཛུམ་པ་ན་སྟོང་གསུམ་རིལ་པོ་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་གིས་གསལ་བར་ 
བྱེད་ཅེས་འབྱུང་བ་དང་། ཕལ་པོ་ཆེའི་ལེའུ་དགུ་པར། ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་འོད་མེད་དེ། ། 
བདུན་པའ་འདིགས་ཐ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །རིིག་ན་སྡུག་བསྡལ་སྤུ་གྲི་འདུ། _ །བལྟ་ན་མི་བཟད་ 
ཅི་ཡང་གཡའ། །ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་ལྷ་འོད་ཅན། །ལ་ལ་ཁྱིམ་གྱི་འོད་ཅན་ཏེ། །ལ་ 
ལཾ་ཏ ཐླའ་ཞཞ་དང་ལྡན། _ ཏཛརྣམསྔ་ཁྭ་ལ་རརྔ་གི་རཱཾ། །ཤིང་གི་ཞོད་ཧན་དྲ་མ་ལེད།། 
ལ་ལ་རི་བོའི་འོད་ཅན་ཏེ། །ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་ནོར་བུའི་འོད། །ལ་ལ་མར་མེའི་འོད་ 
ཅན་ཏེ། །ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་འོད། །ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་པདྨའི་འོད། །སྤོས་ 
ཆུའི་འོད་དང་ལྡན་པའང་ཡོད། །སྨོན་ལམ་དབང་གིས་རྣམ་པར་སྦྱངས། །ཞེས་དང་། 
ཡང་རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་། ཞིང་གི་རྒྱན་མངས་བྱེ་བ་ཡིས། །ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་རྣམ་ 
པར་བྲིས། །རྐྱན་དང་ཚུལ་རྣམས་ཐ་དད་པར། །སྣ་ཚོགས་མིག་གཡོར་ལྟ་བུར་སྣང་། ། 
ཞེས་དང་། ཡང་སངས་རྒྱས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡང་། ཞིང་རྣམས་ལ་ལར་སངས་ 
རྒྱས་མེད། །ཞིང་ རྣམས་ལ་ལར་སངས་ རྒྱས་བཅས། །ལ་ ལའི་ཞེང་ན་ སངས་ རྒྱས་ 
གཅིག །ལ་ལར་སངས་རྒྱས་མང་པོའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་གནས་པའི་ཡུན་ཡང་། 
ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་བསྐལ་པ་ཙམ། །ལ་ལ་བསྐལ་པ་བཏུ་པ་སྟེ། །ཞེང་རྣམས་ལ་ལ་རྡུལ་ 
མཉམ་པའི། །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཡང་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐད་ཀ་བ་འདི་ལྟ་བུ་དང་། སྣེལ་ཞེ་ལ་སོགས་ལ་རྐང་པ་བཙུག་པ་དང་། 
སྤྱིའུ་གཙུགས་སུ་འགྲོ་བ་གསུམ་དུ་འཆད་དེ། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་ས་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པར། 
འཆོལ་བ་གོ་རིམས་སུ་མི་གནས་པ་དང་། སྟེང་གཡོགས་མེད་པར་ཁྱིམ་གནས་པ་མ་བྱས་ 
པར་ བཀྲལ་ལོ། །ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། །ཉེ་མ་ཕྱེད་དང་འཆར་དུས་གཅིག ། 
ཅེས་པའི་སྐབས་སུ། དུས་བཞི་འཆོལ་བའི་ལུགས། དུས་བཞེ་གཅིག་ཆར་བའི་ལུགས། 
འཐད་པའི་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བ་དང་གསུམ་ལས། 
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དང་པོ་ལ་ བཞི་སྟེ། འཆོལ་བའི་ ལུགས་བརྗོད། གཞུང་ནས་བསྟན་ པའི་དུས་ 
བཞི་གང་ལ་འབྱུང་ངོས་བཟུང་བ། ཉི་མ་མུར་བུལ་གྱི་རྒྱུ་མཚན། ཉི་མས་གླིང་དུ་ལ་བྱ་ 
བ་ བྱེད་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྔོན་ གྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཛམ་བུ་ 
གླིང་དུ་དགུན་ཉི་ཐུང་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་དབྱར་ཉེ་རིང་བ་མཐ ར་ཐུག་པ་ 
དང་། ཤར་ལུས་འཕགས་གླིང་དུ་དཔྱིད་ཉིན་མཉམ་མཚན་མཉམ་དང་། ནུབ་བ་ལང་ 
ཡུད་ ཅར བཅུ་ གཉིས། མཚན་ མོ་ ལ་ཡུད་ ཅྷམ།་ བཅོ་ བརྒྱད། བྱང་ དུ་ དེ་ ལརང་ ལྡོག་ ལ་ 
དེ་ནས་ ཟླ་བ་གསུམ་སོང་བ་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་དཔྱིད་ཉེན་མཚན་མཉམ་པ་དང་། ནུབ་ 
ཏུ་ དགུན་ ཉེ་ ཐུང་ བའི་ མཐར་ ཐུག་ དང་། བྱང་ དུ་ སྟོན་ ཉིན་ མཉམ་ མཚན་ མཉམ་ དང་། 
ཤར་དུ་དབྱར་ཉི་རིང་བའི་མཐར་ཐུག་པ་འབྱུང་ལ་དེ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་སོང་བ་ན་འཛམ་བུའི་ 
གསུམ་སོང་བ་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སྟོན་ཉིན་མཉམ་མཚན་མཉམ་དང་། གཞན་རྣམས་ 
དེས་འགྲེ་སྟེ། དེ་རྣམས་གླིང་གང་རུང་གཅིག་གིས་ལོ་གཅིག་ལ་འཁོར་བའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། ལུགས་འདི་ལ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ནམ་ཕྱེད་པ་དང་། ནུབ་ཏུ་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། 
བྱང་དུ་ཉི་མ་ཕྱེད་ པ་དང་། ཤར་དུ་ཉི་མ་ཤར་བ་རྣམས་དུས་ གཅིག་ པ་ཞག་ རེ་བཞིན་དུ་ 
འབྱུང་བས་ཁྱབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་ཉི་མ་གླིང་གི་དཀྱིལ་གྱི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁར་ 
འགྲོ་བའི་ཚེ་ལམ་ཐུང་ཡང་འགྲོ་བ་བུལ་བ་དང་། གླིང་གི་ཕྱི་རོལ་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཚེ་ 
ལམ་རིང་ཡང་བགྲོད་ པ་མྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། རྒྱ་མཚོར་འབབ་ པའི་ ཚེ་ རང་ འདྲེན་ 
ཐག་ཉེར་སོང་བའི་ཚེ་ལྕགས་རི་ཁའི་རླུང་དང་ཇེ་འགྱང་དུ་སོང་བས་བགྲོད་པ་ཇེ་བུལ་དུ་སོང་ 
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ལ། བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཁོ་ནས་འདྲེན་པས་ཤིན་ཏུ་བུལ་ 
བར་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་དག་བཞེད་དོ། །བཞི་པ་ནི། ལུགས་འདི་ལ་ཉི་མས་གླིང་གཉིས་ 
ནི་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། གླིང་གཉིས་ནི་མུན་པར་བྱེད་པ་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ 
ལ་བཞི་སྟེ། ཅིག་ཆར་བའི་ལུགས་བརྗོད། གུསཐན་ཧྔའ་ནཝ་ཐཊཾ 
འབྱུང་ངོས་བཟུང་། ཉི་མ་མུར་བུལ་གྱི་རྒྱུ་མཚན། ཉེ་ ཉི་མས་གླིང་དུ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་བཤད་ 
པའ། དང་ངཾ་ནཾ།། ་བཏས་ཐ་ཁ་ངག །གླང་བའི་ཆོ་རདུ་དྭགན་དྲགུན་མཉམ། 
དཔྱིད་དཔྱིད་མཉམ། དབྱར་དབྱར་མཉམ། སྟོན་སྟོ: སྟོན་ མཉམ་འབྱུང་ངོ་། ག་ཐ པ་ 
ནི། ཀྲིང་བཞི་ལ་ནྣམ་ཏྱིད་ཏེ་མ་ནུབྱ་ཐ་དང། ཉི་མ་ཕྱེད་ དྷུ འཆར་དུས་ གཅིག་ པཾ ་སྟོན་ 
ཉིན་ རྨ མཚན་ རྨ ཀྱི་ དུས་ ཉིན་ ཞཱག་ གཅིག་ དང་། དཔྱིད་ ཟེ མཉམ་མཚན་ ཡེ 
གྱི་དུས་ཉིན་ མ་ ཐག །འབུང་གི ༈ རྣམ ཅུང [སུམ ངཿ པཾ རྔ 
མདཏཱ་འྲན །བཤཾ་ཐ ༡༦ རླསྲ་ཀླང་རྒཏགྲཱ་ཏ ན་མ་བུ་ཐ་ྱིདྡ་ཐའ་ཇྲུགླ་ཡོད་དྲེ། 
དགུན་ ཉི་ཐུང་བ་ མཐར་ཐུག་ པའི་ཚེ་གླིང་གང་ རུང་གཅིག་ གི་ ཉིན་ཕྱེད་ ཀྱི་དུས་ སུ་གླིང་དེ་ཁོ་ན་ 
གཅིག་ཤོས་སུ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལ་ཡུད་ཙམ་གསུམ་ལུས་པས་དེ་ལ་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ནས་ཡུད་ཙམ་གསུམ་སོང་བ་ན་མདུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླིང་ལ་ཉི་མ་ཤར་བས་གླིང་གཉིས་ལ་བྱ་བ་ 
གཉིས་ཁོ་ན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའོ། །ཉེ་མས་གླིང་གསུམ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དབྱར་ 
ཡུད་ ཅམ་གསུམ་ སོང་བའི་ཕྱིར་ རྨ །ལུགས་ ཌུ ལ་ གླིང་ གང་རུ༔ རུང་ གཅིག་ གི་ དཀྱིལ་ དུ་ཉི མ་ 
པའི་ཚེ་ཉི་ འ་འ ཐེནྱཀྱ་མཐའ་ཟན་མ་ ཟྭ ཀྱི་སྒོ་ ཟྫཿ་ མ་ ཞཚན་ནུབ་ ཡེ པ་ཡིན་ 
གྱི་སྒྲིབ་ བྱེད་ཡོད་མེད་ ཀྱི་སྒོ་ ནས་འཆར་ནུབ་ འཇོག་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། ཐང་ཆེན་ པོའི་དཀྱིལ་དུ་ 
མར་མེ་བཞག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ལུགས་དེ་གཉིས་ལས་གང་ 
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ཞིག་འཐད་ཅེ་ན། ཡུགས་དང་པོ་ལ་སྐྱོན་འདི་ལྟར་གནས་ཏེ། འཛམ་བུ་གླིང་དུ་དཔྱིད་ཉིན་ 
མཉམ་མཚན་མཉམ་གྱི་དུས་ཀྱི་ཉེ་མ་འཆར་ཁའི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལས་ཉི་མ་བྱང་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བགྲོད་དུ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤར་ལུས་འཕགས་གླིང་གི་ 
ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་ཉི་མ་གནས་པའི་ནམ་མཁའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ 
བླངས་ཏེ། དུས་བཞི་འཆོལ་བ་དང་། ནམ་ཕྱེད་སོགས་བཞེ་པོ་དུས་གཅིག་པ་རྒྱུན་དུ་ 
འབྱུང་བར་ཁས་བླངས་པས་སོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དབྱར་ཉི་རིང་བ་ 
མཐར་ཐུག་པའི་བར་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉི་མ་ཡང་བྱང་བཀྲོད་དུ་འགྲོ་བ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བས་བསལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་སྟོན་ཉིན་མཉམ་མཚན་མཉམ་གྱི་ 
དུས་ཀྱི་ཉི་མ་འཆར་བའི་ཚེ་ཉི་མ་གནས་པའི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་ཉི་མ་ལྟོར་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་བགྲོད་དུ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤར་ལུས་འཕགས་གླིང་དུ་ཉི་མ་ལྟོ་བགྲོད་ 
མཐར་ཐུག་པའི་དུས་ཀྱི་ཉི་མ་གནས་པའི་ནམ་མཁའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་ནས་ཟླ་ 
བ་གསུམ་གྱི་བར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉི་མ་ལྷོ་བགྲོད་དུ་འགྲོ་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བས་ 
བསལ་ལོ། །སྐྱོན་འདི་དག་ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་སྦྱར་ཀྱང་འདྲའོ། །མདོར་ 
ན་སྟོན་དཔྱིད་ཀྱི་ཉིན་མཉམ་མཚན་མཉམ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་ཉེ་མ་འཆར་ས་དང་གནས་ 
པའི་ཉི་མ་ལྷོ་བགྲོད་དང་བྱང་བགྲོད་སོ་སོར་འབྱུང་ན་ལུགས་འདི་འཐད་ཀྱང་དེ་མི་སྲིད་པས་ 
འདི་མི་འཐད་པ་ཁོ་ནའོ། །དེས་ན་ལུགས་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་འཐད་པར་མཐོང་སྟེ། ཉི་ཟླའི་ 
མཐོ་དམན་ནི་གསེར་རི་དང་པོ་དང་མཉམ་ཞིང་། འཆར་ས་ནི་གསེར་རི་བདུན་ཆར་བརྒལ་ 
ནས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའེ་དཀྱིལ་དུ་གླིང་དཀྱིལ་ཕན་ཆད་དུ་འཆར་བས་ཉེ་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་ནུས་པ་མ་ 
ཟད་ན་གླིང་གསུམ་ཆར་གསལ་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་ 
འདི་ལའང་དབྱར་ཉེ་རིང་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ། ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་སོ་ 
དྲུག་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཆེ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཉིན་བར་ལ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ 
གང་ཞེག །ྱང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཉིན་བར་ལ་ཡང་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་དེ་འཛམ་བུ་ 
གླིང་གི་མཚན་མོར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་འདི་གནོད་བྱེད་དུ་འཇུག་གོ་སྟམ་ན། 
དུ་ཉི་མ་ནུབ་པ་ལ་ཡུད་ཙམ་གསུམ་ལུས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཉེ་མ་ནུབ་པའི་ 
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སའ༨༽་བྲི ༨ 


ཚེ་སྒྲ་མི མི་ ་སྙན་ ཏུ བ་ གཅུམ སོང་བ་ ཐང ཞུ མོ་ལྟོའི་འཛམ་ བུ་གླིང་པའི་ 

མཚན་ཚོ་ མ་ དང་མི་ མཉམ་ པའི་ ཕྱིར་ རོ། །དེ་ བཞེན་ དུ་ལྟོ་ བགྲོད་ མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་ཉིན་ཞག་ 
གཅིག་ལ་ཡུད་ཙམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལས་མེད་པར་ཐལ་བ་ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བསལ་ཏེ། ནམ་ 
ལས་མེད་པའི་གནད་འདི་ཤེས་ན་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞུང་འོག་མ་དང་ 
ཡང་འདི་ཉིད་འབྲེལ་ཏེ་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དབྱར་གྱི་ ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡི་ཞེས་པའི་ 
གཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མགོ་དང་རྒྱལ་དང་མཆུ་ནི་དགུན། 
།དབོ་དང་ནག་པ་ས་ག་དཔྱིད། །སྣྲོན་དང་ཆུ་སྟོད་གྲོ་བཞིན་དབྱར། །ཁྲུམ་དང་ཐ་སྐར་ 
སྨིན་དྲུག་སྟོན། །ཞེས་པ་འདི་རྣམས་ནི་ཉ་སྐར་ཡིན་ལ། ཟླ་བཤོལ་འབྱུང་བ་ལ་ཉེ་བའི་ 
ཚེ་འདི་ལ་འབབ་པའི་ངེས་པ་ནི་མེད་དོ། །ཐ་སྐར་བྲ་ཉེ་སྨིན་དྲུག་དང་། །སྣར་མ་མགོ་ 
ཡགཱ་ཉམ་ཇ་རྒུསེ།) -སྐྲགྐེ མཚུ་གླེ་5ཊེ་མེ་ཐབ་ནྡུསྲ། །གྔ་སྲརེ་སྲ་རྒ་དུང། ` ཟ 
མཚམས་སྣྲོན་སྡུབ་ཆུ་སྟོད་སྨད། །གྲོ་བཞིན་མོན་གྲེ་མོན་གྲུ་དང་། །ཁྲུམ་སྟོད་ཁུམ་སྨད་ 
ནམ་གྲུ་རྣམས། །རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་འདོད། །ཅེས་པ་སྟེ། མགོ་དང་རྒྱལ་གྱི་ 
གཉིས། ཁུམ་སྟོད་དང་ཐ་སྐར་གྱི་བར་དུ་ཁྲུམ་སྨད་དང་ནམ་གྲུ་གཉིས། གཞན་རྣམས་ 
ཀྱི་བར་དུ་རེ་རེ་སྤེལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། དུས་ཆིགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ། དེ་ 
ལྟར་ཕྱེ་བའི་དགོས་པ། དུས་མགོ་གང་ནས་འཛིན་པ། གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་གང་ལ་ 
འབྱུང་། ཟླ་བཤོལ་ འདོར་བ་ རྒྱ ཅོ དང་ ཊི །དང་ ལོ་ལ་ ཆེ སྟེ གསུམ་ 
དང་བཞི་དང་། ལྔ་དང་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བའོ། ཆེས པོ་ནི། དགུན་ གྱི ནུས དཔྱིད་ 
ཀྱི་དུས། དབྱར་གྱི་དུས་གསུམ་ ཡར སིས་ ཟླ་བ་ བཞེ་ བཞིར་བྱེད་པྲ་ རེ རངས་ 
རྒྱས་པའི་ ལུགས་ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ པ་ ཡིན་ ཏེ། འདིར་ ཡང་། དབྱར་ གྱི་ཟླ ཟླ་བ་ གཉིས་ པ་ 
ཡི། །ཐ་མའི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་རིང་། །དགུན་རྣམས་ཀྱི་ནི་བཞི་པ་ལ། །ཐུང་ངུ་ 
འགྱུར་རོ་ཉིན་མོ་བཟློག །ཞེས་དང་། ཚིག་ལེར། ཁ་བ་སོས་ཀ་དབྱར་རྣམས་ཀྱི། ། 
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བའི་ཕྱིར་དགུན་དུ་བཤད་དོ།  །སོས་ཀ་ནི་ཚ་བར་འདྲ་ཐའི་ཕྱིན་དཔྱིད་དུ་བཤན་དོ། ། 
སྟོའ་སྨད་ནི་ཚར་པ་ཞཐབ་ཏུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དབྱར་དུ་ཁཤད་དོ། ` །དེ་ལྟར་ན་དགུན་དྔ 
དཔྱིད་དང་། དབྱར་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དགུན། དཔྱིད། 
དབྱར། སྟོན་གྱི་དུས་དང་བཞིར་ཕྱེ་ནས་དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ར་བ། འབྲིང་པོ། ཐ་ཆུང་ 
གསུམ་གསུམ་དུ་བྱས་པ་སྟེ། མདོ་རྩར། དབྱར་གནས། དགག་དབྱེ། སྲ་བརྐྱང་ 
ཤེན -.ཟླ་བླ་བྲཊཱ ' - ཏཾ རྤར་ཏཱ་ཧྒཾ རགུན་ཟླུར་ནཛ། , ཤདྲྔ་ཕཾདྭྲ། 
བཏ་སྟོང་ 5 ད་གྲོབ་དྲག་པོ་ཉེས་དང ར་བའོ གྲོལ རད 
བཞི་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་འདིའི་ཐ་སྟད་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དགུན། 
དཔྱིད། དབྱར། དབྱར་ཐུང་ངུ་། དབྱར་རིང་པོའི་དུས་དང་ལྔར་ཕྱེ་སྟེ། དགུན་ 
དང་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ལ་ཟླ་བ་བཞི་བཞི། དབྱར་གྱི་དུས་ཟླ་བ་གཅིག །དབྱར་ཐུང་ངུའི་ 
དུས་ཉིན་ཞག་གཅིག །དབྱར་རིང་པོའི་དུས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གིས་མ་ཆོག་ 
པ་ཏི འདི་ཏ་ཁུང་ཐན་རན། ཀརྨ་ཚཱ། ཏ་དང ཤདོ་རུའ་རགླ སླང་གི་ཞུས་ 
བརྗོད་པའི་སྐབས་རྣམས་ཁས་གསུངས་སོ།  །བཞཾ་ཛ་ནེ། དགུན་དང དགུན་སྨད་ 
དྲུང དྲ དཧརཾ། ཨོས་ཀ་དང་། ་དྷ་ར་དང་། :རྟེཉ་བྱ་དུས་དྲུག་ཏུ་ཏྱ་ཱསྲ་དེ 
ེ་ར་ལ་ཡང་ཟླ་བ་གཉས་གཉིས་སུབུས་པ་སྟེ། མདོརྩར་ཉིན་ཞག་གཅིག་གིས་མི་ཆོག 
པར་བྱའོ། །དུས་ ཚིགས་ རྣམས་ ཀྱི་ ཟླ་ བ་ བ་ཕྱེད་ལུ ལས་པ་ ཉིད་ ནའོ་ ཐཱ པའི་ འགྱ ཆེར་ འགྲེལ་ 
ལས། སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉ་ནས་དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཉའི་བར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་ནི་དགུན་གྱི་དུས་ 
ཚིགས་སོ། །དགུན་ཟླ ཟླ་ འབྲིང་པོའི་ཉ་ནས་དཔྱིད་༔ ཟླ་ར་བ་ ཉའི་བར་གྱི་ཟླ་ ཐབ ནི་ 
དགུན་སྨད་ཀྱི་དུས་སོ། །དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ཉ་ནས་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉའི་བར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་ 
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གཉིས་ནི་སྟོན་གྱི་དུས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་དུས་ཚོགས་དུ་ 
མའི་རྣམ་བཞག་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་སྟམ་ན། དུས་ཚིགས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དགོས་པ་ནི། 
དང་། དམན་པ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་ནི་གཞན་གྱིས་ཟླ་བ་བཞེར་ལོངས་ 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དུས་ཚེགས་བཞིར་ཕྱེ་བའི་དགོས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཐ་ 
སྟད་སྒོ་བསྟུན་ནས་རྟོགས་སླ་བའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་ར་བ་འབྲིང་པོ་སོགས་ཀྱི་ཐ་ 
པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། དེ་ཡི་དགོས་པ་ཡང་དེ་ལས་འདས་ན་དབུར་ཁས་ལེན་པ་མི་འཆགས་ 
ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ངོས་འཛིན་ལ། ཕྲན་འགྲེལ་ལས་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ 
དུས་ཉིན་ཞག་གྒཿགྭ་གོ ` །དེ་གྲང་ཞེ་ན་རྟན་ཟླ་ཆ་ཐ་ཚེས་གག་གི་ཉིན་ཞག་གོ་ཞེས་ངས་ 
འཛིན་གཉིས་བྱུང་བའི་དང་པོ་ནི་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོའིེ་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ཞིང་གནད་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །དྲུག་ཏུ་ཕྱི་བའི་དགོས་པ་ནི། 
གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ངོས་ཟིན་པའེ་ཆེད་ཡིན་ཏེ། རྩ་འགྲེལ་ཉིད་ན་གསལ་ལོ། །གསུམ་པ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། ཞག་གི་མགོ་གང་ནས་འཛིན་པ། ཟླ་བའི་མགོ་གང་ནས་འཛིན་པ། ལོའི་ 
རུག ཐང་ཊན་འའ་ཐཅ ཇཾ  ཆགགའ་རྐདཿ་རྟ  ས་གླད་དུ། 
པའི་ཆ་གཅིག་གམ། གཟའ་བདུན་ཚེས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཡུན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ནམ་ 
ལངས་པ་ནས་སང་ནམ་ལངས་ཁའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ལུག་གླང་འཁྲིག་པ་ཀརྐ་ 
ཊཱ། །སེང་གེ་བུ་མོ་སྲང་སྟིག་པ། །གཞུ་དང་ཆུ་སྲིན་བུམ་པ་ཉ། །ཞེས་པའི་ཁྱིམ་དེར་ 
པ་འབྱུང་སྟེ། མཛོད་ལས། ཞག་མི་ཐུབ་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་ 
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གཅིག ཏས པའི་ འཛུད བྱས་པའོ། །དེ་ །དེ་ལྟར་ན་ ཚེས་ཞག་ ཐཱ གི་མགོ་ནི་ གཟའ་ཿ བདུན་ 
ཚེས་ལ་ལོངས་ 'སྤྱད པའི་ ཟབ ཚི འཛིན་ དགོས་ པས་ ཉིན་ མཚན་ སྔ ཕྱི གང་ལ་ ཝ་འབྱུང་ཿ ངེས་པ་ 
མེད་དོ། །ཉིན་ཞག་གི་མགོ་ནི་ནམ་ལངས་པ་ནས་འཛིན། ཁྱིམ་ཞག་གི་མགོ་ནི་ཉི་མ་ 
ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་རུང་གཅིག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སུམ་ཅུའི་ཆ་དང་པོ་ནས་འཛིན་དགོས་ 
པས་འདིའང་གང་ལ་འབྱུང་ངེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དུས་ཚིགས་བཞིར་བྱས་པ་ 
ལ་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་འཛིན་པ་དང་། མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་འཛིན་པ་གཉེས་ 
འབྱུང་སྟེ། དང་པོ་ནི། མདོ་རྩར། དབྱར་སྔ་མའི་ཁས་ལེན་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ 
ཤིང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་སྟོན་དཔྱིད་གཉིས་འབྲིང་མི་ཐུབ། དབྱར་དགུན་གཉིས་ར་ 
བ་དང་། བ་ཆུང་མི་ཐུབ་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཏེ། མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་བཅུ་དྲུག་ 
ཞེས་ངའ་ཐུ་ཏྐད་་ཀྱིས་ཐན་ངྡོ་ཚུའྲོ། ཡིན་པན་ཟུབ་པའི ངཾ་སདང་། སྟོན་དཔྱིད་ 
གཉིས་ འབྲིང་མི་ རོ པར་ གསུངས་ པ་ ཟེ ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་མ་ཡིན་ན་ ཟུས སྦྱོང་བཅུ་བཞི་ 
པ་གང་ལ་འབྱུང་བའི་ཉ་སྐར་ ཟོ མི་ མི་འགྲིགས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ་ ཟག ཏུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
དགེ་སློང་གི་ལོ་དྲི་ཐར། གསོ་རྫོང་དུ་ཡོད་ཉི་ཤུ་རྩ་ཐིསྟེ། གགུན་བླ་འབྲིང་ཐོ་ད། 
དབྱར་ཟླ་ར་བ་དང་། ཐ་ཆུང་དང་། དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་དང་། སྟོན་ཟླ་ར་བ་དང་། 
ཐ་ཆུང་ནམས་ཀི་མརྦ་་ངོའི་ཐཱས ུངནཾ་ཛུཿ་ཐཊཾཝཊཾ། རག རྣརྤནྤ་ཏེ་ཐཿ ཌཱཐྙཏ་ཞཱཾས 
གུསངས་ པ་འདི་ར་བ་ཐ་ཆུང་གི་ གཉཐ་མཆང་ ངོའི་ཚེས་ གུ ནས་བཟུང་བའི་ དབང་དུ་བྱས་ པ་ 
རཿ པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་ ཧུ་ནཱ་ སྔར་གྱི་ རྒྱ་ཆ འགྲེལ་གྱི་ལུང་ དང་ལ བས་ གང རུང་གཅིག་ 
འདོར་དགོས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྨིན ་དུག་ཅན་ལ་ གསོ་སྦྱོ སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ འབྱུང་བར་ 
གསུངས་པ་དང་། འདིར་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པར་གསུངས་པ་གཉིས་དོན་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ན་མར་ངོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་དང་པོ་ 
ལ་རིལ་ཆེས་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ཕྱེད་ཚེས་ཞེས་པར་གྲགས་སོ། །གཞན་དུས་ཚེགས་ཀྱི་རྣམ་ 
བཞག་གསུམ་པོ་དང་། ཉ་སྐར་གྱི་མིང་ནས་སྨོས་པའི་ཟླ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མར་རོ་སྔོན་འགྲོ་ 
འབའ་ཞེག་གསུངས་ཀྱི་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་བོད་ཀྱི་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་གསུམ་སྣང་སྟེ། དེང་སང་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པར་བྱས་པ་ཁྲུམ་ 
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གྱིས་ཉ་བའི་ཉ་ལ་ལོ་སྔ་མའི་ལོ་མཇུག་རྫོགས་ནས། དེའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་ནས་ལོ་མགོ་ 
ལུགས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དུས་ཚིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཞེ་ཆར་ལ་ལོ་མགོ་དགུན་ནས་ 
འཛིན་པར་འདོད་པ་མཚུངས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་སངས་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ 
དང་པོ་ནཾ་དགུན་དག་ཡིན་ནོ། . །།ཉིས་པ་ནེ་དཔྱིད་དོ།- །གསུམ་པ་ཏེ་དབྱར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་མཁས་པ་སྔ་མ་དག་འཇིག་ 
རྟེན་པ་དང་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་དང་པོ་འཕེལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཕྱིས་འགྲིབ་པར་འགྱུར་བས་དེ་ 
ལས་བཟློག་ནས་སངས་རྒྱས་པ་དང་པོར་འགྲིབ་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཕྱིས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ 
མཚོན་པའི་ཆེད་དུ། ཟླ་བའི་མགོ་མར་ངོ་ནས་འཛིན་པ་དང་། ལོ་མགོ་དགུན་ནས་ 
འཛིན་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་ལུགས་དང་པོ་ནི། མཆིམས་དང་བུ་སྟོན་སོགས་ཀྱི་བཞེད་ 
པ་སྟེ། ཕྱེད་ཚེས་ལ་ཐ་སྐར་དང་། སྨིན་དྲུག་དང་། མགོ་དང་རྒྱལ་དང་བཞི་ནེ་དགུན་གྱི་ 
དུས་ཡིན་ཅིང་དུས་ཚིགས་བཞིར་བྱས་པའི་ཚེ་དང་པོ་གསུམ་དགུན་ཟླ་ར་བ་དང་། འབྲིང་ 
པོ་ཐ་ཆུང་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་བཅིའོ། །འདི་ཡང་། དབྱར་གྱི་ཟླ་ 
བ་གཉིས་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ཉི་མ་ལྡོག་མཚམས་ངོས་འཛིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པར་མངོན་ཏེ། དགུན་རྣམས་ཀྱི་ནི་བཞེ་པ་ལ། །ཞེས་པ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བ་ལ་བབ་པས་དེ་ 
ནི་དགུན་ཉི་ལྡོག་པ་ལ་བསམ་མོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དབྱར་གནས། དགག་དབྱེ། 
སྲ་བརྐྱང་གི་དུས་གསུམ་ཆར་མི་འགྲིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱར་གནས་མི་འགྲེགས་པ་ནི། 
དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཉ་བའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་གྱི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་ 
རྩར། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལའོ། །དབྱར་བླ་འབྲིང་པོ་ཉའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་གྱིའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གྲོ་ བཞིན་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ཏུ་ཐལ། འདོད་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚིག་ལེར། གྲོ་བཞེན་ཅན་གྱི་ཚེས་གཅིག་ལ། །སྔ་མའེ་ 
དབྱར་ཏེ་གཙོ་བོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྣྲོན་གྱིས་ཉ་བའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་ 
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ཆོས་ཅན། ཁུམ་གྱི ཀྱི་ཟླ་བའི་ཚེས ས་གཅིག་ ཏུ་ ཐཾ ིི་ པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ་དེ་ ཉིད་ 
ཝས། ་དེ་ཏིད་ཛྷུསཱ་ཏོད་ཐཱ་ཐཾ་ཡི། །།རེས་གཅིག་ནས་ན མནྲ་གཱཱརཾ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ ཕྱིར་ རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ ཤག་ དབྱེ་མི་ ཐག མོ ཡང་སྦྱོར་ ཏེ། འོ གྱི གནད་ གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་དུ་དགུན་ གྱི གུང་ནི་ རིང་དགུན་ སྨད་ ཀྱི་དུས་ ཀྱི་ཚེ་ནི་ཚེས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་འོད་མ་འགས་པའི་བསེར་མ་ལྡང་ཞེས་དང་། ཕྲན་ཊིཀ་ལས། གང་ 
བའི་དུས་ ཞེས་ བྱ་བ་ནི། དགུན་ཟླ་ཐ་ ཆུང་དང་། 1 འ ཆ་ཁ ཞེས་པ་དང་ འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །སྲ་བརྐྱང་མི་འགྲིགས་པའི པའི་སྐྱོན་ ནི་ཁྲུ ཁྲུམ་ གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་ གཅིག་ ནས། སྲ་ 
བརྐྱང་གདིང་དགོས་པར་འཚུར་ཏེ། དེ་དྭབར་སྔ་མའི་དགག་དེའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚིག་ལེར། སྨིན་ དྲུག་ནས་ ནི་ཁྲ་ཡི་བར། །སྲ་བརྐྱང་ གདེང་ 
བའི་དུས གསཏས། ཞས པད་ཁ །ཐུས་གཉམ་བ་ན་རུས་ཀྱི་ མཁས་ 
པ་མང་པོས་ཐ་སྐར་གྱི གྱི་ ་ཟླ་ བ་ལ་ སྟོན་ཟླ ཟླ་བ་ ཆུང་དུ་བྱས་ ནས་དེའི་ཞའི་ཕྱི་ དེ ཤན པར་ ས་ ལོ་ 
ནཱ ྣྲན་ གྱིས་ཉ་བའི་ཕྱི་ དེ་ཉི ཉིན་པར་ནས་དབྱར་སྔ་ མའི་ཁས་ ཟེ བྱེད པར་ 
ཐུ དོ། །འདི་ཡང་མི་འཐད་ དེ། དབྱར་ གྐནས་ དགག་ དབྱེ་སྲ་བརྐྱང་གསུམ་ མི་ ས་ཀ 


པའི་སྐྱོན་ སྔར་ བ་ པཾ རྣམས་༔ ཟླ་བ་རེ་རེར་ བར་ ནས་ བརྗོད་ ནས་ མེ་ཏོག་ ྲེང་རྒྱད་ཀི ཀྱི་གཞུང་ 
རཿ ཤཿ བ་ལ་ ནི་ ཁུད་པར་ མེད་ ད་དོ ཁའ ལ་ སྐྱན ལྷག་ བཱདཱ་ཐྦྱཿུ བཞི་ པ་མི་ འགྲིག་ པ་ 
ནི་ཐ་སྐར་གྱི་ཉ་ནས་བཟུང་སྟེ་ མགོས་ཉ་བའི་བར་གྱི་ཟླ་ བ་གཉིས་པོ་ པོ་དེ་དུས་ཚིགས་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་ 
བའི་དང་པོ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། མགོའི་ཟླ་བའི་ཕྱེད་ལུས་པ་ན་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་འབྱུང་ 
བར་ཐལ་ཏེ། སྨིན་དྲུག་གིས་ཉ་པའི་རྗེས་ཀྱི་མར་ངོ་ལ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པར་འབྱུང་བར་ 
ཚིག་ལེ་གཉིས་ཀ་ལས། སྨིན་དྲུག་དང་རྒྱལ་ལ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉེས་པ་ཡི། །ཞེས་པའི་གཞུང་ཉིན་ 
མཉམ་མཚན་མཉམ་ངོས་འཛིན་པ་ལ་བྱེད་དམ། ཉི་མ་ལྡོག་དུས་ངོས་འཛིན་པ་ལ་བྱེད། 
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དང་པོ་ལྟར་ན། མཆུའི་ཟླ་བ་དཔྱིད་ཉིན་མཉམ་མཚན་མཉམ་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པས་ས་ 
ག་ཟཱ་བ་ཝ་དངརཾ་ཉི་ཚོག་ཝ་ནཱཏཾ།  སྨན་དྲུག་ཟླུ་བ་ཝ་དྲུནཾརྤག་ཝར་ཁས་ཀླའ་དགོས་ 
པས་ དེ་ཡང་མི་སྲིད་ ་ཾ ཕྱི་མ་ ཉྟར་ན་ ལི ཆུ ཡི་ཟླ་ བ་ལ་ དགུན་་ཉི་ ལྡོག་པ་ དང་། གྲོ་ 
བཞིན་ཟླ་བ་ལ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་དེ་ཡང་མི་སྲིད་དོ། །ལུགས་གསུམ་པ་ 
ནི་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཉ་ནས་ལོ་སྔ་མའི་ལོ་མཇུག་རྫོགས་ཏེ། དེའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་མགོའི་ཚེས་གཅིག་ 
རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བའི་མགོ་ཡང་འཛིན། དུས་ཚིགས་བཞིའི་ཕྱེད་ཚེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཟླ་ 
མགོ་འཛིན་ཅིང་། རིལ་ཚེས་ལ་ནི་མར་རོ་དེ་ཉིད་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དུ་གཏོགས་པའོ། །ལུགས་ 
འབྱུང་བས་མདོ་རྩ་དང་། ཚིག་ལེ་གཉིས་ཀ་དང་འགྲིག་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དགག་དབྱེ་ 
ཡང་འགྲིག་པར་གྲུབ་བོ། །སྲ་བརྐྱང་འགྲིག་པ་ནི་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་དང་། 
ཀ་དང་འགྲིག་གོ །དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་སྟོན་དཔྱིད་ཀྱི་ 
ཉིན་མཉམ་མཚན་མཉམ་ལ་སྦྱར་བ་དང་ཡང་འགྲིག་སྟེ་དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ནི་ཁྲུམ་གྱི་ཟླ་ 
བར་གྲུབ་ལ། དེའི་ཐ་མ་ནི་ཕྱེད་ཚེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡར་ངོ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེས་ 
མཉམ་མཚན་མཉམ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉི་མ་ལྡོག་པའི་དུས་ཀྱང་ཤུགས་ལ་ 
ལྡོག་པར་གྲུབ་ཅིང་ད་ལྟར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྐྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཡར་ངོ་ལ་དགུན་ཉེ་དང་། 
བའི་དུས་ཏེ། དཔྱད་པས་གསལ་ལོ། །བཞེ་པ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་གང་ལ་འབྱུང་བ་ 
སོས་ཀ་དབྱར་རྣམས་ ཀྱི། །ཟླ་བ་གཉིས་ དང་བཞི་ཡི་ནི། །མར་ངོ་ ལ་ནི་བཅུ་བཞི་པའེ། ། 
གསོ་སྦྱོང་སྡོམ་བརྩོན་དག་གིས་བྱ། །ས་ག་དང་ནི་ཆུ་སྟོད་དང་། །དེ་བཞིན་ཁྲུམ་སྨད་ 
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སྨིན་དྲུག་ཅན། །རྒྱལ་དང་དབོ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད། །དྲུག་པའི་མར་ངོ་བཅུ་བཞིར་བརྗོད། ། 
ཅེས་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་ལོ་དྲི་བར། རྒྱལ་དང་དབོ་དང་ས་ག་ཅན། །ཆུ་སྟོད་ཁྲུམ་ 
སྨད་སྨིན་དྲུག་ཅན། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ནི་ནག་པོའི་ཕྱོགས། །ཟླ་ཕྱེད་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་ 
པ། །ཞེས་དང་། དགེ་སློང་གི་ལོ་དྲི་བར་ཕྱེད་ཚེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དབྱར་དགུན་ 
འབྲིང་མི་ཐུབ། སྟོན་དཔྱིད་འབྲིང་ཐུབ་པར་གསུངས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། རིལ་ 
ལ། སྔར་གྱི་ལོ་མགོ་འཛིན་ཚུལ་དང་། རྒྱུ་སྐར་གྱི་མིང་ནས་སྨོས་པའི་ཟླ་བ་རྣམས་ཕྱེད་ 
ཚེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚུལ་རྟོགས་ན་འདི་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་ངོ་། །ལྔ་པ་ཟླ་བཤོལ་ 
འབྱུང་བ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་ནི། ལུང་གླེང་གཞིར། དེ་ལྟ་བས་ན་ལོ་རེ་རེ་བཞེན་ 
བཤོལ་མ་བོར། ལོ་དྲུག་དྲུག་ཅིང་བཤོལ་དོར་གཅིག །དྲུག་ལྔ་སུམ་ཅུ་སྟེ་དེ་ལྟ་ཐུར་ 
ཞག་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་པོ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ལོ་སྦྲེལ་མཉམ་པར་འགྱུར་ཏེ། མུ་ 
སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གླགས་བཙལ་ཀྱང་གླགས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་ལོ་ 
ལྔ་ལྔའི་ཞག་དྲུག་དྲུག་ཏུ་བསགས་པས་ལོ་དྲུག་པ་ལ་ཟླ་བར་ལངས་པ་འདོར་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའོ། །དེ་ལྟར་འདོར་ཀྱང་མ་འགྲིག་པའི་ཚེ་ཟླ་བཤོལ་འདོར་བ་རྩིས་མཁན་གྱི་རྗེས་ 
འབྲང་བར་གསུངས་ཏེ། མདོ་རྩར། ཟླ་བཤོལ་འདོར་བ་ནི་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བར་བྱའོ། །རྒྱུ་སྐར་ནི་སྐར་མཁན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་སོ་ཞེས་དང་། ཚིག་ལེར། 
ལོ་དང་ཟླ་བ་ཟླ་བཤོལ་དག །རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཡིས་ཀྱང་ནི་བསྔགས། །བཀའ་བཙན་ 
གྲགས་ལྡན་ཤེས་རབ་ཅན། །དབུང་ལྡན་དེ་ཡི་རྡེས་འབྲང་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
རྩིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཕལ་ཆེར་གྱིས་མི་ཤེས་ལ། ཟླ་བཤོལ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས་སོ་སྟམ་དུ་དགོངས་སོ། །དུས་འཁོར་བ་དག །ཟླ་བ་སུམ་ཅུ་ 
རྟ་བྱ་བྱི་བ་ཡོས་ལ་བཤོལ། །སྟོན་དབྱར་དཔྱིད་དགུན་འབྲིང་པོ་གཉིས། །སྔ་མ་བཤོལ་ཏེ་ 
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ཐུབ་པར་ངེས། །ཞེས་པ་ལྟ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་བརྩིས་པ་ཡིན་གསུངས་ 
སོགས་ཡོད་ཀྱང་ཐ་སྟད་སྟོན་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་ལོ་གསུམ་དང་། ཕྱེད་དང་གསུམ་དུ་བཤོལ་ 
འབྱུང་བ་དང་། རྟ་བྱ་བྱི་བ་ཡོས་ལ་བཤོལ་འབྱུང་བ་སོགས་བརྗོད་པ་ཙམ་ལ་འགལ་བ་མེད་ 
པས་ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་གསུངས་པའི་གནད་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེང་སང་ 
ཞག་གྲངས་ལྷག་ཆད་མི་བརྩི། ཟླ་བཤོལ་མི་འདོར་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་སྔོན་རྒན་མོ་ཞིག་གིས་དེ་ 
ལྟར་བྱས་པས་གནམ་སྟོང་གི་ནུབ་མོར་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཤར་བར་གྲག་གོ །འོ་ན་ཟླ་ 
བཤོལ་འབྱུང་བའི་ཚེ་གསོ་སྦྱོང་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་འབྱུང་བས་བཤོལ་གྱི་ཟླ་བའི་མར་ངོ་ལ་བཅུ་བཞི་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ་ནི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པས་བཤོལ་གྱི་ཟླ་བ་ཉ་སྐར་གང་ལ་བབ་པ་དེ་ 
དང་བསྟུན་དགོས་ཏེ། ཉ་སྐར་དྲུག་ལ་ཐུབ་པ་དང་། གཞན་དྲུག་ལ་མི་ཐུབ་པར་བྱ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ནི་གསུང་རབ་ནས་བཤད་པའི་དུས་ཚིགས་མ་ནོར་བར་བཀོད་ 
པའོ། །དེང་སང་སྔོན་གྱི་གྲུབ་མཐར་མི་བརྟེན་པ་དག །དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །ཐ་ 
མའི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་རིང་། །ཞེས་པ་སྟོན་ཉིན་མཉམ་མཚན་མཉམ་ངོས་བཟུང་བ་ 
ཡིན་ལ་དེ་ནམ་བྱུང་བ་ནས་ལོ་མགོ་འཛིན་པར་གྲག་གོ །འདི་ལ་ལོ་གཅིག་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་ 
ལས་མེད་པའི་སྐྱོན་དང་། འདུལ་བ་ནས་གསུངས་པའི་དུས་ཚིགས་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་མགོ་ 
འཛིན་པ་མིན་ན་ནི། ལོ་མགོ་འཕངས་ནས་འཛིན་ན་ཡང་འཛིན་ལ་རག་ལས་པ་དང་། 
གཅིག་ ལ་ཞག་སུམ་ཧུར་ བྱས་ པའི་ ཞག་ གང་ ལ་འབྱུང་བ་ངེས་ པ་མེད་ པའི་སྐྱོན་གནས་ ལ་ 
སོགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་བརྡ་ཁྱད་རགས་པ་ཡོད་པ་དག་གིས་ཀྱང་ནོར་བར་གོ་བའི་ཕྱིར་འདིར་ 
མ་སྤྲོས་སོ། །བསྐལ་པའི་རྣམ་པ་མང་བཤད་པ། །ཅེས་པའི་སྐབས་སུ། བསྟན་ 
བཅོས་འདིར་བསྐལ་པའི་ཐ་སྟད་བདུན་སྣང་སྟེ། འཇིག་པའི་བསྐལ་པ། ཆགས་པའི་ 
བསྐལ་པ། གནས་པའི་བསྐལ་པ། ཞིག་ནས་འདུག་པའི་བསྐལ་པ། བར་གྱི་བསྐལ་པ། 
བསྐལ་པ་ཆེན་པོ། གྲངས་བཟུང་བདེ་བའི་ཕྱིར་བསྐལ་པའི་ཐ་སྟད་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ 
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ནི། གནས་བསྐལ་རྫོགས་ནས་སྐྱེ་དགུའི་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་པར་གྱུར་པ་དང་། དམྱལ་བར་ 
སེམས་ཅན་གསར་སྐྱེ་མེད་པར་དུས་མཉམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ངན་སོང་བ་རྙིང་པ་རྣམས་ལས་ 
འགྱུར། དེ་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་པའི་མི་འགའ་ཞེག་ལ་སློབ་དཔོན་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལས་ལངས་ནས་ཀྱེ་མ་དབེན་པ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དང་དགའ་བ་ནི་བདེ་བའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ཐོས་ནས་གཞན་ཡང་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ཤི་འཕོས་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེའོ། ། 
དེས་བསམ་གཏན་གཉིས་ པ་བསྒོམ་པའམ་ས་ལས་སྔར་ གྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྗེས་སུ་ 
གཉིས་པ་བསྒོམ་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པར་སྐྱེ་བར་བཤད་དོ། །ཤར་དང་ནུབ་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །སྒྲ་མི་སྙན་པ་ནི་ཆགས་བྲལ་གྱི་ལམ་གྱི་རྟེན་མ་ཡིན་པས་ཐོག་མར་འདོད་ལྟར་ 
སྐྱེ་ཞེང་འདོད་ལྟ་རིས་དྲུག་གི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ 
དང་། དེར་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གཉིས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ནས་གཉིས་པར་ སྐྱེ་སྟེ་བཅུད་ 
འཇིག་པ་ལ་བར་བསྐལ་བཅུ་དགུའོ། །དེ་ནས་ཉི་མ་བདུན་འཆར་བའི་ཚེ་མདོ་ལས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར། སྤྲིན་ལས་ཆར་མི་འབབ། ཉི་མ་འདིས་ཆུ་ལས་ཀྱུར་བའི་དངོས་པོ་དང་། འདི་ 
གསུམ་པས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞེ་དང་། བཞེ་པས་མཚོ་མ་དྲོས་པ་དང་། ལྔ་པས་ཕྱིའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆུ་བོ་ལ་ནུབ་ཀྱི་བར་དང་། དྲུག་པས་མ་ལུས་པར་བསྐམ་ཤིང་། རི་རབ་ལའང་དུ་ 
བ་འཐུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། བདུན་པས་མེ་འབར་ཏེ་འདོད་པའི་སྣོད་མེ་རྒྱུན་གཅིག་དང་། 
དེས་མེ་གཞན་བསྐྱེད་ནས་ཚངས་པའི་གནས་བསྲེགས་ཏེ་ཐལ་བའི་ལྷག་མ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་ 
པར་ཟད་པའི་སྣོད་འཇིག་པ་ལ་བར་བསྐལ་གཅིག་གོ །ཆུས་འཇིག་པའི་ཚེ་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པ་བ་རྣམས་ལའང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་སྐྱེས་ཏེ་བསམ་གཏན་གསུམ་ 
པར་སྐྱེ་བ་ནི་བཅུད་འཇིག་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ལ། དེ་ནས་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཆུས་སྣོད་ཐམས་ཅད་ལན་ཚྭ་ ཆུར་ བཅུག་ པ་བཞིན་སྤྲལ་ ལར་ བྱེད་དོ། །རླུང་གིས་ འཇིག་ 
པའི་ ཚེ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་བ་རྣམས་ལ་བསམ་གཏན་བཞེ་པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཐོབ་ སྟེ་བསམ་གཏན་ བཞི་པར་སྐྱེས་པ་ནི་ བཅུད་ འཇིག་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ལ། 
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དེ་ནས་དགེ་རྒྱས་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གིས་ སྣོད་ཀྱི ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ སྐམ་པའམ་ འཐོར་བར་ བྱེད་ དེ། 

དུས་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་མཉམ་མོ། མོ། །གཉིས་ པ་ནི། དང་པོའི་ རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ 
དགེ་རྒྱས་ནས་དང་། ནུས་ཐརྐ་ཇུའ་རྗེས་ཨུ་འེད་གུཝ་ནཊ་དང། རཔ གའ 
རྗེས་སུ་ཚངས་ཆེན་ ཞུ འཐབ་བྲལ་གྱི་བར་ཧྱི་ ྱི་སྣོད་ཀྱི ཀྱི་འཛིག་ རྟེན་ཡས་མར་ རིམ་པ་བཞེན་ 
ཆགས། དེ་ནས་ རྨོ གཞི་ རླུང་གི་ དཀྱིལ་( འཁོར་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་བར་མས་ཡར་ 
རིམ་པ་བཞིན་ཆགས་ཏེ་བར་ བསྐལ་ གཅིག་གོ །དེ་ནས་བཅུད་ཆགས་པ་ནི་ རླུང་ གིས་ཞེག་ 
པའི་རྗེས་སུ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ལྷ་ཚེ་ཟད་ལས་ཟད་བསོད་ནམས་ཟད་པ་ཞིག་དགེ་རྒྱས་ 
སུ་དང་། ཆུས་ཞིག་པའི་རྗེས་སུ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ལྷ་འོད་གསལ་དུ་དང་། མེས་ 
ཞིག་པའི་རྗེས་སུ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ལྟ་ཚངས་ཆེན་དུ་སྐྱེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། རྒྱལ་ 
ཆེན་རིས་བཞི་པའི་བར་གྱི་ལྷ་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་ཆགས་ལ། དེ་ནས་མི་བྱང་དང་། ནུབ་ 
དང། ཤཾཿཧང། ལུ རཿ ནཆནང། དཉས་ཐཾ་ཏགྲཾ བཏུགས 
དང་། དམྱལ་བ་མནར་མེད་པར་སེམས་ཅན་ གཅིག་སྐྱེས་པའི་བར་དུ་བར་བསྐལ་བཅུ་ 
དགུའོ། བོ ནི་ མེས་ཞིག་ཐའི་རྗེས་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་སེམས་ཅན་འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་ 
ལས་ཆད་དོ་ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ 
ནས་འབྲི་སྟེ། བརྒྱད་ཁྲི་བར་སླེབས་པ་དང་། མནར་མེད་དུ་སེམས་ཅན་གཅིག་སྐྱེས་པ་ 
དུས་མཉམ་པ་ནི་ཆགས་པའི་བསྐལ་པར་གཏོགས་ལ། བརྒྱད་ཁྲི་པ་ནས་འབྲི་སྟེ་ཚེ་ལོ་བཅུ་ 
པར་གྱུར་པའི་བར་ནི་བར་བསྐལ་དང་པོ་ཡ་ཐོག་རིང་མོ་ཞེས་བྱའོ། །འོ་ན། བར་གྱི་ 
བསྐལ་པ་དཔག་མེད་ནས། །ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་བར་དུའོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན་ 
འགྲིབ་པའི་ཐོག་མར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་དཔག་མེད་སྨོས་པ་ཡིན་གྱི་བར་བསྐལ་བརྒྱད་ཁྲི་ནས་ 
བཅུངཱ་ཞྭས་རཅིམས་ཀྱིས་གྲསཛས་པ ཉིད་ལེགས་ཏེ། གྭ ཛཱཉ་དཱངྷ་མིན་ཾས་བྱཾཛཏཱ་ 
ཁྲི་པའི་བར་དེར་ཆགས་པའི་བསྐལ་པ་ལ་ཆད་པ་དང་། གནས་པ་ལ་ལྷག་པར་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཆེ་ལོ་བཅུ་པ་དེ་ནས་ཡར་བརྒྱད་ཁྲི་པའི་བར་སྐྱེ་བ་དང་། ཡར་མར་འབྲི་བ་ཟུང་ 
དུ་བྱས་པའི་བར་གྱི་ཁུག་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཡང་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་པའི་བར་ཡར་འཕེལ་བ་ 
བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། མ་ཐོག་རིང་མོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །རིང་ཐུང་གི་རྒྱུ་མཚན་ 
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ནི་ཁ་ཅིག །སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་དང་། བར་མ་བརྒྱ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པའོ་ 
ཞེས་པ་ལ། མཆིམས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་ལོས་བགྲང་ནུས་པར་འགྱུར་བས་མི་རིགས་སོ་གསུངས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་། ཞིབ་ཏུ་བརྩིས་ན་ཚ་བའི་སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་ལས་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ 
ཚེ་ཚད་ཐུང་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་ཡོད་དོ། །དེས་ན་འཕེལ་འགྲིབ་མུར་བུལ་ནི་དགེ་བ་ 
དང་མི་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་ཤས་ཆེ་ཆུང་ཡིན་ཀྱང་། ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་བར་བསྐལ་རྣམས་ 
ནི་མཉམ་སྟེ། གང་སྤེལ་ལས་མཐའི་བསྐལ་པ་གཉིས་ནི་དལ་གྱིས་འགྲོ་ལ་བར་བསྐལ་ 
བཅོ་བརྒྱད་མགྱོགས་པར་འགྲོ་བས་ཐམས་ཅད་དུས་མཉམ་པར་འགྲོ་བས་ཞེས་སོ། །བཞི་ 
པ་ནི། སྣོད་བཏུད་སྔ་མ་ཞེག་ཟིན་ནས། ཕྱི་མ་ཆགས་པའི་མགོ་བརྩམས་པའི་བར་ལ་ 
སྔར་གྱི་གནས་བསྐལ་དང་མཉམ་པས་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུའོ། །ལྔ་པ་ནི་བསྐལ་པ་ལོས་གཞལ་མི་ 
ནུས་པས་བར་བསྐལ་ངོས་བཟུང་བའི་ཚུལ་ནི་སྔར་གྱི་གནས་བསྐལ་ཉི་ཤུ་པོ་གང་རུང་གཅིག་ 
གི་ཡུན་ཚད་ལ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དུག་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་བར་བསྐལ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྐལ་པ་ 
ཆེན་ཕོ་གིག་ཏེ།` ` སྣད་བཅུད་ཆགས། གནས། འཇིག 0ག་ནས་ཞཧུགྲ་ཕ་ 
ཚན་གཅིག་དང་དུས་མཉམ་པའོ། །ཚངས་ཆེན་གྱི་ཚེ་ཚད་བར་བསྐལ་དྲུག་ཅུར་གསུངས་པ་ 
ཡང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་གྲངས་ཀྱི་རྒྱུར་བགྲང་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། དོན་ 
ལ་སྣོད་ཆགས་པ་དང་འཇིག་པའི་བར་བསྐལ་གཉིས་མི་ཐེ་བས་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དོ། ། 
བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་དང་། བརྒྱར་ཚོགས་ 
བསགས་པ་ལས་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཆར་མཐུན་ལ། 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། ལུང་སིལ་བུ་ལས་འབྱུང་བ་སྡོམ་དུ་བསྡུ་ན། གཅིག་བཅུ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་ 
འབུམ་དང་། །ས་ཕ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་རྣམས། །རྐྱང་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཐེར་ 
འབུམ་ཕྲག་ཁྲིག་རབ་བཀྲམ་དང་། །གཏམ་དཀྲིགས་མི་འཁྲུགས་ཁྱད་ཕྱིན་དང་། །སྤང་ 
སྟེང་དེ་འདྲེན་མཐའ་སྣང་དང་། །རྒྱུ་རིག་འོད་མཛེས་དབང་པོ་དང་། །ལེགས་བྱིན་རྟོག་ 
འགྲོ་འབྱིང་འདུལ་དང་། །བརྒྱ་བརྒྱ་སྟོབས་འགྲོ་འདྲ་ཤེས་དང་། །རྣམ་བྱུང་དང་ནི་སྟོབས་ 
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ནས་བརྒྱད་ནི་མ་རྙེད་པས། །དུང་ཕྱུར་མན་ཆད་དག་ཏུ་ནི། །གང་ཡང་རུང་བ་བརྒྱད་ 
བསྣན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་འདི་པས་ གྲངས་མེད་གསུམ་ཚོགས་ལམ་ཁོ་ན་ལ་ 
འདའ་བར་འདོད་ཅིང་། ཐེག་ཆེན་པས་མོས་སྦྱོད་དང་། ས་བདུན་དང་། ས་གསུམ་ 
ལ་འདའ་བར་འདོད་དོ། །བདུན་པ་ནི། བར་བསྐལ་བཞི་བཅུ་ལ་བསྐལ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་ 
སྟད་བྱས་པ་སྟེ། ཆོས་མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས། ཚངས་རིས་པའི་ཚེ་ཚད་བར་ 
བསྐལ་ཉི་ཤུ། ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་པའི་བཞི་ བཅུ། ཚངས་ཆེན་པས་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
བརྒྱད། འོད་ཆུང་བའི་བསྐལ་ཆེན་གཅིག་ཞེས་པ་ནས་སྤིན་མེད་པའི་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་ལྔ་ཞེས་སོགས་སོ། །རང་རང་གི་ཆེ་ཚད་ངེས་པ་ཅན་བགྲང་ནས་ཡོད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས། རང་ལུས་གཞལ་བའི་བསྐལ་པ་ཡིས། །ཞེས་པའི་འགྱུར་སྒྲེ་བའེ་ཆེ། གཟུགས་ 
ཅན་དང་པོ་བསྐལ་པ་ཕྱེད། །དེ་ཡི་གོང་མ་ཕྱེད་ཕྱེད་བསྐྱེད། །འོད་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ལྟག་ 
ཡན་ཆད། །ཚེ་ནི་གཉིས་འགྱུར་གཉིས་འགྱུར་ཏེ། །སྤྲིན་མེད་བསྐལ་པ་གསུམ་དོར་རོ། ། 
ཞེས་བསྡུ་བའི་ཆེད་དུ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་སྟད་མཛད་པའོ། །སྔར་བྱུང་སེམས་ཅན་ 
གཟུགས་ཅན་བཞེན། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བསྐལ་པ་དང་པོའི་མིའི་མཚན་ཉེད། 
དེ་ལས་འབྲིབ་པའི་ཚུལ། བསྐལ་པ་འདི་ཉིད་ངོས་བཟུང་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
གླིང་བཞིའི་མི་ཆགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ནས་འགྲིབ་པའི་མགོ་མི་རྩོམ་པའི་ 
ཡིད་ལས་བྱུང་ཞིང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཟས་སུ་དགའ་བ་ཟ་ཞིང་། ཡན་ལག་ 
དང་དབང་པོ་ཚང་བ་དང་། རྒྱུད་འཇམ་ཤིང་ཚེ་རིང་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་སེམས་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས། ཕོ་མོའི་བྱེ་བྲག་དང་། མིང་ཐ་དད་པ་ཡང་མེད་པར་ 
བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་རོ་ལ་ཆགས་ཏེ། ཐོག་མར་སའེ་བཅུད་ 
ཁ་དོག་དམར་སེར། རོ་སྦྲང་རྩི་མ་བསྐོལ་བ་ལྟ་བུའི་རོ་སེམས་ཅན་བརྐམ་པའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་མྱོང་ཞིང་ཟོས་པས་ཁམ་ཟབ་ཀྱི་དང་པོ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་གཞན་གྱིས་ 
གླིང་བཞི་བསྐོར་བས་ཉི་མ་བྱུང་། དེ་ནུབ་པ་དང་ཟླ་བ་ཤ ར་བས་ད་ནང་གི་དེའི་ཟླ་བྱུང་ཞེས་ 
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དེ་ ཞུས མྱུ་ གུའི་ ཚལ་ཀ་དམ་ པའི་མེ་ ཐབ ལྟ་བུ་ བྱུང སྟེ་ ཡང་ཟད། ཅི རམ 

པའི་འབྲས་སྲ་ལུ་ཕུབ ཤུན་མེད་པ་བྱུང་སྟེ། ཟོས་པ་དང་། དེ་ཆེས་རགས་པས་རྒྱུ་མཐུན་ 
གྱི་ལམ་གཉིས་དོད་ཅིང་། སྔོན་གོམས་པའི་དབང་གིས་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ལ་གཞན་གྱིས་ 
གནོད་པ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁང་པ་བྱས་པས་ཁྱིམ་ཞེས་གྲག་གོ །དེ་ཡང་འབྲས་སྭ་ལུ་ 
ནང་ནུབ་ཟ་རེས་ཀྱིས་ལེན་ཅིང་། སླར་སྐྱེ་བ་ལ་ལེ་ལོ་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་གསོག་འཇོག་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞིང་ལ་ས་བོན་བཏབ་སྟེ། ཞིང་སོ་སོར་བགོས་ནས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བཅས་ 
ཏེ་ས་བོན་བཏབ་པ་ལ་རྐུན་མ་སོགས་བྱུང་བས་དེར་སྐྱོ་ཞེང་ཡིད་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ་དགོན་པར་སོང་ 
བས་བྲམ་ཟེ་བྱུང་། རྩོད་པ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མི་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་ཁྱད་པར་ 
བློ་གཟུ་བོ་འགའ་ཞིག་ཞི ཡའ པང་ རུ བསྐོས་ཏེ ༩ རང་རང་གི ་སྟོན་ཐོག །དུག་ རི སེར པི 
ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ། །དེ་ ཅའ སོ་སྐྱེ་ལལ་པོ་ཆེས་བཀུར་བས་མང་པོས་བཀུར་ བའི་ ཐཱ 
བརྒྱུད་ཀྱི་དང་པོ་སྟེ། མང་པོས་བཀུར་དང་འོད་ མཛེས དང་། །དགེ་བ་དགེ་མཆོག་གསོ་ 
སྦྱོང་འཕགས། ཀྲ ་ །སྤྱི་བོ་སྐྱེས་དང་མཛེས་པ་དང་། །ཉེར་ 
མཛེས་མཛེས་ཅན་མཛེས་ལྡན་ཏེ། །འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྔ། །གླིང་བཞེ་ལ་ 
སོགས་རིམ་པར་དབང་། །ཞེས་པ་རྣམས་སོ། །བརྒྱད་ཁྲི་པ་མན་ཆོད་དུ་འཁོར་ལོས་ 
སྒུར་བ་མི་འབྱུང་བས་དེའི་བརྒྱུད་པ་དུ་མ་འབྱུང་བའི་བར་སྐབས་སུ། རྒྱལ་པོ་བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་ 
དང་། གོའུཏ་མ་ གཉིས་ བྱུང་ བའི་ དང་པོས་རྒྱལ་ སྲིད་ བཟུང་། གཉིས་ པས་དང་སྲོང་ 
མདོག་ནག་གི་ དྲུང་དུ་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་ལ་ཆད་པ་ཕོག་པས་གསལ་ཤིང་ལ་བསྐྱོན་པའི་ཚེ་ 
ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱས་པའི་ས་བོན་ལས་སྒོ་ང་གྲུབ་པ་ཉི་མས་སྨིན་པར་བྱས་པ་ 
དང་། གོའུ་ཏ་མའི་བུ་ཡིན་པ་དང་། བུ་རམ་ཤིང་གི་གསེབས་ནས་རྙེད་པས་ཉི་མའི་ 
གཉེན་དང་། གོའུ ཏ་མ་དང་། བུ་ རམ་ཤིང་པ་ཞེས་པའི་མིང་གསུམ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ནས་རིམ་གྱིས་རྒྱལ་པོ་སྐྱབ་སེང་གི་བུ་སྔ་ཚར་བཞེ། སེར་སྐྱའི་གནས་སུ་སྤུགས་པ་སྲིང་མོ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་འདུས་པས་ཤཱཀྱའི་རིགས་དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སེང་གེ་འགྲམ་དང་ཟས་གཙང་མ་ 
དང་། དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་དང་། སྒྲ་གཅན་ཟིན་གྱི་བར་དུ་བྱུང་ངོ་། །མ་ག་དྷའི་ 
རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོ་དང་། ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་དང་། བད་ས་ལའི་ 
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རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་དང་། འཕགས་རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་རབ་སྣང་ལ་སོགས་པ་ནི་ཁམས་ཀྱི་ 
པས་རྩོད་པ་རྒྱལ་བར་བྱས་པའི་ཚེ། རུ་པའི་ཞེས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་དཔུང་དང་བཅས་པ་བུད་ 
མེད་ཀྱི་ཆས་སུ་ཞུགས་ནས་གངས་ཅཉན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བྲོས་པ་ལས་འཕེལ་བ་ནི་དེང་སང་ཡན་ 
ཆད་བོད་ཉཅེས་གྲགས་སོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་གོ་ཆས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་བར་ 
གྱི་བསྐལ་པ་འདི་ནི་ཡ་ཐོག་རིང་མོ་ཡིན་པར་སྔར་གྱི་རྒྱལ་བརྒྱུད་བྱུང་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་ལ། 
ད་དུང་གནས་པ་ལ་བར་བསྐལ་བཅུ་དགུ་ཡོད་པའོ། །འཇིག་རྟེན་བསྟན་པའི་གནས་ཀྱི་ 
དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།དེ་ནི་སེམས་པ་དང་འདུས་བྱས། །ཞེས་ 


པའི་སྐབས་སུ། 
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༄༅། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཇི་སྟེད་ཤེས་ 


བཞུགས་སོ།། 
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སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྟ་མཆོག་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་སྐུ་བཅོ་མའི་གསེར་ལྟར་རང་བཞིན་མཛེས་པ་གླེགས་བམ་རལ་ 
གྲིས་བརྒྱན། །གང་གསུང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ལྟར་རང་བཞིན་མཉེན་པ་ཡན་ལག་དྲུག་ 
ཅུས་སྤྲས། །གང་ཐུགས་ཉི་མའི་འོད་ལྟར་རང་བཞིེན་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་མཛེས། ། 
གང་གི་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་རང་བཞིན་རྟོག་མེད་བློ་གྲོས་ལྟུན་གྲུབ་རྒྱལ། །རམྨུའི་གླིང་དུ་ 
དམ་ཆོས་མ་མོ་གང་གིས་རྣམ་ཕྱེ་ཐོགས་མེད་དང་། །གསུང་རབ་འཛིན་མར་ཐ་སྟད་སྣང་བ་ 
གང་གིས་བཀྱེ་མཛད་དབྱིག་གི་གཉེན། །བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོར་ལེགས་བཤད་ཆར་པ་གང་གིས་ 
འབེབས་མཛད་ཡོངས་འཛིན་མཚོ། །སྔོན་ཆད་འདས་དང་ད་ལྟ་གང་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་ 
ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །མཁས་མཆོག་སྔ་མས་ཡང་ཡང་མ་དཔྱད་ཤེས་བྱའི་གནས་དེ་ཡོད་ 
མིན་ཀྱང་། །མཁའ་ལྡིང་དབང་པོ་ལིང་ལིང་བསྒུར་བའི་གར་གྱིས་རྩེ་བའི་ལྟ་ལམ་དུ། ། 
ཐུཏཐུ་རྐནཐུ དར དར་སྨགས་ཐའི་གཉོག་རྩེ་ཇསྤོད་ཝཇ་ཐཞན་གུ། །བློ་གྲོས་གསལ་ 
རྨམ ཆ་ཆག་།ས་།ང་དགས་འངིན་ཉ་དྤ་བུ་ཏ། འདར་སྡམ་ན། རྩེ 
གསུམ་གསུངས་པའེ་དགོས་པ་དང་། །ཆོས་གསུམ་སྤྱི་ཡི་རྣམ་གཞག་དང་། །ཕུང་པོའི་ 
དཀ༩་རྒནཾསཾ་བྱཾ་བླཐཏུ། །༤་ཤང་པ་གསུམ་གྱིས་དོན་འདི་བསྡུས། ། 
དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་དང་། 
ཀྱི་རྩ་བ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤོང་བའི་ཆེད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ 
སུན་ཕྱུང་བའི་སྒོ་ནས་སྤང་དགོས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་མེད་པར་ 
ནི། །དེ་སྤོང་བ་ནི་ནུས་མ་ཡིན། །ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དང་རྡེས་འབྲེལ་བའི། །འདོད་དང་ 
སྡང་སོགས་སྤོང་བ་ནི། །དེ་དག་ཡུལ་ལ་མ་མཐོང་བས། །ཡིན་གྱི་ཕྱི་ཚུལ་དག་གིས་ 
མིན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཞེན་ཡུལ་དེ་ཡང་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལ་དམིགས་ནས་ངར་འཁྲུལ་པའི་ང་ཙམ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་འཁྲུལ་གཞེ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཙམ་དུ་ཤེས་པ་ན་ངར་འཁྲུལ་པའི་འཁྲུལ་པ་དེ་ཉིད་ ལྡོག་སྟེ། 
འཁྲུལ་གཞི་ཐག་ཁྲ་ངོས་ཟིན་པ་ན་སྦྲལ་འཛིན་གྱི་བློ་ལྡོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་ 
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ཏུ་འཁྲུལ་པའི་བློ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རིལ་པོའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཟ་བ་ 
ཕོའམ་ལོངས་སྦྱོད་པ་པོའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། བྱེད་པ་ཕོའམ་རྒྱུའི་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པའོ། །དང་པོའི་གཉེན་པོར་ཕུང་པོ་ལྔ་གསུངས་ཏེ། བདག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་གཞེ་ཝུང་པོ་ 
ལྔར་རྟོགས་པ་ན་རིལ་པོའི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པའི་གཉེན་པོར་ 
དྲུག་ཏུ་རྟོགས་པ་ན་ཟ་བ་པོའི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པའི་གཉེན་པོར་ 
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་གསུངས་ཏེ། རྒྱུའམ་བྱེད་པ་པོ་ཁམས་སུ་རྟོགས་པ་ན་རྒྱུའམ་བྱེད་པ་པོའི་ 
བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ལས། ཧིའི་ 
རིམ་བཞིན་ནོ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་གཅིག་ཕུར་འཛིན་པ་དང་། ཟ་ 
བར་འཛིན་པ་དང་། བྱེད་པར་འཛིན་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་གསུམ་ཆར་ཡང་ 
རིལ་པོའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་སེམས་བྱུང་ལ་རིལ་པོའི་ 
རེར་བསྡུས་ནས་སེམས་བྱུང་ལ་ཕུང་པོ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་སེམས་གཉིས་ 
ཀ་ལ་རིལ་པོའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ 
ལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་དང་། སེམས་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་བདུན་དུ་ཕྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་ རོ། །གཟུགས་ལ་ རིལ་ཕོའི་ བདག་ཏུ་འཛིན་ པའི་ གཉེན་པོར་སྐྱེ་མཆེད་ བཅུ་ 
གཉིས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བརུར་ཕྱེ་ནས་སེམས་ཡིད་ཀྱི་ 
:མཐཆེང་ཉིགཏ་ཞུམ་ཐཆ་ཆོའ། ༢ 

གཉིས་པ་ལ་སྡོམ་ནི། ངོ་བོ་དབྱེ་བ་རྣམ་གཞག་དང་། །གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་ 
མ་ནང སྦྲ་ཏྐོན་ཉེར་ཝེན་འཛགྐཇུཝ་དྲང་། །ུཏྔ་རྔ་ནུ རཆེན་དཀཝ་ྲ་ཏད་དྤན།: ` །(ས་ 
གསུམ་རེ་རེས་བསྡུས་ཚུལ་དང་། །མིང་ཅན་གཞན་ཡང་བསྡུས་ཚུལ་དང་། །རབ་དབྱེ་ 
ལ་སོགས་ཌ་འཕངས་ཏེ། །དོན་ཚན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སོ། ། 

དང་པོ་ངོ་བོ་ལ་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་ནི་དུ་མ་སྤུངས་པའོ། །དུ་མ་སྤུངས་པའི་དོན་ཡང་བློས་ 
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ཏེ རྒྱུད་ ཐཾ དྭ ཀྱི གཟུགས་ རེའི ཕྱོགས་: གུག ཊུ བ་ཨན ཐུ ཅྭ དཾ 
དག་དོན་ལ་ ཕྱོགས་ ཐོ ཏུ་སྦུངས་ སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ལས། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ ན་སྤུངས་ པའི་ ཕྱིར ཏེ། དུས་དང་། རྒྱུ་དང་། རྣམ་པ་ 
དང་། འགྲོ་བ་ ་དང་། ཡུལ་ཐ་དད་པའི་ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ ཉིད་ ༣ བསྡུས་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་ རཾ །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །ཁམས་ ཀརབ་ ཉེར་སྒྲོཿ སྤྱོད འཛིན་ ངཿ །དེ་ལ་ 
ཉར་སྐྱ སྤྱོད་ནི་ ཡུལ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་ སྱོད་° བཿ ལླེ རྣམ་ ` པ་ཡིན་ ལ། ནི ཉིད་གནས་ 
དང་། རྨ པ་ དང་། རང་གི་ ་ངོ་བོ་ གསུམ་ པོ་གང་ཡང་རུང་ བའི་ སྒོ་ནས་འཛིན་པས་ 
སོ། སྐྱ མཆིད ཀྱི་ངོ་བོ་ པཿ ཉེར་ ་ྤྱད་སྐྱེ སྐྱ བའི་ སྒོར་ གྱུར་པ་ 'སྟེ། གནསད་ཐན་ཐསཝ་ 
གང་རུང་གི་ སྒོ་ནས་ ཉེརསྤྲཾ སྤྱོད་སྐ བའི་ སྒོར་གྱུར་ པའོ། ཡེ འབྲས་ བུ་རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་ 
སྐྱེ་མཆེད་མ་བཞག་ པ་ ནི་ ཉེར་སྒྲོ སྤྱད་སྐྱ བའི་སྒོ་ འབྱེད་ང པའི་ཆ་ ཐེ རཾ ཀྱི་ སྐྱ མཆེད་ དུ་འདུས་ལ། 
སེཔ་ཟིན་གྱི་ཆ་དས་སྙེ་མཆེད་དུ་འཇོག་པའི་སྐབས་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་ པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་ལས། ཕུང་ པོ་ལ་དབྱེ་ན་ལྔ་ སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་ དང་། འདུ་ བྱེད་ དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཕུང་པོའོ། །དང་པོའི་མཚན་ཉིད། གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་སུ་ 
རུང་བ་དུ་མ་སྤུངས་པའོ། །གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་གཉིས་ནི་རེག་པས་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ 
དང་། ཡུལ་དཔྱད་པས་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ལ། དང་པོ་ནི། ལག་པ་ལ་སོགས་ 
པས་གནོད་པ་བྱར་རུང་བ་དང་། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དབང་རྟེན་ལ་ 
རེག་པས་གནོད་པ་བྱར་ རུང་བའོ། །གཉིས་ པ་ ནི། ཡིད་ ཀྱི་ རྣམ་པར་ཤེས་ པ་རྟོག་ 
བཅས་ལ་གཟུགས་འདི་དང་འདིའོ། །འདི་ལྟ་བུ་དང་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བཀྲ་བར་སྣང་དུ་རུང་ 
བ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཀུན་བཏགས་དང་དབང་འབྱོར་བའི་ 
གཟུགས་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །ཚོར་བའི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད། སིམ་གདུང་བར་མ་གང་ 
བའམ་རང་མྱོང་བ་ལ་བྱེད། གཉིས་ཀ་ལྟར་ན་ཡང་སེམས་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཚོར་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ཀ་ལྟར་མིན་གྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་ 
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སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉེད། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ 
འདུས་ནས་ཡུལ་གྱི་མཚན་མ་སོ་སོར་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དུ་མ་སྤུངས་པའོ། ། 
དེ་ཡང་ཆོས་རྣམས་ལ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་རེ་རེ་ཡོད་པ་ནི་ 
མཚན་མ་ཡིན་ལ་དེ་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་འདི་ནི་འདིའོ་ཞེས་ཐ་སྟད་འདོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་སྟེ། 
དཔེར་ན་ནོག་ལྐོག་ཤལ་བཟུང་ནས་འདེ་ནི་བ་ལང་ངོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་འདོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ལ། མཛོད་ལས། ཕུང་པོ་བཞི་ལས་དོན་ 
གློང་ལ་ལྡན་ཐྦའཾ་གཞས་སྐབས་ཏན་དེ་ལསྔ་ཚྫསུ་གཞ་ཧུ་འདོན་ངའེ་ཚུགས་སྲོ། ` ཞུན 
བཏུས་ལྟར་ན་སེམས་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་དང་ 
གཟུགས་དང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ 
གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་འདུ་བྱེད་དུ་མ་སྤུངས་པའོ། །སེམས་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་འདུ་ 
དབང་གིས་སེམས་དགེ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས། དགེ་བ་ལ་མངོན་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་སེམས་བྱུང་དགེ་བ་དང་། 
ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ཚེ་སེམས་བྱུང་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ཚེ་སེམས་བྱུང་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་འབྱུང་ལ། 
འདུ་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ལ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད། དམེགས་པའི་ངོ་བོ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་ 


= ༨༤ ༨༤ 


པ་དུ་མ་སྤུངས་པའོ། ། ་སོར་རྣམ་པར་ རིག་པའི་དོན་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རིག་གི་སྒྲའི་སྐྱེ་མཆེད་མི་རིག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉེས་པ་ཁམས་ 
ལ་དབྱེ་ན་བཅོ་བརྒྱད་དེ། མིག །རྣ་བ། སྣ། ལྕེ། ལུས། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ 


ཏེརེན་དཐ་པཾའ་ཁམས་དྲུག་ ` །གྒུགས། , སྒྲ། . དྲཾ། _ རོ། ཆེག་བྱ།་ ` ཆོས་ 
ཀྱི་ཁམས་ཏེ་དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་ཁམས་དྲུག །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ནས་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་བར་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་གོ །མིག་གི་ 
ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཉེར་སྤྱོད་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་པ་དང་། 
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་གི་ས ་བོན་ གྱུ རུད ཏགས བསྡུས་པའི་ སྒོ ནས་ དྭ པོའི་ རས སུ་བཞག་ པའོ། །ཉེར་ 
་འཛིན་པ་ལ་མིག་གི རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་བདག་ རྐྱིན བྱས་ཟིན་པ་ རཏ བྱེད་བཞེན་པ་ 
སཡོན་ཀིམ་ཁོ འོངས་པ་ནི་ ཉེར་སྤྱོད་འཛིན་ པར་མ་ངེས་པས་མ་སྨྲོས་པར་བཤད་དོ། ། 
མག་གི་ས་བོན་ལ་མ་འོངས་པ་ན་ མིག་འབྱུང་རུངད་ལྟནུས་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་དང་། 
0 ་ རྣམ་པར་ ཤཿ པ་ལས་ད་ལྟ་ མིག གྲུབ་ ཟྭ པ་ གས ཧ་ པར་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ མིག་དང་མིག་གི་ཁམས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། མིག་ཡིན་ལ་ 
མཧ ཁཿས་པཾ་ཡིཊ་པཾ་ནཾ་དྦག་ཐཿ་མ་ཛ་ཐ་མའི་མིག་ཊ་ཐུའཾ། །མིག་གི་ཁམས་ཡིན་ལ་ 
མཾ་ཝཾ་ཡྐནཾཔཾ་ཞི་མདལ་ ན་གནས་པའི་ འ་མིག་ མ་ དོད་ པའི་གནས་ ས་སྐབས་ཀྱི་མིག་གི་རྒྱུ་དང་། 
གཟུགས མེད་པར་ སྐྱེས པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ རྒྱད ཀྱི་ས་ བོ ལྟ་ཿ བུའོ། །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ 
ནི་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་ཀྱི་དང་། གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེས་པའི་ རན 
བུའོ། །གཉིས་ཀཱ་ཡིན་པ་ནི་གནས་སྐབས་གཞན་གྱི་མིག་ལྟ་བུའོ། །མིག་གི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བར་གྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ལའང་བསྒྲེ་བར་བྱའོ། ། 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཉེར་སྤྱོད་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དམེགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་འཛིན་པའམ། མིག་གི་དབང་གིས་གྲུབ་པའི་ཡུལ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཡུལ་ གྱི་ཁམས་ སུ་རྣམ་ པར་བཞག་ པའོ། །ཉེར་སྤྱོད་འཛིན་ པ་ལ་མིག་གི་རྣམ་ པར་ཤེས་ 
པའི་དམིགས་རྐྱེན་བྱས་ཟིན་པ་དང་བྱེད་བཞིན་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། མིག་གི་དབང་གིས་ 
གྲུབ་པའི་དོན་ནི་གདུགས་ནམ་མཁའ་ལ་བཟུང་བ་ན་གྲིབ་མ་ས་ལ་འབབ་པ་ལྟར་དབང་པོ་ལྔ་ 
གྲུབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡུལ་ལྔ་གྲུབ་པའོ། །གཙཅུགས་ཀུ་ཁམས་ཀྱ་མཚན་ རྟ་ར 
ཉྟ་བབཞིན་ཏུ་རྫས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཐན་ཁུ་མཚྫན་ཏ རི དུ བཞེན་ ཧུ་ཤེས་ པར་བྱའོ། །མིག་ གི་ 
རྣམ་པར་ ཤིཿཿ པའི་ཁམས་ཀྱི་ མཚུན ཉིད།  རྟེན་ མིག་དང་ དྲུས པ་ གཟུགས་ ལ་ བརྟེན་ 
ཐུས གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཙམ་ རྐིག ཐིའི་ནཱམ་ པར་ པའ པ་དང་། མིག་གི་རྣམ་ བར་ཤེས པའི་ས་ 
བོན་གང་རུང་གིས་ བསྡུས་ པའི་ སྒོ་ནས་འབྲས་ བུའི་ཁམས་སྲུ་ནམ་པར་བཞག་པའོ། །ས་ 
བོན་ལ་འབྱུང་འགྱུར་དང་། གྲུབ་ཟིན་གཉིས་ཡོད་པ་དང་། རུ་ཐཞི་ཊྩཾ་བའི་ཚུལ་ནི་མིག་ 
གི་ཁམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལས་དཔག་སྟེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ པ་སྐྱེ མཆེད་ ལ་ 
དབྱེ་ན་བཅུ་གཉིས་ཏེ། མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག །གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་སྐྱེ 
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° ༧ ༦༡༡༣{། 9༣9 
ཧོ༧ ༡༽ི ༧ཟ 


མཆེདཐག་ཐོ་ །ཏངི་དྐ་བྲཾ་མཚུཊཾ ཏཱ ` ཀུཊ་ལས་བཏུཊ་ཝ༔་ཊམས་ཇྔ་ཉྟ་ཐ་བཾ 

་བལྟ་ སྟེ དེ་ཡ ང་ཇི་ རི་ཉུར་མཐུན་མཐུན་དུ་སྟྲེར་ཞེས་ཐ་ཙམྔ། ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། ཅོ 
དོན་ཉ་རྫུད་འཇིན་བ་དང་།  སྐེ་མཆེད་ཀྱི་དོན་ཉེན་སྤུད་སླེ་བའི་སྒོར་གྱུར་ཕ་ནི་ཁྱད་ 
རྨ་ཡི པས་ མིག ཐོ སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཉེར་སྤྱོད་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ པ་གནས་ 
ཀྱི་ སྒོ ནས་སྐྱེ་ བའི་ སྒོར་ གྱུར་པ་ སྟེ མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་པས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ 
གཞན་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ལ་ གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞེས་པས་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའོ། །ཁམས་བཞིན་དུ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་ཉར་སྤྱོད་མ་འོངས་པ་སྐྱེ་བཞིན་ 
པ་དང་། མིག་ གི་ ས་བོན་ ག ས་ཡོད་ཅུས་དའ་དྡོར་ཡིན་ལཾ། ཇི་ ལྟར་ མཐུན་ མཐུན་ ཤཱ 
ཇར དང་ད་ཉརྔ་ཐ་ན་ཀྐུས་ཐན་ པས་དེ་སྐེ་བའི་སྒོ་ འབྱེད་པ་ལ་སྐྱེ་ 
མཆེད་ དུ་མི་ འཇོག་གོ་ཞེས་ པའི་དོན་ ནོ། །མིག་ གི་ སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱི་མཚན་ ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ུཡདཀྱིསྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
མཚན་ ཉེད། ཉར གསནུཿ་བར་ཤཱས པ་ དམིགས་ པའི་ འི་སྒོ་ ནས་ སྐྱ བའི་ སྒོར་ གྱུར་པ་ 
སྟེ། དེས་ཆོས་ཀི་སྱི་མཅེད་ཊི་ཐར་ཀི་མཆན་ ཉེད་ ཀྱར་རིགས་བཀླེ་སྟེ་ཤེས་ པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་མཚན་ གཞིའི་ རྣམ་ གཞག་ ལ་ གསུམ་ ལས། དང་པོ་ཕུང་པོ་ལ་ ཡང་ 
དྲག་ཚུན་ཐཱས་པའི་གཟུགས་ནུམ་པ་གཉས་སཾ། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞེ་ནི། ས། ཆུ། 
མེ། རླུང་ རཿ སྟེ ཏེ རན ཏྲ་རམ་ཐྲཐནཱ། སྲ་བའི་སྒོ་ནས་དང་། རླན་པའི་སྒོ་ནས་ 
དང་། ཚ་བའི་སྒོ་ སྒོ་ནས་ ར་ ཡང་ 3 གཡོ་བའི་སྒོ་ནས་ལུས་ཤེས་ ཀྱི་གཟུང་དོན་ དུ་ 
གྱུར་པའོ། །ིའི་ཕ ཕྱིར་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ ན། འབྲས་བུའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་ 
གྱུར་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་གཟུགས་ལ་ 
མཛོད་དང་། པན་ཀན་ལས། དབང་པོ་ལྔ་དང་། དོན་ལྔ་དང་། རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་ མ་ ཡིན་ པའི་ གཟུགས་ དང་ བཅུ་ གཅིག་ ཏུ་ གསུངས་ ལ། ཀུན་ ལས་ བཏུས་ ལས། 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་དང་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་སོ། དབང་པོ་ལྔའི་མཚན་ཉིད་ 
ལ། མཛོད་ལས། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ནང་གཟུགས་དང་བ་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། པན་ཀན་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ནང་ 
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༤༦ 


གཟུགས་དང་བ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ 
བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་པ་ཞེས་བསྣན་པ་མ་གཏོགས་མཛོད་དང་འདྲའོ། །ལྔཐཾན་དྭཀྐ་ཁྲ་ཨརྦ་ 
དབྱེ་ན། རྟེན་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། དེ་མཚུངས་ཀྱི་དབང་པོ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། ། 
དོན་ཏེ། མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས་ཀ་ལས་མིག་གི་དབང་པོས་གཟུགས་མཐོང་བའི་དབང་ 
ན་མཛོད་ལས། ་གཟུགས་རྣམ་གཉིས་དང་རྣམ་ཉི་ཤུ། །ཞེས་ཆུ་བའི་དབྱེ་བ་ཁ་དོག་གི་ 
གཟུགས་དང་། དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་གཉིས། ཁ་དོག་ལ་སྔོན་པོ་སོགས་བཞི། དབྱིབས་ལ་ 
རིང་པོ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཡོད་ཅིང་། ཡང་ཉི་ཤུར་ཡང་དབྱེ་སྟེ། སྔོ་སེར་དཀར་དམར་ 
རིང་ཐུང་དང་། །ལྷམ་པ་ཟླམ་པོ་མཐོ་དམའ་དང་། །ཕྱ་ལེ་ཕྱ་ལེ་མ་ཡིན་དང་། ། 
སྤྲིན་དང་དུ་བ་རྡུལ་ཁུག་རྣ། །གྲིབ་མ་ཉི་མ་སྣང་མུན་ནོ། -།ཞེས་པའོ། །ཀུན་ལས་ 
བཏུས་ལས། དེའི་སྟེང་དུ་རྡུལ་ཕྲ་མོ་དང་། རགས་པ་དང་། མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་ 
བཤན་དོ། གམན་ཀན་ལས་ཉེ། - ཁ་དེག་རྡདྲ། - དངུཐས་དྲང། རྣམ་ཕར་རིག་ 
བྱེད་གསུམ་དུ་གསུངས་སོ། །སྒྲ་ལ་མཛོད་ལས། སྒྲ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། །ཞེས་ 
ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ། སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་དང་། མི་སྟོན་པ་ 
གཉིས། མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ། སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་དང་། 
གསུངས་ སོ། །ཀུན་ ལས་ བཏུས་ ལས། ཡིད་ དུ་ འོང་ བ་ དང་། མི་ འོང་བ་དང་། 
གཉིས་ཀ་མིན་པ་དང་གསུམ། ཟིན་པ་དང་། མ་ཟིན་པའི་དང་། དེ་གཉིས་ཀའི་ 
འབྱུང་བ་ཆེན་ལོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་གསུམ། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དང་། གྲུབ་པས་ 
བསྟན་པ་དང་། ཀུན་བཏགས་པ་དང་། འཕགས་པས་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་དང་། འཕགས་ 
ཟིན་པ་དང་། མ་ཟིན་པ་དང་། གཉིས་ཀའི་འབྱུང་བ་ཆེན་ཕོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་གསུམ་དུ་ 
གསུངས་སོ། །དྲི་ལ་མཛོད་ལས། དྲི་རྣམ་བཞེ་ཞེས་དྲི་ཞིམ་པ་དང་། དྲི་ང་བ་དང་། 
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དྲི་མཉམ་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་སྟེ་བཞེ་གསུངས་སོ། །ཀུན་བཏུས་ལས། སྔ་མ་ 

གསུམ་བོ་དེའེ་སྟེང་དུ། -ཉྟན་སྐྱེས་དྭཏ། སྷུར་ཐུང་དཔེ། ; གྱུརོ་ཁ་ཁསུ་བྱུང་བྲ་ལྟ 
ཤཐུཀྐ་ཏུ་གསུམས་ས། བབ དྣ་ཐྨ་རྒ་སྐང། * .-དྷ་ྔ་ཐྲ་དྐར། .་ཱ་ཆྨ་ 
གཞན་པ་དང་གསུམ་ དུ་གསུངས་ སོ། །རོ་ལ་གཞུང་གསུམ་ཀ་ལས། མངར་སྐུར་ལན་ 
ཚྭ་ཚ་བ་དང་། ཁ་བ་ ༢ བསྐ་བ་ སྟེ དྲུག་ཊ གསུངས་ ལ། ཀུན་ ལས་བཏུས་ ལས། 
དེའི་སྟེང་དུ། ཡངྐུ་ཏྫང་ཐནན། ཡདྡ་དཱ་མི་ ཞོབ དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། ལྟན་སྐྱེས་ སྐགསྭ་གསུམ་རྟེ་བཅ གཉིས་སུ་གསུངས་སོ། །རེག་བྱ་ལ་མཛོད་དང་། 
པན་ཀན་ལས། འབྱུང་བཞི་འཇམ་རུུབ་ལྕི་ཡང་དང་། །གྲང་བ་བཀྲེས་པ་བསྐོམ་པ་སྟེ། ། 
བཅུ་གཅིག་གསུངས་ལ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། འབྱུང་བཞི་བཞག་ནས་ཕྱི་མ་བདུན་ 
པོའི་སྟེང་དུ། གཉེན་པ་ཉིད་དང་། ལྷོད་པ་ཉིད་དང་། ལྟོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ཚིམས་པ་དང་། ཉམ་ཡོད་པ་དང་། ཉམ་ཆུང་བ་དང་། བརྒྱུལ་ཐ་དང། གཡའ་ 
བ་དང་། འགྲེད་པ་དང་། ན་བ་དང་། རྒ་བ་ ངི འཆི་བ་ ཀ་ ངལ་བ་ 
དང་། ངལ་སོས་པ་དང་། སྤུངས་ཆེ་བ་སྟེ་ཉེར་ གཉིས་ སུ་གསུངས་ སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་པའི་གཟུགས་ལ། ཀུན་བཏུས་ལས། བསྡུས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། མངོན་ 
པར་སྐབས་ཡོད་པའི་དང་། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཀུན་བཏགས་ 
པ་དང་། དབང་འབྱོར་པ་དང་ལྔ་གསུངས་པའི། དང་པོ་ནི། གཟུགས་ཅན་རགས་ 
པ་བློས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་མཐར་བློས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བཞག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་ཀྱུར་པའི་བར་སྣང་སྐྱ་སེང་བར་གྱུར་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཏེ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་གཟུགས་བཏགས་པ་པའོ། ། 
བཞི་པ་ནི། མི་སྡུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྣང་བའི་ཀེང་རུས་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སོ། ། 
ལྔ་པ་ནི། ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྣང་བའི་ས་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཏེ། 
གཉིས་པོ་འདི་ནི་ཡུལ་དཔྱད་པས་གཟུགས་སུ་རུང་བའི་མཚན་གཞིའོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིད་གཞན་དུ་གཡེངས་མ་གཡེངས་དང་། སེམས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
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གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱུན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་འབྱུང་བ་བཞི་ཕོ་རྒྱུར་བྱས་པ་སྟེ་ཁུད་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་རུང་ལས་བྱུང་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ཀུན་སློང་རྣམ་པར་རིག་པར་མི་བྱེད་ 
པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་སུ་ཀྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ལ་འདོད་དོ། །ཚོར་བའི་ཕུང་པོའི་ 
མཚན་ གཞི་ ལ། མཛོད་ ལས། ཚོར་ བ་ བདེ་ བ། སྡུག་ བསྔལ། ཡིད་ བདེ། 
ཡིད་མི་བདེ། བཏང་སྟོམས་ཏེ་ལྔ་གསུངས་པའི། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
མན་ཆད་ཀྱི་དབང་ཤེས་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་སིམ་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན། བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པར་ནི་ཡིད་ཤེས་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་སིམ་པར་ཞམས་སུ་མྱོང་བ་སྟེ་གཉེས་ཡོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དབང་ཤེས་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་གདུང་བར་ཞམས་སུ་མྱོང་བའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། ཡིད་ཤེས་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་སིམ་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གང་ཞེག །བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་སས་བསྡུས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ཡིད་ཤེས་འཁོར་དུ་བྱུང་ 
བའི་གདུང་བར་ཞམས་སུ་མྱོང་བའོ། །ལྔ་པ་ནི། སིམ་གདུང་བར་མར་ཞམས་སུ་མྱོང་བ་ 
སྟེ། དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་གཉིས་ཀར་ཡོད་དོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རྟེན་ 
རྒྱས་པའི་ དབང་དུ་བྱས་ནས་ མིག་ གི་ འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་ བྱུང་བའི་ཚོར་བ་སོགས་ དྲུག ། 
རྟེན་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ ལུས་ཚོར་དང་སེམས་ཚོར་གཉིས། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པ་དང་། ཟང་ཟིང་ 
རྟེན་པ་དང་། མངོན་པར་འབྱུང་བ་རྟེན་པ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་ངོ་ 
བོའི་སྒོ་ནས་བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཏེ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་ས། །པན་ཀན་ལས་ན། བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་དུ་གསུངས་སོ། །འདུ་ 
ཤེས་ལ། མཛོད་ལས། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་སོགས་དྲུག་ 
ཏུ་གསུངས་ཤིང་། གུན་བས་ལན། དྲུག་པོ་དེ་ཉིད་གཞིར་བཞག་ནས། མཚན་མ་ 
དང་བཅས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ཆུང་ངུ་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ 
དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་ འདུ་ ཤེས་དྲུག་ སྟེ བྱང་ གཉིས་ སུ་གསུངས་སོ། ། 
པན་ཀན་ལས། ཆུང་ངུ་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་། ཚད་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ 
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གསུམ་དུ་གསུངས་སོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་གཞི་ལ། གཞུང་གསུམ་ཆར་ལས། མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་འདུ་བྱེད་དང་། ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་གཉིས་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་ 
ཤིས་པའི་མཚན་གཞེ་ལ། མཛོད་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་ངེས་པར་ 
གསུངས་ སོ། །གུན་བངས་ནང་། ་མན་གྲན་ལྲས། སེམས་དང་། ཡིད་ ནྐཆ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ཡིད་ལ་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་། དྲུག་པོ་འགག་མ་ཐག་པའི་ཡིད་གཉེས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
ཚགས་དྲུག [ རྭཐུངས་སོ །དེ་དྲགྒ་གིས་ཐུང་བོ་འརྣམ་གཞག་བྲརྟན་ཟན་ཞུསྲུ། ` (ཐམས 
རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཚེ་ན་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་གཞག་ 
པའི་ཚེ་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུར་འཇོག་གོ། །ཕུང་པོ་བར་པ་གསུམ་དང་། མཛོད་ 
དང་པན་ཀན་ལྟར་ན། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལྟར་ 
ན། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་དང་། སྔར་གྱི་ཕུང་པོས་མ་བསྡུས་པ་མཛོད་ལྟར་ 
ན། ནམ་མཁའ། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག །སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་སྟེ་ 
འདུས་མ་བྱས་གསུམ་དང་། ཕན་ཀན་ལྟར་ན། དེའི་སྟེང་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་གཉིས་ཏེ་ 
བཐཞདང། ` གུན་བྲཏུས་རྟན་ན།, - ད་བཞན་ཉད་ལ་གསུམ་དུརྱ་བདང། -མ་གས་ཐ་: 
པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དེ་ཉིད་ཁམས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཚེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་རྣམ་པ་ 
དྲུག །ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཏེ་བདུན་དང་། སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཚེ་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
། བཞི་པ་གྲངས་ངེས་ལ། སྤྱིར་ཕུང་པོ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་གསུམ་ 
དུ་གྲངས་ངེས་པ་ནི། མཛོད་ལས། སེམས་བྱུང་ལ་རིལ་པོའི་བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། 
གཟུགས་ལ་རིལ་པོའི་བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། གཟུགས་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་རིལ་པོའི་ 
བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་སྟེ་རྨོངས་པ་གསུམ་དང་། དབང་པོ་རྣོན་པོ་དང་། འབྲིང་པོ་དང་། 
རྟུལ་པོ་གསུམ་དང་། ཚིག་བསྡུས་པ་དང་། བར་པ་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོ་འདོད་པ་གསུམ་གྱི་ 
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ཕྱིར་གྲངས་ངེས་པར་གསུངས་སོ། །ཕུང་པོའི་གྲངས་ངེས་མཛོད་ལས་གསུངས་པ་མི་སྣང་ 
ཞིང་། ཀུན་བཏུས་ལས། བདག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་འཁྲུལ་གཞི་སོགས་རྣམ་པ་ལྔར་གྲངས་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་གི་འཁྲུལ་གཞི་ལུས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་བཅས་པ་དང་། ལོངས་ 
དག་གི་གནས་རྣམ་པ་ལྔར་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁམས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ལ་ཀུན་བཏུས་ 
དབང་པོའི་ཁམས་དྲུག །དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་པ་ལ་ཕྱི་ཡུལ་གྱི་ཁམས་དྲུག །རང་གི་ངོ་ 
བོའྷ་གཱ་ནཾས་འཛོན་པ་ཝཾ་ནྣམ་ངར་ཤེས་པའ་ཁམས་དུ་ཏུ གངས་ངེས་ཐར་གསུངས་སོ། ། 
སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ ལ། སེམས་སེམས་ བྱུང གཉས ཀྱི་ སྒ ནས་ སྱེ བའི་ སྒོ་ རྒུན པ་ལ་ 
ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག །དཿས་ པའི་སྒོ་ ཉཱ སྐྱེ་བའི་ སྒོ འབྱེད་° པ་ལ་ཕྱིའི་ སྐ མཆེད དྲུག་ ཏུ 
གྲངས་ངེས་ཤིང་། ཤཿ རང་ ཡབ ངོ་བོའི་ སྒོ ནས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ མི་ འཇོག་ སྟེ རར་ གི་ ་ངོ་ 
བོ་སྩེས་རིན་ན་སྟེ་བའི་སྔོ་ སྔོ་ འབྱེད་ མི་ དགོས་ པའི་ ཕྱིར། 

ལྔ་པ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ལ། ཕུང་ཕོ་དང་པོར་སྟོན་པ་ནི། དེ་ལས་ཕྱུངས་ཏེ་ཁམས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ། མཛོད་དང་ 
པན་ཀན་ལས་སྐྱེ་མཆེད་དང་པོར་གསུངས་ཤིང་། ཀུན་བཏུས་ལས་ཁམས་དང་པོར་གསུངས། 
གོ་རིམ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་པ་འདྲའོ། །ཕུང་པོ་ལྔའི་གོ་རིམ་ལ་མཛོད་ལས། 
གཟུགས་ནི་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པས་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལས་རགས་པས་ན་དང་ 
པོར་བསྟན། གཟུཊསཿཾ་ཨ་པནྟ་ཐ་རྣསསཁསྲ་ཚཱར་ཁྲ་ཚླུ ཐནག་ཁ་ཧཱཏ། འདུ་ 
ཤིས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ ཤེས གསུམ་ ལའང་། སྔ་མ་ ཨསྔ མ་རགས་པས་དང་ 
པོར་བསྟན་ནོ། །ཡང་ཀུན་ནས་ ཉོན་ མོངས་ སྐྱ བའི་ སྤར ཡང་ ཡིན་ ཏེ། ཕོ་མོ་དག་ 
ཐཐ འོ གཟུགས་ལ་ལྟ། དེ་ཡང་ ཚོར་ བྲ རོ་མྱོང་བ་ལས ་བུང་ ། དེ་ཡང་འདུ་ 
མོངས་པས་སྐྱེད། དེས་སེམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ 
སྣོད་ལ་སོགས་པའི་གོ་རིམ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་རིམ་པ་ལྟར། སྣོད་དང་ཟས་དང་། 
ཚོད་མ་དང་། བྱན་པོ་དང་། ཟ་བ་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཁམས་ཀྱི་གོ་ 
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རིམ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་ཁམས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ། བསམ་གཏན་རྣམས་ནི་ 
ཚོར་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ནེ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ། སྲིད་རྩེ་ནི་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ཞེང་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ 
ཞཏུསཉན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་བཞི་དང་པོར་བསྟན་ནས། ཡར 
ཤེས་པ་ཕྱིས་བསྟན་པའི་གོ་རིམ་གསུངས་པ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་འདྲའོ། །ཡང་སྔ་མ་སྔ་ 
སེམས་པར་ བྱེད། ཇི་ ་ སེམས་པར་ བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ ཀུན་ ནུས ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་གོ་རིམ་ཡིན་ཏེ། གང་དུ་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་ བྱང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། 
མྱོང་བ་དང་། མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ། གང་གིས་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་ བྱང་བའི་ དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕུང་པོ་བར་པ་གསུམ་དང་། 
གང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཕུང་པོ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འམས་ཀྱི་གོ་རིམ་ལ། ཐོག་མར་ནང་གི་ཁམས་དྲུག་གི་གོ་ 
རིམ་ནི་མཛོད་ལས། ད་ལྟར་བ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མིག་སོགས་ལྔ་དང་ 
པོར་བསྟན། ཡིད་ནི་དུས་གསུམ་ཆར་དང་། དུས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་ཡང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
པས་ཕྱིས་བསྟན་ནོ། །དང་པོ་ལྔ་ལའང་འབྱུང་འགྱུར་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་མིག་སོགས་དང་པོ་ 
བཞི་བསྟན་ཅིང་། འབྱུང་བ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་གཉིས་ཀ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་ལུས་ཕྱིས་ 
བསྟན་ཏོ། །བཞི་ཕོ་ལའང་ཡུལ་ཆེས་རིང་བ་ལ་འཇུག་པས་མིག་དང་རྣ་བ་དང་པཕོར་བསྟན་ 
ཅིང་། རིཉ་བཛྔ་་རྗེས་རཅའ་མཆུ་གྐ་ཝས་འ་བོཆ( །སྣ་དང་། ལྕེ་ 
གཉིས་ལ་ཡང་། སྣ་ཆེས་མུར་བའི་ དབང་ དུ བྱས་ནས་དང་པོར་ ར་བཏནཏེ། ཏེ། ཟས་ལྕེ་དང་ 
མ་རྐིག་པར་དུ་འཛིན་ཐུ་བཤིན་ནོ། །ཡང་ ཛི་ ལྟར་གནས་ པའི་ གོ་ རིམ་ཡིན་ཏེ ཏེ། ལུས་ 
འདི་ལ་མིག ཏེན་དཛུཛཾར་གོནས།། ་དེའ་ཁིག་།རྣ་ཐཾ།  དེའི་འིག་ཏུ་སཱཱ། , དེ་བཛག་ 
ན་ལྕེ། ལུས་ནི་ཕལ་ ཆཾན་ཇྲིཿ ཞོག ན་ ཐས པ་པ དེ་དག་བ མཆ་ཙུན་ན། 

ཤུར གྭུས་མས། འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཐ་ སྙད་དང་མཐུན་ པའི་ གོ་ རིམ་ཡིན་ཏེ། འ ག་རྟེན་ 
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ན་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ཕན་ཚུན་དུ་ལྟ། ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་ཏུ་སྨྲ། དེའི་འོག་ཏུ་ཁྲུས་ 
དང་། བུག་པ་དང་། ཕྲེང་བ་ལོངས་སྦྱོད་དུ་བྱེད། དེའི་འོག་ཏུ་བཟའ་བཏུང་ལོངས་ 
སྤྱོད་དུ་བྱེད། དེའི་འོག་ཏུ་མལ་ཆ་དང་། གདིང་བ་དང་། བུད་མེད་ལ་ཡོངས་སུ་ 
ཁམས་ཀྱི་གོ་རིམ་དེས་ཕྱིའི་ཁམས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཡང་འགྲུབ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་དྲུག་གི་གྲལ་འགྲིགས་ན་ 
འགྲིགས་པ་བཞེན་ནོ། །ཁམས་ཀྱི་གོ་རིམ་དེས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གོ་རིམ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
ཁུང་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དྲུག་པ་སྒྲ་དོན་ལ། ཕུང་པོའི་སྒྲ་དོན་ནི་དུ་མ་སྦུངས་པ་སྟེ། མདོ་ལས། གཟུགས་ 
གང་ ཡིན་ པ་ ཅིའང་ རུང་། འདས་ པའམ། མ་ འོངས་ པའམ། ད་ ལྟར་ བའམ། 
ནང་གིའམ། ཕྱིའེའམ། རགས་ པའམ། ཕྲ་བའམ། ངན་པའམ། གྱ་ནོམ་ 
པའམ། ཐག་རིང་བ་ན་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པའམ། ཉེ་བ་ན་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོའོ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ནི། ཕུང་པོའི་དོན་དུ་མ་སྤྲངས་པ་ཡིན་པས། ཕུང་ 
པརས་བགྲཱས་པང་པནཱ་ཏཾ། པཾ ངང དེས་ག 
ཟག་བཞན་ན། ` ཞས་པའ།  .།ང བྲགྲཏུ་སྨྲ་བརྒ་ར། -ད་ན་མ་ཡན་ཏེ། མུང་པའ་ 
ཆ་ཤས་སུ་ཀྱུར་པའི་རྫས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་ཀྱང་ཕུང་པོར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་ལ་སྤུངས་ 
པའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །ཀུན་བཏུས་ལས། ཕུང་པོའི་དོན་སྤུངས་པ་ལ་ 
འཆད་པའི་ཚུལ་སྔ་མ་དང་ འདྲ་ལ། སྐནྡ་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། 
ཁུར་ཁྱེར་བ་གཉིས་ལ་འཇུག་པས། སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ན་ཕུང་པོ་སྟེ། ཤིང་ 
གི་ཕུང་པོ་བཞིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ཁུར་ཁྱེར་བའི་ཕྱིར་ན་ཕུང་པོ་སྟེ་ཕྲག་ཁུར་ཁྱེར་བ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། མཛོད་འགྲེལ་ལས་ནི། ཕུང་པོའི་དོན་ཕྲག་ཁུར་ 
ཁྱེར་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་དོན་ལ་འཆད་པ་ནི་མདོ་ལས་སྤུངས་པའི་དོན་དུ་བཤད་ 
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པ་དང་འགལ་བས་མི་འཐད་དོ། ཞེས་བཀག་གོ །འམས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ནི། དྷ་ཏུ་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ། རིགས་དང་། ཁམས་དང་། རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ལ་འཇུག་པས་ན་རིགས་ 
ཀྱི་དོན་ནི་ཁམས་ཀྱི་དོན་ཏེ། རྒྱུད་གཅིག་ལ་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་དག་ལ་ཁམས་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཏུ་རྒྱུའི་དོན་ནི་ཁམས་ཀྱི་དོན་ཏེ། སྐམ་མཉམ་ 
ཏོ། །ཀུན་བཏུས་ལས་ནི། ས་བོན་གྱི་དོན་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ 
དོན་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་འཛིན་པའི་དོན་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་བསྡུས་ནས་འཛིན་པའི་དོན་ཏེ་བཞི་ལ་བཤད་དོ། །སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ནི་སེམས་སེམས་ 
བྱུང་སྐྱེ་བའི་སྒོའི་དོན་ཏེ། སེམས་སེམས་བྱུང་དང་པོར་སྐྱེ་བར་བྱེད། སྐྱེས་པ་རྒྱས་ཤིང་ 
མཆེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ཉེར་ལེན་དུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་ཟག་ 
པ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། མཛོད་ལས། 
ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྤྱིའི་མིང་ཡིན་ལ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་ 
ལུས་པའི་ཕྱིར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ལ་རག་ལས་པའི་མི་ལ་རྒྱལ་པོའི་མི་ 
ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་དེ་ལས་ཉེ་བར་ལེན་པ་རྣམས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ 
བཞིན་ནོ། །ཀུན་བཏུས་ལས་ནི། ཉེ་བར་ལེན་པ་འདུན་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་ 
བྱ་སྟེ། འདུན་པས་མ་འོངས་པའི་ཕུང་པོ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ 
ད་ལྟར་གྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར། ཁམས་ཟག་བཅས་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ 
ཁམས་སུ་འཇོག་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཟག་བཅས་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འཇོག་ 
པའི་ཚུལ་ཡང་སྔ་མ་བཞེན་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་ཕུང་པོའི་དོགས་གཅོད་ནི། ཧིའི་ 
ཕྱིར་སེམས་བྱུང་གཞན་རྣམས་ཞདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོར་བསྡུས་ནས་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་ལོགས་སུ་འཇོག་གོ་ཞེ་ན། མཛོད་ལས། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་གཉིས་རྩོད་པའི་རྩ་ 
བར་གྱུར་པ་དང་། འཁོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔའི་གོ་རིམ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ན་ཕུང་པོ་ལོགས་སུ་བ ཞག་སྟེ། རྩོད་པའི་ རྩ་བ་ནི། འདོད་པ་ལ་ལྷག་ 
པར་ཞེན་པ་དང་། ལྟ་བ་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། ཚོར་བའི་རོ་མྱོང་བའི་ 
དབང་གིས་ འདོད་པ་ ཆ ལྷག་པ རོ ངཞེན། འདུ་ ཤེས་ ཕྱིན་ཅི་ ལོག་ གིས་ ལྟ་བ་ལ་ལྷག་པར་ 


ཞེན་ ཅིང་། ཞེན་ པ་དེ་ གཉིས་ ཀྱི་ དབང་ གིས་ འཁོར་བར་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །འོ་ན་འདུས་ 
མ་བྱས་ སྐྱ མཆ པ་ ཁམས་སུ་ བག་ནས་ཇུང་པར་ ཅའ་ཅིར་པི་ཞནོག་ཅེ ཅེ་ན། གཟུགས་ 


ཅཅ ༨ 


་ རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་བར་མ་ ཡིན་ པས་ཕུང་པོའི་ དོན་ དུ་མི་རུ རུང་བའ་ཕྱིར་ཏེ། ཕུང་པོའི་ 


དོན་ནི་དུ་མ་སྦུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགུ་པ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དོགས་ གཏོད ནི། 3 


ྱིརྐེ་མཆེད་པཅུ་ ཆར་གཟུགས་ ཡཱ ན། ཅིའི་ཕྱིར་མིག་གི ཟླ ཡུལ་ཁོ་ན་ལ་ པ་གཟུགས་ ཀྱི་ སྐ 
མཆེད་དུ་འཇོག །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཡི ཡཱ ཀྱི་ ཊི་ཡུལ་ཁོ་ན་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཆེད་ 
དུ་འཇོག་ཅེ་ན། མཛོད་ལས། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ ྱིསྤྱ སྲིར་ 
མིན་པས་མིག་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གི་མིང་གིས་མ་བཏགས་པའི་གཟུགས་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མིག་གི་ཡུལ་ནི་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རེག་ 
པས་གཟུགས་སུ་རུང་བ་དང་། བསྟན་དུ་ཡོད་པས་གཟུགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བྱེ་བྲག་གི་དོན་སྔ་མ་བཞིན་དང་། ཆོས་མང་པོ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་མྱ་ངན་ ལས་ འདས་པ་ཡང་ བསྡུས་ པའི་ཕྱིར་ན་མིག་གི་ ཡུལ་ལ་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ དང་། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ དུ་ འཇོག་པར་འདོད་ དོ། ། 
རྟཾཔས་གླཏོང ཁི་ར ཀླུ་ཧང་ཏུམ་སྲཉི་ཡིཧུངོ། 
བཅུ་པ་ཆོས་གསུམ་རེ་རེས་བསྡུས་ཚུལ་ནི། ཕུང་པོའི་ནང་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
གསུམ་གྱིས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོས་གཟུགས་ 
ཅན་གྱི་ ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ བཅུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ དང་ སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱི་ ཕྱོགས་ 
གཅིག །ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་རྣམས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་བར་པ་གསུམ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་བསྡུས་ 
པའི་ཕྱིར། ཆོས་གསུམ་པོ་དེས་རང་རང་གི་སྡེ་ཚན་གཞན་ནི་མ་བསྡུས་ཏེ། རང་རང་གི་ 
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སྡེ་ཚན་གཞན་ནི་རང་ལས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡང་མཛོད་ལས། ཕུང་པོ་དང་ནི་ 
སྐྱེ་མཆེད་དང་། །བམས་གཅིག་གིས་ནི་ཐམས་ཅད་བསྡུས། །རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། ། 
གཞན་གྱི་དངོས་དང་མི་ལྡན་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཅུ་གཅིག་པ་མིང་ཅན་གཞན་ 
ཡང་བསྡུས་ཚུལ་ནི། འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ལས། ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་ཁམས་ཀྱི་མིང་ཅན་གཞན་ཡང་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་འདིར་འདུས་སམ་ཞེ་ན་ཤིན་ཏུ་ 
འདུས་ཏེ། འདིར་བཤད་པའི་ཆོས་གསུམ་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་ལ་གསུམ་ལས། ཕུང་པོའི་མིང་ཅན་ཕུང་པོར་བསྡུ་ཚུལ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ 
ཁྲི་ཞེས་འབྱུང་བ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཚིག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལྟར་ན་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཕུང་ལོས་བསྡུས་ལ། མིང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལྟར་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོས་བསྡུས་སོ། ། 
ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་ འཛིན་དང་། ཤིས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོས་བསྡུས། ལྷག་མ་རྣམས་ནེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོས་བསྡུས་སོ། ། 
འབྱུང་བའི་དང་པོ་བརྒྱད་ནི། སེམས་བྱུང་མ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས། འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞེན་ཡིན་པས་ཡིད་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། འདིའི་གཟུགས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཟད་པར་ནམ་མཁའ་ 
དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་ཕུང་པོ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་པོ་དག་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་ནི་ 
ཕུང་པོ་ བཞིའི་ རང་ བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་ སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱིས་ བསྡུས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཁམས་ཀྱི་མིང་ཅན་ཁམས་སུ་བསྡུ་བ་ནི། འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ 
ཀྱི་ཁམས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། དྲི་རོ་གཉིས་དང་། སྣ་ལྕེའི་རྣམ་ 
ཤིས་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་ཁམས་བཅུ་དང་བཞེས་བསྡུས་ལ། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ 
ནི་ཡིད་ཀྱི་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །ཡང་འདོད་པའི་ཁམས། གནོད་ 
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པའི་ཁམས། རྣམ་འཚོའི་ཁམས་ཞེས་པ་རྣམས་ནི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཁམས་མང་པོ་པ་ལས་ཁམས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་བསྟན་པ་དེ་ 
དག་ཀྱང་། ཅི་རིགས་པར་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་རབ་དབྱེ་ལ་ 
སོགས་ཁ་འཕངས་པ་ནི། ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་ལ། མཛོད་ལས། བསྟན་ 
ཡོད་ བསྟན་ མེད། ཐོགས་ བཅས་ ཐོགས་མེད། དགེ་སོགས་གསུམ། ཁམས་ ལྟ། 
ཟག་བཅས་ཟག་མེད། རྟོག་བཅས་རྟོག་མེད། དམིགས་བཅས་དམིགས་མེད། ཟིན་ 
མ་ ཟིན། འབྱུང་ བ་ འབྱུང་ འགྱུར། བསགས་མ་བསགས། གཅོད་ བྱེད་ བཏད་ བྱ། 
བསྲེག་བྱ་སྲེག་བྱེད། གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད། འབྱུང་བ་གསུམ། རྟག་པའི་རྫས་ཡིན་ 
མིན། ཕྱི་ནང་གི་རབ་དབྱེ། རྟེན་བཅས་ མཚུངས་སྤང་བྱ་གསུམ། ལྟ་བ་ ཡིན་ མན། 
རྣམ་ཤེས་གང་གིས་ཤེས་པར་བྱ་བ། རྟག་མི་རྟག །དབང་པོ་ཡིན་ 3 ཏེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པར་གསུངས་སོ། སོ། །ཀུན་བཏུས་ལས། ཆོས་གསུམ་ཆར་རྫས་སུ་ 
ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པའི་རབ་བྱེད་དྲུག་ཅུ། ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རབ་ 
ཏུ་དབྱེ་བ་སོགས་བསྡུས་པའི་རབ་བྱེད་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབ་པར་གསུངས་ 
སོ། །པན་ཀན་ལས། གཟུགས་ཅན་ཡིན་མིན་སོགས་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ 
འབེབ་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཀུན་བཏུས་ལས། ཕན་ཚུན་བསྡུས་པའི་ 
ཚུལ་བཅུ་གཅིག་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཚུལ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། ལྡན་པའི་ 
ཚུལ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གཏན་ལ་དབབ་ 
ཕཔཆ་བསངས་ཇའ་ང ར། ། 
ལ་གཉིས་ཏེ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་འདུ་བྱེད་བཤད་པ་དང་། ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། གུན་བཏུས་ཀྱི་ལུགས་དང་། མཛོད་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་ 
ཇམ་ 

དང་པོ་ལ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འདུ་བྱེད་མ་ཡིན་ཡང་། 
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སེམས་བྱུང་དུ་རིགས་གཅིག་པས་དེ་དང་བཅས་ཏེ་འཆད་པ་ལ་སྡོམ་ནི། མཚན་གཞི་དང་ནི་ 
ནནནྐ་ཏད་དྲཾ། །གཿག་ཐཏད་ཧུ་ལྟོན་ཚྒུམ་དདྔ་།  རྗས་ཐཏྐོས་དོུ་ནཱ 
ཚན་བཅུ་ཡིས་དོན་འདི་བསྡུས། །དང་པོ་མཚན་གཞི་ནི་སེམས་བྱུང་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཕུང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བཞེ་བཅུ་རྩ་དགུའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སེམས་དང་ 
ཐུན་མོང་དུ་མཚན་ཉེད་དཔྱད་པ། མཚུངས་ལྡན་ངེས་པར་བྱ་བ། དེ་ལ་ནང་འགལ་སྤོང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། དབུས་མཐར། དེ་ལ་དོན་མཐོང་རྣམ་པར་ཤེས། །དེའི་ཁྱད་ 
པར་སེམས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་དམིགས་པར་བྱེད་པའི་བློ་ནི་ 
སེམས་དང་། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་དམིགས་པར་བྱེད་པའི་བློ་ནི་སེམས་བྱུང་སྟེ། དེ་ལ་དོན་ 
གྱི་ངོ་བོ་ནི་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རྟེན་ཆོས་ཅན་ལྟ་བུར་སྣང་བའོ། །ཀྱད་པར་ནི། 
གདགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་མཚན་མ་ལ་སོགས་བརྟེན་པ་ཆོས་ལྟ་བུར་སྣང་བ་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བ་དེ་དང་དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱིས་གཟུང་བྱར་གྱུར་པ་རྣམས་སོ། །ཡང་སེམས་བྱུང་ནི། 
སེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་ལྔས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ལས། 
སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཅི་ཞེ་ན། ཆོས་གང་རྣམས་སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པ་རམས་སོ་ཞེས་སོ། །མཚུངས་ལྡན་ལྔ་ནི། རྟེན་དང་། དམིགས་པ་དང་། རྣམ་ 
པ་དང་། དུས་དང་། རྫས་མཚུངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་སེམས་བྱུང་ 
གཉིས་ཀ་རྟེན་དབང་པོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་གཟུགས་ལྟ་བུ་ལ་ 
དམིགས་ པའོ། །གསུམ་པ་ ནི། སེམས་ སྔོན་པོའི་རྣམ་ པ་ཅན་ཡིན་ན། དེ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བྱུང་ཡང་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི། 
སེམས་ད་ལྟར་བ་ཡིན་ན། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཚོར་བ་སོགས་ཀྱང་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །ལྔ་པ་ནི། རྫས་གྲངས་ངེས་མཉམ་པ་སྟེ། སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་སེམས་ 
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རྣམ་ཤེས་ཀྱང་སེམས་སེམས་བྱུང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དམིགས་རྣམ་མཚུངས་པ་ཙམ་སྨོས་ 
ན་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱིས་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ལྟ་བའི་མིག་ཤེས་གཉིས་ཀྱང་སེམས་སེམས་བྱུང་དུ་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར། དམིགས་རྣམ་དང་རྟེན་མཚུངས་པ་ཙམ་སྨོས་ན་མིག་ཤེས་དོན་མཚུངས་པ་ 
སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱང་སེམས་སེམས་བྱུང་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་མ་རྫས་མཚུངས་སྨོས་པས་ 
ནི་ཁྲ་བོ་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་སོགས་ལ་རྫས་དུ་མར་འཛིན་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། ཁྱད་ 
པར་སོ་སོ་བ་རེ་ཁོ་ན་རྟོགས་ན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམ་པ་མི་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཞེང་། 
འདོད་ན། རྒྱས་བཤད་དུ་རྣམ་པ་མཚུངས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཅི་སྟེ་གཉིས་ 
ཀས་གཉིས་ཀ་འཛིན་ན། དབུས་མཐའི་ཊི་ཀར་དེ་རྣམས་ཀྱང་གནས་དང་དམིགས་པ་དང་ 
དུས་དང་རྫས་མཚུངས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་ 
རྣམ་པ་མཚུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། མི་འཐད་པ་ 
དགག་པ་དང་། འཐད་པ་བརྗོད་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་བཞེ་སྟེ། ཁྱབ་མ་ཁྱབ་ཀྱིས་ 
པ་དང་། གྲུབ་མཐས་འབྱེད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཆེའི་བྱམས་ཆོས་པ་ཁ་ 
ཅིག །སེམས་དོན་ཙམ་གྱི་རྣམ་པ་འཛིན་པ་ལ་ཁྱད་པར་འཛིན་པས་མ་ཁྱབ་པས་མི་ 
མཚུངས་པར་བཤད་ལ། སེམས་བྱུང་ཁྱད་པར་འཛིན་པ་ལ་དོན་ཙམ་འཛིན་པས་ཁྱབ་པས་ 
མཚུངས་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་བྱུང་སེམས་ 
དང་རྣམ་པ་མཚུངས། སེམས་སེམས་བྱུང་དང་རྣམ་པ་མི་མཚུངས་ཞེས་པའི་དོན་དུ་སོང་གི ། 
སེམས་བྱུང་སེམས་དང་རྣམ་པ་མཚུངས་པར་བཤད་པ་དང་མི་མཚུངས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
དོགས་པ་གཅོད་དགོས་པ་ལས་དེའི་དོགས་པ་ད་དུང་མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་རང་ 
གི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བའི་ངེས་པ་མེད་པའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་དང་རྣམ་པ་མི་མཚུངས་པའི་དོན་དུ་ 
འདོད་ན་ནི། སེམས་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པ་མཚུངས་པར་ཁས་ལེན་ 
རྣམ་པ་མཚུངས་ཤིང་། ངོ་བོ་ཁྱད་པར་དུ་སོ་སོར་ཞེན་ལུགས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པའམ། 
སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་སྒྲོ་འདོགས་ལུགས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པས་རྣམ་པ་མི་ 
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མཚུངས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། རྟོག་མེད་ཀྱི་སེམས་བྱུང་ 
ལ་ཞེན་པ་དང་སྒྲོ་འདོགས་པ་མེད་པས་རྣམ་པ་མི་མཚུངས་པའི་དོན་བཤད་དུ་མེད་པར་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་དང་། དེ་ལ་བརྒལ་ལན་ 
གྱི་རིམ་པ་དང་། སྟོབས་ཀྱིས་འཇོག་ཚུལ་གཞན་དགག་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་འབན་གྱིས་གཉིས་ཀས་གཉིས་ཀ་འཛིན་ཡང་ 
སེམས་ཀྱིས་དོན་ཙམ་འཛིན་པ་ནི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཏེ། སེམས་སྐྱེས་ཕན་ཆད་དོན་ཙམ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཏེ། སེམས་བྱུང་དང་འགྲོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པས་སོ། །སེམས་ 
བྱུང་གིས་ཁྱད་པར་འཛིན་པ་རང་སྟོབས་དང་། དོན་ཙམ་འཛིན་པ་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་ 
པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །འདི་སྒྲབ་པ་ལ། ལུང་དང་། རིགས་པ་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། སེམས་འདི་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པའོ། །ཞེས་དང་། འདི་ཉིད་དུ་ཡང་། ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། འབྲེལ་བས་དགེ་བ་སོགས་དང་། སུམ་ཅུ་པར། བསྒྲིབས་ལ་ 
ལུང་ དུ་ མ་ བསྟན་ པའི། ཉོན་ མོངས་ བཞེ་ དང་ རྟག་ ཏུ་ འགྲོགས་ ཞེས་ བཤད་ པས་ སོ། ། 
སྟོབས་ཀྱིས་ཏེ། དེ་དེའི་རང་བཞིན་ནམ་གཤིས་ལུགས་ཡིན་པས་སོ། །དེའི་འཁོར་གྱི་ 
པས་མིག་ཤེས་དང་འགྲོགས་པས་དེ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆུའི་ཚ་བ་ལྟར་རོ། །ཡང་དད་ 
པས་དང་ཆ་འཛིན་པ་ཡང་རང་སྟོབས་དང་། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་དང་ཆ་འཛིན་པ་གཞན་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་ལྟར་རོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་ 
དཔོན་རོག་དང་གཉགས་གཉིས་ཀྱིས་ནེ་དེ་མི་འཐད་དེ། སྟོབས་ཞེས་པ་ནེ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་ 
གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ན་ནི་ཕན་ཚུན་ཕན་འདོགས་པ་ཡོད་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་འདོད་ན་དུས་མཉམ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་དགོས་པས་དེ་མེད་པའི་ 
ཡང་འདོད་དེ། འདི་ཉིད་དུ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཕན་ཚུན་དུ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་ 
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མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུར་བཤད་ཐ་དང་། _ ཐེག་བསྡུས་ལས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དུས་མཉམ་དུ་གཅིག་གི་རྒྱུར་གཅིག་འགྱུར་བ་མར་མེའི་མེ་ 
ལྕེ་འབུང་བ་དང་། སྟིང་པོ་ཚིག་པ་དུས་མཉམ་པ་དང་། མདུང་ཁྱིམ་དུས་མཉམ་པ་ཕན་ 
ཚུན་བརྟེན་ནས་མི་འགྱེལ་བའི་དཔེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་མཉམ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ 
གཅིག་དངོས་པོར་ཡོད་པའི་ཚེ་གཅིག་ཤོས་དངོས་པོར་མེད་པས་ཕན་གདགས་བྱ་འདོགས་བྱེད་ 
དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འབྲིང་མཚམས་ཞང་ཡང་། མྱུ་གུ་ 
དང་། དེའི་ གྲིབ་ མ་ དང་། མར་ མེ་ དང་། དེའི་ འོད་ དང་། ས་ གཞི་ དང་། 
འཐད་དེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་གཟུགས་འཛིན་པ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་མ་ངེས་ 
པས་རང་སྟོབས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་བྱུང་ནང་ལ་ཡང་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དད་ 
སེམས་ཀྱིས་ཀུན་འགྲོ་ལྔའི་ཡུལ་འཛིན་པ་རང་སྟོབས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ 
ཧས་ཝན་ཚུཀ རསཾཝ་ཙམ་གཞན་སྟེབས་སུདོད་ནྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ཝགཞན་རཱཐན་ ངོ་རྣར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུར་བཤད་པས་སོ། ། 
ཏེ། བཙུན་པས་མི་རྟོགས་པ་མིང་ཙམ་རྟོགས་པ་ལ་རག་ལས་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱིས་དོན་ 
རྟོགས་པ་དོན་ཙམ་རྟོགས་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ནི་མི་འཇུག་སྟེ། 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། འབྲིང་མཚམས་ཞང་གིས། བློ་དེ་ཡིན་པའི་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་གྱི་ལྡོག་པ་དེ་འཛིན་པ་གཞན་སྟོབས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་ 
དེ། སེམས་ཀྱི་དོན་ཙམ་འཛིན་པ་དེ་གཞན་སྟོབས་སུ་ཐལ་ཏེ། སེམས་བྱུང་དང་འགྲོགས་ 
པའི་སྟོབས་ ཀྱིས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ལས་བྱུང་བ་མེད་པར་ནི། ། 
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སེམས་ནི་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ། །ཉི་མ་དང་ནི་འོད་ཟེར་བཞིན། །དེ་རྣམས་ཉིད་དང་ 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་། །ཞེས་བཤད་སྦྱར་དུ་དྲངས་པས་སོ། །ཞེས་རིན་ཆེན་རྩེ་གསུངས་སོ། ། 
ཕྱེ་བའི་ནང་ནས་ཤེས་པ་རང་གི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པ་རང་སྟོབས་དང་། གཞན་གྱི་ཡུལ་ལ་ 
ད་ྐསྔ་ཐརྒྲ[ རྣུ ཆྟ་པྔ་རཱ། : = ཁཱ ཀུ ཉཱ་ཚུཐཱ་ 
པ་ལྟར་རོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དཔང་ལོ་ཆེན་པོས། རང་སྟོབས་དང་གཞན་སྟོབས་གཞུང་ 
ནས་བཤད་པ་མེད་ཅིང་རིགས་པས་མ་གྲུབ་པས་དཔྱད་མི་དགོས་ལ། རྩ་བའི་རྩོད་གཞི་ 
ཉིད་ལན་དུ་བྱས་པ་ལྟ་བུར་མངོན་པས་མི་འཐད་དོ་གསུང་། བཞེ་པ་ནི། དུས་མཉམ་ 
པའི་རྒྱུ་འབྲས་མི་འཐད་དེ། རྒྱུར་འདོད་པ་ཕན་ཚུན་གཉིས་པོ་མ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་རྒྱུ་མིན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། མེད་པས་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་ཀ་སྐྱེས་པ་ན་ཡང་རྒྱུ་མིན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཕན་མི་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་དུ། མེད་པ་སྔར་ནུས་མེད་ 
ཕྱིར་དང་། །ཕྱིས་ཀྱང་ཉེ་བར་མི་སྦྱོར་ཕྱིར། །རྒྱུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྔར་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཐེག་བསྡུས་སུ་གསུངས་པ་ནི་བར་མ་ཆོད་པ་ལ་དུས་མཉམ་པའི་མིང་ 
ནི་བཏགས་པ་བ་སྟེ་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། ཞེས་བཤད་དོ། །མྱུ་གུ་དང་གྲིབ་མ་སོགས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་སྔ་མའི་མྱུ་གུ་དང་། 
མར་མེ་ལས་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མའི་གྲིབ་མ་དང་། འོད་ཀྱང་འབྱུང་བས་དུས་མཉམ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་གྲུབ་མཐས་འབྱེད་པ་དགག་པ་ནི། འཇམ་སར་གྱིས། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ 
ལ་དེ་གཉིས་རྣམ་པ་མི་མཚུངས་ལ་རྣམ་པ་མཚུངས་པར་བཤད་པ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུ་ ར་ 
སོ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། སྔར་གྱི་གཞུང་གཉིས་ཀ་སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་དུ་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འཐད་པ་བརྗོད་པ་ནི། གཟུགས་འཛིན་གྱི་མིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དང་། དེའི་འཁོར་གྱི་སེམས་བྱུང་རྣམས་གཟུགས་འཛིན་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་མཚུངས་ 
པས་རྣམ་པ་མཚུངས་པར་བཤད་ཅིང་། གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ 
དང་། མི་སྡུག་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ལས་བཟློག་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་རིག་པས་རིག་པར་ 
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བུད་དོ། དི་ཉིད་ཝ་གརཕན་པ་དཇ་། ་གནོད་པ་དང་།  གཉིས་ཀ་ཝས་བཟློག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དེ་ཚོར་བས་རིག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཉིད་ལ་གང་ཐ་སྟད་ཀྱི་མཚན་མའི་མཚན་ 
ཉིད་དེ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་རིག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། མཛོད་འགྲེལ་ 
དུ། རྣམ་པ་རེ་རེ་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། ཞེས་ 
སོ། །དེའི་འགྲེལ་བཤད་དུ། རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་གཅོད་ལ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཚོར་བས་མྱོང་ངོ་། །འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཅོད་དོ། ། 
ཞེས་བཤད་ཅིང་། སའི་བསྟོད་འགྲེལ་དུའང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར། ་ནི་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཐ་དད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ནུ། དེ་ལྟ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་དམིགས་ 
པའི་དངོས་པོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་སྨྲས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་དཔང་ལོ་ 
ཆེན་པོས་བཤད་པ་འདེ་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱོགས་སུ་མཐོང་ངོ་། །འདི་ལ་ཡང་སེམས་སེམས་ 
བྱུང་རྫས་གཅིག་པ་ལྟར་ན་སེམས་བྱུང་གིས་དོན་ཙམ་འཛིན་པ་མིན་ཏེ། དེའི་ཁུད་པར་ངེས་ 
པར་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཀྱིས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་འཛིན་པ་མིན་ཏེ། སེམས་ 
ཀྱི་རྫས་ལ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་འཛིན་པའི་ཆ་ཤས་ཡོད་པ་རྣམས་ནེ་སེམས་བྱུང་ཡིན་གྱི་སེམས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་རྟོག་མྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་དེས་རྟོག་པའི་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་ 
མ་ཡིན་ཡང་དེའི་རྫས་ལ་ཡུལ་ལ་ཞེན་པའི་ཆ་ཡོད་པ་ནི་རྟོག་པ་ཡིན་གྱི་རྟོག་མྱོང་རང་ 
རིག་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱེད་དགོས་སོ། །ྤྱིའི་ 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་གཅིག་པུར་འདོད་པ་ལ་བརྒལ་ལན། སེམས་བྱུང་ 
གསུམ་དུ་འདོད་པ་ལ་བརྒལ་ལན། སེམས་སེམས་བྱུང་རྫས་གཅིག་པའི་རང་ ལུ ས་སོ། ། 
དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་ཤེས་གཅིག་པུར་སྨྲ་བ་སོགས་ནི། མདོ་ལས། 
རིང་དུ་སོང་ཞེང་གཅིག་ཏུ་རྒྱུ། །འདུལ་བར་དཀའ་བའི་སེམས་འདུལ་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པས་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྣམས་རྫས་གཅིག་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ 
དབང་པོ་དུ་མ་ལ་བརྟེན་ཅིང་། ཡུལ་དྲུག་ལ་དམིགས་པས་རྣམ་ཤེས་དུ་མར་མངོན་པ་ནི་བུ་ 
སྒྲབ་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་རེ་རེ་བའོ། །ཞེས་དང་། 
སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པའི་མདོར། རྣམ་ཤེས་དྲུག་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད། ཅེས་ 
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བྱུང་རྫས་གཅིག་ ེ། ད་ མདངས་ སྣ་ ཚགས་སུ ་སུ་སྣང་ཡང་སྒྲོའི་རོ རོ ཡིན་པ པ་ 
བཞེན་ ནོ། །ཞེས་ སྨྲའོ། ། འདི་ཉེ 92 ཐོགས མི ཀྱིས་ བཀག་ པའི་ ཚུལ་ དང་། དབྱིག་ 
གཉེན་གྱིས་བཀག་པའི་ཚུལ་ གཏས ། དང་ ལོ་ ནི། བསྡུ་བར། དགེ་ སྦྱང དང་བྲམ་ ཟེ་ 


གང་ལ་ལ་མིང་ལས་སེམས་ ཙམ་ ཞིག་ རྫས་སུ་འདོད་ལ་སེམས་ལས་བྱུང་ བའི་ཆོས '་རྣམས་ ནི་མི་ 
འདོད་པ་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ནས་དོན་ 
བསྡུ་བར། ལྔ་ཉིད་འཐད་པ་མེད་ཕྱིར་དང་། །དེ་ཡི་གནས་སྐབས་སྐྱོན་ཕྱིར་དང་། ། 
བྱེད་རྒྱ་བྱེ་བྲག་མེད་ཕྱིར་དང་། །ལུང་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཏེ། 
སེམས་བྱུང་རྫས་སུ་མེད་ན། ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། འདུ་བྱེད་དེ་སེམས་བྱུང་རྣམས་ 
རོ། །མིག་ཤེས་སོགས་དྲུག་གི་གནས་སྐབས་ལྟར་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ 
ནི་གནས་དང་དམིགས་པ་ཐ་དད་ཅིང་ཚོར་བ་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་རྣམས་ནི་གཅིག་ལ་ཡང་ 
དམིགས་པས་སོ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སེམས་དེ་གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡང་མི་རུང་སྟེ། དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་བྱེད་རྒྱུའི་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་ལས། 
པའི་སེམས་ནི་རྣམ་པར་མི་གྲོལ་ལོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །སེམས་ 
སེམས་བྱུང་ གཉིས་གཅིག་ཅར་ འབྱུང་བ་མེད་ན་ བཅིང་བྱ་འཆིང་བྱེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 
ཡང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་པ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ 
དང་ཡང་འགལ་ཏེ། གཅིག་ལ་ལྷན་ཅིག་དང་འདྲེས་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། དབུས་མཐའི་འགྲེལ་པར། གཅིག་པུ་ཡང་ཡིན་ལ་དབྱེར་ཡོད་པའི་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་ 
ཡིན་པ་འགལ་ལོ། །ཞེས་པའི་རིགས་པ་དང་། མདོ་ལས་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ 
ཤིས་དང་། སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་འདི་རྣམས་ནི་ 
འདྲེས་པ་སྟེ་མ་འདྲེས་པ་མིན་ནོ་ཞེས་པའི་ལུང་གིས་བཀག་གོ །གཉིས་པ་ནི། མདོ་ 
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སྡེའི་བཙུན་པ་དཔལ་ལེན་ན་རེ། ཚོར་བ་སོགས་སེམས་བྱུང་གསུམ་ཉིད་རྫས་སུ་འདོད་དེ། 
ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་པ་རྣམས་ནི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པས་ 
སོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་འདུན་པའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བ་རེག་པའི་ཀུན་འབྱུང་བ་ཅན་དྲན་པའི་བདག་པོ་ཅན་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ 
དང་འགལ་ལོ་ཞེས་བཀག་གོ །གསུམ་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་ནི་སེམས་སེམས་ 
བྱུང་རྫས་གཅིག་ཏུ་བཞེད་དེ། ཡིད་ཤེས་རྟོག་པའི་འཁོར་གྱི་སེམས་བྱུང་རྣམས་རྟོག་མེད་ 
ཡིན་ན་དེས་རང་མཚན་དང་། རྟོག་པས་སྤྱི་མཚན་འཛིན་པས་དམེགས་པ་མི་མཚུངས་པར་ 
འགྱུར་བ་ལས། རྣམ་འགྲེལ་དུ། རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་དང་། 
འདི་ ལྟར་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་རྣམས། །རིམ་ གྱིས་ འབྱུང་བར་ ཡང་ དག་རྟོགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དཔང་ལོ་ཆེན་པོས། དེ་ཉིད་ བློ་ཡུལ་དུ་བདེ་ལ། 
བ་སྟེ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཞིབ་པ་ཞེས་པའི་བར་རྫས་གཅིག་ཏུ་གསལ་བར་སྟོན་ 
པ་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་ཤིང་། བསྡུ་བར་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པ་ཞི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་སྒོ་བསྟུན་ 
མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡང་དབང་དུ་བྱས་ནས་མཛད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཞན་དུ་ན་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱང་ཁུང་པོ་ལོགས་པར་མི་འཐད་ཅིང་། སེམས་ཙམ་གྱི་ཚུལ་ལ་ 
གཟུགས་རྫས་སུ་མེད་པས་ཕུང་པོ་ཐ་དད་དུ་མི་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །དཔལ་ 
ལྡན་ས་སྐྱ་པཏཱཾ་ཏས་ཀྱང་། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྫས་གཞན་དུ་མེད་པར་གསུངས་ 
ཤིང་། མཁས་གྲུབ་གཡག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བཞེད་པས་མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་ལུ། ས་ལ། སེམས་སེམས་བུང་རྫས་གཞན་དུ་མེད་པ་ནི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་ཕྱེད་ 
རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །མདོར་ན་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་ལྡན་ 
མིན་འདུ་བྱེད་གཟུགས་སེམས་ལས་རྫས་གཞན་དུ་འདོད་པའི་ཚེ་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་ 
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གནད་ཀྱི་དོན་ནོ། །སྤྱིའི་བཞི་པ་ནི། ཀུན་གཞིའི་འཁོར་དུ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཁོ་ན་འབྱུང་གི་ 
དེ་ལས་གཞན་མི་འབྱུང་སྟེ། ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ལྔ་ནི་དམིགས་པ་ཆད་པས་དམིགས་པ་མི་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་རྣམས་རྣམ་ཤེས་གསལ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
དང་ངོ་བོ་མི་མཐུན་པས་སོ། །གཞན་འགྱུར་བཞི་ནི་གདགས་གཞི་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྟོག་དཔྱོད་སེམས་པ་ལ་གདགས་པ་ཡང་སེམས་པ་ཀུན་ལ་མི་འདོགས་ ཀྱི་ཚོལ་ཞེང་སོ་སོར་ 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་ཉོན་མོངས་པ་བཞི་འབྱུང་སྟེ། དོན་ 
གསང་དུ། འདིའི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ནི་དགུ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་ 
མི་འབྱུང་བ་ལ་འདུན་པ་གསུམ་ལས་ཕྲད་པར་འདོད་པ་དང་། དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདུན་པ་ 
ནི་རིང་བ་ལ་དམིགས་ཤིང་ཉོན་ཡིད་ཉེ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་འབྲལ་བའི་ 
འདུན་པ་བྲལ་གྱིས་དོགས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལ། དེ་ཉོན་ཡིད་ལ་མེད་པས་སོ། །མོས་ 
པ་སྔར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལས་ངེས་པ་རྟེད་པ་ཡིན་པ་ལས་ཉོན་ཡིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་དེ་མེད་པས་དང་། 
པས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྔར་གཡེ ང་བ་ཡོད་པ་ལས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཡི ན་ན་དེ་ཡིད་ 
ལ་ཝེད་བྲསསོ། ཤྲེས་རབ (ལྡན ལྟ་བྲ་དཇུ་ལྟན་ཁྲསྲ་སྲོ དགེ་བ གཿ 
མི་ལྡན་ཏེ། སྒྲིབ་པ་དང་ངོ་བོ་མི་མཚུངས་པས་སོ། །ཁོང་ཁྲོ་དང་ཐེ་ཚོམ་ནི་མི་ལྡན་ཏེ། 
ཁོང་ཁྲོ་ནི་མི་དགའ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཅིང་། ཡིད་ནི་བདག་ལ་ཆགས་པའི་དགའ་བའི་ 
རྣམ་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ནི་གཞན་དུ་དོགས་པ་དང་། ཡིད་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ 
ལྡན་ཚུལ་ལ། བཅུ་པ་དང་པོའི་ཁྲོ་བ་དང་། ཁོན་འཛིན་དང་། འཚེག་པ་དང་། 
ཕྲག་དོག་ནྭཧ།, -ཞྣམ་ཞཆེ་ཉི་མི་ནགར་རྣམ་བསྦ་ཞུགས་ཁྲ་དང།,, -གྲཞནཚྫ་དརྔ་ཤེས་ 
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བཞིན་མ་ཡིན་པ་ནི་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པས་མི་འབྱུང་། མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ཡང་ཉོན་མོངས་ 
མི་འབྱུང་ཞེས་གསུངས། ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་བཏགས་པའི་གཡེང་བ་དང་། འདོད་ 
ཆགས་དང་གཏི་མུག་ལ་བཏགས་པའི་བག་མེད་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་བཏགས་པའི་རྒོད་ 
པ་དང་། གཏི་མུག་གི་ཆ་མ་དད་པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། རྨུགས་པ་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། 
བག་ མེད་ སོགས་ ལྔ་འབྱུང་བ་ མངོན་ པ་ གོང་ མ་ ལས་ཀྱང་བཤད་ ཅིང་། མཛོད་ དུ། 
རྨོངས་དང་བག་མེད་ལེ་ལོ་དང་། །མ་དད་པ་དང་རྨུགས་དང་རྒོད། །ཉོན་མོངས་ཅན་ 
ལ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་དོན་གསང་དུ། འདིའི་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་ནི་དགུ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་དང་། སུམ་ཅུ་པར། བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 
པའི། ཉན མོདས་བཞི་དང་རྫག་ཏུ་འགྲོགས། ` །ཞེས་ཁྲརད་པ་དཧྲཞ་ཝ་ཡོ་སྟམན། 
པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལ་གཞན་དུ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱང་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལ་བཏགས་པའི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་འབྱུང་བ་འགལ་ལོ། །ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ 
ཡིད་ནི་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིད་ཀྱང་མི་འབྱུང་སྟེ། ཁམས་གོང་ 
ན་མེད་ཅིང་། འདིའི་འཁོར་ལ་ཁམས་གསུམ་ན་མང་ཉུང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྱོད་པ་ 
ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ། མི་དགའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་དཔྱོད་ཀྱང་མི་འབྱུང་ 
སྟེ དེ་དག་ནི་ཚོལ་བ་དང་། སཱ་སཿ་ འའནུ་ཐ་ཅ་བན་ངསན། །ཞེས་ 
དོན་གསང་དུ་བཤད་དོ། །འཇུག་ ཟི ལི རླེ འདོད་མེད་པར་ ད་གཟུགས་ མཐོང་བ་ ( བུ་ 
རྐྱེན་ཉེར་གནས་ དང་། བལྟ་ འདོད་ སྔོན ཧཿ བས་ གཟུཊ མཐོང་བ་ ལྟ་བུ་ ཡིད་ སྔོན་ སོང་ 
གཉིས་ལས། དང་པོའི་འཁོར་ ངདུ་ཀུན་ འགྲོ་ལྔ་ལས་ ཐུ མི་ འབྱུང་ སྟེ། འབྱུང་ ལོང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ སྒོ་ ལྔའི་རྣམ་ཤེས་དགེ་བའི་འཁོར་དུ་དང་པོ་ཉེར་གཅིག་དང་། 
རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་རིགས་ལ་ཉེར་གསུམ་འབྱུང་ངོ་། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་འཁོར་ 
དུ་དང་པོ་བཅུ་དང་། དུག་གསུམ་དང་། བཅུ་པ་ཕྱི་མ་དང་། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཏེ་ 
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འགྱོད་གཉིད་གཉིས་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་བསྒྲིབས་པ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ 
འཁོར་དུ་དང་པོ་བཅུ་དང་། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཏེ་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་ངོ་། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་དྭགེ་ཐྲྲཾ་ཞཉར་ཛུ་ འདོད་ཁམས་ཨུ་དཇ་པཾ་ཉེ་ར་གུཿྒ་དཱ༔། གཞན་འགྱུར་བཞེ་ 
འབྱུང་ ངཿ །ཉོན་མོངས་ པ་ཅན་གྱི་འཁོར་དུ་ཡང་སྤྱི་རིགས་ལ་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་ལས་ 
གཉན པེ བྱཅ་ འབྱུང་ ངོ་།  མ་ཐཞིབས་པའ་ཞྭའཾར་དུ་དངཔོ་ཁུུ་རྐང་ ཀམ་ཐཞི་ཞཇྱུ 
ངོ་། །སྤྱིའི་ལྔ་པ་ནི། སྤྱིར་རྫས་ཡོད་ ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། བརྟན་པ་དང་། 
རིགས་ པས་གྲུབ་པ་དང་། རཔསབ་ ་ འདིར་ནི་ 
དང་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་བྱུང་ཀུན་གྱིས་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པའང་མ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིགས་པས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བཞི་པའོ། །དེ་བཞེན་དུ་བཏགས་ཡོད་ཀྱང་ལྡན་མེན་འདུ་བྱེད་ལྟ་བུ་ 
གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་དང་། བདག་མེད་ལྟ་བུ་བློས་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ 
དང་། བུམ་པ་ལྟ་བུ་དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་བཏགས་པ་དང་། གདགས་གཞིའེ་ཆོས་ཀྱི་ཆ་ 
ཤས་མ་དོར་ བའི་ ཆ་ ལ་ བཏགས་ པའི་ བཏགས་ ཡོད་ བཞི་ ལས། འདིར་ནི་ཕྱི་མ་ སྟེ 
རྤཐྲདཔཾཿ བླ་ཐྟཊ བྱས ཐོར་ཟརླ ། རརྔཔཾ་གུདཱ་ ༦རས་ཇུ་གླུཐ་ཐྲ་སོགས་ནྔང། 
ཅང་སྤྱད་ན་ཅས་ཕྱཝ་ཅཝཙ་སཙ་ར་ ར་ས |  རྗཿ་ཏང་ 
སོ། །ལྟག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ནི་བཏགས་ཡོད་དོ། །བསྡུ་བར་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་ 
མེད་པ་དང་། མ་དད་པ་དང་། ༢ ཝོརྫས་པོད་ཏུ་གྲདུས་ཝེཧི་རང་ཏབཧཛཱ་ཁྲུཧྱཐ་ 
ལ་ ་ ཞེས་ རཝ ལོ་ཆེ ཆེན་ ལོས་ གསུངས་ སོ། །སྤྱིའི་ དྲུག་པ་ ནི། ཁ་ ཤྭ ། 
འདོད ཁམས་ན་ ཟི ཏུ་སྦྱངས་པ་ ལེན པས་ གཞུན་ དཾ བཅུའོ་ ༢་ཞེས་ གསུངས་ པ་མི་ ཞཐུད་ དེ 
སེམས་གནས་ པའི་བབས་ དགུ་པ་འདོད་སེམས་རྩེ་ གཅིག་ པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་ཀྱི་ 
སར། དད་པ་ནས་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བའི་བར་ས་ཐམས་ཅད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མཛོད་དུ། འདོད་པའི་དགེ་བའི་སེམས་ལ་དགེ་བའི་སེམས་བྱུང་ཀུན་ཡོད་པར་གསུངས་ 
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པའི་ ཕྱིར། དེས་ ན་ཅི་རིགས་ པའི་ སེམས་ བྱུང་ཀུན་ འབྱུང་ ངོ་། །འོ་ན་མདོ་སྡེ་ལས། 

དེ་ནས་དེ་ཡི་ལུས་དང་སེམས། །ཤིན་ ཏུ་སྦྱངས་པ་ ཆེ་ཐོབ་ ཐཐ ་ ལ་བྱེད་དང་ 
བཅས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ པ་དང་འགལ་ ལོ་ སྟམ་ན། དེ་ ཉེད་ ཀྱིས་ ཤིན་ ཏུ་སྦ སྲངས་ 
པ་ཡོད་པར་གྲུབ་སྟེ། ཐབས་དགུ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་ དང་། 
ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཞི་ 
གནས་སུ་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་སོ་དགུ་ཡོད་དེ། 
དཾཉྭཧུད་ཊཾཀཉས་ཀམ་བླཏོན་ཝ་དཌཾ། ཀུན་ཉ་སུ་མར་སེ་མས་ར་དོངས་གྲཏགས་ག་ཉ 
ཁོང་ ཁྲོ་དང་། དེ་ ལ་ བཏགས་པའི་ ཁྲོ་བ། ཁོན་ འཛིན། འཚིག་པ། ཕྲག་དོག ། 
རྣམ་འཚེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོ་བྱད་ལ་བདག་གིར་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བས་སེར་སྣ་མེད་ 
དགེ་བ་བྱས་ནས་སྦེད་པའི་འཆབ་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤིན་ཏུ་མི་ 
མཐུན་པས་འགྱོད་གཉེད་གཉིས་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། ° ནུནུ་ཀྐཝ་དཱཏ། རྒོད་པ་ལ་ 
ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ ཏེ། མ་ རིག་ པ་དང་སྲེད་པ་ཤས་ཆེ་ བའི་བསམ་ གཏན་ 
པ་ལ་ཡོད་པས་སོ། ཡེ གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ན་བཅུ་གཉིས་ཿ པོ་ནེའ སྟེང་དུ་རྟོག་ པ་ཡང་ 
མེད་ལ། བསམ་གཏན་ གཉིས་ པ་ཡན་ཆད་ན་བཅུ་གསུམ་པོ་ དེའི་ སྟེང་ དུ་དཔྱོད་པ་དང་། 
གཡོ་དང་། སྒུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་གྱི་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་གཡོ་སྒྱུ་གཉིས་ཅིའི་ཕྱིར་ཡོད་ཅེ་ན། འདོད་དང་བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་ན། །གཡོ་སྒུ་ཚངས་པས་འབྲིད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་རྣམས་ 
ན་རྟོག་དཔྱོད་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ངག་བརྗོད་པ་དང་། ཐོས་བྱུང་དང་། ཞི་རགས་ 
སུ་སྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། མཛོད་ལས། གཉིས་པ་སོགས་ན་ལུས་མིག་དང་། །རྣ་ 
བའི་རྣམ་ཤིསྐོརྩོས་རྟོག་སོང་། །དང་ཡན་དེ་ཊི་དཛ་བོར་གཏོགས། ཞསོ་གསུང་སོཿ། 
བསམ་གཏན་དང་པའ་རྟག་དཔྱད་གཉས་དྲངས་ཏ་བྱད་པར་འདད་ད། །དངང་རྟག་དཔྱད་ 
བ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱིའི་བདུན་པ་ནི། སུམ་ཅུ་པར། གུན་ཏུ་ 
འགྲོ་དང་བྱེ་བྲག་ངེས། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་དགེ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཉེ་ 
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ཏན་རོཧས། . །ཉེས་དྲཏྲ། ན་ཀ ཛཱ ཕྱོད་པ་ཝ་སེགས་རྔ་བཞི་ཉི་གླཞན་ དྲུ 
ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཚོར་བ་སོགས་ལྔ་ནི་ཀུན་འགྲོ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་དང་། གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་ ལ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཀུན་མྱོང་བ་དང་། མཚན་མར་ 
འཛིན་པ་དང་། ཡུལ་ལ་གཡོ་བ་དང་། དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། གསུམ་འདུས་པ་ 
མེད་ ན་ མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ དང་། གསུམ་འདུས་པ་ཡང་ རེག་ པ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདུན་སོགས་ལྔ་ནི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་སྟེ། རིམ་པ་ལྟར། བསམ་པ་དང་། ངེས་པ་ 
དང་། འདྲིས་པ་དང་། བརྟག་བྱ་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་བས་སོ། །དད་པ་སོགས་བཅུ་ 
གཅིག་ནི་དགེ་བ་སྟེ། མི་དགེ་བའི་གཉེན་ཁོ་བྱེད་ཅིང་འབྲས་ཐུ་འདོད་བྱ་བསྐེད་པས་སོ། ། 
འདོད་ཆགས་སོགས་དྲུག་གམ་བཏུ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ། སེམས་རབ་ཏུ་མ་ཞེ་བར་བྱེད་ 
པས་སོ། །ཞྲོ་བ་སོགས་ ཉི་ཤུ་ ནི་ ཉེ་ བའི་ ཉོན་མོངས་ པ་ སྟེ། ཉོན་མོངས་ པའི་ཆར་ 
གཏོགས་པ་དང་། སེམས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་དང་ཉེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིད་སོགས་ 
བཞི་ནི་གཞན་འགྱུར་ཏེ། དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྤྱིའི་བརྒྱད་པ་ནི། སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག །སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་ 
དངོས་པོ་ལ་གངས་ངེས་པར་འདོད་པ་ལ། དཔང་ལོ་ཆེན་པོས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ 
ཚབ་ལྟ་བུའི་འཕགས་པ་གཉིས་ཀྱིས། གཞི་བསྡུ་བ་དང་། དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། 
དང་། འཕྱ་སྐྱེན་པ། སྦུངས་མེད་པ། སེམས་རྙོག་པ། མི་ འཆི་ བའི་རྟོག་ པ་ 
སོགས་མང་པོ་གསུངས་པ་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དུ། ༨ 
བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྣམ་རྟོག་གསུངས་པ་རྣམས་འགའ་ཞིག་འདི་རྣམས་སུ་འདུ་ཡང་ལ་ལ་མི་ 
འདུ་བར་སྣང་བ་དང་། བསྡུ་བར་ལོག་པར་འདུན་པ་དང་། ལོག་པར་མོས་པ་དང་། 
ལོག་པར་དྲན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སེམས་བྱུང་ཡང་གསུངས་པས་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་བྱས་ཀྱི་དངོས་ 
གོ་རིམ་ལ། སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ནི་སེམས་བྱུང་འོག་མ་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པས་དང་པོར་བཤད། ཡུལ་ངེས་ལ་འདུན་པ་དང་ཤེས་རབ་ནི་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
གདགས་གཞི་ཡིན་པ་དང་། གཞན་གསུམ་ནི་དེ་གཉིས་དང་ཡུལ་ངེས་སུ་མཚུངས་པས་དེའི་ 


2066 


རྗེས་ལ་བཤད། དགེ་བ་ནི་མཆོད་པར་འོས་པ་ཡིན་པས་ ཉོན་ མོངས་ ཅན་ ཀྱི་ དང་ པོར་ བཤད། 

རྩ་ཉོན་ནི་ཉེ་ཉོན་རྣམས་ཀྱི་གདགས་གཞི་ཡིན་པ་དང་། ཉེ་ཉོན་ནི་དེའི་གདགས་ཆོས་ཡིན་ 
པས་དེ་་འག།རིམ་ཤོན་བཤན། གཞན་ཚུར་བཞིའི་དྲགི་སོགས་གསུམ་ཚརདུ ཅུ་ 
བས་དེའི་འོག་ཏུ་བཤད། ཅེས་གསུངས་ པ་ལ་དཔང་ ལོས་ འདིའང་ བརྗོད་ འདོད་ ཀྱིས་བྱས་ 
མ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་འཐད་པར་སྣང་ངོ་། །ྤྱིའི་དགུ་པ་ནི། སེམས་ལ་རག་ལས་ཤིང་སེམས་ 
ལ་བརྟེན་ཏེ་འབྱུང་བས་ན་སེམས་བྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཡིན་པས་སེམས་ཀྱང་སེམས་བྱུང་ལས་བྱུང་བས་ན་སྒྲ་དོན་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་དུ་ 
ཁ་ཅིག །སེམས་ལ་རྒྱུན་ཡོད་པས་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་བྱུང་བས་ན་སེམས་བྱུང་ལ་ 
རག་མ་ལས་ཤིང་། སེམས་བྱུང་ལ་རྒྱུན་མེད་པས་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་མ་བྱུང་བས་ 
སེམས་ལ་རག་ལས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། སེམས་བྱུང་ལ་རྒྱུན་མེད་པ་ནི་སེམས་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དད་པ་དང་ཤེས་རབ་སོགས་ལ་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའི་རྒྱུན་ 
མེད་ན་རིགས་རྒྱུན་སྔ་མ་གོམས་པ་ལས་ཕྱི་མ་ཇེ་ཆེར་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་སོ། ། 
ལག་པ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་འཇུག་ཏུ་མེད་པ་ནི་ 
ཀྱི་རྣམ་ འགྱུར་ ཡིན་ པས་ན་སེམས བྱུང་ངོ་། །ྤྱིའི་བཅུ་པ་ནི། ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ལ། ཚོར་ 
བ་ ཛཾ ཞུ ཊན་ ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ སྔར་ བབ ཟེ ལྭ སེམས་པའི་ངོ་བོ་ནི་སེམས་ཡུལ་ལ་གཡོ་ 
བར་བྱེད་ པའི་སེམས་ བུང་། ཡིད་ ལ་བྱེད་པ་ནི་ ནི་སེམས་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ 
སེམས་བྱུང་སྟེ། འདི་དང་སེམས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་རྒྱལ་པོ་གདན་ལས་བཞེངས་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པ་ལྟ་ཐུར་བཞེད་དོ། །རེག་པ་ནི་གསུམ་འདུས་ 
ནས་ཡུལ་གྱི་འགྱུར་བ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་ངོ་། །ཡུལ་ངེས་ལྔ་ནི། 
འདུན་པ་ནི་འདོད་པའེ་དངོས་པོ་ལ་དེ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་འདོད་པའེ་སེམས་བྱུང་ངོ་། །མོས་ 
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པ་ནི་ངེས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་ངེས་པ་བཞིན་དུ་འཛིན་པའི་སེམས་བྱུང་། དྲན་པ་ནི་ 
འདྲིས་པའི་དངོས་པོ་ལ་སེམས་ཀྱིས་བརྗེད་པ་མེད་པའི་སེམས་བྱུང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ 
བརྟག་པའི་དངོས་པོ་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་སེམས་བྱུང་། ཤེས་རབ་ནི་བརྟགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་། དགེ་བ་བྱུུ་གཅིག་ལ། དད་ 
པ་ནི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པའམ་དང་བའམ་འདོད་པའི་སེམས་བྱུང་། 
ངོ་ཚ་ཡོད་པ་ནི་བདག་ཉེད་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཛེམ་པའི་སེམས་བྱུང་། ཁྲེལ་ཡོད་པ་ནི་ 
གཞན་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཛེམ་པའི་སེམས་བྱུང་། མ་ཆགས་པ་ནི་སྲིད་པ་དང་སྲིད་ 
པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའི་སེམས་བྱུང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་ནི་ཀུན་ནས་མནར་ 
སེམས་ཀྱི་གཞེའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་མེད་པའི་སེམས་བྱུང་། གཏེ་ 
སེམས་བྱུང་། བརྩོན་འགྲུས་ནི་དགེ་བ་ལ་སེམས་མངོན་པར་སྤྲོ་བའི་སེམས་བྱུང་། ཤིན་ 
ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་རྒྱུན་གཅོད་པ་ལ་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་ 
བའི་སེམས་བྱུང་། བག་ཡོད་པ་ནི་དུག་གསུམ་མེད་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་བཅས་པ་ལ་ 
གནས་ནས་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་སྒོམ་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལས་ 
སེམས་བསྲུང་བའི་སེམས་བྱུང་། བཏང་སྟོམས་ནི་དུག་གསུམ་མེད་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ 
བཅས་པ་ལ་གནས་ནས་སེམས་རྣལ་དུ་འདུག་པའི་སེམས་བྱུང་། རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་ནི་ཞེ་ 
སྡང་ མེད་ པའི་ཆར་ གཏོགས་ པ་ སྟིང་ རྗེ་ བའི་སེམས་ བྱུང་། རྩ་ ཉོན་ དྲུག་ལ། འདོད་ 
ཆགས་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་རྗེས་སུ་ཆགས་པའོ། །བོང་ཁྲོ་བ་ནི་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ 
ཀྱི་གཞིའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའི་སེམས་བྱུང་། ང་རྒྱལ་ནི་འཇིག་ལྟ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སེམས་ཁེངས་པའི་སེམས་བྱུང་། མ་རིག་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་མི་ཤེས་པའི་ 
སེམས་བྱུང་། ཐེ་ཚོམ་ནི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་སེམས་བྱུང་། འདི་ 
གཉིས་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ལ་མ་རིག་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞེ་ཆར་ 
མཐུན་ཅིང་། ཐེ་ཚོམ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
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པ་དང་། བྱེ་བྲག་མཐོང་སྤང་གིས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ནི་ལུང་རིགས་གང་ལ་ཡང་མ་དཔྱད་ 
པར་ཟད་དོ། །ལྟ་བ་ནི་ཤེས་ རབྲ་ ཀྱི་ཆར་ གཏོགས་ པ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་ 
པར་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་ངོ་། །དབྱེ་ན་ལྔ་ལས། འཇིག་ཚོགས་ལ་ 
ལྟ་བ་ནི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་ཡང་དག་པར་ རྗེས་སུ་ལྟ་བའི་སེམས་ 
བྱུང་། མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ནི། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་རྟག་པའམ་ཆད་པར་ཡང་དག་ 
ལར་ རྗེས་སུ་ ལྟ་བའི་སེམས་བྱུང་། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི། ལྟ་བ་དང་ལྟ་ བའི་ 
གནས་ལ་མཆོག་ཏུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བའི་སེམས་བྱུང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ 
ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། དེའི་གནས་ལ་འདག་ 
གྲོལ་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བའི་སེམས་བྱུང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི་ཕལ་ཆེར་ལས་རྒྱུ་ 
འབྲས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ སེམས་ བྱུང་ངོ་། །ཉེ་ཉོན་ལ་བཅུ་ཚན་གཉེས་ལས། བྱཅུ་ 
ཚན་དང་པོ་ལ། ཁྲོ་བ་ནི་ཁོང་ཁྲོ་བའི་ཆར་ གཏོགས་ པའི་སེམས་ཀྱིས་ ཀུན་ནས་མནར་ 
སེམས་པའི་སེམས་བྱུང་། ཁོན་དུ་འཛིན་པ་ནི་ཁྲོ་བའི་འོག་ཏུ་ཤར་གཉེར་བའི་བསམ་པ་མི་ 
བཏང་བའི་སེམས་བྱུང་། འཆབ་པ་ནི་གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མཁུད་ 
པའི་སེམས་བྱུང་། འཚིག་པ་ནི་ཁོང་ཁྲོ་བའི་ཆར་གཏོགས་པ་ཁྲོ་བ་དང་ཁོན་དུ་འཛིན་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའི་སེམས་བྱུང་། ཕྲག་དོག་ནི་ཞེ་སྡང་གི་ 
ཆར་ གཏོགས་ ལ་ གཞན་ ཀྱི་ ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ པའི་ ཁུད་ ལར་ལ་ མི་ བཟོད་ པའི་ སེམས་ བྱུང་། 
སེར་སྣ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པ་ཡོ་ བྱད་རྣམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པའི་ 
སེམས་བྱུང་ངོ། ` །རྤྱ ཌ་ཊཞོད་ཆགས་དྡརྔག། ཝུར་གྲང་རུ་ཐཾ་ རྣཆ་གྐཏགས་པཾ་བོན་ཏུན 
མ་ཡིན་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ཐའི་སྲེམས་བྱུང་། . གཡོ་ནི་འོདོད་ཆགས་དང་གཏེ་ཐུག་གུང་རུང་གི་ 
ཆར་གཏོགས་པ་ཉེས་པ་ཡང་དག་པར་སྐྱོང་བའི་སེམས་བྱུང་། རྒྱགས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐོང་ནས་ཡིད་བདེ་བའི་ 
སེམས་བྱུང་། རྣམ་པར་འཚེ་བ་ནི་ཁོང་ཁྲོ་བའི་ཆར་གཏོགས་པ་སྟིང་བརྩེ་བ་མེད་པའི་ 
སེམས་བྱུང་ངོ་། །བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་ལ། ངོ་ཚ་མེད་པ་ནི་དུག་གསུམ་གང་རུང་གི་ཆར་ 
གཏོགས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་བདག་ཉིད་ལས་མི་འཛེམ་པའི་སེམས་བྱུང་ངོ་། །ཁྲེལ་མེད་པ་ 
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ནི་དུག་གསུམ་གང་རུང་གི་ཆར་གཏོགས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་གཞན་ལས་མི་འཛེམ་པའི་སེམས་ 
བྱུང་ངོ་། །རྨུགས་པ་ནི་གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པ་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བའི་སེམས་ 
བྱུང་ངོ་། །རྒོད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པ་སྡུག་པའི་མཚན་མའི་རྗེས་སུ་རྒྱུག་ 
པའི་སེམས་རྣམ་པར་མ་ཞེ་བའི་སེམས་བྱུང་ངོ་། །མ་དད་པ་ནི་གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་ 
པ་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པའམ་མ་དད་པའམ་མི་འདོད་པའི་སེམས་བྱུང་ངོ་། ། 
ལེ་ལོ་ནི་གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པ་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སེམས་མི་སྤྲོ་བའི་སེམས་བྱུང་ 
ངོ་། །བག་མེད་པ་ནི་དུག་གསུམ་གང་རུང་ལེ་ལོ་དང་བཅས་པ་ལ་གནས་ནས་དགེ་ཆོས་ 
རྣམས་མི་སྒོམ་ཞེང་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལས་སེམས་མི་བསྲུང་བའི་སེམས་བྱུང་ 
ངོ་། །བརྡེད་ངས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་མཚུངས་པར་ ལྡན་པའི་དྲན་པའོ། །ཤེས་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །རྣམ་པར་གཡེང་ 
བ་ནི་དུག་གསུམ་གང་རུང་གི་ཆར་གཏོགས་པ་སེམས་རྣམ་པར་འཕྲོ་བའི་སེམས་བྱུང་ངོ་། ། 
གཞན་འགུར་བཞི་ལས་གཉིད་ཞེ་གཏ་ཆུག་གི་ཚུར་གཏོགས་པ་གཉད་ཀྱི་རྱུ་ལ་བརྟེན་རྣསྤ་ 
སེམས་སྡུད་པའི་སེམས་བྱུང་ངོ་། །འགྱོད་པ་ནི་གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པ་དགེ་མི་དགེ་ 
ལུང་མ་བསྟན་གང་རུང་བྱས་པ་ལ་སེམས་ཀྱིས་ཡིད་གཅགས་པའི་སེམས་བྱུང་ངོ་། །རྟོག་པ་ 
ནི་སེམས་པའམ་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩིང་པོར་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བའི་སེམས་བྱུང་ངོ་། ། 
དཔྱོད་པ་ནི་སེམས་པའམ་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེབ་མོར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་སེམས་བྱུང་ངོ་།། 
དེས་ན་གཞུང་ལུགས་འདིར་ཆུ་ལ་ཆུ་རླབས་ལྟར་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན་སྟངས་མི་འདྲ་བའི་ 
ཁུད་པར་རྣམས་ལ་སེམས་བྱུང་སོ་སོར་འཇོག་པར་སྣང་བས་སེམས་ལས་རྫས་གཞན་དུ་མེད་ 
པའི སྔུབ་བྱེད་ཀི་ཤཚོ་བོ་ཡིཊ་ནོ། ། 

གཉིས་པ་མཛོད་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནི། སྡོམ་ལ། སྡེ་ཚན་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ 
དང་། །ཁམས་དང་ས་ལ་བརྟེན་པ་ཡི། །གང་གི་འཁོར་དུ་སུ་འབྱུང་དང་། །མཚུངས་ 
པ་འདྲ་བའི་ཐ་དད་དང་། །ཐ་དད་འདྲ་བའི་མཚུངས་པ་སྟེ། །རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་དོན་འདི་ 
བསྡུས། །ཞེས་པ་སྟེ། དང་པོ་སྡེ་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། ངེས་པའི་སྡེ་ཚན་ལྔ། 
མ་ངེས་པའི་སྡེ་ཚན་གཅིག་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ངེས་པའི་སྡེ་ཚན་ལ་ཀུན་བཏུས་ལས་ 
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་བཅུ་ནི་གཙོ་བོར་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བས་སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་པ་ཞེས་བྱ་ 
། མཛོད་ལས། ཚོར་དང་སེམས་པ་འདུ་ཤེས་དང་། །འདུན་དང་རེག་དང་བློ་ 
གྲོས་དྲན། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་མོས་པ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
ཞེསྔ་ཐསུངསསཾ།.. /རགི་ཐ་བུ་རྲུག་ཝྲསྲ་ཐྲ། སུ་མྲེན་ཕ་མ་གཏོགས་ཝ་གྲནན་ཐུུནཾ་ 
དགེ་བའི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བས་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དད་དང་ 
བག་ཡོད་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས། །བཏང་སྟོམས་ངོ་ཚ་ཤེས་ཁྲེལ་ཡོད། །རྩ་བ་གཉིས་རྣམ་མི་ 
འཆ་དུ། ) -།བོན་འགྲུག་རྟག་ཊུ་ཇགྲི་མ་ྲུང། ` ཞེས་ཐོ། རྱ་ཉོན་བྱ་ནུའུ 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བས་ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་པོ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
རྨོངས་དང་བག་མེད་ལེ་ལོ་དང་། །མ་དད་པ་དང་རྨུགས་དང་རྒོད། །ཉོན་མོངས་ཅན་ 
ལ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །བྱཅུ་ཚན་འོག་མའི་དང་པོ་གཉིས་ནི་མི་དགེ་བའི་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བས་མི་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མི་དགེ་ལ་ནི་ཁྲེལ་མེད་ 
དང་། །ངོ་ཚ་མེད་པའོ། ཞེས་སོ། །ཉེ་ཉོན་བཅུ་ཚན་དང་པོ་ནི། མ་རིག་པ་ཙམ་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ 
འཇྙན་དང་གོང་དང་ནེ། ཀརཀ་དག་ཞོག་ འཆབ་ཁེ་ར་སྟྲ་དྲ། སྒྱུ་དུང་རྒྱགསླད 
རྣམ་འཆཾཧ། - །ཉོན་ཚོངས་ཆུང་ཇུ་རེས་ཝརྣམསྲ། །ཞེས་སོ། །འེ་ན་ཀུན་ཐཏུས་སུ། 
ཁོང་ཁྲོ་སོགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ཏེ་མ་རིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་ན་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་དགོས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། ལུགས་འདི་ 
གཏོགས་སུ་མི་བཞིད་དེ། ཚར་གཏོགས་ཡིན་ན་ཆུ་ཧན་དི་ལྲས་དྲས་གཞན་ཇུ་མེད་ཐྲས་ 
འདིར་མི་བགྲང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་གཏི་མུག་མེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་ཡིན་ 
པས་ལོགས་སུ་མི་བགྲང་བ་བཞིན་ཏེ། གཞུང་ལུགས་སོ་སོའི་དགོངས་པ་མ་འདྲེས་པར་ 
འཆད་ཤེས་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་མ་ངེས་པའི་སྡེ་ཚན་ནི། མ་རིག་པ་དང་། ལྟ་བ་ 
མ་གཏོགས་པའི་རྩ་ཉོན་གཞན་བཞི་དང་། གཞན་འགྱུར་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
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ཤིས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་སུ་འདུ། བརྗེད་ངས་པ་ནི་དྲན་པ་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པས་དྲན་པའི་རྫས་སུ་འདུ། རྣམ་གཡེང་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་ཡིན་པས་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱི་རྫས་སུ་འདུ་བས་གཙོ་སེམས་གང་གི་འཁོར་དུ་དེ་དག་སྐྱེས་པའི་ 
ཚེ་སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཞེས་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་ནོ། །འདིར་ཡང་ 
གོ་རིམ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་པ་དང་ཕོར་བསྟན། དེ་ནས་མཆོད་ 
པར་འོས་པ་ཡིན་པས་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པ་བསྟན། དེ་ནས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁྱབ་པས་ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་པོ་པ་བསྟན། དེ་ནས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
པས་མི་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པ་བསྟན། དེ་ནས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཆུང་ངུ་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་ 
ཆུང་ངུའི་ས་པ་བསྟན། དེ་ལྟར་ངེས་པའི་སྡེ་ཚན་བསྟན་ཟིན་ནས། མ་ངེས་པའི་སྡེ་ཚན་ 
འོག་ཏུ་སྟོན་པས་ན་གོ་རིམ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་སྔར་གྱི་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་གོ་རིམ་ལ་ཡང་ 
ཤིན་ཏུ་ཕན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁམས་དང་ས་ལ་བརྟེན་པའི་གང་གི་འཁོར་དུ་གང་འབྱུང་བ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། འདོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཁམས་གོང་མའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་གསུམ་ལས། དགེ་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ 
སྐབས་ལ་ལར་མི་དགེ་བ་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པ་དང་། དགེ་བ་མ་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པའི་ཚེ་ 
འགྱོད་པ་བསྣན་པས་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། འདོད་པའི་དགེ་བའི་སེམས་ལ་ནི། །རྟོག་ 
དང་དཔྱོད་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཉེ་ཤུ་གཉེས། །ལ་ལ་དག་ཏུ་ 
འགྱོད་པ་བསྣན། །ཅེས་སོ། །མི་དགེ་བའི་སེམས་ཉོན་མོངས་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པ་ 
མ་རིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལ་བཅུ་ཚན་དང་པོ། ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་དྲུག ། 
སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
མི་དགེ་བའི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། ཐེ་ཚོམ་བཞེ་གང་རུང་ 
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དགེ་བ་མ་བྱས་པ་དང་། དགེ་བ་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པའི་འགྱོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚེ་སྔར་གྱི་ 
དང། . །ལྟདང་ལྟན་ཁ༡9ཤུ་6བྱུཧཏ།:།ཉན མཇས་བྲཞ་དང་བྲ་སགྲས་དང། `  །འབྱད་པ་ 
དང་ནི་ཉི་ཤུ་གཅིག །ཅེས་སོ། །འདོད་པའི་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ནི་འཇིག་ 
མཐར་གཉིས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི་སེམས་ཀྱི་ས་མང་བཅུ། 
པར་མི་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱི་ 
ས་མང་བཅུ། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་དང་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། བསྒྲིབས་ལ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཡུན་མ་བསྟན།. །གཞན་མབཅུ་གཉེས་དགྲ་ཏུ་ཊནྡེན། . །ཉེས་སྲོ།། - །གཉད་ཧཾ་དཱགྲེ 
སོགས་གསུམ་ཆར་ལ་མི་འགལ་བས་གང་ལ་ཡོད་པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ལྷག་པོར་ལྡན་ཏེ། གཉེད་ 
ཉི་ཀུན་ལ་མི་འགཝ་བྱིར།  །གྐང་ཁ་ཡོད་པ་དེ་བསྟན་ནོ།  །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཁམས་ 
གོང་མའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་དག་ལས་འགྱོད་ 
གཉིད་གཉིས་དང་། ཁྲོ་སོགས་བཅུ་ལ་གཡོ་སྒུ་རྒྱགས་གསུམ་མ་གཏོགས་གཞན་བདུན་དང་། 
ཁོང་ཁྲོ་དང་། མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཉིས་པོ་རྣམས་མེད་ཅིང་གཞན་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། བསམ་ 
གཏུནཱ་༔ྱནྡ་ཧན་ཏཱན་དེའི་རྟིང་ངཱ་རྟོག་ཝ་མང་མེད། ཟྭསྲ་ཁ་ན་ནུན་པུ་དང་གྒོ་གྒུ་རྒཾེ་ 
ཀྱང་མིན་ཅུ་གཞཉ་རྣམས་ཧེ་རྫ་ཡྲ་དང་ཤདྲ་ྟཾ། ˆ་དེ་ཞསྲ་འུཏྲ་། དྤ་ཡྲ་དཀེ་རྣ་མསྐ། ། 
ཨེ ིསི།། 8 | 
ཐུ དཔྱོད་པ་ རོ །ཞེས་སོ། །གསུམ་ པ་མཚུངས་པ་འད་བའི་ཐ་ དད་ནི། རོ་ཚཱ་ 
ཆང དང་ཁྲེལ་ ་མེད་ པའི་ཁྱད་ པར་སྔ་མ་ནི་ ཇེ ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་མ་ པ་ ཟོ ལ། 
ང༣ྨ་ོ་ུ།བཁའཇོས །བར་མི་ལྟ་ཐ་སྟེ། ཀུན་ རེ སུ་གསུངས་ པའི་ གཱ ཀ་ 
ཡང་འདིའི་ཕྱི་མའི་ཁོངས་ སུ་འདུའོ། །དགའ་བ་དང་གུས་ པའི་ཁྱད་པར་ནི་སྔ་མ་ནི་དད་པ་ 
དང་ཕྱི་མ་ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་ པ་ཉིད་ དོ། །འགྲེལ་པར་དགའ་བ་དང་དད་པ་ལ་མུ་བཞི་བཤད་དོ། ། 
རྟོག་དང་དཔྱོད་པའི་ཁྱད་པར་ནི་སེམས་རྩིང་བ་དང་། སེམས་ཞིབ་པའོ། །ང་རྒྱལ་དང་ 
རྒྱགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཕ་རོལ་ལ་ལྟོས་ནས་སེམས་ཁེངས་པ་དང་། ཕ་རོལ་ལ་མ་ལྟོས་ 


273 


པར་རང་གི་ཆོས་ལ་ཆགས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའོ། །བཞི་པ་ཐ་དད་ 
འདྲ་བའི་མཚུངས་ པ་ནི། གསུང་རབ་ལས། སེམས་ དང་ཡིད་དང་ རྣམ་པར་ཤེས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི་དོན་གཅིག་སྟེ། རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཆར་འབྱེད་པས་ན་སེམས། ཤེས་པས་ན་ 
ཡིད། རྣམ་པར་ཤེས་པས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ་ཞེས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ། 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཞེས་པ་དང་། རྟེན་བཅས་ ཤྭ དག བཅས་ ཐུ རྣམ་ 
བཅས་ ཟི མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལྔ་པོ་ཡང་དོན་ ན་གཅིག་ སྟེ། སེམས་སེམས་ བྱུང་སྤྱིའི་ 
མིང་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་རོ །མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཚུལ་ནི ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། རྟེན་ དང་། དམིགས་ 
པ་དང་། རྣམ་པ་དང་། དུས་དང་། རྫས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ལ་དང་པོ་བཞི་ 
པོ་ནི་མངོན་པ་གོང་མར་གསུངས་པ་དང་ཕལ་ཆེར་མཚུངས་ཤིང་། ཕྱི་མ་ནི་གཏན་མི་འདྲ་ 
སྟེ། འདིར་ནི་གཙོ་བོ་སེམས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་ལྟར་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་རྫས་རེ་རེ་ 
བར་མཚུངས་པར་རྫས་མཚུངས་པའི་དོན་དུ་འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་པས་ནི་སེམས་དང་རྫས་ 
གཅིག་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་རྫས་མཚུངས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཉིད་དོན་ལ་གནས་ཏེ། 
རྟེན་མཚུངས་ 7 5ཿ ཏཱ ཐྲ་ཝརཏྟཾཊ་ཝ་མས་རྨཚུཿཨྲབྲ་ཐཿ ཐཐ རྐངྦི་ཉཾཝ་ 
བཤད་ ན་རྫས་མཚུངས་ཀྱི་ རོ ཡང་ ` །མཚུངས་ 
ལྔ གྱི་ འདུ་ བྱེད་ བཤད་ཟི་ ཡེ ! 
གཉིས་པ་ལྡན་པ་མ་ ཡཾ པའི་ འདུ་བྱེད ལ་སྡོམ བགྲུས པར་ ཐོ པའི་ ཊཾ 
ཚུལ་དང་། །རྫས་སུ་ཡོད་པའི་འདོད་ཚུལ་ །རིགས་པའི་ གཞུང་ ལ་དོགས་ གཅོད་ 
པ། །རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་དོན་འདི་བསྡུས། ས་པ་སྟེ། དང་པོ་བཏགས་པར་ཡོད་ 
པའི་འདོད་ཚུལ་ནི་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ལུགས་ཏེ ཏེ། ་ ལ་ངོ་བོ་དང་། གྲངས་དང་གོ་ 
རིམ་དཔྱད་ པ་དང་། དབྱེ་ བའི་ རྨ ཚིག་ རྣན སོ་སོའི འི་ངོ་བོ་དང་ བཞེ་ ལས། ཐའ 
པོ་ནི། བྱེ་ བྲག་ སྨྲ་བས་ གཟུགས་ སེམས་སེམས་ བྱུང་དེ གསུམ་ལས་རྫས་གཞན་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
གྱིས་བསྐྱེད་པའི་རྫས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། གསུམ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུས་བྱས་དང་དེའི་མི་ རྟག་པ་རྫས་གཞན་ ཡིན་ན། 
འདུས་བྱས་རྟག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྫས་ཡོད་ཡིན་ན་ཆོས་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་དེ་ 
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བྱས་པར་འདི་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཡང་མདོ་སྡེ་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་ 
གཞན་ཁ་ཅིག །མེད་དགག་ཏུ་འདོད་དེ། ལུང་ནི་ས་བཅོ་ལྔ་པ་ནས། རྡནླ་སྲམ་ 
ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་འདི་དག་ནི། གཟུགས་སེམས་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
དང་ མི་ ལྡན་ལ་ཆོས་དེ་དག་ལ་ ཐ པར་ཡོད་ ༈་པའོ། ཞར་ དང། ཟབ པ་ཧི། 
ཡེ སྐཊ་ས་ ཅན་དེ་ དག་ ལས་དེ་ རར དང་ ཀཀ ཉིད་ དུ་བརྗོད་དུ་ ཟི པའི་ ཕྱིར། ཟི 
སྨྲའོ ཏཱ ལ་ལུང་ ཐི སྒྲབ་ བྱེད་ མི་ འཐོད་ དེ། ཆ་ལ་ ༢ བཏགས་ པའི་ ཟ་པ ཡཿ ཡིན་ ན་ 
མེད་དགག་ ཡིན་ མི་ དགོས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་དོན་རྫས་ ནཾ ཉིད་ དྐང་ 
གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རམ། མཚན་ཉེད་དེ་ཉེད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་སྨིན་ཀྱི་ཆ་ཡང་མེད་ 
དགགཏུ་ཡུར་ཏེ། ཀུན་གཉིའིས་ཐོན་བྱ་ཆ་འསུ་རས་དེ་ཉིད་དར་གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོན་ 
དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། གནས་སྐབས་དང་གནས་སྐབས་ 
ཅན་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་འཇོག་པ་གསུང་རབ་སྤྱིའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ལུ ས་ 
ནི། འདུས་བྱས་ཀྱི་གནས་སྐབས་གང་ཞིག །གཟུགས་སེམས་སེམས་བྱུང་གསུམ་གྱི་ 
མཚན་ ཉིད་མི་ ལྡན་པ་སྟེ། རིམ་པ་ལྟར་ འདུས་མ་བྱས་དང་། ཕུང་པོ་གཞན་རྣམས་ 
གཅོད་པའོ། །རྫས་ཡོད་དང་། བཏགས་ཡོད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ཏེ། 
བའྱ་རནོ། །འོན་ཀྱང་འདུས་མ་བྱས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། གནས་སྐབས་ཅན་དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
གྱིས་ སྐྱེད པའི་ ཚེ། གནས་སྐབས་ དེ་ཡང་དེས་ བསྐྱེད པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞུང་ 
ཟོ ཐོབ་པ་ ནས་ སོ་སོ་ སྐྱ བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་བར་བཅུ་ བཞེ་ དང་། འཇུག་པ་སོགས་ཆ་མཐུན་དགུ་ 
སྟེ་ ཉེ་ ཤུ་རྩ་གསུམ་གསུངས་པ་ལ། དཔང་ ལོ་ ཆེན་ པོས། འདི་དག་གི་ གྲངས་དང་གོ་ 
རིམ་ནི་བརྗོད་འདོད་ཙམ་ལས་མེད་དེ། ཡུལ་སོ་སོར་ཐོབ་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ 
པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་སོ་སོར་དམིགས་པ་དང་། མ་ཚོགས་པ་དང་། མ་ཐོབ་པ་སོགས་ 
མང་དུ་བཤད་པ་མཐོང་ཞིང་། གནས་བཅུ་གཉེས་བསྟན་པའི་མདོར། མི་ལྡན་པའི་འདུ་ 
བྱེད་བརྒྱ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་པ་དང་། མཛོད་འགྲེལ་སོགས་སུ་གྲངས་དང་ 
གོ་རིམ་འདི་ལས་གཞན་དུ་བསྟན་པས་སོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །འོན་ཀྱང་གཞུང་འདིར་འབྱུང་ 
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འའ 


བའི་ཉེར་ གསུམ་ ལ་སྔ་རབས་པ་རྣམས་གདགས་ ཐུ ངོས་ནས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་ གླངས ངེས་ 
པར་ བཞེད་ དེ། འཕེལ་འགྲིབ་ལ་ བཏགས་ པའི་ཐོབ་པ་ འགགས་པ་ལ་བཏགས་ པའི་ སྟོམས་ 


འཇུག གཉིསྲ་དང་འདུ་ཤེས་མེ མེད་པ་ ཐཱ གནས་པ་ལ་བཏགས་པའི་ འི་སྲོག །འདྲ་བ་ལ་ 
བཏགས་ པའི་ རིས་ མཐུན། ཞང ཉེད་ ལ་བཏགས་ ཐང ཟར: ་ ཐ་སྟད་ལ་ 
ཐཱ ཐས པའི་ཚོགས་གསུམ། མ་ཐོབ་པ་ལ་ བཏྲགས་ པའི་སོ་ སོསྲོའཱ བོ་ཉིད། རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀྱི ཅ་ སྐབམ་མ ཅཱ པའི་ཆ་མཐུན་ པིས ཤཿ ཐེ དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐོབ་ 
དང་སྟོམས་འཇུག་རྣམ་ གཉིས་དང་། །འདུ་ཤེས་མེད་པ་སྲོག་ རིས་མཐུན། །མཚན་ཉིད་ 
བཞི་དང་མིང་སོགས་གསུམ། །སོ་སྐྱེ་འཇུག་དང་སོ་སོར་ངེས། །འབྱོར་འབྲེལ་མགྱོགས་ 
དང་གོ་རིམ་དུས། །ཡུལ་དང་གྲངས་དང་ཚོགས་པའོ། །བཞི་པ་ལ། ཐོབ་པ་ནི་དགེ་ 
སོགས་གསུམ་གྱི་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་འདུ་བྱེད། དབྱེ་ན་སྤྱིར་ 
གསུམ་མོ། །འགྲིབ་པའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་སྟམ་ན། འཕེལ་བའི་ཚེ་ཆེན་པོ་ 
ལྡན་ཅིང་འགྲིབ་པའི་ཚེ་ཆུང་དུ་ལྡན་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་འགྲེལ་པར་བཤད་དོ། །འདུ་ཤེས་ 
མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ནི་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་ 
ཡི ད་ལ་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ལ་བཞི་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ 
དང་མ་བྲལ་བའི་ཚོགས་དྲུག་འཁོར་བཅས་བཀག་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་འདུ་ 
བུདྒ་ཛྲཾ །འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ནི་ཞི་བར་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ཡིད་ 
འཏྱད་རྲས་ཐ་གུནནའཐང་ཐཿང ཐ་རང་ ཐཉ་བྐཊས་འ གགསྔཇ་ ཚུ་ཾན 
དོ། རུ མེད་པ་པ་ནི་ ཞུུ་ཐཾ མེད་པའི་ 'ལྟའི་ རྒྱད་ ཀྱི་ ཀྱི་ཚོགས་ དྲུག་འཁོར་བཅས་ 
བཀག་ པའི་ གཿསྐཏྟསཱ་་ཨླབྐས་ པའི་ འདུ་ བྱེད་དོ། །སྲོག་གི་ སྤ ཐཾ རིས་མཐུན་པར་ 
སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པ་གནས་པའི་དུས་ངེས་པ་ལ་བཏགས་པའི་འདུ་བྱེད་དོ། །རིས་ 
བཏགས་པའི་འདུ་བྱེད་དོ། །སྐྱེ་བ་ནི་རིས་མཐུན་པར་འདུ་བྱེད་རྣམས་སྔར་མ་བྱུང་བ་ལ་ 
གསར་དུ་བྱུང་བ་ལ་བཏགས་པའི་འདུ་བྱེད་དོ། །རྒ་བ་ནི་རིས་མཐུན་པར་འདུ་བྱེད་རྣམས་ 
ཀྱི་རྒྱུན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་བཏགས་པའི་འདུ་བྱེད་དོ། །གནས་པ་ནི་རིས་མཐུན་པར་ 
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མཐུན་པར་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་འཇིག་པ་ལ་བཏགས་པའི་འདུ་བྱེད་དེ། གཞུང་འདིའི་ 
ལུགས་ཀྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞི་ཕོ་ཨང་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད ཀྱི ཐཐུས་ཏའི་ འདུས 
བྱས་ཁོ་ན་ལ་བཞག་པར་སྣང་ཞེང་། མི་རྟུག་པ་ངྷསད་ཅིག་གྲིས འཇིག་པ་ལ་མི་འདོད་ 
པར་རྒྱུན་འཇིག་པ་ལ་འདོད་དོ། །མིང་གི་ .་ ནི་ཆོས་ སྭརྣམས་ཀྱི ངཾ་ཐོ། ད་ཀ ཚྲག་ བླ་ 
དྭགས་ལ་བཏགས་པའི་འདུ་བྱེད་དོ། ཚིག་གི གི་ཚོགས་ནི་ཆོས རྣམས་ ཀྱི་ ཀི་ཁྱད་ པར་གྱི་ ཉིཚིག་ བླ་ 
ཏཱགྒསྔཝ་ཐཏཐྐཱསྦ་ཝཆཾཌདུ བྱིད དོ། །ཡི་གེའི རོ།སུ ནཾ་དེ་ གབ ཀའི་ པའི ཡི ཐཱ རྣརྨས་ 
ལ་བཏགས་པའི་འདུ་ བྱེད ་དོ། ཐུ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ནི་ ཆག།༦འཆན་ ཚཐུང་འགོནས 
སྐབས་ལ་བཏགས་ པའི་ འེ་འདུ་བྱེད དོ། །འདི་ ནི་མཛོད་ལས་མ་ཐོབ་པའི་ནང་ ཚྭ ན་དུ་བྱས་ 
ནས་འཕགས་ཆོས་མ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྫས་གྲུབ་པ་ལ་འདོད་ལ། སོ་སྐྱེའི་གང་ 
ཟག་ལ་འཁྲུལ་པར་མི་བྱ་སྟེ། མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས་ཆར་གྱི་ལུགས་ལ་འདི་ཕུང་པོའི་ 
ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇུག་པ་ནི། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ལ་ 
བཏགས་པའི་ཞ་བུཏ་དཾ། རཅརཅིསཐ ཏུཉང་ཁ་སཾཐུ་ཐཱཏྡདཾ་བཾ་ཾཐཏྲསཾཏྤའ་ 
ཤུ བྱེད དོ། །འབྱོར་ འབྲེལ་པ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ལ་ ༣ གབ་ པའི་འདུ་ 
བྱེད དོ། །མགྱོགས་པ་ནི་རྒྱུ་དང་ འབྲས་བུ་མུར་བར་བྱུང་བ་ལ་ ཐུ པ་ པའི་ ་འདུ་བྱེད་ ་དོ། ། 
གོ་རིམ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རེ་རེ་ནས་ འབྱུང་བ བ་ལ་ ཝབ པའི་འདུ་ བྱེད དོ། །དུས་ནེ་རྒྱུ་ 
དང་འབྲས་བུ་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བ་ལ་བཏགས་པའི་འདུ་བྱེད་དོ། །ཡུལ་ནི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕྱོགས་ རྣམས་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་ ཐ་བ པའི་ འེ་འདུ་ བྱེད་དོ། །གྲངས་ནི་ 
འདུ་བྱེད་ རྣམས དས་བ པའི་ ི་འདུ་༔ བྱེད་དོ། །ཚོགས་པ་ནི། རྒྱ 
དང་འབྲས་བུའི་རྐྱེན་འདུས་པ་ལ་བཏགས་པའི་འདུ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ 
འདོད་ཚུལ་ནི། མཛོད་ལས། ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་སྐལ་མཉམ་དང་། །འདུ་ཤེས་མེད་ 
སྙོམས་འཇུག་དག་དང་། །སྲོག་དང་མཚན་ཉིད་རྣམས་དང་ནི། །མིང་གི་ཚོགས་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་། །ཞེས་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་བཅུ་བཞི་གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་ཐོབ་ 
པ་ནི། རང་གི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་ཕའམ་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་འགོག་པ་གཉིས་གང་རུང་ 
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ལྟ་བུའོ། །དབྱེ་ན་མ་ཐོབ་པ་དང་རྣམ་པར་ཉམས་པ་ལས་གསར་དུ་རྙེད་པ་དང་། ཐོབ་ 

གང་ལ་ཐོབ་པ་ པ་དེ་མི་ལྡན་པའི་ འི་ཚེ་མ་ཐོབ་པ་རསྤ་གུབ་ཏུ་འཇོག་པ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ 
གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རྨ །དེ་ལ་མདོ་ སྡེ པ་ན་རེ། ཐོབ་པ་རྫས་གྲུབ་ཡོད་པའི་ 
རྒྱུ 5 ཅི་ཡིན་ ཤུ དྲིས་པས་བྱེ་ བྲག་སྨྲ་བ་ན་ རེ། མདོ་ལས། དེ་མི་སློབ་པའི་ཆོས་ 
བཅུ་པོ་འདི་ དག་སྐྱེད་ ཅིང་སོ་སོར་ཐོབ་ལ་ ཀུན་ཏུ་ལྡན་པས་ན་ཡན་ལག་ལྔ་རྣམ་པར་སྤངས་ 
པཿ་ཆགཱས་པཿྔཾ་ཀུང་རཾ་ཊེསགྲཅངསཐཾས་སོཞནཱ། འོ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་ 
བསྡུས་པ་དང་། གཞན་ རྒྱུད་ ཀྱིས་ བྡུས་ པ་ལ་ཡང་ཐོབ་པ་རྫས་གྲུབ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
མདོ་ལས། དགེ་ སློང་ དྲག འཁོར་ལོས་ སྒུར་བའ་ ° བྷཝྲཛི་འཛྡ་ཛཾ རི ཐྭདུན་ དང་ ལྡན་ པ། 
ཞེས་རྒྱས་པར་འབྱུང་ བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེར་ ནི་དབང་བ་ཉིད་ལ་ལྡན་པའི་ སྒྲར་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་ པ་ལ་ ལྡན་ ལ་ རྫས་གྲུབ་ པ་མེད་ཅེས་ པའི་ ཁུད་ པར་གང་གིས་ 
སྒོ་ནས་མ་དམིགས་ཤིང་། ཆིག ལ་ སྐོགས་ པ་ ལྟུར་ བྱ་བའི་ སྒོ་ནས་ཀྱང་མ་ རབས པར་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁའ རྨ ཆོས་ རྣམས་ སྐྱེ བའི་ རྒྱ་ལ ཐོབ་ འ་ཞ བྱའོ་ ཌྷ ན། འོ་ 
ན་འདུས་མ་བྱས་འགོག་པ་ གཉིས་ ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་མི་ འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་ ཀྱི་ དགག་སྒྲབ་ 
ཉང བར ཨ་ཐྱཝ་པཅ་ནུཾ རྲ་མཇུཐ ཏུ དཾ ང་པ ད་ན་ག 
པ་མི་ལྡན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཏགས་པའི་ཆོས་ཡིན་གྱི་རྫས་ཀྱི་ཆོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ེ 
བྱི་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་འདི་གཉིས་ཀ་རྫས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་ 
འདི་ ནི་ ཁོ་བོ་ རེ གི ཟུ པའི་མཐའ་ ཡིན ་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་ 
པ་སྐལ་མཉམ་ ནི་སྔར་གྱི་རིས་མཐུན་པ་དང་། རྫས་ སུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ 
གཏོགས་པ་འདྲ་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་ ལས། སྐལ་ བ་མཉམ་པ་ ཉེད་ ཅེས་བྱ་བའི་རྫ་ས་ ནི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས་ ནི་འདིའི་མིང་རིས་མཐུན་པ་ཞེས་ 
འབྱུང་ངོ་། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ལྷ །ལྷག་མ་བཅུ་ པོའི་ངོ་བོ་ནི་ གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་ 
པའི་འདུ་བྱེད་ཅེས་པའི་ཚབ་ཏུ་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྫས་ཞེས་སྦྱར་བ་མ་གཏོགས་པ་སྔ་མ་དང་ 
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འདྲའོ།  །གསུམ་ པ་ འོབ པའི་ གཞུང་ ལུགས་ ལཾ གས པ་གཅོད་པ་ནི། ཞམ 
སྨྲ་བའི་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་ ལྡན་: མིན་ འདུ་བྱེད་ ཇི་ལྟར་ འ་ བླངས་སྙམ་ན། བྱེ་ བྲག་ སྨྲ 
བའི་ ལུགས་༔ ཀྱི་རྫས་གྲུབ་དང་། མདོན་ པ་ སྲ བའི་ ཇི སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་བཏགས་ གཉིས་ 
ཀ་ ཁས་མི་ལེན་ཏེ། ཚད་མ་སྨྲ་བའི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དོན་ཤེས་ 
གཉིས་ཀྱི་རྫས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ 
ན་བྱི་བྲར་སྨྲ་ྲས་ཛྡོན་པོ་ལས་རྫས་གཞན་དང་། མཧོྷཾ་ཐྲཾས་ཐེའི་མདོ་སེམསྐག། ཧྲ་ཀྱསུ་ 
བཏྲགས་ཡོད་ཀུ་འདུང་བུད་སྭ་ཏུས་ལེན་ཀུཇ།། ཚད་རཱ་སྒུང་འི་མང་སྟེ་བ་དོཉ་ཁཡོད་ཕཱའ་ 
སྔོན་ པོའི་ཐུས་མ་རྟག་ནི་རྔོན་ཕོ་ཉད་ཀྱི་རྫས་དང་། སེལ་ངོའ་བྱས་མེ་རྟག་ནི་ཏུ་མཚན་ཡིན་ 
པས་འདུས་བྱས་ སུ་མཐ་ཁས་ཝི་ ལཾ པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། ཏེ་ཚད་མ་སྨྲ་བའི་སེམས་ 
ཙམ་པས་ གཟུང་ འཛ གཉིས་ སྟོང གི་ཆོས་ཉཾ ཟབ དེ་རྫས་སུ་ གྲུབ་ ཅིང་། དོན་ ཤས གང་གི་ 
ཡདཛྫྨ སུ་མི་འདོད་པས་ལྡན་མིན་ འདུ་བྱེད་དུ་ཁས་ ཟི ནོ་སྟམ་ ཉྭ མ་ ༼ཡིན་ ཏེ། ཆོས་ 
དབྱིངས་ འདུས་མ་བྱས་ ཐཐ ལྭ ཌཱ མིན་ ན་འ བྱད ཡིན་ན་ཕུང་པོའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ 


=> ཤ་ བབ་་ཿ་ ལའི་ ཕྱིང་འོ 


ཐ་ས པ་རྣམ་པར་ཤེས་ པའི་ཕུང་ལོ་བྱེ་ བྲག ་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། རྣམ་གྲངས་ 
ཀྱི་སྒོ་ ནས་མདོར་ བསྟན་པ་དང་། རྣམ་ གྲངས་ཀྱི་དོན་སོ་སོར་ ཐུ རྤ །དང་པོ་ནི། 
གསུང་རབ་ལས། སེམས་དང་། ཡིད་ དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ འབྱུང་བའི་དོན་ 
ལ་དོན་གསང་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་འདི་གསུམ་ཆར་རྣམ་ཤེས་དྲུག་པོ་ཁོ་ནའི་མིང་ 
དུ་བྱས་ནས་ངེས་ཚིག་གི་དབྱེ་བས། འབྱེད་པས་སམ་བསགས་པས་ན་སེམས་དང་། ཤེས་ 
པས་ན་ཡིད་དང་། རྣམ་པར་ཤིས་པས་ན་རྣམ་ཤེས་སོ། །དུས་ཀྱི་དབྱེ་བས། མ་འོངས་ 
པ་སེམས་དང་འདས་པ་ཡིད་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམ་ཤེས་སོ། །བསྟན་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་ 
བས་ཁམས་བསྟན་པ་ན་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ཅེས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བསྟན་པ་ན་ཡིད་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་དང་། ཕུང་པོ་བསྟན་པ་ན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་སོ། །བྱེད་པའི་བྱེ་ 
བྲག་གིས། རིང་དུ་འགྲོ་ཞིང་གཅིག་པུར་རྒྱུ། །གདུལ་བར་དཀའ་བའི་སེམས་འདུལ་ 
བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར། རིང་དུ་འགྲོ་བས་ན་སེམས་དང་། ཆོས་རྣམས་སྔོན་དུ་ཡིད་འགྲོའོ། ། 
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ལྟར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བས་རྣམ་ཤེས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཐེག་ཆེན་པས་ནི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་གྲངས་དང་། གཙོ་བོ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་གྲངས་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། གསུམ་ཆར་ཡང་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཅར་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སེམས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བག་ཆགས་བསགས་པས་སེམས། དོན་ལ་སེམས་པས་སེམས། དམིགས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་རིག་པས་སེམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ཀུན་གཞི། གཉིས་པ་ཉོན་ཡིད། གསུམ་ 
དམིགས་པ་རྟོགས་པས་ཡིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཅར་གྱི་རྣམ་གྲངས་སོ། །རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ནི་ཡུལ་སོ་སོར་རིག་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་བརྒྱད་ཅར་གྱི་རྣམ་གྲངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་གཙོ་བོ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོན་ནི། སེམས་ནི་ཀུན་གཞི་སྟེ་བག་ཆགས་ 
ཐསྐགསང་དགཾ་ ཉྣ་ཚགས་པྲ་དར། དྲོཿ་ཝདྷཾཱས་ཇའི་རྱིརནོ ཅ ཞ་ཿ 
བྱ་བ་ཡིན་པས་འདི་གསུམ་ཆར་ཀུན་གཞི་ཁོ་ན་ལ་ཚང་གི་གཞན་ལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཉོན་ཡིད་ལ་དོན་ལ་སེམས་པ་ཡོད་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། བག་ཆགས་བསགས་པ་མེད། 
ཚོགས་དྲུག་ལ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། དོན་ལ་སེམས་པ་ཡོད་ཀྱང་བག་ཆགས་བསགས་པ་མེད་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་གཞི་དང་། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ལ་བདག་ཏུ་རློམ་པ་ཙམ་ཡང་མེད། 
ཕྱིར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཚོགས་དྲུག་སྟེ། དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས་གསལ་བར་རིག་པས་ 
པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཀུན་ གཞི་ ལ་ དམིགས་ པ་སྣ་ ཚོགས་ རིག་ པ་ཡོད་ཀྱང་གསལ་བ་མེད། 
ཉོན་ཡིད་ལ་གསལ་བར་རིག་པ་ཡོད་ཀྱང་དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
འདིར་ནི་གཙོ་བོ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོན་བཟུང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་ 
ཀྱི་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཀུན་གཞི་བཤད་པ། ཡིད་ཉོན་མོངས་ 
ཅནཊཤད་ཐ།.:; རྣམ་ཤིས་ཚོགསྡ་དྲུཐ་བྐན་ཁཾཞོ།. -། 


280 


དང་པོ་ལ་སྡོམ་ནི། རང་བཞིན་ མཚོན ཉིད་ ད་ག 'རྣམ་ དང་། །མཚུངས་ལྡན་ 
འཇུག་ལྡོག་དབྱེ་བ་དང་། །རྣམ་གྲངས་སྒྲ་དོན་སྒྲབ་བྱེད་དེ། །བྱཅུ་གཅིག་སྒོ་ནས་ 
ལེགས་པར་བཤད། །ཅེས་པ་ལྟར་བཅུ་ གཅིག་ ལས། དང་པོ་ པོ་རང་བཞིན་ནི། གསུང་ 
རབ་ལས་ཆོས་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། བྱ བྭཱཁཾ་སཱང་དཱ་མ་བརྟཉ་ཝ་དནྟ། 
མ་བསྒྲིབས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་བཞི་ གསུངས་པ་ལས། འདེ་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལ་ ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པ་སྟེ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། དེ་ཉེ་ བའི་ ཉོན་ མངས་པ་གློ་བུར་བ་རྣམས་ི ཀྱིས་ རྙོག་ མ་ 
ཅན་དུ་མ་བསྒྲིབས་པ་ཡིན་ལ། ཡུང་དུ་མ་ བསྟན་པ་ནི་དགེ་མི་དགེའི་ ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ནི། ཐེག་བསྡུས་ལས། འདིའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཇི་ 
ལྟར་བལྟ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མདོར་བསྡུས་ན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་ 
གཞུག་ཐ་དང་། ' „ཟླུ དད་དུ་རྣམཇར་གཞག་པ་དང་། ; འབྲས་ཐུ་ཉིད་དུ་རྣམ་ཐར་གཞུགྐ་ 
པའོ། །དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། གང་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བོན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་ལྡན་ 
པས་དེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་ལྟར་ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་དེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ 
བག་ ཆགས་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ འབྱུང་ བའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདིའི་དོན་ གཏན་ ལ་ 
དབབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཚུལ་བཤད་པ། མཚན་ཉིད་ 
པས {| 
དུ། མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་རིམ་པ་ལྟར་ཀུན་གཞི་ ྤྱི་ཡི་ ཏུ ས་བོན་གྱི་ཆ་ཡི་དང་། 
རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་ཡི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། །བཤད་སྐྱ ཟེ བོན་ཙམ་བྱེ བྱེད པའི་ ནུས་པ་མ་ 
བྱུང་བ་དང་པོ་དང་། ནུས་པ་བྱུང་བ་གཉིས་ པ་དང་། ཐེག་བསྡུས་ ཉིད་དུ། འཇུག་ 
པའི་རྣམ་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྐྱེད་པ་དེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་པར་བཤད་དེ། ཆོས་ 
རྣམས་བརྗོད་པའི་བག་ཆགས་ལས། །བྱུང་སྟེ་དེ་ དག་ཉིད་ལས་དེ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ཉིད་རྣམ་པར་ 
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སྨིན་པར་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ཉིད་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པར་མཚོན་པར་ 
བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་ 
ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ལྡན་པ་སྟེ། ཐེག་བསྡུས་སུ། མདོར་བསྡུ་ན་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ 
པ་སྟེ། ཞེས་དང་། སུམ་ཅུ་པར། དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །རྣམ་སྨིན་ས་ 
བོན་ཐམས་ཅད་པ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་བག་ཆགས་བསྒོ་རུང་གི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་ 
པས་ཀྱང་མཚོན་ནུས་ལ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྟེན་དོན་གྱི་ངོ་བོ་རིག་པ་ 
ལས་ཀྱིས་འཕངས་ཤིང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ལྡོག་པ་ནས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆར་ 
འཇོག་གོ །དེའི་ཆོས་ནི། རྣམ་སྨིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཆོས། །སེམས་ཅན་བརྗོད་ལུང་ 
བསྟན་ ཕྱིས་ འབྱུང་། །ཞེས་པ་ ལྟར་མ་ བསྒྲིབས་ ལ་ལུང་དུ་མ་ བསྟན་པ་ ཞིག་ དགོས་ ཏེ། 
ཐེག་བསྡུས་ལས། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བར་འགྱུར་ན་ནི་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། ཞེས་སོ། །རྒྱུ་ལུང་དུ་བསྟན་པ་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་ 
ལ་འབྱུང་ན་རྒྱུད་གཅིག་ལ་འགྲོ་བ་དུ་མར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་ལས། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
སྡུག་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀུན་གཞིའི་འཁོར་གྱི་ 
ཚོར་བ་མ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞིའི་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་ནི་བཏང་སྟོམས་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་དུ་བརྗོད་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ 
ན་གང་ཟག་གཞན་དང་ཐུན་མོང་བར་ཐལ་བ་ལས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྒྱུད་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རང་གིས་བྱས་ 
པ་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་གང་ཟག་འགའ་ཞེག་ཤི་བའི་ཚེ་རྗེས་ན་ཡོད་ 
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པའི་གསོན་པོ་ ན་ཐོ་ཚཱམས་ཀྱཾས་ལས་དགི་མི་ དགེ་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་གཤིན་ བོ་དཱ་ལཱ་སྨིན ནམ་མི་ 

སྨིན། སྨིན་ ན་བྱས་པ་ ཆུད་ ཟོས་པ་དང་། མ་བྱས་པ་དང་འཕྲད་པའི་སྐྱོན་ དུ་འགྱུར། 
མི་ སྨིན ན་ཐེག་ པཾ་ཉེ་ཆུང་གི་མྤད་ དྭ བསྟན་ བཅོས་ ཞྭ བཤད་པ་ པད ཞགྲཝ་ ལོ་ ཞ་ ན། 
འདིའི་ལན་ལ་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་སྨིན་པས་སྐྱོན་ཕྱི་མ་མེད་ལ། སྐྱོན་དང་པོ་ཡང་མེད་དེ། 
གསོན་པོ་རྣམས་ ཀྱིས་རང་གིས་རྣམ་སྨིན་འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ བྱས་པ་མིན་གྱི་གཤིན་པོ་དེས་ 
འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བྱས་པས་ཆུད་ཟོས་པར་ཡང་མི་འགྱུར། བར་དོ་ན་གནས་པའི་ 
ཚོད་ཙམ་དུ་ཤེས་པས་གསོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བ་ ཐུསཝ་ཡོ་ རཿ བྱིམ 
བྱས་པས་མ་བྱས་པ་དང་ འཕྲད་པའི་སྙོན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་ གསུངས་མོད། རི ཀྱང་ 
ཞས གསོན་པོའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ གཤིན་ པོས་མི་མྱོང་བའི་ལན་ དུ་སྣང་ བས་མདོ་བསྟན་ 
བཅོས་དང་ ས་ བ་སྤོང་མི ་ནུས་སོ། །འོནཱ་དྲ་ཙཱརྲ་ཞེན། རྒྱུད ་གཅིག་ གིས་ བསྡུས་པ་ 
དགོས་པ་ནི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་དགོངས་ལ། གསོན་པོས་གཤིན་པོའི་དོན་དུ་བྱས་པ་ནི་ 
རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་གཞི་དེ་ཉིད་ཆོས་རྣམས་སྐྱེད་པའི་ 
ནུས་པའི་བག་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་ལྡོག་པ་ནས་ས་བོན་གྱི་ཆའོ། །འདིར་རེད་མདའ་བས། 
གྲུབ་པས་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་མེད་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་ལས་རྫས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་ 
བརྗོད་པར་ བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའི་རྐྱེན་བྱེད་པའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་ནོ། །དེ་བས་ན་འདེ་གཉིས་ཀྱི་རྫས་སོ་སོར་དམིགས་སུ་མེད་ཀྱང་། མཚན་ 
ཐ་དད་པར་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ལེགས་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཀུན་ གཞི་ཡང་ཡིན་ལ། དམིགས་རྣམ་འཛིན་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ 
ཡིན། ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་ཡིན་ 
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ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ནི་གུན་གཞི་ཞེས་ཀྱང་བྱ། གུན་གཞིའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ 
ཤིས་ ཤིན ཀྱང་བྱའོ། །ཀུན་གཞིའེ་ས་བོན་གྱི་ཆ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས 
འབྲས་བུའི་དངོས་པོར་ སྦྱར བར་བྱེད་པའམ། འདི་ ཡང་དེ་དག་གི་རྒྱུའི་དངོས་པོར་ 
ུ་་ཀ་ག། པན བ་གན་ངཿ་ཐས་།ག་ གས་ནང 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །འདི་ ལ་འདི་འདྲི་ རྟུ། པཿ 
རིག་གི་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ཅེས་པའི་དོན་སྦྱིར་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ ལ་བྱེད་དམ། ཤེས་རིག་ལས་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའི་རྐྱེན་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན། 
ཤེས་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི་ཐེག་བསྡུས་དང་འགལ་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་ཀུན་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུའི་རྐྱེན་དུ་རྣམ་པར་བཞག་ 
སྟེ། རྒྱུའི་རྐྱེན་གཞན་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྔ་མས་ཀུན་ 
གཞི་ས་བོན་གྱི་ཆ་དང་། ཕྱི་མས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་བསྟན་པར་ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་ཁས་བླངས་ 
ཆོས་ལས་བྱུང་བའི་ཆ་ནས་རྣམ་སྙིན་གྱི་ཆ་དང་། འབྲས་བུ་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་ས་བོན་གྱི་ཆར་འཇོག་པར་དཔང་ལོ་ཆེན་པོས་བཞེད་པ་ 
དད་པར་བཞེད་པ་ནི་འཐད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཅིང་། ཐེག་བསྡུས་ལས། དེ་ཉིད་དང་གཞན་ 
ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དེའི་རང་བཞིན་གཏན་ 
ལ་དབབ་པ་ནི། འོ་ན་བག་ཆགས་སྒོ་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྟམ་ན། འདི་ལ་ལྔ་ སྟེ 
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བསྒོ་བའི་གཞི་དང་། སྒོ་བྱེད་དང་། བསྒོས་པའི་རྣམ་པ་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། 

བསྒོས་པ་གཏན་ལ་ དབབ་པའོ། ཏངཛཾ ཐོག བསུན ཿ ལས། བཏན་ལུང་མ་ 
བསྟུན་བསྒོ་བྱ་བ། །སྒོ་བར་བྱེད་དང་འབྲེལ་བ་ལ། །སྣོ་བྱེད་དེ་ལས་གཞན་དུ་མིན། ། 
འདི་ནི་བག་ཆགས་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་ ཡིམ པའི་ འི་སྒོ་ བྱེད་ཅེས་པ་སྔ་མ་ པེ ཆར་གྱི་ 
གསལ་བྱེད་དུ་སྦྱར་ཏེ་བརྟན་པ་ལ་སྒོ་ སྒོ་བར་ བྱེད། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ལ་ སྒོ་ བར་ བྱེད། 
བྷ།བརྱ་ུ་ཐཞཝ་འསོམ་ཁྭན་བྱན་ཕྱཾད། སྒོ་ བར་ བྱེད པ་ རྒྱུད ཐག ལ་ ཐྲ གཅིག་ 
ཏུ་འབྲེལ་བ་ ལ་ སྒྲ་ཐ བྱེད། ཅེས་པ་ སྟེ། བསྒོ་ བའི་ གཞེ་ ཁྱད་ ཆོས་ བཞེ་ ལྡན་ དུ་ 
གསུངས་ལ། དོན་ གསང ལར་ དེའི་ སྟེང་དུ། གཅོ་བོའམ་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ 
ཊནཛུཐཐདཱ་དེ ༨ དེ་ལེསྲ་གླཏ་ཛཱ་ིཞ། ( ཾསྲམ་ནེ། ` ཐག་ཅགས་རང་གི་མཚན་ 
ཉདྟ་རྐ། - §་ཏཿ་ཐུནྡ་ཆས'་ཐྲཞསྣཞ ཚུ ཐུཏྙ་ གྲཊ་ཁ་ཐདྙ་ཝ་པན་ བད གྐཏྭན མས་ན 
བག་ཆགས་བསྒོ་བར་བྱ་བའི་གཞི་ལ་བརྟན་པ་ཞེག་དགོས་ཏེ། བག་ཆགས་བསྒོས་པའི་ 
གཡོ་བ་དང་། སྒྲ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་མེད་པ་ཡིན་ན། བསྒོས་པ་ཆུད་ཟོས་པའི་ཉེས་པར་ 
ཞིག་ལ་སྒོ་ཡི། རླུང་ལ་མི་སྒོ་བ་བཞིན་ནོ། །འདིས་ཚོགས་བདུན་དང་། གཟུགས་ 
བསྒོ་ ཐུ ཅཅ པ་བསལ་ཏེ། ཚོགས་དྲུག་ནི་གནས་སྐབས་ལྔར་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཉོན་ཡིད་ རྭ འགོག་སྟོ སྟོམས་དང་། འདས་ལམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཟུགས་ནི་གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཀུན་གཞི་ཡང་ཕུང་པོ་ལྷག་ 
མད་དུ་རྒྱུན་ཆད་པས་བསྒོ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ཇི་སྲིདསྒོ་བྱད་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ 
རྒྱུན་བརྟན་པ་ལ་བསྒོས་ པས་མི་ ཨཿ ལོ། །ཡང་ བསྒོ་ བའི་ གཞི་ དེ་མཐའ་ གཅིག་ཏུ ་ཏུ་ ལུང་དུ་ 
མ་ཧཉྟནྟ་ཐཱ་དགོུས་ཏེ། ཧྲུད མེ་ ཏག གི་ ྲི སྒོ་བ་ན་ ཏིལ་ལྟ་བུ་དྲི་ མཉམ་པ ཐོན་ཛློ་ 
བར་བྱ་བའི་ གཞི་ འཐད་ ཀྱི་ སྒོག་སྐྱ་དང་གླ་རྩི་ལྟ་བུ་ཤིན་ ཏུ་ ཡི བ་ལ་མི་ ¡ པ་ལྟར་ 
འཇུག་ཤེས་དྲུག་པོ་དགེ་མི་དགེར་འགྱུར་བས་དེ་ལ་མི་བསྒོ་ཡི་ཀུན་གཞི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡུང་ 
དུ་མ་བསྟན་པ་ ཡིན་ པས་དེ་ལ་བསྒོའོ། །འོ་ན་ མེ་ ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བག་ ཆགས་འཇོག་ 
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ཉ ཏ།ཐྦཁའཇ་འནོ ཡུང་ཐད། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་དུས་རིང་པོར་བག་ 

ཆགས་བསྒོས་པ རྣམས་ ཆན ད་ལྟར་ གྱི་སངས་ རྒྱས་བག་ ས་ས ཡོན་ རོ དམུན 
ཿཅྱཿ་ མི་ ཡིེ ན་ མཉམ་པ དྲུ ཐ་ཤསྲན་ སུགས རྒུ མེད་ ཧུ་ཞགྱུར་ རོ་ཞེ་ ན། 
མི་ འཇོག པས་ སྐྱོན པི ཡོ ལ། ་ ད ཡེ ་ཤེས་ སགས་ཀྱུ་མེད་དུ་པང་མི་ འགྱུར་ཏེ། 
ཐག མེད ཀུ་སྲ་བོན ྱི་རྒྱུནརྡ རྡེ་ལྟ་ཐུའིདུས་སུ་ཅིག་ཅར་ཡོངས་སུ་རྒྱས་ཐ་ ལཱས་བུང་ཐཱའ་ 
ཕྱིར་ རཾ །ཡང་ བསྒོ་ བར་བྱ་ ཤ་ སྒོ་ ལའ པ་ ཞིག་ དགོས་ ཏེ། རམ པ་ རྡོ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དྲི་མི་བསྒོ་བ་ལྟར་མི་རྟག་པ་ལ་སྒོ་ཡི། རྟག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སོགས་ 
ལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་བག་ཆགས་བསྒོ་བར་བྱ་བའི་གཞེ་དེ་འབྲས་བུ་དེ་དང་དེ་སྐྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་དང་མི་ལྡན་པའམ་ནུས་པ་མཐུ་ཆུང་ངུར་འདུག་པ་ལ་ཕྱིས་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའམ་ 
ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྒོ་བྱེད་རྒྱུད་གཅིག་ལ་དུས་མཉམ་དུ་ 
འབྲེལ་པ་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་གཞན་ལ་སྒོ་ན་གང་ཟག་གང་ཞིག་གིས་མི་དགེ་བའི་ལས་མི་ 
སྤྱད་ ཀྱང་ གཞུན་གྱི་རྨ་དགེ་ཐ་ཐཟྒཾས པས་ སེ སོང་དུ་སྐྱེ་ བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ དང་། རྒྱུད 
གཱ ལ་ཡང་ དུས ཐ་དད་པ་ ཤུ གང་རུ། རུཇ་ ཐགཅག་ དེ་ཅའ་ཐོའ་ནེ་ ཟླ ་ཅང་ དངོས་ ཁོར་ 
མེད་ པས་བསྒོ་ བྱ་སྒོ་ བྱེད་དུ་མི་ རུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ གྱིས་སློབ་ མ་ 
ལ་སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་དུས་སུ་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པའི་བག་ཆགས་སྒོའམ་མི་སྒོ་མི་སྒོ་ན་ 
བའི་གཞིར་རུང་བར་ཐལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་ཆོས་བཤད་པ་ 
དག་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། དངོས་སུ་སྡོམ་པ་དང་། ཐོས་པའི་བག་ཚགས་མི་སྒོ་སྟེ། 
ཆགས་བསྒོ་ དགོས་ལ། དངོས་ སུ་སྒོ་ན་ བསྒོ་ བྱ་སྒོ་ བྱེད་དུས་མཉམ་ པ་དགོས་པའི་ ཕྱིར། 
ཞོན་ཀྱང་སྡོམ་པ་བླངས་པ་དང་། ཐོས་པ་བྱས་པ་དོན་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། མཁན་སློབ་ 
དང་། དེ་སེམས་པའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཆགས་ 
དངོས་སུུ་སྒོ་བའི་ཕྱིར། དོན་གསང་ལས་བསྒོ་བར་བྱ་བའི་གཞི་ལ་གཙོ་བོའམ་རྟེན་དུ་རུང་ 
བ་ཞིག་དགོས་ཀྱི་འཁོར་རམ་བརྟེན་པ་ནི་ས་བོན་བསྒོ་བར་བྱ་བའི་གཞིར་མི་འཐད་པས་ཀུན་ 
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གཞི་གཙོ་བོ་དང་རྟེན་ཡིན་པས་བསྒོ་བའི་གཞེར་འཐད་ཀྱིས་དེའི་འཁོར་གྱི་རེག་པ་ལ་སོགས་ 

པ་འི་དྲེ་ཚརམ་ཡིན་བས་བླས་གཤར་པ་ཞཛན་ད། པ་ ཨ་ཏུང །གཉིས་པ་ནི། 
བསྒོ་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་གཉིས་དང་ལྡན་ཅིང་། བསྒོ་བྱ་ལས་ནུས་པ་རྗེས་སུ་བཞག་ཏུ་རུང་བ་ 
སྟེ། ཚོགས་བདུན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །འོ་ན་ཀུན་ གཞིའི་འཁོར་གྱི་ཀུན་ 
འགྲོ་ལྔས་རང་ཉིད་བསྐྱེད་པའི་བག་ཆགས་འགོད་དམ་མི་འགོད་ཅེ་ན། དོན་གསང་དུ་སློབ་ 
དཔོན་ཁ་ཅིག །དེ་རྣམས་དང་ཀུན་གཞི་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཡིན་པས་འགོད་པའོ། ཞེས་པ་ 
དང་། ཁ་ཅིག་དེ་རྣམས་རྣམ་སྨིན་ལུང་བསྟན་དུ་མེད་པས་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་བག་ཆགས་ 
ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། ཏིལ་དང་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་པོ་ལྟན་ཅིག་བཞག་སྟེ་དྲི་ 
དེ་དང་རྟོགས་ཊྲདའམ་རིགས་མི་འཇའི་ཐག་རགས་] ཧུན་ཀྐུརླ་གླེག་ཝ་ རྗེས་སུ་བཞག་པ་སྟེ། 
ཐིག ཐུཧུས སུ། བག་ རག་བ ཞེས་ ཐ་མ ཅི བཿ རུན ཐས བྱ་ བཱ འདིའི་ 
བརྗོད་བྱ་ནི་ཅི་ཞེ་ན། ཆོས་དེ་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་འགགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་འབྱུང་ 
བསྒོས་པ་ཏིལ་དང་མེ་ཏོག་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ཞིང་འགགས་ཀྱང་ཏིལ་རྣམས་དེའི་དྲི་གཞན་འབྱུང་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་ཞིང་འགགས་ཀྱང་སེམས་ 
ནི་ དེའི་ རྒྱ རྐྱེན་ ཉིད་ དུ་ འབྱུང་ བ་ དང་། མང་ དུ་ཐོས་ པ་རྣམས་ ཀྱི་ མང་ དུ་ཐོས་ པའི་ བག་ 
པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཉིད་དུ་འབྱུང་སྟེ། བག་ཆགས་དེས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པས་ཆོས་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལྟར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ཚུལ་དེ་བཞེན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །བཞེ་ པ་ནི་ཐེག་བསྡུས་སུ་ གསུངས་པ། ཕྱི་དང་ནང་དང་མི་གསལ་བ། །གཉེས་ 
འདོད། །སྐད་ཾག་ཐ་དང་ཉྷན་ཅག་ཁབུཧྲ།དདེ་ཉ་གྱུན་ཆགས་འབུང་ཟར་འདོད། ` ༨།ཇིས་ 
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དང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་དང་། །རང་གི་འབྲས་བུ་ སྒྲབ་པའོ། །ཞེས་ཏེ། ཕྱིའི་ནི་ 
དྲངྲ་ཨླུཙ་ལའི་ཆུ་ཐ་སོགས་སོ། །ནང་གི་ནེ་གྲུན་གཤི་ལ་ཡོད་པའོ། །མི་གྲས 

གཉིས་ནི་དགེ་མི་དགེའམ་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་དུ་མི་གསལ་བ་སྟེ། མ་བསྒྲིབས་ལ་ 
འབྱུང་བ་ནི་ས་བོན་དང་འབྲས་བུ་དུས་མཉམ་དུ་གནས་པ་ལ་བཤད་དེ། སྐད་ཅིག་གཞན་ 
གྱིས་བར་མ་ཆོད་པ་ལ་དགོངས་པར་མངོན་ནོ། །རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་ནི་འགལ་རྐྱེན་ 
ལས་ཅིས་མི་འབྱུང་ཞེ་ན། ནུས་པ་ངེས་པ་ལས་འགའ་ཁོ་ན་ལས་འགའ་འབྱུང་ངོ་། །ངེས་ 
པས་སོ། །ས་བོན་དེའི་ས་བོན་ཅི་ཞེ་ན། རང་གི་འབྲས་བུ་སྒྲབ་པ་སྟེ། ས་བོན་དང་ 
ས་བོན་ཅན་ཐོག་མ་མེད་པས་སྔ་མས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའོ། །ཡང་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་བག་ 
ཆགས་དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་དང་། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གི་བག་ཆགས་ཏེ་རིམ་པ་ 
ལྟར། ལྷ་དང་མི་དང་འགྲོ་བའོ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་ས་བོན་དང་། 
བའི་ རྒྱུའོ། །ཡང་ལས་ ཀྱི་ བག་ཆགས་ སྲིད་ པའི་ ཡན་ལག་ གི་ བག་ཆགས་དེ་ ཉིད་ དང་། 
འཛིན་པ་གཉིས་ ཀྱི་བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་པ་ལས་གུད་ན་རང་རྒྱུད་པའི་གཟུང་བ་ཡོད་ 
པར་ཞེན་ཅིང་། དེ་ཤེས་པས་རྟོགས་པར་ཞེན་པ་སྟེ་གཟུང་བར་འཛིན་པ་དང་འཛིན་པར་ 
འཛིན་པ་དག་སྐྱེད་པའི་ས་བོན་དང་། དེ་སུམ་ཅུ་པར་གསུངས་པ། ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
འཛིན་གཉིས་ཀྱི། །བག་ཆགས་བཅས་པ་སྔ་མ་ཡི ། །ཞེས་སོ། །ཡང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
ཟག་བཅས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཀུན་གཞེ་ཉད་སྐྱེད་པའཾ་ས་བོན་དང་། དགེ་མཾ་དགེ་ལུང་མ་ 
བསྟན་རྣམས་ཀྱིས་རང་དང་རིགས་འདྲ་སྐྱེད་པའི་ས་བོན་བཞག་པའོ། །ཡང་འདི་ཉིད་དུ་ 
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གནས་ངན་ལེན ཉརཐཉར་ཐྲང་ཛྱི $ ་འཆེན་དྲོ བཛ ཐ་ཝ་གྭནཏྟ། (£ བཟྐ་ 
ཆགས ཀྱི་ངོ་བོ་དཔྱད་པ། གཅིག་ དང་ཐ་དད་དཔྱད་པ། འཇོག་ཚུལ་དཔྱད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་མི་འཐད་པ་ དགག་པ། འཐད་པ་འགོད་པ། རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ 
ཉཾ། .སྣོབདཐོན་རོག་སོགས། ` ཤླ་ཏྱིད་ནཞེ་མི་དགེ་འུུ་མ་དརྟན་གྱིས་བཛྡཾས་ཇའི་བོགོ 
ཆགས་རང་དང་འདྲ་བར་ཡོད་དེ། འདི་ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་དགེ་མི་དགེ་བག་ཆགས་ 
ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡཧེ་ཐཱ༔ ཐ ཀོང་་ཏསདེ་དགེ ད་ན 
འབྲས་བུ་སྡུག་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ དུ་མི་ དགེ་བ་ལ་ཡང་ བཟློག་ སྟེ་སྦ སྤྱར་རོ། །། 
སི རར ་ིིིི་ོག་ོྣོ་ེན་ྨཟ་ེམ་ 
ན་ན། - དྐགརྒ་མ་ནག་མངན་སྱུར་དང་ གཅིག་ པར་ནི་མ གྲུབ་ ཅིང་། དགེ་ མི་ དགེའི་ ས་བོན་ 
དང་བདག་གཅིག་པ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། མེ་དུ་བ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་གཅིག་ཀྱང་དུ་བར་མི་ 
འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་འབེན་སོགས་དེ་མི་འཐད་དེ། རྗེས་ 
སུ་འཾལུ་ཐང་དཀེ བགི་གཏུགས་པ་ཐར། རྡེས་སུ་འབྲེལ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་རོ། ། 
སྲབ་ པའིའབས་ ་བུ་འཛིན་ པས་དགེ་བ་ ཡི ཞེས་པ་ཡང་ གཉིས་ ལས། འཕེན་པས་འཛིན་པ་ 
ནྣ བག་ཆགས་ ཀྱིས་མི་ ནུས་ཏེ། དྲག་ བཅོམ་པ་ལ་ཡང་ འཞཔ་ཡད་ཐད་ཐཝ་ཐར་ ནའོ ། 
སྐྱེད་པས་འཛིན་པ་ཡིན་ན་མ་ངེས་ཏེ། བདེ་ འགྲོའི་མིག་གི་ དབང་པོ་སྔ་མས་ཀྱང་རང་རང་ 
རིགས་འདྲ་སྐྱེད་པས་དགེ་བར་འགྱུར་རོ། །གནོད་བྱེད་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་མི་ 
གཧཝྲཤང་ཉྤ་ཐའིམཌ་ཐ སྒུན ཐཊ དཾ གུང གས་བ ལུང་དུ་ 
་ ཞེད ཅན ཅིང་། རྨ མི་ དགེ་ ཤུ ཉིད་པ་ | 
ངབ གཙག་ཏུ་འགྱུར་ ཏ། ད་དག་ བྲ བག ཆུགས་ ཡའ གཞེ་ དངར གཅིག་ བྲས རེ ། 
འདོད་ན། དེ་དག་འགལ་ རའ ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཟླ །་ ཁྲག: རཾ ཀུན་ གཞི་ དྲང 
ཐ་དད་དུ་ཐལ་ཏེ། ཀུན་གཞེ་དང་ངོ་བོ་འགལ་བའི་ཕྱིར་སྔོ་སེར་བཞེན་ནོ། །ཡང་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ཆད་པའི་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ཏེ། དེའི་བག་ཆགས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འཇོག་བྱེད་དགེ་མི་དགེ་ལུང་ 
མ་བསྟན་གང་གིས་བཞག་ཀྱང་བག་ཆགས་ཡུང་མ་བསྟན་ཉིད་དེ། ཀུན་གཞི་ལུང་མ་བསྟན་ 
དང་རྫས་གཅིག་པས་སོ། །ཐེག་བསྡུས་སོགས་སུ། བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་མ་ཡིན་པ་ 
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རས་ལྟ་ཐུ་ཀུན་གཞི་དང་ཆོན་ལྟ་བུ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
རྒྱུ་མཐུན་གྱི་བག་ཆགས་མི་སྲིད་པ་སྤང་བ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་ལ་རྣམ་སྨིན་ཡོད་པ་སྤང་བ་ 
དང་། དགེ་བ་རྒྱུན་ཆགས་པའི་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་མི་ 
འདྲ་བའོ། །ཞེས་པ་མེད་པས་བག་ཆགས་ལས་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དགེ་མི་དགེ་འབྱུང་ 
བར་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། བག་ཆགས་འཇོག་བྱེད་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་འབྲས་ 
པ་ནི། བག་ཆགས་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་སྐྱེད་པས་ན་ལུང་མ་བསྟན་ 
ལ་རྣམ་སྨིན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། དེས་བདེ་འགྲོའམ་ངན་འགྲོ་སྐྱེད་མོད་ཀྱི་དེ་ཙམ་གྱིས་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་གཞི་དང་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དག་གི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ 
བཞིན་ནོ། །བག་ཆགས་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་འཕེན་པ་ནི་མིན་ཏེ། འཕངས་ཟིན་པས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ཉི་རིགས་པར་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གཉིད་འཐུག་པོར་ 
ལོག་པ་ན་དགེ་བ་མེད་པར་ཐལ། དགེ་བའི་བག་ཆགས་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་དགེ་བ་མེད་ 
ཕུ འཇྟུག་ཏཱ། ཟམས་དེ་ཡང་དྲག་བཏས་གྱུར་རྲ། ‹།དེ་ནྣོས་བཛུང་སྟེ་གྲོ ད་ཡིག་ 
ཐྲམ། །བཐག་ཆན ཙུཏྱ་ང་ཐསྐད་ ནྐམསྤ་བུགས། ་།གྤྱུན་ཆ་ཝཅཅན་ཕྲ་ཇུམ་ཤག, (| 
ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་དུས་ 
ན་དགེ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པས་མི་འགལ་ཏེ། ཐྲེག་བསྡུས་བཤད་སྦྱར་ 
དུའང་། ནུས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་དོ། །གཞན་དུ་ན་ 
དགེ་མི་དགེ་མཚན་ཉིད་པ་གཉིས་ཅག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། འདོད་ན། དགེ་མི་ 
དགེ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། བག་ 
ཆགས་དང་ ཀུན་གཞི་རྫས་ གཅིག་ན་དེ་འདྲ་བར་ ར་ བོན་ ཡང་མ་བསྒྲིབས་ ལུང་ མ་བསྟན་དུ་ 
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འགྱུར་བས། ཧཿ ལས་ ནཾ འདྲ་བ་ ཁུང གི་ གཐ་ མི་ དགེ་ མི་ མི་འབྱུང བར་ འགྱུར་ རོ། །འོན་ཏེ་ 
ཐ་དད་ན། ས་བོན་དེ་རྣམས་སེམས་དང་སེམས་ བྱུང་ཾ ཐྨ་ པས་རྟེན་ གཅིག་ ལ་སེམས་ ་ཅན་ 


གྱི་རྒྱུད་མང་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་ ཤཿ སེམས་ 'བྱུང་ མང་པོ་ ཅིག་ ཅར་ རྨ འུང་ཡང་གླུད་ཆན་ཕེར 
མ་ཁུར་ཐྭན་ཡན་ནོ་སྟམ་ ན། མི་འདྲ་ ད་སྟེ སེམས བྱུང་ རྣམས་ནི་ སེམས་ལ་རག་ལས་ནས་ 
འབྱུང་བས་ པེ རྔ འཇུག་ པའི་ རྣམ་ ཤིས་ སེལ ཅིག་ ཅར་དུ་ འབྱུང་ ཡང་རྒྱུད་ཊ ཏྲུ མར་མི་ 
ཊཐུར་བྭཉནཱ་ནཱ་ནོ རྤམུ། 5 རྫོམ ཏུ་ཐཱ༔ ཁ་གྲུ་ཆས་ཏེ ཁྲུ་ཟྲེ་སུ །ས་ 
བོན་ རྣམས་ ནི་ སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ ཞིང་། ཀུན་ གཞེ་ ལས་ཐ་དད་པར་རང་དབང་དུ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་དུ་མར་གནས་པ་སོ་ན་གནས་སོ་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ལ། ཐེག་ 
བསྡུས་སུ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ས་ 
ན། དེ་ལ་གནས་པ་དེ་དག་དང་རྫས་སུ་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ཐ་མི་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
གྱི་ཞེས་གསུངས་པ་འདིའི་དོན་ལ། དོན་གསང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། བོད་ཀྱི་བཤད་ 
པའི་ཚུལ་དང་། འཐད་པའི་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དོན་ 
གསུང་ལྲས། ` དེ་རྟཆ་བྲགས་པ་གཞན་ཡར་འད་རྡར་ཞེ་ན་ཡན་དེ། བྱི་བྲག་ཅ་ཁྲས། 
འབྲས་བུ་འཛིན་པ་ནི་རྫས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། རྫས་བྱེད་པས་སྟོང་པས་ད་ལྟ་བ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །རྫས་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། འདས་པ་ལ་ཡང་རྫས་ 
ཡོད་པས་འབྲས་བུ་འཛིན་པའི་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟ་བར་ཐལ་བས་སོ། །ཡང་ 
མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་གཟུགས་མེད་དུ་འཕགས་པས་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་སེམས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ས་བོན་རྣམས་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་རྣམས་ཟག་མེད་དུ་འགྱུར་བས་སོ། ། 
ཐ་དདྭ་ཀུང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་དུ་མར་འགྱུར་བས་སོ། ཞེས་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་སྡེ་ 
མེད་པ་བཞིན་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་པས་ནེ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་གར་དུ་ 
ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ་དོན་དམ་པ་ཞེས་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་མི་ 
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འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རེད་མདའ་བས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ས་ 
བྷོན་ག་ཡིནུ་པ་དེ་ཀུཉ་གཤི་ནྣམ་ཤེས་ཝས་རྫས་གཞན་ནུ་ཡོན་ཁ་མ་པེན་ཏེ། _ དེ་གཟུགྐས་ 
ཡིན་པ་མི་རིགས་པས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རང་བཞེན་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་མར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དང་ 
རྫས་གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སླར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་ 
འབྱིན་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་ལྟར་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་དག་ལ་ཡང་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་ 
མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་གཞི་ལྟར་དུ་བག་ཆགས་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ལས་ 
ཀྱི་འཕེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་གྱི་ཚེ་འདིའི་སྒོ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རྫས་གཅིག་པ་དང་། ཐ་དད་པའི་ཕྱོགས་ 
པས་བརྟག་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ཞེས་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་བག་ 
བྱེད་བརྗོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ལ་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། ཞེས་པའི་དོན་རྣམ་སྨིན་འཕེན་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་དོན་ཡིན་ན་ནི། 
བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁམས་གོང་གི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བའི་བག་ཆགས་ 
མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་དགེ་རྩ་ཆད་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བའི་བག་ཆགས་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །སྤྱིར་རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུར་བྱས་ནས་དེའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་དོན་ཡིན་ན་ 
གསུམ་པ་ནི། བཤད་སྐྱར་དུ་མདོ་སྡེ་པའི་ལྟར་ན་དོན་གྱི་རྣམ་པ་འཛིན་པའི་བློ་དང་། 
རྣམ་པ་དག་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དཔེར་བྱས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ན། ཀུན་གཞི་ 
དང་བག་ཆགས་རྫས་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད། ལྡོག་པ་དེ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་མངོན་ 
ཏེ། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་དང་རྣམ་པ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐེག་བསྡུས་སུ། ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ནི་ 
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ཀུན་གཞིའེ རྣམ ་ཤེས་མ་ ཤ པར་ཆུ་དང་འོ་མ་དཔེར་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡང་ཀུན་གཞིའི་ 
ལྡོག་པ་མ མ་ཡི ༢ རཏཀོམ་ ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་དེ་ཀུན་གཞིའི་རྫས་མ་ཡིན་པའི་ 
དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་ ན། བེམ་པོ་དང་རིག་པ་ཅི་ཡིན་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པས་སོ། །རྩ་ 
བའི་རྩོད་པའི་ལན་ནི། ཀུན་གཞི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ལས་དགེ་མི་དགེ་སྣ་ཚོགས་ 
འབྱུང་བ་སེམས་ཙམ་པའི་ འི་གཞུང་ལས་ཡང་ཡང་བཤད་པས་བསལ་ལོ། །གསུམ་པ་འཇོག་ 
ཚུན་བརྒལ་ལན་གྱི་ཚུལ་བརྗོད་པ་དང་། འཐད་པའི་ལུགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གྲུབ་མཐའ་གསུམ་སྟེ། རྙིང་ཁོ་ན་གསོ་བ་དང་། གསར་ཁོ་ན་སྐྱེད་པ་དང་། རྙིང་ 
ཡང་གསོ་ལ་གསར་ཡང་སྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཙུན་པ་ཡང་དག་བདེན་ཕུལ་དང་། 
པཾ་སྒོ་བྱིད་ ཀྱིས་གསོ་བར་ཟད་ཀྱི་སྔོན་མེད་སྐྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཟླ་འོད་དང་། བཙུན་པ་དགའ་བོ་དང་། མཆོག་གི་སྡེ་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། པ་བ [༢ ཞས་ཉན་ཏཔ། ཆོས་སྐྱོང་ལ་ 
སོགས་པ་ན་རེ། ས་བོན་ རྙིང་ པ་ཡང་གསོ་ལ་གསར་པ་ཡང་ སྐྱད དེ། ཤེ ཡང་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ས་བོན་དང་། རྒྱུ་མཐུན་ པའི་ ཐག ཆགས་ཐམས་ཅད་ ནི་ནྙི རིང་པ་ གྭ ། ལས་ 
ཀྱི་བག་ཆགས་ནི་གསར་པ་ཡང་སྐྱེད་ལ་ རྙིང་ པ་ཡང་གསོའོ། །དེ་ཡང་སྔོན་མེད་པའི་བག་ 
༡ བའི་ག ི“་ 
སེམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དང་པོ་ལ་འདོད་ཆགས་སོགས་སྒོ་བྱེད་རྣམས་ཀུན་གཞེའི་ 
རྒྱུའི་རྐྱེན་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། གྲུབ་ཟིན་གསོ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་སྔར་ 
མེད་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པས་སོ། །འདོད་ན། ཐེག་བསྡུས་སུ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཇི་ 
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ཡེ སྟེ། ཞེས་ ་གསུངས་ པ་ འདི་ དང་འགལ་ ལོ། །ཡང་ ཏིལ་ སཿ ལ་ དྲི་ཆོས་ཉིད་ 

ཀྱིས་གནས་པ་མ་མཐོང་བས་ ་ ་ པའི་ ངེ མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ ཝཾ །དེ་ལ་དོན་ 
གསང་དུ་ལན་བཏབ་པ་སྐྱོན་དང་པོ་མེད་དེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རྫས་གཞན་ 
གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལྟར། སྒོ་བྱེད་རྣམས་རིགས་འདྲ་བའི་ངོས་ནས་རྒྱུའི་རྐྱེན་དང་ 
མི་འདྲ་བའི་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་འཇོག་པས་སོ། །སྐྱོན་ཕྱི་མ་ཡང་མེད་དེ། 
ཀྱིས་དྲི་འཛིན་པ་ཡོད་པར་ཤེས་སོ། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་སེམས་ཙམ་པ་ལ་ཤིས་པ་ 
ལས་ཐ་དད་པའི་ཏིལ་སོགས་མེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་དཔེ་ཙམ་དུ་བྱས་པར་ཟད་དོ། 
འགྱུར་ཏེ། ཀུན་གཞི་དང་ཕྲད་ནས་དེ་སྐྱེད་པའི་བག་ཆགས་གསར་པ་བཞག་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡང་ཆོས་མཆོག་ཡན་ཆད་ དུ་སྐྱེ་མ་མྱོང་བས་དེའི་བག་ 
ཆགས་གསར་པ་བཞག་པ་མེད་པས་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །བག་ཆགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ 
ན་ཀུན་གཞི་དང་། ཟི བཤུགས ཁྲུས  ཆུ་རྤཛྔ་ །དེ་ 
ལ་ཡང་སྐྱོན་ དྲ མེད་ དེ། ནང་གི་ སྐེ མཆིདཱཿ ལ་ ཐའ པའི་ འེ་མིད་ ཀི་སྐྱེ་ མཆེད་དུ་གྱུར་ 
མས་གུན་ ག ལ་ཧ བཏ གཞི་ལ་ ཀུན་ གཞི་ཕྱི་མ་སྐྱེད་ འབྲག ཐི 
རོ པས་སོ། །ཕྱི་མ་ཡང་མི་ འཐོན དེ། འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ ལྷབ ནི་ ཟག ཤོ མ་ 
ཡིན་ གྱི་སྒྲིབ་ པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ངེས་པ་བསྡུ་བར། རྒྱུ་གང་ལ་སྒྲིབ་ པ་གཉིས་ཀའི་ས་ 
བོན་བསབསཔའི་ཕརསྤང་དུ་རུངབ་དེ་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་དང་། གང་ལ་ཉོན་ 
མོངས་ 1 སྲབ་པ་ ་ པ་དེ་ ཉན ཐོས་ དད་དེ རྒྱས ཀྱི་རིགས་དང་། གང་ 
ལ་དེ་ རེ ཀ་ས ཆེ་ ཅབས་མུང་ཏུ མི་ད རུང་བ་ ཧཿ ཅདུག་ཨསོ། ། 
ཧར མེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ དྔ ལ་ནི་རྒྱའི་རྐྱེན མེད་ཅིང་། ཉིན་བཞི་པ ནི་ཁྱབ་པའི་ 
དོན་མིན་གྱི་སྲིད་པ་ལ་བསམ་པའོ། ཞེས་ལན་འདེབས་སོ། །དེའི་ལན་དང་པོ་མི་ 
རིགས་ཏེ། སེམས་ཅཙམ་པའི་ལུགས་ལ་དམིགས་པ་རྣམ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྟེ་དངོས་སྨྲ་བའི་དམིགས་པ་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་དང་། བརྒྱུད་པའི་དམིགས་པ་ཀུན་གཞི་ 
ཡིན་པས་ཀུན་གཞི་སྐྱེད་པའི་བག་ཆགས་འཇོག་པར་གཏོགས་ན་གཞན་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ 
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གྱི་རིགས་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སར། རང་བཞིན་གྱི་རིགས་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་གི་ཁྱད་པར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། བསྡུ་བར་གསུངས་པ་ནི། སྒྲིབ་པའི་ 
ས་བོན་སྲབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་ཟག་མེད་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ལ་དགོངས་པའོ། ། 
ཟག་མེད་དང་པོ་ལ་རྒྱུའི་རྐྱེན་མེད་པའང་མི་རིགས་ཏེ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་དང་ 
སེེམས་བྱུང་ཀུན་རྐྱེན་བཞི་ལས་སྐྱེ་བར་བཤད་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དོན་གསང་དུ། 
དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ཕྱོགས་དང་པོ་བཞག་ལ། ཆཿཆག་ཡཅའ་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན་པ་ནི་ཤེས་དཀའ་བས་ཕྱོགས་གསུམ་པ་རྙིང་པ་བརྟས་པར་བྱེད་པ་ 
ཏང གསར་པ ར་ཐ ས་ཀ་དང་ཐ་བ་ །འདི་ལ་དཔངལོ་ཆེན་པོས་ 
རྒྱུ་མཐུན་ གྱི་དང་ཟག་ རྨ ཀྱི་ས་ བོན་རྙི རྡིང་པ་ བརབ པར་བྱེད་ཅིང་། རྣམ་སྨིན་ གྱི་བག་ ཐབ 
གསར་པ་ འཆ པའོ་ ཤེསུ་ཝཾ་ཉི་མ་ཇེས་ཐ་ཏྟ། དེ་གཉིས་ལས་བཟློག་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ གསུངས་ ཤིང་། ཏཾ་ཤེསཾཏུཾཛཱཾཐདངའབཚགས་ ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་ 
དང་ཆེན་པོ་གསར་དུ་བཞག་པ་ཕྱིས་ཐོས་པས་གསོ་བ་ན་རྒྱུ་མཐུན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་ལ་ 
གསར་པ་གསོ་བར་གྲུབ་ཅིང་། ཐོས་པའི་བག་ཆགས་དེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་ན་འགྲོ་བ་ 
ཀུན་ཐར་པའི་རིགས་སད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་གནད་འདི་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེན་པོ་དག་ཀྱང་འཁྲུལ་པར་མངོན་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ 
ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ལྔ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ས་བོན་དུ་བལྟ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
བ་ཡིན་པས་ན། ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་ཐོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གསར་དུ་ 
བོན་དང་འདོད་ཚུལ་ཁུད་པར་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མཚན་གཞི་གཏན་ 
ལ་དབབ་པ་ནི། མདོར་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཡོངས་ 
སུ་མ་ཆད་པས་མི་གསལ་ཞིང་ཡུལ་སྣང་བར་ནུས་ཙམ་པ། འཁོར་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཁོ་ན་དང་ 
ལྡན་པ། ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཁོ་ན་ཅན། ངོ་བོ་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ། 
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དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་མ་ཆད་པར་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། སུམ་ཅུ་པར། དེ་ 
ནི་ལིན་པ་དག་དྲང་གནས།  །རྟག་ཏུ་རེག་དང་ཡིྲ་བྱིད་དཔ། ) །རིག་ནང་འཇུ་ཤེསྲ་ 
སེམས་པར་ལྡན། །དེ་ལ་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཏེ། །དེ་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན། ། 
རེག་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། །དེ་ནི་རྒྱུན་འབབ་ཆུ་བོ་བཞིན། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
གསུམ་པ་དམིགས་པ་ནི། བསྡུ་བ་ལས། དེ་ལ་དམིགས་པས་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་གང་ཞེ་ན། མདོར་བསྡུ་ན་ ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ 
ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་རྣམ་པར་རིག་པའོ། །དེ་ལ་ནང་གི་ལེན་པ་ནི་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་དང་། རྟེན་གཞི་བཅས་པའི་དབང་པོའི་གཟུགས་ 
སོ། །དེ་ཡང་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་ནའོ། །གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ན་ནི་བག་ཆགས་ 
ཏུ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་འཇིག་རྟེན་དང་། སྣོད་ཀྱི་རྒྱུན་རྣམ་པར་རིག་པ་སྟེ་འདི་ལྟར་དཔེར་ན་ 
མར་མེ་འབར་བ་ནི་སྟིང་པོ་དང་། སྣུམ་གྱི་རྒྱུས་ནི་ནང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱི་ 
དམིགས་པ་འདི་ལ་ཡང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚུལ་འདི་དང་འདྲ་བ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། 
དམིགས་པ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཁས་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བཅད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ 
པྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་པ་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལན་འགའ་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་རྣམ་པར་ 
རིག་པ་རོ་གཅིག་པ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་དམིགས་པ་ 
དམིགས་པ་ཅན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ན་ནི་རྒྱུ་ཚད་མེད་པའི་དམིགས་པ་ཅན་ནོ། ། 
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ཡང་ ཇེ པའི་སྐྱེ་ མཆེད་ན་ཉི་རྒུ་པྲ་ཐའི་ ད་ས པ་ཅན་ནོ། །འདུ་ཤེས་ མེད་ འདུ་ཤེས་ 
སེ མིན་སྐྱེ་མཆེད་ན་ནི་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དམིགས་པ ཟོ དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ གསུངས་ 
ང་། དེའི་དོན་ དུས་ མཐར། ཟམུསསུ་སྣང་ངའི་ཉམ་ཁར་ཤེས་ པ་དང་། དོན་དུ་ 
སྣང་ ་བའི་རྣམ་པར་ ཤཿ པ་ཞེས་ བམས་ ཤིང་། སུམ་ཅུ་པར། དེ་ནི་ལེན་པ་དག་དང་ 
གནས། །རྣམ་པར་རིག་པ་མི་རིག་པ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོར་བསྡུ་ན་ཀུན་ 
གཞིའི་དམིགས་པ་ལ་ནང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣོད་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
བདག་དང་ཆོས་སུ་ ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་དང་། 
གུནས་ དང་བཅས་པའི་ ཅ་ པོའི་ གཟུགས་ སློ མྦུ་བྲཏཾ་ཛུང་ཐོ་ཐཱདཾ། དབང་ 
པོའང་རང་དང་ གཞན་ཊུ ཀྱི་ དབང་ཌ པོ་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་ ཏེ། དབུས་མཐའི་འགྲེལ་པར། 
སེམས་ ཅན་ དུ་སྣང་བ་ ནི་དབང་པོ་ལྔར་ ཐཱ དྲང་ གཞན་ གྱི་རྒྱུད ལ་གང་ ཤོ པའོ་ ཤས པས་ 
སོ། །དེ་ཉིད་ནི་དོན་ གསང་དུ། འདིའི་ བཱ པ་ཅི་ཞེ་ རཿ སྲ ཡོ དང་མིག་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཁམས་སུ་སྟེ། གཟུགས་མེད་དུ་ནི་ས་བོན་དང་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་ཙམ་ལ་དམིགས་པས་ 
སོ། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་དམིགས་ཚུལ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པ་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལ་དམིགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་དབང་པོ་ལ་ 
དམིགས་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་། ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀུན་གཞི་ལ་གནས་པས་ 
བསྙེད་ནས་ཀྲུན་གྲཞ་ཉད་སྣོད་དྡོན་དུ་སྣད་བ་སྟེ།. /ཌར་ཏྲིའ་ཧྷ་རའ་བཤན་པ་བཤད་སྦྱར་ 
དུ དྲངས་པ། ནམ་ མཁའ་ས་རླུང་ཉི་མ་དང་། །རྒྱ་མཚོ་རླུང་དང་ཕྱོགས་རྣམས་ནི། །ནང་ 
གི ཤས པའི་ངོ་བོ་ཡི། །ཆ་ལས་ཕྱི་རོལ་ལྟ་བུར་འདུག །ཅེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ 
རྣམ་པ་ནི་ བསྡུ་བར་སྔར་ གྱི་དམིགས་པ་གཉིས་པོ་དེ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ལ། 
སུམ་ཅུ་པར། དེའི་སྟེང་དུ་མི་རིག་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མི་གསལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཅེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ནོ། །འདི་ལ་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཁྲ་བོར་སྣང་བ་དང་། ཁྲ་བོ་མ་ 
ཡིན་པར་སྣང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མིའི་འཇིག་རྟེན་ན་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ལ་ས་ 
དང་ཆུ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཀུན་གཞི་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 


297 


ཉྟྭའནཱ་ལྔམ། ;རྣད་ཀྱ་ཞཾགརྟེན་གསེརཾ་ས་གྲཁདཐ། . -དད་ཿགྲོ་ལྭ་རུནྟ་ཇའ་སྨན་ 

རུམ་ ལ་སོགས་པ་དང་། ། དམུལ་བ་ལ་ ལྕགས་ བསྲེགས་ ཀྱི་ས་ གཞི་ ་ལ་ སོགས་ པ་དང་། 

ཡི་དྭགས་ལྭ་རག་ཁྲག་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་བཞིན་དུ། མིའི་ཀུན་གཞི་ལ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་སྣང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་རེ་རེའི་ཀུན་གཞི་ལ་ཡང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྣང་བའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། མིའི་ཀུན་གཞི་ལ་ངམ་གྲོག་དང་གཡང་ས་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ནས། དམྱལ་ 
བའི་ཀུན་གཞི་ལ་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་ཁོ་ནར་སྣང་གི་གཞན་མི་སྣང་བར་འདོད་པའོ། ། 
ཆད་པ་དང་། གཟུང་བྱ་བརྟན་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་དོ། །ལྔ་པ་མཚུངས་ 
ལ་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་འཇུག་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི་སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་པོ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། རེག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་པ་ནྣམས་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་པར་སྨིན་པས་བསྡུས་པ་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྲ་བ་དང་། གཏན་དུ་དམིགས་པ་ 
གཅིག་ལ་མཚུངས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་དེ་དག་ལས་ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཚོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཅིག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡང་མ་ཡིན། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞྭས་དྷཧ། དི་དག་གི་དོན་བྡསས་ནས་སུམ་ཅུ་བར། རགཏུ་དེ་ནག་དཱཏྔ་ཡིད་བྱིད།  །ཅེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་བྱུང་གཞན་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་ཚུལ་ 
ནི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དྲུག་པ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི། 
རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་ཅེ་ན། དེ་ནི་རྒྱུན་འབབ་ཆུ་བོ་བཞིན། །ཅེས་གསུངས་ 
པས། མི་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་གོ །འདི་ལ་འཇུག་ཚུལ་གསུམ་སྟེ། སྐད་ 
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2༣༠ 


ཏྐ 


ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བསྡུ་བར། དམིགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། །གཅིག་གི་ 
ཀཿ གཅིཀྐ་ིན་ནཱཏྲ། . ་ཉ་དངས་པྲ་འཇུག་ཁྭདནྡ།. །ཀུནྔ་ ན་ན ཐོཅས་ 
སིི ཀཀ <ྐཾྐཾྐ<ཾྐྲེ 
 དས་ཐས་ཤདུཀ་པ་ནཱཾ། ཤར ཀུན་གཊ་ནཱངཾཉི་ཐར་ཡེན་ཐརྟང། - ཐུད་ 
 ག་ཏུཿ ཝད་གས་ཏེ འུག་ཁ་ཉར་ ད་ཅག་གྲཿས་བཅན་ཚད་ུཇིདེ་གཏ་ཁུ 
དམིགས་ ཏེ་ འཇུག་ པའོ། །གཉིས་ ལ་ མཚུངས་ ལར་ ལྡན་ པས་ འཇུག་ ལ་ ནི། ད་ ལྟར་ ཀྱི་ 
ཀུནགཞི་ཀུནའགོ་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལྟར། རྐདྤཿགཐ སྲ་ཁྲྭ་ཝན་ཚད་ཀྱནྲ་ 
དྷཾ་དཱབྔཾཨུཛཿ ལར་ རཾ པས་ འཇུག པའོ། གསུམ: ལཔ་ གཞ གི རྐྱེན གཅིག་ ཡིན་ པས་ 

འཇུག་པ་ནི། _ ད་ལྟར་བྱི་ཀུན་གཞིས་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་ཝ་དགེ་མི་དགེ་ཡུང་མ་བསྟན་དུ་ 
འབྱུང་ བའི་ ས་ བོན་ ཀྱི་ གཞི་ བྱེད་ པས་ རྒྱའི རྐྱེན ཐ་ ཀུན་ གཞེས་ ཆཱ པའི་ ` ་ པོ་ པི ཚེ 
ཅན་ཐ་ཁཱ་བཉེན་ནས་ནཱམ་ཤེསྦ་ཝཱ་སྐྱེ་ཐི་རྟེན་བྱིན་པ་དུང་། ཡིད་དང་། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ 
གནས་བྱེད་པས་བདག་རྐྱེན་བྱེད་དོ། །ཡང་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་ཀུན་གཞི་ལ་ཚེ་ 
འདིར་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ས་བོན་ 
གསོ་ཞང་བརས་བར་བྱིད་ཐས་བནྡག་ཀྱེན་དྲང་། ཉྱི་རྨ་ལ་ཀུན་གཞི་ཉིད་འབྱུང་ཐའི་རྣམ་ 
སྨིན་ ཀྱི་ ས་ བོན་ འཇོག་པས་རྒྱུའི་རྐྱེན་བྱེད་པ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གཉིས་ ལཔ་ ཡར ཆད་ཀྱང་འཇུག་པའ་ 
རིབ ཤེས་དང ཐན་ཙུན་ ཀུན་གྲཉས་ བྱེད་ཏ པའི་ ཚུལ་ གྱིས་ འཇུག་ ལཔ་ སྟེ ཆོས་ མངོན་པའི་ 
མདོར། ཆོས་ ཀྱུན རེབ ལར་ ཤེས་ ལ་ སྦྱོར། ཏི རྩེས སའ ལ་ ཡང་དེ་ རེ བཞེན། །ཕན་ 
ཚུན་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་དང་། །རྒྱུ་ཡི་དངོས་པོར་རྟག་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་དང་། བསྡུ་ 
བ་ལས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ས་བོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྟེན་བྱེད་ 
པ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཟིན་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་པོ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ གྱི་མ་ཟིན་པ་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་ ཚོགས་ ལྔ་པོ་དག་གི་རྟེན་མིག་ ལ་ སོགས་པ་དང་ འདྲ་བར་ཡིད་ དང་། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ་མེད་ན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་ཀུན་གཞེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཚེ་འདི་ལ་ 
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༢ 


ཐཱ 


ས་བོན་ཡོངས་སུུ་རྭས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་དེ་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ 
བ་དང་འགགས་པས་བག་ཆགས་སྒོ་བར་བྱེད་དོ། །ྒྱུ་དེ་དང་རྐྱེན་དེས་ན་འཇུག་པའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱིར་ཞེང་ཕྱིར་ཞིང་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་འདྲིས་པ་ 
ཡས ་ ཟས སང་ས 
ཆགས་ཀྱི་རིགས་གཞན་ནི་ཕྱི་མ་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ཡོཿ ངས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ལྷན་ཅིག་ 
དངོས་པོ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། འདུ་ཤེས་མེད་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ 
འཇུག །དེ་བཞིན་དུ་རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བདུན་གྱི་བར་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་གོ ། 
ཚོར་བ་གང་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ 
དང་། འགྲོ་བ་དང་ས་ ཇི་ལྟ་ བ་ བཞེན་དུ་ འཇུག་ པའི་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་ གྱི་བདེ་ 
སྡུག་བཏང་སྟོམས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་གོ །ཆོས་གང་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འདིར་ལྟན་ཅིག་འཇུག་པའི་དོན་ནི་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བའི་དོན་ཡིན་གྱི་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ 
དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བསྡུ་བ་ལས། འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ ལྷན་ཅིག་པའི་ 
དངོས་པོ་དང་། ཚོར་བ་དང་ལྟན་ཅིག་པའི་དངོས་པོ་དང་། དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་པའི་དངོས་པོས་ཀྱང་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ 
འདི་ ལྟ་སྟེ་ ཡིད་དོ། །འདི་ ལྟར་ ངར་ འཛིན་ པ་དང་། ངའོ་སྟམ་ པའི་ ང་ རྒྱལ་ དང་། 
རློམ་སེམས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སེམས་ཡོད་པ་དང་། སེམས་མེད་ 
པའི་གནས་སྐབས་དག་ན་ཡང་རྟག་ཏུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ཞིང་ 
འཇུག་སྟེ་དེ་ ནི་ ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་ལ་ངའོ་ སྟམ་པ་དང་། བདག་གོ་སྟམ་དུ་ 
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དམིགས་ཤིང་རློམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །རེས་འགའ་ནི་ཡིད་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་གཉིས་དང་ ལྟན་ཅིག་འབྱུང་ཞེང་འཇུག་གོ །རེས་འགའ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཚོགས་ལྔ་པོ་དག་ལ་ཡང་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་དང་གསུམ་དང་ངོ་། །རེས་འགའ་ནི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་ཐའ་ཚོགས་རྫངི་དག་དྭང་ཉྟན་ཅིག་འབྱུཧྲ་ཐ་ནང་ཁདུཉུ ཐར་དག་དུང་ལྟན་ཅིག་ 
ཏབྲུཧྔྲ་ཐན་ཛུརྐ.. ནྣ གཉེཉ་རུཝམ་མཆ་ཤྲས་ཐཧྲ པཆ་ནཱསྟ ཛཱཐཉནྒ ཞཉ ཐྲ་ཤད་ཇླུཛ། 
བསྔལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་རྣམས་དང་འདྲེན་ 
མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་ 
བའམ་སྡུག་བསྔལ་བའམ་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་རྒྱུན་འདྲེན་ 
མར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་འཇུག་གོ །སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་པ་དག་གི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུན་འབའ་ 
ཕྱིར། རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་པར་བལྟའོ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དག་ན་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་ས་པའི་ལྷ་རྣམས་ནི་བདེ་བ་དང་ངོ་། ། 
བསམ་གཏན་བཞེ་པ་ཡན་ཆད་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་དག་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་ངོ་། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རེས་འགའ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པར་གཏོགས་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་ 
དང་། ལུང་ དུ་ མ།་ བསྟན་ པ་རྣམས་ དང་། ལྷན་ཅིག་ འབྱུང་ ཞིང་ འཇུག་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་མར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི། ཚེ་འདིའི་ཀུན་ 
གཞི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་བག་ཆགས་གྲོགས་འཛིན་པ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་དེ་ཟད་ནས་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་གཟུང་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བརྟས་ནས་ཚེ་ 
སུམ་ཅུ་པར། ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཛིན་གཉིས་ཀྱི། །བག་ཆགས་བཅས་པ་སྔ་མ་ཡི། ། 
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རྣམ་མར་ཏྲན་པ་ཟཛྡ་ནས་གཞན། ` །རྣ་རན་ཀྱེད་ཁ་དེ་ཡིན་ནེ། །ཞེསྲགསུརྔས་སོ། 
གསུམ་པ་ཚེ་གཅིག་གི་འཇུག་ཚུལ་ནི། དེ་ནི་རྒྱུན་འབབ་ཆུ་བོ་བཞིན། །ཅེས་པ་སྟེ། 
འདོད་གཟུགས་སུ་བར་དོའི་ལུས་བླངས་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་། གཟུགས་མེད་དུ་མིང་ 
བཞིའི་ཕུང་པོ་གྲུབ་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་མ་ཤིའི་བར་དུ་སྐད་ཅིག་ 
ཀྱང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཇུག་པའོ། །བར་དོར་ཞག་བདུན་བདུན་ནས་འཆི་ཐེབས་རེ་རེ་ 
བྱེད་པའི་ཚེ་ན། བར་དོར་རིགས་མི་མཐུན་ལེན་ན་ཚེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་འགགས་ཤིང་། 
ཀྱི་འཕེན་པ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བར་དོར་ཤི་ 
ནས་སྐྱེ་སྲིད་བླངས་ཀྱང་ཀུན་གཞི་མི་འགགས་པ་བཞིན་ནོ། །བདུན་པ་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆའི་ལྡོག་ཚུལ་ 
དང་། ས་བོན་གྱི་ཆའི་ལྡོག་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཕུང་པོ་ 
ཙནྡྲ་གོ་མིས། གང་ཡང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཉིད་གྱུར་པ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་མི་དགེ་བའི་ས་བོན་འགའ་ཞིག་ལས་སྒྲིབ་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་གོམས་པ་ན་ལྡོག །རྣམ་སྨིན་གྱི་ས་བོན་འགའ་ཞིག་དེའི་འབྲས་བུ་ཕྱུང་བ་ན་ལྡོག ། 
མཐོང་སྤང་གི་ས་བོན་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་ན་ལྡོག །སྒོམ་སྤང་གི་ས་བོན་སྒོམ་ལམ་སྐྱེས་པ་ 
སུ་ལྡོག་པར་འདོད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གནས་གྱུར་པ་ན་ལྡོག་གོ །ཐླ་ 
མེད་ཀྱི་སྭ་བོན་ཐུང་བོ་ལྟག་མེད་དུ་ལྡོག་ཕར་འདོད་ཅིང་། ལང་གཤེགས་ལས། ,དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ནི། །རྣམ་ཤེས་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཡང་། །འཛིན་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རབ་འཇུག་སྟེ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བསྡུ་བ་ 
ལས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྒོམ་པས་རྣམ་པར་ལྡོག་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། གནས་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
སྤངས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། སུམ་ཅུ་པར། དྲག་བཅོམ་ཉིད་ན་དེ་ལྡོག་ 
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།ཞེས་གསུངས་སྲོ། : །དེས་ན་བསྙུ་བ་ལས་མུ་ཐཞ་གསུདྲས་ཏེ། - ཀུན་གྒཞི་ཡོད་ 
ཅིང་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་མེད་པ་ནི་སེམས་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ལྔའོ། །ལྡོག་པ་ནི་ 
སེམས་ཡོད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མི་སློབ་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའོ། །གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཡོད་ པའི་གནས་སྐབས་སོ། ། 
གཉིས་ཀ་མེད་པ་ནི་མི་སློབ་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགོག་པ་ལ་ 
དོན་གསང་དུ། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དང་། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ལ་ཀུན་གཞི་མེད་ 
པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་དག་གི་དོན་ནི་ཉོན་ཡིད་མེད་པས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་ཡོད་ཀྱང་མངོན་གྱུར་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་གཏན་ 
ལོག་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ས་བོན་གྱི་ཆ་ལོག་ན་དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྣམ་ 


2 ༧ཟླར 


གཞག་དང་འགལ་ལ། མི་ལྡོཿ ན་ངོ་བོ་གཅིག་པར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ལ་སྔ་ 
རབས་པ་རྣམས་དེ་གཉིས་རང་བ ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ལ་གནས་སྐབས་ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། རང་བཞིན་ངོ་བོ་མི་གཅིག་ཀྱང་གནས་སྐབས་ངོ་བོ་ 
བ་ཙམ་སྣང་ཡང་དེའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་། ས་བོན་གྱི་ 
ཆ་ལྡོག་པའི་ཚེ་དེ་ཆ་མེད་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་ལྡོག་ཅེས་པ་ཡང་ཧུང་མི་འཐད་ 
། ལྡོག་པའི་དོན་འགགས་པ་ལ་བྱེད་ན་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ལྡོག་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུན་འགགས་པ་ལ་བྱེད་ན་ས་བོན་གྱི་ཆ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྣམ་ 
ཅིག་གི་ཆ་ལ་འཇོག་ཅིང་ལྡོག་པ་རྒྱུན་གྱི་ཆ་ལ་འཇོག་པས་རྒྱུན་རིང་ཐུང་བྱུང་བ་ཙམ་གྱིས་ད་ 
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ལྟར་གྱི་སྐད་ཅིག་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཙམ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གནོད་དེ། ལྕགས་གོང་མེར་ 

འབར་བར་ཀྱུར་པའི་ཚེ་ད་ལྟར་ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་མེ་དང་ལྕགས་གཉིས་ལ་རྒྱུན་རིང་ཐུང་གི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་པས་མེ་ལྡོག་ནས་ལྕགས་གནས་པ་བཞིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ། 
ས་བོན་གྱི་ཆ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་གཉེས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མངོན་པར་ 
བརྗོད་པའི་བག་ཆགས། བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་བག་ཆགས། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གི་བག་ 
ཆགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཁམས་ ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན།  ་ 2 གྭཐུགུ་ སྲ 
མེད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་དང་གསུམ། .མའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ` འདོད་པའི་ཀུན་གཞི་ནས་སྲིད་ 
རྩེའི་ཀུན་གཞིའི་བར་དགུའོ། །ཡང་ཀུན་གཞི་ལ་ དབྱེ་ ཞུ བཞི་ སྟེ འཇན་བས་དནྱང་བ་ 
དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པས་དབྱེ་བ་དང་། རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས་དབྱེ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་ 
མངྷམ་ཨཉྭཾ་པའ། ཅ་པ ར་འ 0 ་ ཐྲེག་པ་གཞན་ 
དང་ཐུན་མོང་བ་གཉིས་ ཟར ་ དང་པོ་ནི། སེམས་ | འ རཾ དང་། རྣམ་པར་ 
ཤིས་པ་ཞེས་པ་སྟེ། དགེ་ སློང་བློ་གྲོས་ སྐྱེས་ ལས་བརྩམས་པའི་ མདོ་ ཐའ སེམས་དང་ 
ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེ ཤིས། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ ལྟ་ བུའོ། །གཉིས་ པ་ ནི། འཁོར་ 
འདས་ཀུན་གྱི་གཞི་བྱེད་པས་ན་ཀུན་གཞི་ཞེས་པའོ། (7 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུང་ལ་གྲགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུང་ལ་གྲགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཤེས་བྱའི་གནས། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ། རྣམ་པར་སྨིན་ བའི་ཉམ་པར་ཤིས་ཁྲ་ 1 པ་རྣམས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། རྩ་བའི་རྣམ་ཤེས་དང་། སྲི སྲིད་པའི་ ཡན་ ལག་གི་རྣམ་ཤེས་དང་། འཁོར་ 
བ་ཇི་སྲིད་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་སོ། །བྱཅུ་པ་སྒ ་དོན་ནི། བུན་མོང་བའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒྲ་ 
དོན་བཤད་ཟིན་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ནི་ཤེས་བྱ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
གསུམ་གྱི་གནས་ཡིན་པས་ན་ཤེས་བྱའི་གནས། ལུས་མ་གྲུབ་པ་གྲུབ་པ་དང་གྲུབ་པ་གནས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལེན་པས་ན་ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས། བག་ཆགས་བསྒོ་བའི་གཞི་ཡིན་ 
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པས་ན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའི་རྣམ་ཤེས། ཚེ་སྔ་མའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་པས་ན་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་ཤེས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཀུན་གྱི་གཞི་ 
བྱེད་པས་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས། ཤིང་གི་རྩ་བ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་གཞན་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ན་ 
བ་ཇི་སྲིད་པའི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་ན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པའི་ཕུང་པོའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ 
སྒྲབ་པར་ བྱེད་པའི་ ཚད་མ་ལ་ གཉིས་ཏེ། ལུང་དང་། རིགས་ པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྐར་ཚོགས་དང།: ;།རྟུན་ག་མྭའ་ཝ་གྲནས་པ་ཉྟན།ཿ -དྲ་བཞིན་གླུན་གྲཉིའེ་རྣམ་ 
ཤ8་བདྲ། ' ` རླབས་ཐཇུན་རྣམས་ན་རན་ཐྲག་གྲནྡན།, `།ཞས་ནཇཆ། › མ་མཁར 
པའི་མདོར། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་ ཁམས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ཀུན་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་ 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་ཀུན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་གཞི་སྟེ། 
དེ་བས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །དམ་པ་རྣམས་ལ་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་ 
མདོ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པར། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ས་ 
བོན་ ཐམས་ཅད་ ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་ འབབ། །བདག་ཏུ་རྟོགས་པར་གྱུར་ན་ མི་རུང་ཞེས། ། 
འདི་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ངས་མ་བསྟན། །ཅེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། རེས་འགའ་ནི་ 
རྣམཁན་ཤེསཝ་རྤཿག་ནཇྲསྟེ ད་དྲཾ། ;།ཆེས་ཁྲགཾ་གྲས་རྡྡ་སྟེ་ཡིཞ་དཛྲ་ཝན་ུ 
ནཿ་མྦན་ཐེག ཝཾ རྗིས གོའ ཉ་འུག་པའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བཏུན་དང་ཚུན་ 
ཅིག་འཇུག་གོ ཁབ་ དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པར། སྤེམས་དང་ཡིད་དང་ནྣམ 
ང་བ རྱ ཉིད་ དོན་ པ་ ཆཏུ ཚཚ་ །གརྒྱྨཾ་ པྲ པ་ ཉིད་ ཐ་དད་ ཉར ། 
མཚན་གཞི་  ་ ཉིད་ ཡི །ཅེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་དུ། དེ བཞིན་ 
གཤགས་པའེཉྭེཇ་ཧྲཤ།ཿ -།རྣམ་ཤེས་བདུཉ་དརྔ་ཡང་དགྐ་ལྡན། ` །འཇིན་བྲག།སྲ་ཀྱས་ 
རབ་འཇུག་༈ ། འོངས་ སུ་ཤེས་ པས་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡཱ ཉིད་ 
ལས། བླ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཀུན་ གཞིའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ཆུ་ཀླུང་ལྟ་བུ་ལས་འཇུག་ པའྨནྨོམ་ པར་ 
ཤེས་པའི་རླབས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་མ་ 
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ཡིན་པའི་ལུང་ནི། གཅིག་ལས་འཕྲོས་པའི་ལུང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བའི་ 

ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་བཞིའི་མདོ་ ལས། སྐྱེ་རྒུ་ཀུན་གཞི་ལ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བ། ཀུན་གཞི་ 
ལས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ། ཀུན་ གཞི་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཅན་དག་ལ་ཀུན་གཞི་སྤང་ 
ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་འདིའང་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། དེ་ལ་ 
བཙུན་པ་དབྱིག་བཤེས་ན་རེ། ཅིསད། ཡི ། 
དེ་ནི་མིན་ཏེ་དེ་ལ་ནི་ ཤིན་ ཏུ་ སྡུག་ བསྔལ་བའེ་ངན་སོང་བའི་འགྲོ་བ ་རྣམས་དགའ་ཤེང་སྦྱོར་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྷེ་རྣམས་ཿ དེ་དང་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་ ཕིར རོ །བཙུན་པ་མིའུ་ཐུང་ 
ན་རེ། བདེ་བའི་ ཚོར་བ་ འདོད་ ཆགས་དང་བཅས་པ་ཀུན་ གཞི་ ཡིན་ ནོ་ ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། བཙུན་པ་ 
དབྱངས་སྒྲོགས་ན་རེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཀུན་གཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། རཾཿ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་འདི་པ་བདག་མེད་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པས་དེ་རྣམས་ཀུན་ 
ཏུ་དགའ་བ་མེད་པས་སོ། །ཡང་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པའི་ལུང་ལས་ཀྱང་། རྩ་བའི་ 
སྲིད་ པའི་ཕུང་ པོ་ཞེས་ འབྱུང་། འཕགས་པ་གནས་བརྟན་པ་རྣམས་ ཀྱི་ལུང་ལས་ཀྱང་། 
སྲིད་པའི་ཡན་ལག་ལྟ་བ་དང་། ི་ོ ཡས " 
པ་དང་། །བདུན་པ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལ་སྲིད་པའེ་ཡན་ 
ལག་ནི་ཀུན་གཞི་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལས་གཞན་དག་གིས་ནི་ལུས་ལེན་པ་ 
སོགས་བྱེད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཀླསྨང་དསུའཿ རཾགས་པ་དང་ཐལ་ 
བའི་ལུང་ལ་ནི་དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཡི དརཾས་པར་མི་ཞྱག་ཏོན་ ཆོས་ཀྱི་ ་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེའི་ ཕྱིར་ རྟགས་ པ་བརྗོད་དགོས ཤཿ ཧཱཿ འདི་ ལ་ 
གསུམ་སྟེ། བསྡུ་བར་འབྱུང་བའི་རིགས་ པ་བརྒྱད། ཐེག་ བསྡུས་སུ་འབྱུང་ བའི་ རིགས་ པ་ 
ལྔ། པན་ཀན་དུ་འབྱུང་བའི་རིགས་པ་བཞི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་ངེས་ 
པ་བསྡུ་བར། ལེན་དང་དོགས་པ་བསལ་བ་དང་། །ས་བོན་ལས་དང་ ལུས་ ཚོར་དང་། ། 
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སེམས་མེད་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། །དེ་བཞེན་འཆི་འཕོ་མི་རུང་འགྱུར། །ཞེས་ 
མེ 


གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོར། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཆོས་ཅན། ལུས་ལེན་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་མ་ངེས་ཏེ། འཇུག་ 
པའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གིས་ལེན་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྒྱུ་ལྔས་མི་རུང་སྟེ། ཀུན་གཞི་སྔོན་སྐྱེ་ 


པོ་དང་ཡུལ་དང་ཡིད་ལ་ བྱེད་པའི་དབང་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ 
བོན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དགོངས་ནས་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྲས་བུས་རྒྱུ་སྟོན་པ་ 
བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་རེག་བྱ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། །དང་པོའོ། །ཡང་འཇུག་ཤེས་དྲུག་ནི་ 
པར་ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ནར་འགྱུར་དགོས་སོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པའོ། །ཡང་འཇུག་ཤེས་ 
དྲུག་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམ་སྨིན་གྱིས་བསྡུས་པ་མེད་དེ། དེ་ལྟ་བུ་སྣང་ 
དུ་རུང་བ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་བས་ལུས་ 
ལིན་བྱིད་དུ་མི་འཐད་དོ།: །གསུམ་པའོ། །ཡང་འཇུག་ཤིས་དྲུག་ནི་གྒནས་སོ་སོར་ངེས་ 
པས་ན་ལུས་ལེན་ཅིང་འཛིན་པར་མི་རུང་སྟེ། གནས་གང་དང་གང་ལས་མིག་ཤེས་སོགས་ 
འབྱུང་བ་དེ་དང་དེ་ཤེས་པས་ཟིན་གྱི་གཞན་མ་ཟིན་པས་རོ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །མི་འགྱུར་ཏེ། 
ལུས་ཀྱི་དབང་པོས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ལས་དབང་པོས་འཛིན་སྟམ་ན། ལུས་དབང་དེ་ལུས་ 
གཞན་འཛིན་བྱེད་དུ་མི་རུང་སྟེ། རང་ཉིད་ཀྱང་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བས་ན་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 
མ་ཟིན་པར་འགྱུར་བས་སོ། །བཞེ་པའོ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ལུས་འཛིན་པའི་ཉེས་པར་ 
ཡང་འགྱུར་ཏེ། མིག་ཤེས་སོགས་གཉིད་དང་བརྒྱལ་བ་སོགས་ན་མི་འབྱུང་བས་དེའི་ཚེ་མ་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཤི་བ་ལྟར་རུལ་བར་འགྱུར་ཞེང་སད་པ་དང་སངས་པ་སོགས་ན་ཡང་ལེན་པར་ 
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ཐལ་བས་སོ། བཱ །དེ་ལྟར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། ཚྐཿཀྐཝཇུཐྱ་ནྣཐ ཿགྐཏཱ་ནཱ་ཁཛཾན་ཕྔཆ་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །ལྔ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀུན་གཞི་ཡོད་ 
པར་སྨྲ་བ་ལའང་སྐྱོན་ཡོད་དེ། དེ་ཡོད་ན་རེས་འགའ་འཛཇུག་ཤེས་ཀྱང་འབྱུང་བས་རྣམ་ཤེས་ 
གཉིས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདོད་དེ། འདི་ལྟར་ཁ་ཅིག་མཐོང་བར་ 
འདོད་པ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་འདོད་ཅིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ 
དབང་པོ་དྲུག་དང་ཡུལ་དྲུག་ཚོགས་པར་ཁྱད་པར་མེད་པ་ན་རྣམ་ཤེས་གང་རུང་གཅིག་དང་པོར་ 
འབྱུང་བ་མི་རུང་སྟེ། ཤེས་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་པར་ཁྱད་པར་མེད་པས་སོ། །རྣམ་ 
འགྲེལ་དུ། འདང་དྲོཊ་གྲུན་དང་གཅིག་ཚུར་དྲུ །ནུུན་ཏཱཿཧ་ནུཉྫས་ཡད་ན། ། 
ཞས་གསུངས་ས། །ཞྲདསྐ་ན་རང་ག་དེ་བ་དག་ནང་། ་མུ་སྟགས་པ་ཁ་ཅག ་ །རྒྱུད་ 
པས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བའང་བསལ་ཅིང་། དེ་དག་ཀྱང་རྒྱས་པར་རྣམ་འགྲེལ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
འོ་ན་རྣམ་ཐར་ཤེས་པ་གཉིས་ནུས་གཅིག་ཉུ་འབྱུང་ཁ་དེ་ཞི་གནས་མེད་ཅིང་གོ་སྐབས་མེད་དོ་ 
ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རིགས་མཐུན་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་ 
དུ་མི་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་དུ། དེ་རྣམས་རིགས་མཐུན་པ་ཉིད་ལས། །ནུས་ 
པ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་ཅིག་ཅར་དུ་མི་ 
འབྱུང་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་བ་ལ་ཡང་གསལ་བར་ཡུལ་འཛིན་པར་མི་རུང་ངོ་། ། 
དེ་ཅིས་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་མིག་ཤེས་སོགས་གཅིག་སྐྱེས་ན་དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་དེའི་ 
གསལ་བ་ཡིན་པས་སོ། །བཞེ་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་ 
འཇུག་པའ་རྣམ་ཤེས་རྣམས་སཾ་བོན་ཕྱ་རྟེན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན།  དེ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ས་བོན་མིན་ 
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བཅས་ཟག་མེད། འཇིག་རྟེན་དང་དེ་ལས་འདས་པ་སོགས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་རྗེས་ལ་ 
གཅིག་འབྱུང་བས་ན་ལྟན་ཅིག་མི་འབྱུང་བས་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲི་ཤས་ཆེ་བ་ 
ལ་མི་བསྒོ་བ་ལྟར་དགེ་བ་སོགས་བསྣོ་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཟག་མེད་མ་ཡིན་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སར་བཞག་པའི་ 
ཆེད་དུ་ལྟོས་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་སོ། ཞེས་སོ། །ཡང་དེ་རྣམས་ནི་སེམས་མེད་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་རྒྱུན་ཆད་ནས་ཡུན་རིང་པོ་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཡང་ས་བོན་དུ་མི་རུང་ངོ། །ས་ 
བོན་མེད་ན་རྒྱུ་མེད་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། མདོ་ 
སྡེ་པས་ནི་ས་བོན་འདོད་པས་ཁས་བླངས་དང་འགལ་ལོ། །ཞེའོ། །ལྔ་པ་ནི། 
རྣམ་ཤེས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་འབྱུང་ན་སྣོད་ལམ་འཕྲང་གི་རྣམ་རིག་གནས་ལུས་རྐང་པ་འདེགས་ 
འཇོག་གི་རྣམ་རིག་དང་། ངའོ་སྟམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་རིག་དང་། ཡུལ་ལམ་གྱི་ 
དྲུང་གི་ས་རྡོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་རིག་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། མགྱོགས་པར་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་འདི་བཞེ་ཅིག་ཅར་དམིགས་ 
པས་སོ། །འདི་བཞི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་གི་སྐད་ཅིག་ལ་མི་འབྱུང་སྟེ། ཡུལ་སྐྱེ་མཆེད་ཐ་ 
དད་ཁུའི་རྣམ་ཐྲ་ཅན་ དྲ་ཀྱི་ཕྱཾཆ་ཆྲོ) (དྡུག་པྲ་ཏྲི། * ཀྐུན་གཞི་མིན་ན་རྒུ་ས་ཐོན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཚུལ་བཞིན་དུ་སེམས་པའམ། རྗེས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཚུལ་བཞེན་མ་ 
ཡིན་པའམ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་མྱོང་བ་བདེ་བ་སོགས་མེད་པར་འགྱུར་ན། དེ་ནི་དམིགས་ཤིང་ལ་ 
རོལ་པོས་ཁས་བླངས་པས་སོ། །ཅིག་ཅར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དུ་མ་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ཀྱང་གཞུང་འདི་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེའོ། །བདུན་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ 
རྒྱུད་ཆོས་ཅན། འཆི་འཕོ་བ་དང་རིམ་གྱིས་དྲོད་ཡལ་བ་མེད་པར་ཐལ། འདོར་བྱེད་ 
ཡལ་བ་མཐོང་བས་སོ། །དེ་སྟེ་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་ལུས་འདོར་བས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའོ་སྟམ་ན། 
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པའི་ཕྱིར། ལས་ཀྱི་མཐུ་ལས་དེ་ ལྟར་བྱེད་ པའི་ ཀུན་ གཞེ་ གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཐེག་བསྡུས་ལས། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པར་འདི་ 
ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མི་རུང་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཚེའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་མི་ 
རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་མི་འཐད་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་བྱང་བ་གཉིས་མི་འཐད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་མི་འཐད་པ་ལ་ཡང་ཆགས་སོགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྟེན་མེད་པར་འགྱུར་བར་ 
ཐལ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་མ་ཐག་པའི་ཉོན་མོངས་དང་པོ་ལ་ས་བོན་ 
མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལས་ལངས་མ་ཐག་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་སེམས་ལ་ས་བོན་མེད་པར་ཐལ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཀུན་གཞེའི་རྣམ་ 
ཤིས་མེད་ན་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་གཏན་ནས་སམི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གི་ས་བོན་ 
ཞེ་ན། རེ་ཞིག་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དེ་དག་གི་རྟེན་དུ་མི་རུང་སྟེ། འདི་ལྟར་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་རང་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རང་གི་ 
སྐྱེས་པའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེས་ཆགས་སོགས་ལ་དེ་དག་གི་ས་བོན་སྒོ་བར་ བྱེད་དམ། 
འོན་ཏེ་དེས་འཇུག་ཤེས་གཞན་རྣམས་ལ་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ས་བོན་སྒོ་བར་བྱེད་དམ། འོན་ 
ཆགས་སོགས་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཅན། ཆགས་སོགས་ཕྱི་མ་ 
སྐྱེད་པའི་ས་བོན་གྱི་གནས་སུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་སོགས་ཕྱི་མའི་དུས་ན་འདས་ 
པས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། སེམས་ཀྱིས་ 
རིགས་ པ་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ ཕྱོགས་གསུམ་པ་ཡང་ཁེགས་སོ། །བཞི་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
འཇུག་ པའི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ ནི་ ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་ བ་ དང་ འགགས་ པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། 


310 


ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ 
བར་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་ལ་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མེད་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་འདོད་པར་སྐྱེ་བའི་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བའི་ཚེ་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ས་བོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
སྔར་གྱི་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གནས་དང་བཅས་པ་འགགས་ 
ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མའི་བར་སྲིད་ཀྱི་སེམས་དགེ་བའམ་མ་ 
པས་དེ་དག་ལ་དེའི་ས་བོན་ཡོད་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མེད་ན་འཕགས་པའི་ལམ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ལས་སྐྱེས་པའི་སེམས་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ས་བོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འཕགས་ 
པའི་ལམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་དེ་ལས་གཞན་པའི་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ 
རྣམས་ནི་འགགས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་གྱི་རྟེན་དུ་མི་རུང་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ན་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ 
མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བའི་ལམ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་སྒོམ་ 
པའི་ལམ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མི་རུང་བ་ལ། 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་རུང་བ་དང་། ལེན་པའི་རྐྱན་གྱིས་སྲིད་པ་མི་རུང་ 
བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ 
ནམས་མ་ཡིན་པ། མི་གཡོ་བའི་ལས་རྣམས་ཀྱིས་རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བག་ཆགས་ 
བསྒོ་བའི་གཞིར་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ལྟར་འདུ་ 


311 


བྱེད་ཀྱིས་བསྒོས་པའི་བག་ཆགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལེན་པས་གསོས་བཏབ་སྟེ་ཡང་སྲིད་པར་ 

སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲིད་པ་ཞེས་བརྗོད་ན། 
འདུ་བྱེད་ཀྱིས་བསྒོས་པའི་བག་ཆགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཚེའི་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་མི་རུང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མི་རུང་བ་དང་། འཆི་འཕོ་བ་མི་རུང་ 


ཧིཿ བཤ 2: 5 རལ ཊ པཿ ¢ ཏྲ ༤-:ཛཿ ¬ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཉམ ་  ་ པའེ་སར་ རཾ མཆུན སྦྱོར་བར་མཾ 
རུང་བ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པའཾ་སར་ཉེང་མཚམས་ སྦྱོར་བར་མི་རུང་བ་དང་། 


གཟུགས་མེད་ཁམས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ་སྟེ། ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བར་མི་རུང་། སྦྱར་ཟིན་གྱི་དབང་པོ་རྣམས་གནས་པར་མི་རུང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དང་མིང་གཟུགས་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་མི་རུང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཟས་མི་རུང་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་བར་མའི་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་མི་རིགས་ 
ཏེ། འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉེང་ 
མཚམས་སྐྱར་ཟིན་པའི་དབང་པོ་རྣམས་མི་འདྲུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་ 
བར་དུ་གནས་པར་མི་རིགས་ཏེ། དེ་དག་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་ཤེས་མེད་པའི་ 
ནཏེ། .དཐར་ནྭ་ཤ བའ་ཐུས་བཞཉ་ནོ། \ གསུམ་པ རྡོ ལས། རྣམ་པ 
ཤིས་པ་དང་མིང་དང་གཟུགས་མདུང་ཁྱིམ་ལྟར་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུག་ 
པར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའང་མི་རུང་སྟེ། ཀུན་གཞེ་ལས་གཞན་པའི་མིང་གཟུགས་ཀྱི་ 
རྟེན་དུ་རུང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
སེམས་ཅན་གནས་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཟས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དབང་པོའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ནི་གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ 
སེམས་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ལྔ་ན་རྒྱུན་ཆད་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཟས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་མི་རུང་བ་ནི་འདི་ནས་ 
ཤི་འཕོས་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྦྲེལ་བར་བྱེད་ 
པ་མི་འཐད་དེ། མཉམ་པར་བཞག་པའི་སར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྦྲེལ་བ་ནི་དེའི་ས་པའི་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་བྱེད་པ་ཡིན་ན། 
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གསུམ་པ་གཟུགས་མེད་ཁམས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་དཔྱད་པ་ནི། གཟུགས་མེད་བཞིར་སྐྱེས་པའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་དག་རྒྱུ་མེད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དད་སོགས་དགེ་བ་དང་། ཆགས་སོགས་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་ས་བོན་བསྒོ་བའི་གཞེར་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་འཆི་འཕོ་བ་མི་རུང་བ་ནི། ལེགས་པར་བྱེད་པ་དང་ཉེས་པར་བྱེད་པ་དག་འཆི་ 
འཕོ་བའི་ཚེ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་རྐང་པའི་མཐིལ་དང་། སྤྱི་བོ་ནས་དྲོད་རིམ་ 
གྱིས་འདོར་བར་བྱེད་པ་དེ་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་མི་རུང་བར་ཐལ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ 
ནི་རྣམ་པར་བྱང་བ་མི་རུང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་པར་བྱང་བ་མི་ 
རུང་སྟེ། འདོད་པ་སོགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
འདི་ལྟར་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བར་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་མི་ཐོབ་པས་འདོད་པ་ 
ན་སྤྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ བྲལ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩོམ་པ་ན་སེམས་དེ་ཡང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ 
དང་འགག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེས་བག་ཆགས་བསྒོས་པ་མེད་པས་དེའི་ས་བོན་ཅན་དུ་མི་རུང་ལ་ 
གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་སེམས་འདས་པ་ཚེ་རབས་དུ་མའི་སེམས་རིགས་མི་མཐུན་པ་དུ་མས་བར་ 
དུ་ཆོད་པ་དེ་ཡང་འདས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་གྱི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ 
དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ཀུནུཐ་ཤཿརྣཾམ་ཤེས་མེནྡེ་ནུ་འདཾག་རྟེན་ཁྲས་ཁནས་ཐའ་རྣ་ 
པར་བྱང་བ་ཡང་མི་ རུང་སྟེ ཇི་སྐད་དུ། གཞན་གྱི་སྒྲ་ལ་རྟོག་པ་ 'དང་། སོ་སོ་རང་ 
གི་ཚུལ་ བཞིན་ ཡིད་ཁྭ་བིདཱ་ཐཱ་ དེའི་རྒྱུ་ལས་ཡང་དག་ ར ་འབྱུང་ངོ་། ཞུས་ བཀའ 
སྩལ་པ་ དེ་ ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ རོ། །འང་ཏྲ་ཐཿ་ཉྟ་ཐྲའ ར་ཉུན་ཐུག་རད་སྐད་ར་ 
དང་པོ་དེའི་བདག་པོའི་རྐྱེན་དང་། རྒྱུའི་རྐྱེན་གཉིས་ཀ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་ 
བསྡུས་ལས་འབྱུང་བའི་རིགས་པ་ལྔ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡང་ཕུང་པོ་ལྔའི་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པར་སྒྲབ་བྱེད་བཞི་གསུངས་ཏེ། སྙོམས་འཇུག་གཉིས་དང་། འདུ་ཤེས་ 
མེད་པ་ལས་ལངས་པའི་ཚེ་འཇུག་ཤེས་འབྱུང་བས་དེ་ལ་རྒྱུའི་རྐྱེན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ 
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གཞི་ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་དང་། དམེགས་པའི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འཇུག་པའི་ 
ཀུན་གཞིའི་ས་བོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཆད་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་གཉིད་དང་ 
བརྒྱལ་བ་སངས་པ་ན་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀུན་གཞི་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པའོ། ། 
མི་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྡོག་པ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་ 
སྤངས་པའི་ལྡོག་པ་དེ་གཉེན་པོའི་སེམས་སྐྱེས་པ་ན་རྟེན་མེད་པས་སྤང་རྒྱུའི་ས་བོན་མེད་པའི་ 


ཕྱིར་རོ། །གཉེན་པོའི་སེམས་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་དང་འདྲེ་བར་ནི་མི་རུང་སྟེ། 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་དང་རིགས་མཐུན་པས་གནས་ གྱུར་ མི་རུང་བར་ ཐེག་ བསྡུས་སུ་གསུངས་ཏེ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟང་པོའི་སེམས། །རྣམ་པར་ རི པ་ལྔ་སྐངས་ ེ །དེ་ལས་ 
གཞན་པ་གསལ་བ་ལ། །སེམས་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བར་བྱེད། །གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ 
ཞེས་བྱར། །སྤངས་པ་མིན་ཕྱིར་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞེའི་སྤྲོས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། -ཉཏཏོཊའདྲཞུ གྲེམཁུཛགཇས་ 
ཀྱི་རིགས་པ་ཁ་ ཟླ ཇ་པ ཏེ་ གཐུཏུ རར སའི་བསྟོད་འགྲེལ་དུའང་ལུང་གི་ སྒྲབ བྱེད་ 
ཟྭ་ུཉ་ པལ ཁས པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་ བཀྐོད། དེ ། དེ་ལྟར་ན་དོན་ཚན་བཅུ་གཅིག་ གིས་ཀུན་ 
གཡི་ཿ རངར། ཇ་ ཅོ ཚོ3 རྒང ༩ ༨ གཞག་ ^ བཤད་ ཟིཆ་ ་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་ཡིད་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་པའི་ཡིད་དང་། 
ཀུ་རཐཝའ་འནན ` ,།དང་ཇི་ཁ་རྔམ་ནེ། , ཇོ་ཐོ་མཚོན་ དྲ་གྲཞས་དདྔཉ། 
དམིགས་པ་རྣམ་པ་མཚུངས་ ཌཱ ཉཆ། །འསམ་ ལྟཾགྲ་ཇྲས་ཆཾགསྒྲུབ་བྱཾྐ་དེ། །དོན་ཚན་ 
བཅུ་ཡི་སྒོ་ནས་བཤད། །ཅེས་པ་ ཉུ བྱང་ ལཱས། འུ པོ་ངོ་བོ་ནི། བཾ ཟྭ ལ་ལུང་ 
མ་བསྟན་གྱི་ཤེས་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་སྟེ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲིབ་ཅིང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་མངོན་དུ་མི་འབྱུང་བས་ན་སྒྲིབ་པ་དང་། དགེ་མི་དགེ་གར་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པས་ན་ལུང་ 
དུ་མ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ནི། གུན་གཞིའི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་རིག་ཅིང་ཡིད་ 
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ཙམ་རིག་ཅིང་འཕགས་པའི་ལམ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རྟག་ཏུ་ངར་རློམ་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པ་སྟེ། 
ཀུན་གཞིའི་དོན་ཙམ་རིག་པས་སེམས་བྱུང་སེལ། ངར་རློམ་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པ་ཞེས་ 
པས་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་དང་ཀུན་གཞེ་སེལ། འཕགས་པའི་ལམ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རྟག་ཏུ་ 
ཞེས་པས་ཡིད་ཀྱི་ས་པའི་འཇིག་ལྟ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་སེལ་ཏེ། དེ་དག་སེམས་ 
མེད་པའི་གནས་སྐབས་ལྔར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སུམ་ཅུ་པ་ལས། རྣམ་ 
ཤེས་ངར་སེམས་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཡིད་གང་ 
ཞེ་ ན་ དུས་རྟག་ཏུ་རློམ་སེམས་ པའི་བདག་ཉིད་ དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ལ་ 
དཡགས་པ་དྲང། ཤེས་ཐས་བརྟན་ནོ། ` །གསུམ་་གྐནས་ན་གུནུ་གཞའ་རྣམ་ཐར་ཤྲེས 
། སུམ་ཅུ་པ་ལས། དེ་ལ་གནས་ཏེ་རབ་འབྱུང་ཞིང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ནི་ས་ 
བོན་གྱི་གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ་དེ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་གནས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ 
གཞེ་ཁམས་དང་ས་གང་དུ་རམ་པར་སྨིན་པ་གྲུབ་པ་དེར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱང་ས་དེ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་དམིགས་པ་ནི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
དམེགས་པ་སྟེ། སུམ་ཅུ་པར། དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡིད་ཅེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ 
གནས་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། གནས་ལ་ས་བོན་གྱི་གནས་ནི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། 
འབྱུང་བའི་གནས་ནི་ཁམས་དང་ས་མཚུངས་པ་ཙམ་ཡིན་ཅིང་། དམིགས་པ་ནི་ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་དེས་བདག་མེད་པ་ལ་རྟག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་གཞི་བྱས་པ་ཙམ་ལ་འཇོག་པས་ཁྱད་ 
པརྨོ་རིཿཾ །ཌ་པ་ནཿ་པ་ནི། ཀུན་གི་ལ ཁནཛདུ་བརྟས་ནས་བདག་ཏུ་འཛི་ ཛའོ ། 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། སེམས་ 
དྲང་སེམས་བུང་མཐུན་པར་གཏོགས་པའི་རྒྱུར་བཤད་པ་ནང་འགྲལ་ཞེ་ན། དཀོན་ཤེན་རེ། 
རེག་པས་བདག་ཏུ་མི་འཛིན་པར་འདོད་ལ། སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་ 
གཏོགས་པའི་རྒྱུར་བཤད་པ་མིན་གྱི། དམིགས་པ་མཐུན་པར་གཏོགས་པའི་རྒྱུར་བཤད་པ་ 
ཡིན་པས་མི་འགལ་ཟེར། འོ་ན་ཉོན་ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། 


315 


= -],¿ 


མི་གསལ་བ་དང་གསལ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཟེར་ཡང་། དོན་ ཙམ་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
པར་འདོད་པ་དེ་ཡང་ཅུང་མི་འཐད་དེ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཁོར་ 
བཞི་པོ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། བརྟག ལ་ཆགས་པ་དང་། བདག་ཏུ རྭ་ཆུལ ཐ་དང་། 
བཤགཏུརྣ་བར་ཐདཾ་པས་ཛཱན མོང་ཐའ་ཅ་ཐོར་ཇུ་བབཛྲ་བདག འཊ་ཐར་གཱཿའཾ་ 
ཐའ་ཏུརཆོ། ¬ །འཾནཱ་ཁུད་ཐར་ི་ཞེ་ནཱ། ` ཉོན་ཡིད་ནེ། ` གུན་ཐ6་ཁོ་ན་ཁ་ནམགཱས་ 
ནས ་ ཏུ་འཛིན་ པཿ ཡིན་ ` འཇ ལྟ་ ` ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ལ་ ཛཐས་ ནས་བདག་ཏུ་ 
ཆཿ པ་ ནི་ ཁྱུད་པར་ ཏེ། རེ ལར་ ཇིག ལྟ་ ཉི་ཤུར་གསུངས་ པ་ དྲེ་གུབ་ མཐའ་སྨྲ་ བ་ཀུན་ 
གྱིས་ ཐུན་མོང་ དུ་ཁས་ལེན་ དགོས་ པའི་ ཕྱིར། དྲུག་པ་མཚུངས་པར་ལྡན་ པའི་འཁོར་ ལ། རྩ་ 
བའི་འཁོར་དགུ་ཆར་གཏོགས་དང་བཅས་ན་བྱར་དྲུག་འབུ་སྲདཔ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
སུམ་ཅུ་པ་ལས། བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི། །ཉོན་མོངས་བཞེ་དང་རྟག་ཏུ་ 
འགྲོགས །བནགཱ་ཏུ་ཉུ དང་བདག་6ུ རྨོཅས། །ཁུད་རྒྱལ་བདྡག་མཆོག་ཞཧུ་ཤེས་གུ། ། 
ཞསྣ་ས། [( ནཏནྲུ་འཧྭ་ཞྐཏྐ་འ༠8་86 ནུན །ཉ ནུན་ཐ་ཏུཝྤང་ན་ཱནནུ་ཏྱ་ 
པའི་ས་དེར་གཏོགས་ཏེ། རྟེན་ནི་གང་ཟག་དེའི་ཚེ་ སྔ་མའི་ རྣམ་ སྨིན་གྱི་ངོ་བོར་ གྱུར་ པའི་ 
ཐུང་བོ་ནི་དེའི་རླུད་ཀྱི་ཀུན་གིའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ཁ། -་ས་གྒཞན་གྱི་ཉོན་ཛན་ཀྱིས་བ་གཞན་ 
གྱི་ཀུན་གཞི་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ ཆཱ། །འདི་ ཆམ དགོངས་ ནས་སུམ་ཅུ་ 
པར། ཉོན་ཡིད་ས་གང་དུ་གཏོགས་པའི་གསལ་ཁ་མ་གསུངས་ཤིང་དེའི་འཁོར་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་བཞི་པོ་ཉོན་ཡིད་དང་ས་མཚུངས་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་ཐུན་མོང་བ་རེག་སོགས་ལྔ་ 
ཕོ་ཡང་ས་མཚུངས་ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་ལས་མ་བསྟན་ཏོ། །གང་དག་སུམ་ཅུ་པ་རྩ་འགྲེལ་ 
གྱིས་ཉོན་ཡིད་རང་ས་གང་དུ་གཏོགས་པའི་གསལ་ཁ་མ་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནསའདོད་པའི་ 
རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་གིས་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་ཡིད་སྤངས་པའི་རྣམ་གཞག་མང་ 
དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི། བསྡུ་བ་ལས། ཉོན་ཡིད་རྟེན་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་སར་གཏོགས་པ་དང་ 
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གནས་སྐབས་གང་དུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྲིད་ཉོན་དགུ་པ་སྤང་པའི་བར་ཆད་མེད་ 

ལམ་གྱིས་ཅིག་ཅར་དུ་སྤང་པ་དང་། ཆེ་འབྲིང་དགུའི་རྣམ་གཞག་མེད་པར་གསུངས་པ་ 
རྣམས་མ་མཐོང་བར་རང་བཟོའི་བླ་བཅོལ་རང་དབང་དུ་སྒྲ་བར་སྣང་བས་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་ 
གསལ་བྱེད་དུ་རྒྱས་པར་བཀག་ཟིན་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །བདུན་པ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་སྐྱེས་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་སྟེ། བསྡུ་བར། ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ 
བ་མེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །བརྒྱད་པ་ལྡོག་པའི་དུས་ནི། ཐེག་དམན་གྱི་མི་ 
དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ 
བསྡུ་བར། དེ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ན་ནི་མངོན་དུ་གྱུར་ཀྱང་ 
རུང་། མ་གྱུར་ ཀྱང་རུང་ ཀུན་ཏུ་ འབྱུང་ངོ་། །སློབ་པ་བཞི་མཐོང་བ་ལ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ལམ་མངོན་དུ་གྱུར་ན་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལས་ལངས་པ་ལ་ནི་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ 
སྟེ ཤིན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་སློབ་པ་ལ་ནི་རྣམ་པ་ 
བརྨས་ཅད་དུ ཀུན་ཏུ་མི་ཁུང་ང།  །ཐེས་རྔང།: :མདོ་སྡེ་རྒྱུན་དུ། - ཡིད་ད་ཐ་འཇིན་ 
དང་རྣམ་ པར་རྟོག །གྱུར་ཕྱིར་རྣམ་ པར་མི་རྟོག་ པ། །ཞེས་དང་། སུམ་ཅཧུ་པར། 
དྲག་བཅུམ་སྐིད། ཚགཀ་ཇའ རམས་པར་འཇུག་ནུ་ རཏ། › །འུག་ཏྟེན་ཞང་སེའི་ 
ལམ་ལ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་ 
གྱུར་ཏེ། ཙནྡྲ་གོ་མིས། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་གནས་གྱུར་པ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགུ་པ་ངེས་པའི་ཚིག་ནི། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སུམ་ཅུ་པར། རྣམ་ཤེས་ངར་སེམས་བདག་ཉིད་ཅན། །ཅེས་ 
སོ། །བཅུ་པ་སྒྲབ་པར་ བྱེད་པའི་ཚད་མ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུང་དང་། རིགས་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། སྔར་ཀུན་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་དྲངས་པའི་ལང་གཤེགས་དང་། དགོངས་ 
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པ་ངེས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་སྡེ་དུ་མར། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་བཀའ་སྩལ་པ་རྣམས་དང་། 
ཡང་ལང་གཤེགས་ལས། སེམས་ནི་རང་བཞིན་དང་བ་སྟེ། །རྙོག་པར་བྱེད་པ་ཡིད་ཡིན་ 
ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་དང་བཅས་པའི་ཡིད། །རྟག་ཏུ་བག་ཆགས་འདེབས་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་དང་། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པར། ཟས ན་ཐ ༦ བ་མཆ་ནན་ །ངར་ 
ཅིཉས་བདག ད་ངད་ན་ནོ། གང་ག ཡུལ ༣ ར་བྱཏམ། ཆ་དྲ་ནྷ་ནོམ་ཕུར་ 
ཤེས་ཞེག་ཛུ།'. །ཞེས་དང། "ཡུང་སེལ་ཐུརྣ། ཏཧེ་རོནམན་ད་རྟགྲུ་ཉེ། ) ན་ 
མོངས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་ཞེང་འགག །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ རྣམས ཐཐ །མ་གྲོལ་གྲོལ་བར་ 
མི་འགྱུར་རོ། ི་ོ །གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ བསྡུས་སུ། མ་འདྲེས་ 
པ་ཡི་མ་རིག་དང་། །ལྔ་པོ་ རྣམས་དང་འདྲ་བ་དང་། །སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་བྱེ་བྲག་ 
དང་། །ངེས་ཚིག་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། །ངར་ 
འཛིན་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། ། །ཅ་འཛན་པ་དྡ་ཐཱཧཱཾཝཾཏཾ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་ 
འཐད་དོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་མེད་ན། །གཉིས་མེད་གསུམ་པོ་འགལ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དྲུག་གི་དང་པོ་ནི། ཆོས་མངོན་པའི་མདོར། ཡང་དག་ 
དོན་ལ་འཇུག་པ་ཡི། །སེམས་ཀྱི་གེགས་སུ་རྟག་གྱུར་པ། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ 
དེ། །མ་འདྲེས་པ་ཡི་མ་རིག་འདོད། །ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལ། དོན་གསང་དུ། 
དེ་ནི་ རང་ དབང་ ཅན་ རྫས་མ་ འདྲེས་ ངཿ སྟེ དེའི་སྟོབས་ ཀྱིས་ འདོད་ ཆགས་ སོགས་ འདྲེན་ 
པའོ། །དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་འཇུག་ཤེས་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཞེང་མཐོང་སྤང་དུ་ 
འདོད་དོ། །ཐེག་ཆེན་པས་མི་བརྟན་པ་འཇུག་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་ཏེ་བརྟན་པ་དུས་རྒྱུན་ 
ཝན་ཧུ་ཁྱུང་ག རྒབས་དན་བྱི་ཟླུབ་བྱིད་དོ།་ ` ཞེས་བཤད་དེ ` །ཐཤད་རུར་ཧུ། 
རྟེན་མ་འདྲེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་བཤད་དོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་ ཀྱི་ 
རྒྱུད་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་མེད་པར་ཐལ་ཏེ། ཉོན་ཡིད་མེད་ 
ནིདེ་མི་འབྱང་སྟེ།དེ་རྒྱན་ཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ནི་དུས་ཀུན་ཏུ་འབུང་བས་སོ། །གང་ 
གཉེན་པོ་ལམ་མེད་པ་སྟེ། ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཤེས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 


318 


ཊེ བ་བ མོངས་ ཅན མ་ཡིན་པ་ལ་མི་ རུང་སྟེ དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ན་དེ་ཉིད་མི་ 
རུང་བས་སོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་ལའང་མི་རུང་ སྟེ དཞསཀོ། 8 ངང 
ལྡན་པས་མཚུངས་ ལྡན་ འདྲེས་པར་ ཤྱུཐཿ ན། ཁྱེད་མཚུངས་ལྡན་མ་འདྲེས་པར་ འན པས་ 
སོ། །ཅི་སྟ་མ འདྲེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉོན་ ཆོངས་ཅན་དུ་ཐུས་ཐ་ ལས་ཞབྱུང་ན་ ནི་ ལས 
རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དུས་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་དེ་དང་ལྡན་པས་སོ། །དེས་ན་ 
མཾསཏའརཔ་རྐག་ཇའི་ཏཱུན་ཏན་འིདེ་ཡོད་ཐར་གྱུབ་ཐོ། ཁསས་ ཡིད་ཤེས་ནི་སྒོ་ 
ལྔའི རྣམ་ ཤེས་ པི ངག རྐྱན ལ་བརྟེན་པར་འདྲ་བ་མེད་པར་ཐལ་ ཏེ། དེའི་ འི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ 
བའི་ ཐ་ ཉོན་ཡིད་མེད་ཅིང་ གཞུཌ་འང་རྲེད་ཝི་རྨཆ །མ་གྲུབ་ སྟེ ཅག་པོ་ཞྭགགས་མ་ 
ཐག ཡཱ ན། དཾ རཏྲནུནཾ ༣ ཁཱས་ ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ལྷན་ ཅིག་ 
འབུང་ བའི་ ཐཾ མ་ཡིན་ ༼ཏེ། འཇུག་ རི སུཆཱཐ ལ་དྲུག་ པའི་ རྟེན་ ཁིར ངཿ ± ཞུང 
ནི་ད་ལྟར་བའི་ཁྱད་ པར་མི་ རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ཐ གཞི་ཡང་མ་ རྨ ཏེ། དེ་ནི་རྒྱུའི་ 

རྐྱེན་ཡིན་ཅིང་། རྟེན་ ནི་བདག་རྐྱེན་ དུ་བརྗོད་ པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ རོ། བརབ བརྟན་ 
བྷན་ནཾ། ཀཇྲ་རྒའེ་ཁུག་གཅིག་ ནས་ དགུའི་བར་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བའང་ མི་ འཐུ དེ། གཟུགས་ 
མེད་ནྭ་ཡིད་ཤིས་མིན་ པ་ ངཿ ཚོར་བ་ ཀུན་ལུས་ ཀྱི་ཚོར་བ་ དང་དབང་པོ་ གཟུགས་ཅན་ལ་ 
དངོས་ སུ་བརྟེན་ ཐྩིྨ ན་ ཡིད་ ཤིས་སྒྲ [དོན་ ཅདནྣ་པྲའ ཏག་ཐ་ཐནཿ ཏ་ཁྲན་ཐཱཁ་ཐའ་ུཾན 
རོ། །དེ་ཉིད་ཡིད་ཡིན་པར་ཡང་མི་ རུང་སྟེ། དགེ་སློང་དག་ ཡིད་ནི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དེ། 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཐོགས་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ 
འགལ་བས་སོ། །སྡེ་པས་རྩ་བའི་རྣམ་ཤེས་དང་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པའི་ཕུང་པོ་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ 
རྐྱེན་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་མེད་ན་ཤེས་བྱ་འདིར་འགོག་པ་དང་འདུ་ཤེས་ 
མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་ཞི་མ་ཞི་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚོགས་དྲུག་བཀག་ཙམ་ 
དུ་འདྲ་བས་སོ། །ས་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་ 
དེ་ཡོད་པས་མ་ཞི་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། རྟག་ཏུ་ངར་སེམས་པས་ན་ཡིད་ཅེས་པའི་ 
ངེས་ཚིག་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒོ་ལྔ་དང་། ཀུན་གཞི་ལ་ཡང་ངར་སེམས་པ་མེད་ཅིང་། 
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ཡིད་ཤེས་ལ་རྟག་ཏུ་སེམས་པ་མེད་པས་སོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ངེས་ཚིག་ཡང་དག་ཏུ་ 
ཁས་ལེན་པས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཐུན་ལ་རྟེན་མེད་པས་ 
ཇར་ འཛིན་མེད་པར་ འགྱུར་ ཞིང་། འདོད་ན། དེ་ལ་འཕགས་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་མི་ཁོམ་ 
པའི་གནས་ཉིད་ཀྱིས་སྤང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །འཇུག་ཤེས་དང་བྲལ་བས་སྤོང་ན་འགོག་ 
པའི་སྟོམས་འཇུག་ཀྱང་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་ནི། དེ་མེད་ན་དགེ་བའི་གནས་ 
སྐབས་ལ་བརྟེན་པའི་ངར་འཛིན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡིད་ཤེས་དགེ་བ་དེ་ཉིད་ནི་ངར་ 
འཇིན་གྱི་གནས་མ་འིག་བའི་རྟེན་དུ་མི་ཚུང་བས་སོ། །འདོད་ན། ཟག་མིད་ཀྱི་དགེ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། ངར་འཛིན་གྱིས་མ་བཅིངས་པའི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དུས་ 
རྟག་ཏུ་ངར་འཛིན་འབྱུང་བས་དེའི་རྟེན་ཉོན་ཡིད་གྲུབ་བོ། །འདིར་དཔང་ལོས། ངར་ 
འཛིན་མངོན་གྱུར་གཉིད་འཐུག་ཕོ་ལ་མེད་པར་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པས་གྲུབ་བམ་སྟམ་སྟེ་ 
དངུད་དཾ། _ །ཞེན་གསུུསྲ་པ་ཤེན་ཏུ་དཔྱནྟ་ཐཾགྒཾསཾ་ཇའི་འགཱསྲ་ཛུ་སྐ་རྔ། .གཱཉཾསྲབ་ 
ཞྭད་གུན་རྣཐ་ཧ་ཉ། གན བཏུས་ལས། གང་ཡང་རྣམ་ཁན་ཤས་པ དུག་པྲ་ཞྟག་ཞགིགས་ 
མ་ཐག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་དུ། དྲུག་པོ་འགགས་མ་ཐག་པ་ 
མའི་རྟེན་བྱེད་པས་ཡིད་དེ། ཐེག་བསྡུས་སུ། དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་བྱེད་པས་གནས་སུ་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགགས་མ་ཐག་པའི་ཡིད་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་གནས་དང་། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་འདས་པ་ཁོ་ན་ཡིད་དུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། འདས་པ་ 
ནི་དངོས་པོར་མེད་པས་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ། 
རང་གི་བདག་འབྲས་ཀྱི་དུས་སུ་འགགས་མ་ཐག་པ་ཞེས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བདག་འབྲས་མ་ 
སྐྱེས་ཀྱང་རང་དུས་སུ་ཡིད་དབང་དུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་འགགས་ 
མ་ཐག་པ་སྨོས་སྣམ་ན། མཛོད་དུ། རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་དོན་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ 
དང་། གོང་མར་ཐ་སྟད་དུ་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་གསུངས་པས་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། རང་འགགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་འབྲས་སྐྱེ་བའི་སྒོ་འབྱེད་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པ་དགོས་པས་ན་འགགས་མ་ཐག་པ་ 
ཞེས་སྨོས་སོ། ། 
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གསུམ་པ་རྣམ་ རི པ་དྲུག་བཤད་པ་ ནི། རསའི་ དངོས་ གཞེར། ངོ་བོ་ཉིད་ 
དཱབྷཾ་གནས་ཏཱརྷ་ཏཾ། ཿརུས་པཾ་དག་དང་བོགསདཏ།། 1 ་པོ་ཡི། 
སེམས་ནི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལ། རིག་ གི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གནས་མིག་ལ་བརྟེན་ཅིང་། དམིགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོའམ་རྣམ་ 
པར་རིག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། དེས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་འགྲེའོ། ། 
གཉིས་པ་གནས་ནི་ས་བོན་གྱི་གནས་ཀུན་གཞི་དང་། ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་གནས་རང་རང་ 
གི་དབང་པོ་དང་། དེ་མ་ཐག་པའི་གནས་འགགས་མ་ཐག་པའི་ཡིད་དེ། ཐེག་བསྡུས་ 
སུ། གུནནས་ཉོན་མོངས་ཐའི་གནས་ཉོན་ཡིད་ད། ཞེས་གསུངས་སོ - །ྐསུམ་ཁ་ 
དམེགས་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དྲུག་གོ །བཞི་པ་གྲོགས་ལ། སྒོ་ལྔའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་ཏེ། སྔར་མཚུངས་ 
རིག་པར་བྱེད། རང་དང་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ལས་རང་གི་མཚན་ཉིད་རིག་པར་བྱེད། 
ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྐད་ཅིག་ 
དང་རྒྱུན་གཉིས་ཀ་རིག་པར་བྱེད། རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀ་རིག་པར་བྱེད། 
དུས་གསུམ་ཀ་རིག་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནེ། དམིགས་པ་ལ་རྟོག་པ་དང་། དམིགས་པ་ 
ལ་ཉེ་བར་སེམས་པ་དང་། ར་རོ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྒྱོ་བར་བྱེད་པ་དང་། གཉེད་ 
ལོག་པར་བྱེད་པ་དང་། སད་པར་བྱེད་པ་དང་། བརྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་། བརྒྱལ་ 
བ་ལས་སངས་པར་བྱེད་པ་དང་། ལུས་དང་ངག་གི་ལས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལས་ཞཉམས་པར་བྱེད་པ་དང་། དགེ་ 
རྩ་རྒྱུན་ཆད་པར་ བྱེད་ པ་དང་། དགེ་ བའི་རྩ་ བ་རྣམས་ མཚམས་ སྦྱོར་ བར་ བྱེད་ པ་དང་། 
འཆི་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བར་བྱེད་དེ། དེ་དག་ནི་རྒྱུའི་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། ལམ་ 
གྱི་དུས་སུ་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བཅུའི་བར་ལམ་གོང་ནས་གོང་དུ་བགྲོད་པར་བྱེད། འབྲས་ 
བུའི་དུས་སུ་རང་དོན་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་བྱེད། གཞན་དོན་ནམ་མཁའི་ 
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༡༤༤༤༤ལམཇས་ 


ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱེད་དོ། ། 
ཇི་སྟེད་ཤེས་བྱའི་སྒོ་འབྱེད་ལྡེའུ་མིག་སྟེ། །བློ་གྲོས་བང་མཛོད་འགེངས་པ་ནོར་གྱི་མཆོག ། 
མཐའ་ཡས་ཤེས་བྱ་གསལ་བའི་ཉི་འོད་འདི། །བློ་ཆེན་རིགས་སྨྲ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་ 
སྦྱར། །ལྐོག་གྱུར་གནས་རྣམས་འཆད་པར་དཀའོ་ཞེས། །རིགས་པའི་རྒྱལ་པོས་གསུངས་ 
མོད་དེ་ལྟ་ནའང་། །མངོན་སུམ་གཟུགས་ལ་མིག་བཞིན་ཁོ་བོའི་བློ། །གསུང་རབ་དོན་ 
ལ་ཚད་མ་ཡིན་ནམ་སྟམ། །འོན་ཀྱང་སྙིགས་མ་ལྔ་པོ་བདོ་དུས་འདིར། །ཕལ་ཆེར་རྨོངས་ 
པས་ཁྱབ་ཅིང་ལ་ལ་དག །རང་ལྟ་ལ་ཆགས་གཞན་གྱི་ལྟ་ལ་འཁྲུགས། །དེ་སླད་གཟུ་ 
བོའི་བློ་ཡིས་དཔྱོད་པ་དཀོན། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་བརྙེད་བཀུར་གྲགས་པ་སོགས། །ཟང་ཟིང་ 
དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་མེད་པར། །གཞན་ཕན་སེམས་ཀྱིས་སྦྱར་བའི་ལེགས་བཤད་འདི། ། 
དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་ནམ་མཁར་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་ 
ལུགས་པ་ཆེན་པོ་མཁས་མཆོག་སངས་རྒྱས་འཕེལ་ལ་སོགས་པའི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དུ་མའི་ 
ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་བླངས་པ་དམ་ཆོས་མངོན་པའི་གཞུང་ ལུགས་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་འཇུག་པ་ 
གསལ་བ་མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་སེང་གེས་ཆུ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བ་ 
ལཏཾྟ་གྭསཾས ང་གི་དུགོན་ཕུར་རྫུར་བའ། ། ཨོ་སྭ་སྟི། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་སྣང་མཛད་པ། །མཁའ་ལ་ཉིན་བྱེད་བཞིན་གཡོ་བ། ། 
འཇམ་པའི་དབྱངས་དེས་བདག་སྲུངས་ཤིག །ཤེས་བྱ་ཤེས་པའི་བློ་གྲོས་དཀོན། །དེ་ 
བས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཉུང་། །དེས་ན་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱང་། །སྦྱོད་པའི་སྐལ་ 
བཟང་མི་ལྡན་མོད། །ཉུང་ངུའི་ངག་གི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། །རི་སྟེད་ཤེས་བྱར་ལོངས་སྤྱོད་ 
པ། །ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པས་ཀླ་ཐོགས་ཀྱི། །མཁྱེན་པའི་མཁའ་ལས་ཕྱུང་བ་བཞེན། ། 
ལུང་དང་རིགས་པའི་སེང་གེའི་སྒྲ། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་རིགས་མཐུན་ཉིད། །ཡི་གེའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་པད་དཀར་མིག །བསྟན་པའི་ས་ཆེན་འདེགས་བཟོད་བསྒྲན། །བསོད་ 
ནམས་ཀུ་མུད་ལྟར་དཀར་བས། །འགྲོ་ཀུན་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །ཤེས་རབ་ 
གསུམ་གྱི་ཟླ་ཤེལ་གྱིས། །བསྟན་པའི་གངས་རི་མཛེས་གྱུར་ཅིག། །ཅེས་པའང་རྗེ་བླ་ 
མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་དགོངས་བཞེད་ ལྟར་རྣམ་དཀར་གྱི་ལས་འདུ་ 
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བགྱིས་པའི་སྐབས། གང་དེའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཚོ་བ་འཇམ་དབྱངས་ཡོན་ཏན་གྱིས་བྲིས་ 
པ་ཨརྦ་སིདྡྷི་རམྟུན། དགེའོ།། །། 
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།དབུ་མ་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ 
= 


ག་ མ་ ག་ ༡ ༩ གོ: ག་ ཡཿ ག་ ག་ 
ཡང་དག་ལྟ་བའ་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ 


བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཡང་དག་ལྟ་བའི་འོད་ཟེར་ཞེས་ 
བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐུགས་སྐྱེད་ རྒྱ་མཚོ་ 
འདོམས་ རར གྱུར་ཀྱང་། །རྒྱལ་སྲས་ གཞོན་ ནུའི་ ཚུལ་ འཛིན་ འཇམ་པའི་ དབྱངས། ། 
སྟིང་གི་པདྨོར་བཞུགས་ནས་བདག་ཡིད་སྐྱོབས། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་མ་ 
ལུས་བསྲེགས་པས་ཞི། །ཞེ་སྐུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་བ་འཇིག་རྟེན་འབྱོར་པའི་རྒྱུ། ། 
རྒྱུ་མཐུན་སྐུ་ནི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུར་དུས་གཅིག་བགྲང་ཡས་སྤྲུལ། །སྤྲལ་པ་མཆོག་གིས་ཞེ་ 
ལམ་སྟོན་མཛད་ཐུབ་དབང་དེ་ལ་འདུད། །བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་གནས་ཡང་དག་ལྟ་ 
བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཀུན་ བཏགས་ལྟན་སྐྱེས་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་མ་ལུས་རབ་བསལ་ཏེ། ། 
གསུང་གི་མདའ་ཚོགས་སྲིད་པ་གསུམ་ལས་རྒྱལ་ཐབས་ལེགས་མཛད་པ། །ཀླ་སྒྲབ་སངས་ 
ཀླུ་སྒྲབ་དགོངས་པ་དྲི་མེད་ཀུན་དའེ་ཚལ། །གསལ་བར་མཛད་པའི་གྲགས་པ་ལྟམ་མེ་བ། ། 
དོན་དམ་གཟིགས་པ་དེ་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །བློ་ གྲོས་པདྨོའི་འདབ་བརྒྱ་ཁ་ཕྱེ་ནས། ། 
ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིས་སྐལ་བཟང་བུང་བའི་ཚོགས། །ཚེམ་པར་མཛད་པའི་རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ 
ལས་ཅན། །ཡོངས་ འཛིན་ མཁས་ པའི་ ཚོགས་ ལའང་ཕྱག་ འཚལ་ནས། །གང་ ཞིག་ 
རྟོགས་ན་སྲིད་པ་འཇིགས་བྱེད་ཅིང་། །ངེས་ལེགས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་སྒོ་འབྱེད་པའི། ། 
དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །ཤེས་རབ་ཅེས་བྱའི་རྣམ་བཤད་འབྲི་བར་ 
སྤྲོ། །འདིར་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཐེམ་སྐས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པར་འདོད་ 
པ་དག་གིས་གཞི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་བསྐུལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ཤིང་། ལྟ་བ་ 
ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པའི་བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པས་ 
བདེན་པ་བཞིའི་གནས་ཚུལ་ལ་འབད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ཐར་པ་བདག་ལ་རག་ལས་འདི་ལ་ནི། །གཞན་གྱིས་གྲོགས་བགྱིར་ 
ཅི་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །ཐོས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསམ་གཏན་ལྡན་པ་ཡིས། །བདེན་པ་ 
རྣམ་པ་བཞི་ལ་འབད་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ལྟ་བ་དེ་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བློས་ཆོས་དང་གང་ཟག་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པར་ལྟ་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་ 
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པས་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ནས་རྣམ་རིག་པས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
ཤེས་པའམ་དེ་བཞེན་ཉིད་ཡོད་པར་ལྟ་བའི་བར་ནི་འདིར་དགག་པར་བྱ་བའམ་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
བདག་དང་ཛུང་སོགས་རྣམ་རིག་གི ` །རྟོག་ཐ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བཟླིབས་ཤིང། . །རྟག་ཏུ་ 
སྟོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་བཞེད། །ཅེས་དང་། གཞུང་འདིར། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ 
པ་ཉིད། །ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱུང་བར་གསུང་། །ཞེས་དང་། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་ 
བའི་ཕྱིར། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྟོན་མཛད་པ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་བླང་ 
བྱ་མ་ནོར་བའི་ལྟ་བ་ནི། གང་ཞིག་མ་རྟོགས་ན་འཁོར་བའི་ཆོས་ ཀྱི་གཞི་བྱེད། ཚུལ་ 
པའི་སྤོས་པ་ཞི་ཞིང་སྣང་ཙམ་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་སྒུ་མ་དང་མཚུངས་པར་ 
དཔྱད་ན་གཞིའམ་རྩ་བ་གང་ཡང་མི་རྙེད་ཅིང་། བྱེད་ལས་སྲིད་པ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
གདུལ་བྱའི་ངོར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྐུད་དུ་བཞག་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཕྱིར་ 
ཆས་རྣམས་ཀུན་གྱུ་གཞ། །ཞ་ཞང་སྒུ་མ་དང་མཚུངས་པ། །གཞི་མེད་སྲིད་པ་འཇིག་ 
བྱེད་པའི། །སྟོང་ཉིད་ འདི་ ནི་ རྟག་ཏུ་ བསྒོམ། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །འདི་ལ་ 
ཡང་། དགག་བྱ་སྐྱེ་སོགས་བཀག་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དོ། ཞེས་དང་། 
བདག་མེད་དོ་ཞེས་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་བསྐོམ་པ་ནི་མཐར་འཛིན་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་སྨད་ 
བདག ཉན་དམན་པ་གང་བརྐམ་པ། །ད་དྲ་སགམ་པར་བྱད་པ་མན། །ཅས་གསུངས་ 
པས་སོ། །དེས་ན་སྟོང་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་དབུ་མའི་བཀའ་དང་། བསྟན་ 
བཅོས་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་དགོས་ཤིང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་བསྟན་བཅོས་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་བཀའི་དགོངས་པ་རང་དབང་དུ་མི་རྟོགས་པས་བསྟན་བཅོས་ལ་བརྟེན་དགོས་ལ་དེ་ 
ཡང་། མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། རྒྱལ་བས་ 
ལུང་བསྟན་པའི་པའཏྟཾ་ཏ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་བརྟེན་ནས་བཀའི་ 
དགོངས་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ུང་བསྟན་གྱུར་ 
པ་ཀླ་སྒྲབ་ལ་སོགས་སམ། །མཁའ་འགྲོས་བྱིན་ བརླབས་བིརླ་པ་ལ་སོགས། །གྲུབ་ 


328 


ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། །རྗེས་འཇུག་སྐྱེ་བོས་བཀའ་རྣམས་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་ནི་ཡོད་པ་དང་། མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་ཅིང་ 
བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་རྒྱས་པར་མཛད་པར་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པ་ནི་མགོན་པོ་ 
ཀླ་སྤྲབ་ཡིན་ཏེ། ` སྨན་ཆེན་བོའ་མནེ་ལས།- གན་ནགའ་བོ ཁཾཅུ་གཞོན་ཚུ་ སྲེམས 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ 
ལོ་བཞི་བརྒྱ་ལོན་པ་ན་ཀླུ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་ནས་ངའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་ 
བསྟན་ཏེ། མཐར་ གྱིས་དང་ བའི་འོད་ ཅེས་བྱ་བའི་ འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་སུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་འོད་ 
ཅེས་བྱ་བར་ མངོན་ པར་ རྫོགས་ པར་ སངས་རྒྱས་ པར་འགྱུར་ རོ་ ཞེས་ དང་། ལང་ཀར་ 
གཤེགས་པ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོས། བདེ་གཤེགས་མྱ་ངན་འདས་གྱུར་ནས། ། 
བསྟན་པ་སུ་ཡིས་འཛིན་འགྱུར་ལགས། །ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་ཏུ། །བདེ་གཤེགས་མྱ་ 
ངན་འདས་ཀྱུར་ནས། །བསྟན་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ནི། །དུས་དག་འདས་ཏེ་བྱུང་བ་ 
ནི། །བོ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཤེས་ཐྱོས། །ལྟོ་ཕྱོགས་བེ་ཏའི་ཕུལ་དུ་ནི། །དགེ་སློང་ 
དཔལ་ལྡན་ཆར་གྲགས་པ། །ད་མང་ཀླ་ཞས་བད་པ་སྟ། །ང་ཡ་བསྟན་པ་འཇག་རྟན་ན། ། 
ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་པ། །བླ་མེད་ཐེག་པ་རབ་བསྟན་ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་ 
བའི་ས་བསྒྲབས་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་འགྲོའོ། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་ 
རྒྱུད་ལས། ང་ནི་མུ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །ལོ་ནི་བཞི་བརྒྱ་ལོན་པ་ན། ། གཉན་ཁ 
འདི་ལ་ཕན་བརྩོན་པ། །དགེ་སློང་ཀླ་སྒྲབ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་། །རྨ་བྱ་ཞེས་པའི་རིགས་པ་ 
བསྒྲབ། །ཁམས་དོན་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་དང་། །དངོས་མེད་དོན་གྱི་དེ་ཉིད་རིག ། 
ལོ་ནི་དྲུག་བརྒྱ་འཚོ་བར་འགྱུར། །ལུས་དེ་བོར་བར་གྱུར་ནས་ནི། །བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་ 
བར་འགྱུར། །དེ་ཡི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་དུ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འགྲུབ། ། 
ཅེས་དང་། རྔ་བོ་ཆེའེ་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་ལི་ཙ་བྱི་གཞོན་ནུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱད་བཅུ་ 
ལོན་པ་ན་དགེ་སློང་བློ་འཆང་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྔ་བོ་ཆེའི་མདོ་འདི་འཛིན་པར་འགྱུར། 
ཞེས་པ་དང་། ཡང་ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ལོན་པ་ན་དགེ་སློང་འཚོ་བྱེད་ཅེས་ 
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བྱ་བར་གྱུར་ནས་ངའི་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཅིང་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་ 
དེས་བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུ་ ཚུལ་ལ་སྔ་རབས་པ་དག །རྒྱུ་ལ་ རོལ་ 'ཏུ ཕྱིན་ པའི་ 
ཐེག་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། འབྲས་ བ་རྡ་རྗེའི་ ཐེག་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། ལྟ་བ་གཙོ་ 
བརྟ་ཏན་བཾ་ཏཱཐཱ་མ་རྟིགས་པའི་ཚོགས་དྲུག་དང། (མཐ ད་ན བྲ་ཐུན་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས། འབྲིང་ མདོ་ ཀུན་ལས་ གང པ། བསྡུས་པ་ ཐཞ པའི་ སྤྲིང་ ཡིག་ 
སྟེ་གསུམ་དང་། ལྟ་ སྤྱོད་ཆ ཆ་ རར པར་ ར་སྟོན་ པ་ རྒྱོལ ཕོ་ལ་ གཏམ་ བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་ 
བའོ། །ཞེས་ཀྱང་འཆད་མོད་ ཀྱི། སྟོང་ ཉིད་ རིགས་ པས་བསྒྲབ་པ་དབུ་མ་ རིགས་ པའི་ 
ཚོགས་ལྔ་དང་། དཾ ཏཐྲསཏས་པརྡ་ཏ་ཉས་ཏཱན་པ་ཝ་ཐཱ།ང་ཛརྟེདྲ་ང་འ ཚགས་ད 
རང་གི་བཤེས་རྒྱལ་པོ་ བདེ་ སྤྱོད བཟང་ལོ་ལ་ ཟི དུ་བྱ་བ་ བཤེས་ པའི་ སྤྲིང་ ཡིག་ དང་། 
རིན་ཆེན་ ཕྲེང་བ་སྟེ། རའི་ སྟེང་ དུ་ སེང་ གེའི་སྒྲ སྒྲ་ ལན་གསུམ་ བསྒྲགས་པར་ 'གྲགས་ པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི ཀྱི་རྩ་བའམ། གཞེའམ། ལུས་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ ནི་ དབུ་མ་རྩ་ 
བའི་ཚིག་ལེའུ་བྱས་པ་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། འདི་འཆད་པ་ལ་དོན་གསུམ་ 
སྟེ། སྒྱུར་བྱེད་དམ་པའི་ཀླད་ཀྱི་དོན། །རྩོམ་བྱེད་དམ་པའི་གཞུང་གི་དོན། །བསྒྱུར་ 
ཐ་མཐརྷ་པན་ཌཛཱག་ དྷན་ན། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་སྟེ། མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
སྟེ། མཚན་བསུར་བ་དང་། མཚན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་རྒྱ་གར་ན། 
པྲ་ཀྲི་ཏ་སྟེ་ཡུལ་སོ་སོའམ། རང་བཞིན་ནམ། ཕལ་པའི་སྐད་དང་། དེ་ཉིད་ལ་ཟུར་ 
སྐད་ཡིན་ཀྱང་འཕགས་ཡུལ་དུ་དར་བས་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་བཞི་ལས། འདིར་སཾ་སྣཾ་ཏའི་སྐད་དུ། པྲཛྟཱ་ནི་ཤེས་རབ། ནཱ་མ་ནི་ཅེས་བྱ་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་དབུ་མ་སྟོན་པས་ན་དབུ་མ་སྟེ། 
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བརྗོད་བྱ་ལས་བཏགས་པའོ། །སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱི་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སམ། 
ལས་བཏགས་པའོ། །གཞུང་ཚིགས་བཅད་དུ་ཡོད་པས་ན་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སྟེ། རྗོད་ 
བྱེད་ལས་བཏགས་པའོ། །བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པས་ན་ཤེས་རབ་སྟེ། 
བྱེད་ལས་ལས་བཏགས་པའོ། །གཉེས་ པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་ 
རྩོག་འཆལ་འོ། ཅ་འཐུར་ཐཾ་བརཱཊ ཉད་ཝུད་དཿ་ཧཿནྡསམངོན་ཇཾར་མཛན་ 
གཞུག ཁཾ ཞེས་ འབྱུང་ ཟེ ལྷུག་ པཾ ཤས་ རབ་ཀྱི་ བླུག པ་ བརྡོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་ 
པང་ བཀྲས བཅད་ ཀི་ཕྱག ཡིན ་ཅིང་སྔ་ ཕྱི་གཉིས་ནི་འདོད་ པའི་ལྷ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ ཡིན་ 
ས་ཀཁྲ༤་ །༤་འཇོད་ ཡིན་ཏོ། 

གཉིས་པ་རྩོམ་བྱེད་དམ་ པའི་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟ་བ་སྟོན་འའི་སྒོ་ནས་ 
་ བར་བ རྗོད། བརྐྱ བྱའི་ ལྟ་བ་ དེ་ ཉིད་ གཏན་ལ་དབྲབ། བཀའ་དིན་རྗེས་སུ་དྲན་ 
2: 1: དྭས་ རུབ ག་བའོ། ¦ 

དང་ཐོ་ཝ་རཉས་སྟེ།  -དའོས་ཨུ་རྡོད་ཕ་མཛོན་བྲརྗོད་ཀྱི་དོ་ན་ཛུ་ བཤད་པ། 
ཤུགས་ལས་བསྟན་པ་དགོས་འབྲེལ་གྱི་དོན་དུ་བཤད་པའོ།  །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
དྲགས དོན བཛསཇ་འདོད། ཚག་ཐ་དཞུ་ནོ། དར་པཾ་ལཾ་གུསྦམ་སྟེ། 
སྤྱིར་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མཆོད་བརྗོད་བྱས་པའི་དང་། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཀླད་དུ་ 
བྱས་པའི་དང་། གཞུང་ཡི ་གེར་བཀོད་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་སྟོན་པ་ 
ལ་མཆོད་བརྗོད་ བྱས་པས་ཚོགས་གཉེས་རྫོགས་ནས་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཞི་བས་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །གསུམ་། པ་ ཊནི། 
སྐྱེ་བོ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་སྐྱོང་བར་འགྱུར་བའོ། །འདི་ལ་ཉིད་ཀྱིས་དམ་པའི་སྤྱོད་ 
པ་མཛད་པས་རྩོམ་པ་པོ་བདག་ཉིད་དམ་པར་ཤེས་ནས་དེས་བརྩམས་པའི་བསྟན་ བཅོས་ལ་ 
བརྗོད་པས་ བསྟན་བཅོས་ འདི་ཉིད་ དགོས་པ་གྱ་ནོམ་པ་དང་ལྡན་པར་ཤེས་ནས་གཞན་དག་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། བསྟན་བཅོས་ ཉན་བཤད་ བྱེད་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ མཆོད་བརྗོད་ 
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ཉན་འཆད་བྱས་པས་དེ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་དག་ལ་ཡང་བྱ་བ་ཁྱད་པར་ 
མཆོད་བརྗོད་ཉིད་མཐོང་བ་དང་། འདོན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་བསོད་ནམས་ཐོབ་པའི་ 
སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་ཕ་དང་གསུམ་ཡོད་དོ། - །དེ་ཉྟར་ཡང་སློབ་དཔོན་ 
ཉིད་ ཀྱིས། བསྟན་བཅོས་ བྱེད་ པས་སྟོན་པ་ལ། །མཆོད་པར་ བརྗོད་པ་འབྲས་མེད་མིན། ། 
བརྟནྟ་བཅེས་དང་ཉཾ རྟོན་ཐྲ་མ། །ཛུསྲ་པ་ཐརྙེདྲྱཾནྲ་གཞན་ནཱུ་མིན།'  །ཅེས་གསུངས་ 
ས། །་།གཉས་ད་བྡརས་ནན་ན། ' གང་གྲས་དང་། ` ཤང་ལ་དྲང་། ཅཧྭ་ཏར་མཚན་ 
པར་བརྗོད་པ་དང་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ཚིག་གི་དོན་ནི་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པ་བཤད་པའི་ 
གཞེར་ བླངས་ ཏེ། དེ་ ལ་གང་ གིས་ དང་། གང་ལ་དང་། ཏྱི་ ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྩོམ་པ་པོ་སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་བདག་གིས་ཞེས་པ་དོན་གྱིས་ 
ཐོབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་དང་། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ 
མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱབས་འོས་དཀོན་མཆོག་གི་གཙོ་བོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ 
ལ་ཅེས་པ་སྟེ། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྒྲ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དགྲ་བཅོམ་གསུམ་ཀ་ལ་འཇུག་ 
ཀྱང་། རྫོགས་པའི་ཞེས་སྨོས་པས་སྤངས་རྟོགས་མ་རྫོགས་པ་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་བྱང་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ལ་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཁུད་པར་གྱི་ 
ཆོས་གང་དང་ལྡན་སྟམ་པ་ལ་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པ་ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྨྲ་བ་ནི་རང་གིས་ 
༢ བཏོང སངས་ཏུས་བའི་རྟོན་ཝེ་གོཞན་ལས་ཀུན་སླང་ཐུནས་རྗེ་ིད་དྟཏ། རེ 
ལུང་སྟོན་པ་ཉིད་དེ། ཁུད་པར་བདུན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་དམ་པར་གྱུར་པའོ། ། 
བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་གང་བསྟན་པས་སྒྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ 
པར་གྱུར་ཅེ་ན། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བསྟན་པས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ 
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པས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་དང་གསུམ་ 

ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། ཁྱད་པར་གྱི་གཞི། ཁུད་པར་གྱི་ཆོས། གཞིེ་ 
དད ་ །དང་པོ་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
མསྒ་ཐུཐྡུཐ་ྲ དང་། གྲེ བྷན མྲ ཅེབ ཤུགས་ གཞན་ ཏི་ འ ཐ་ནང་གྲསྙཾས་ ཆི 
དང་པོ་ནི། འགྲོ་བ་ལའོ་ ཉ པའི་བྱིངས་ བཞག །ཇ་ ཡིག་ ནི། པན་ལ་ ཡང 
ཨིང་དག་གི་ག་མིའོ། ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ཡིན་པས་དབྱི། ཉེར་ བསྒུར་པྲ་ ཏི་སྔོན་ 
དུ་བཞག །ཨ་ལམ་ཁ་ལུ་དག་ལ་དགག་པ་ལ་ཀྭ་ཡང་ནའོ། མིང་ལས་སོ། །བྱེད་པ་ 
པོ་གཅིག་དག་གི་སྔ་མའི་དུས་ལའོ། ཞེས་པས་ཀཱཱའི་རྐྱེན་བྱིན། ཀ་ཡིག་ནི་ཀ་ལ་ཡཌ་ 
བཞིན་ཡང་སྟེ། ཞེས་པའི་དོན། བྗ ཐ་དུ་ཐའཿཐཱ སཾ་རྐེང་ཉའཐབའབ་ 
ཞཾས་དྲས་ཏུ་ཐབ་ཏ་བཏང། བོ ཐཱ ངྷམ་ ཀྱི་མཐའ་ས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ལ་ཏའོ། 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་དྱའི། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏ་ཨཱ་ག་མ། ཏིའི་ཨི་ ཟེ རིམ་པ་ལས་མ་ 
འདས་པར་འཕྲལ། མཚུངས་པ་ འདྲ་ བའི་ཡི་གེ་ལ་རིང་པོར་ འགྱུར་ཏེ་ཕ་རོལ་ལའང་ འང་དབྱིའོ། 
ཞེས་པས་ཨི་སྔ་མ་རིང་པོ། ཕྱི་མ་དབྱི། རུགས་ ཀྱི་དོན་གྱི་ཚོག་ལ རྣམ་ དབྱེ དང་ བོ ། 
ཞ༔ཿ་རྣམ་དུཾ་དཱད་ཕྲིའཝཐ་ པ་ཚ ། ཤ་ཁ འཛར་ཀ. ` ཁི་ཁ་ཁྲ་ 
ལས་ཀྱང་ངོ་། ཞེས་པས་སི་འཇིག་སྟེ། ཀཱའི་རྐྱེན་ནི་མི་ ཟྭ ཁཿ ཡི པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསལ་བྱེད་དབྱངས་མེད་པ་ཕ་རོལ་གྱི་ཡི་གེར་དྲངས་པས། པྲ་ཏི་ཏྱ་ཞེས་པའོ། །ཡང་། 
པ་ད་འགྲོ་བ་ལའོ་ཞེས་པའི་ཁམས་ལ་ཉེར་བསྒུར་སམ་དང་ཨུཏ་སྔོན་དུ་བཞག །བམས་ 
མཐའི་ཨ་ ཡིག་ བརྗོད་པའི་དོན་ཡིན་པས་དབྱི། པད། བཙ། བི །པྲཤ །ཨུ་ 
ཕྱིར་ཨིན་ཨིཙ་ཨཊ་རྣམས་ཀྱི་ཨའི་ཨུ་པ་དྷཱ་རིང་པོ་ཏེ་ན་མི་རྣམས་ཀྱིའང་འཕེལ་བའོ། ཞེས་ 
པས་པའི་ཨ་རིང་པོར་སོང་། གྷའི་ཨ་ཡིག་རིམ་པ་ལས་མ་འདས་པར་འཕྲལ། གྷ་ཡིག་ 
པས་དཀྱི། རྟགས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཚིག་ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའོ། ཞེས་པས་སི་བྱིན། སིའི་ 
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རྣམ་པར་བཅད་པའོ་ཞེས་པས། ས་རྣམ་བཅད། གསལ་བྱེད་དབྱངས་མེད་ལ་རོལ་གྱི་ 
ཡི་གེར་དྲངས་པས། ས་མུཏྤ་དཿཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། པྲ་ཏཱི་ཏྱ་ས་མུཏ་དཿཞེས་ 
པའི། པྲ་ཏི་ཕྲད་པའི་དོན་དང་། ཨི་ཏི་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལས། འདིར་ 
སྟེ སྐད་ཀྱི་བྱིངས་ནི་སྟོབས་ལྡན་ ཡང་། །ཉེ་བར་བསྒུར་བས་ཟིལ་མནན་འགྱུར། །གང་ 
གའི་ཆུ་ནི་མངར་མོད་ཀྱི། །རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཡིས་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པར་ལྟར་རོ། ། 
ཀཱའི་ལུས་འགྱུར་ཡ་ནི། ཅིང་ངམ། ཏེའམ། ནས་ཞེས་པའི་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་དོན་ནོ། ། 
སཾ་ནི་ཡང་དག་པ་སོགས་དང་། ཨཏཿཿཙཐགས་དང། ཁབ ཐས་ས་ 
དུ་མ་ལ་འཇུག་ཀྱང་། ས་མུཏཱཧ། ཞེས་པ། ས་མུཏ་གང་ན་ཡོད་པའི་པཱ་དའི་སྒྲ་ནི་ 
འབྱུང་བ་ཉིད་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཕྲད་ཅིང་འབྱུང་བའམ། ཕྲད་དེ་འབྱུང་བའམ། 
ཕྲད་ནས་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ། བྱིངས་ལ་ཨིང་བཞག་པ་དང་། 
ིཏ་འོབའི་དནནོ་ཞེས་པ་ལ་འཐྲལ་མེད་དོ་སྐུམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཨི་ཏི་ཞེས་པ་ 
ཨིང་འགྲོ་བ་ལའོ། ཞེས་པའི་བྱིངས་ཀྱི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཛུ་ཧོ་ཏི། 
ཞེས་པ་ནི་ཧུ་སྦྱིན་པ་དང་། ལེན་པ་དག་ལའོ། ཞེས་པའི་བྱིངས་ཀྱི་མིང་ཡིན་པ་དང་། 
ཨི་རྟི་ཞེས་པ་རཾ་འགྲོ་བ་དང་། པ་རྟི་ཞེས་པ་བྲི་འགྲོ་བ་ལའོ། ཞེས་པའི་བྱིངས་ཀྱི་མིང་ 
ཡིན་ཐ་བཞན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ༩གྲེལ་མཛད་གཞན་བྱི་ཐུགས་དགུག་ཐ་ 
དྲང། ལིགོས་ཝཱནཱ བྱིད འགས་དྲགག བཟོ །དང་པོ་ཁག་སས་སྟེ། ` འདོད་ཁ་ 
བརྗོད་པ་དང་། དེ་སུན་འབྱིན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཁ་ཅིག །ཨིཌ་འགྲོ་བའི་བྱིངས་ལ་ 
པྲ་ཏི་སྔོན་དུ་བཞག །ང་རྗེས་སུ་འབྲེལ། གཞན་ལས་ཀྱང་མཐོང་ངོ་། ཀི་པའིའོ། 
ཞེས་པའི་དོན་པ་ཡིག་ནི། བྱིངས་ཀྱི་མཐའ་པ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ལ་ཏའོ། ཞེས་པའི་ 
ཞེས་པས་དབྱི། ཨུཏ་དང་གོ་སོགས་ལས་ཡཏའོ། ཞེས་པས་དེ་ཕག་གྱི་ཡཏ་རྐྱེན་དུ་བྱིན། 
ཏ་ཡིག་ནི་ཏའི་དེའི་དུས་ཀྱིའོ། ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ཡིན་པས་དབྱི། ཡང་ན། 


334 


- ¬ ` -- ༡ 


༡༤༤༤ རས 


དེར་ལེགས་པ་ལའང་ཡའོ། ཞེས་པས། དེ་ཕན་གྱི་ཡ་རྐྱེན་དུ་བྱིན། རྟགས་ཀྱི་དོན་ 

གྱི་ཚིག་ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའོ། ཞེས་པས་སི་བྱིན། སིའི་ཨི་ཡིག་རྗེས་འབྲེལ། ས་ 
རྣམ་བཅད་དུ་བཏང་། སྔར་བཞིན་མཚམས་སྦྱར་བས། པྲ་ཏྭི་ཏྱཿ ས་མུདྦ་ད་སྔར་ 
ལྟར་སྦྱིན། མིང་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་དོན་ནི་བསྡུ་བའོ། །དེར་གནས་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་ 
ཞེས་པ་སྟེ་པྲ་ཏི་ནི་ཟློས་པ་སྟེ། སོ་སོ་སོ་སོ་དང་། ཨི་ཏི་ནི་འགྲོ་བ་དང་། ཆར་ཛི་ 
དང་། འཇིག་པའི་དོན་དང་། ཡ་ནི་རུང་བའམ། འོས་པ་སྟེ་སོ་སོ་སོ་སོར་འགྲོ་ཞིང་ 
འཇིག་པ་དང་ ལྡན་པ་རྣམས་ ཀྱི འབྱུང་བ་ཞེས་ བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲ་བཤད་ཚུལ་མི་འཐད་པ་དང་། སྒྲ་སྒྲབ་ཚུལ་མི་འཐད་ པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། པཏྭི་ཏ། ས་མྭུ་ད་ཞེས་པའི་སྒྲའི་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ། དགེ་ 
སློང་དག་ངས་ཁྱེད་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བསྟན་པར་བྱའོ། །སུས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་དེས་ཆོས་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒྲ་སྤྱིར་འཇུག་པའི་སྐབས་ 
གྱི་སྒྲ་ཟློས་པ་ལ་འཆད་པར་རིགས་ནའང་། མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་འབྱུང་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཀར་ནས་འཆད་པའི་སྐབས་དེར། ཟློས་པའི་དོན་དུ་མི་ 
ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་མང་པོ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་དེའི་མིག་དང་མིག་ 
ར་ཤ ིས་།ཀཾ 
དེས་ཀྱང་སྐྱོན་སྤོང་མི་ནུས་ཏེ། མིག་ གཅིག་ ལ་ ཏྟ ཉས མིག་ གི རྣམ་ པར་པ 
སྐྱེ བ་ རཱ ལེན་ ཧུས ལ། དེའི་ ཚེ་ཟློས་ པའི་ དོ དུ་མི་རུ༔ རུང་བའི་ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་པ་ 
ནཾ། ,ཙཊཔ་ཏཱཾ་ཏཱ་རཱ་ཕན་ཞེས་ཐ་ལཾ། རྣམ་དབྱེ་བདུན་ཐའ་གཅིག་ཚིག་ངི་བྱིན།  -ངིའཾ 
ཨི་ཡིག་ རིམ་པ་ལས་མ་ འདས་པར་འཕྲལ། ང་རྡེས་འབྲེལ། ར་ཏ་རའི་ཡི་གེ་རྣམས་ 
ཞེས་པ་ལ། རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་གཅིག་ཚེག་སི་བྱིན། མ་ནིང་ལས་སི་ཨ་དག་གི་དབྱི་སྟེ་ 
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དེ་ལ་བརྗོད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པས་སི་དབྱི། ཨ་ཡིག་ལས་སམ་བུདྩི་མིན་པ་ལ་ 
དབྱངས་མཐའ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུའོ། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་དབྱི། འཇིག་རྟེན་པའི་ཉེ་ 
པ་ནི། མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། 
ཟད་པ་ལས་འཇིག་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཚིག་སྡུད་བྱས་ནས་ཕྱིས་པ་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
པ་གྲུབ་སྟེ། རཱུ་པ་ཌི་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་བར་ཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདུན་པའི་རྣམ་དབྱེ་ 
ཏི་ཏྱ་རྭུ་པ་ཌི་ཞེས་མ་ནིང་ལ་སི་མུ་བྱས་པའི་རྣམ་དབྱེའི་རྗེས་མངོན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། ། 
ཐ སྭ་ཏྲ་ལྭཏྐདཾདཾཁཾཛདྡ་དྐཾ དེ་དྲགག་ཁགཱ ས་ལས དང་པོ ནོང་ 
དཔན་ལགས་ལྡན་བྱད་ན་ར། ཁ་ཅག་པྲ་ཏྭ་ཟླས་པའ་དན་ན། །ཨ་ཏ་ཕྲད་པའ་དན་ན། 
ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་པའི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འདོད་པ་བརྗོད་ནས། དེ་ནི་མི་འཐད་ 
དེ། མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་ཞེས་པའི་སྐབས་དེར་ 
ཕྲད་པའི་དོན་བཤད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་། འདི་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱེས་ཏེ། ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྐྱེན་འདི་ཙམ་དང་ལྡན་པ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བའོ། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་གྱི་ 
ཕྱོགས་སྔ་བསུ་བ་ལ་མི་མཁས་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ་མི་མཁས་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་བཞེད་པ་དེ་ལྟར་མིན་ཏེ། པྲ་ཏི་ཕྲད་པའམ། 
བརྟེན་པའམ། ལྟོས་པའི་དོན་དང་། ཨི་ཏི་འགྲོ་ བའི་དོན་དང་། དེ་གཉིས་སྡོམ་ནས་ 
མི་ཟད་པའི་རྐྱེན་ལྱས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་དུ་བྱས་པའི། པྲ་ཏི་ཏྱ་ཞེས་པ་ནི། ཕྲད་ནས་སམ། 
བརྟེནནས་སྣན། ཉོས་ནས་ཞེས་པའི་དོན་ཛུ ཐཞེད་ཇའི་ི། -མག་ཏརྔ་ཐུཐུགས་ཁྭ་ 
བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་ཞེས་པ་དེར་ཕྲད་པའི་དོན་མེད། ཞེས་པ་དེར་ 
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ལུང་དང་རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མ་བསྟན་པས་དམ་བཅའ་ཅམ་དུ་ཟད་དོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་ 

པར་ཤེས་པ་ནི་མིག་དང་ཕྲད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་ཕྲད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན་དེ་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། དགེ་སློང་འདིས་ནི་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཅེས་གཟུགས་ཅན་མིན་པ་ 
ལའང་ཕྲད་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་དེ་ཡང་མི་ 
མཚན་ཅན་གྱི་འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་ཡོད་པས་ནི་འདི་ 
འབྱུང་དཔེར། །ཐུང་ངུ་ཡོ། ད་ན་རིང་པོ་བཞིན། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར་ཞེ ན། ལུང་ 
དེ་ལས་ངེད་ཀྱི་ལུགས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐུང་དུ་དང་ཕྲད་ཐུང་ངུ་ལ་བརྟེན། ཐུང་ངུ་ལ་ 
ལྟོས་ ནས་ འེང་ ལོ་ འབྱུང་ བར་ བསྟན་ པའི་ ཕྱིར། བཤད་ པ་ རྒྱུ་ མཚན་ ཅན་ ཀྱི་ སྒྲ མིན། 
ཞེས་པའང་ མི་ འཐད་དེ། སློབ་དཔོན་གྱིས། དེ་ཧྷངདེ་བཏོན་ག་ཛྲཧ་ཐཾ། །རང་ 
སར །ཞེས་བཤད་པ་རྒྱུ་ མཚན་ རྫོ ༈ ཐས བར་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། ། 
གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ ཆོས་ཁྲ་གྒསུམ་རྙེཾ ཁྱད་ ཆོས་བརྒྱད་པོ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ 
བརྒྱད་ དུ་ གྲངས་ ངེས་ པའི་ཚུལ། གོ་ རིམ་མི་འཐད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི 
འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ནི་འགག་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཀག་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྒྱད་དོ། 
དེ་ལ་བཀག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ དགག་ བྱ་ངོས་ བཟུང་བ་ལ་རགས་ལས་པས་ འདི་ འགག་པ་ནི་ 
བྱེད་པ་དང་ལས་སུ་བསྒྲབ་པ་མ་ཡིན་གྱི་འགག་པས་ན་འགག་པ་སྟེ། རྫས་སྐད་ཅིག་མར་ 
པ་སྟེ། དངོས་པོའི་རྒྱུན་ཆད་ པའོ། ༼གུཔ་ན ཏུན་པ འཛྙིག་པར་ཉཱས པའོ། 
འཇཐའི་ཨུཿ་ཐག ད་ཐནཱ་ཟྐནཱསྦཾ་ཝརྣ༔ས ཉེ་བར་འོང་བའོ། །འགོ་ཐ་ན ནི་ཡུལ་ ཐུ ཉེ་ 


འ.-.འ.~=-: 


བ་ན་གནས་པ ་རྣམས་ རིང་བར་འགྲོ་ བའོ། །ཐ་ དྲད པའི་ ཧོ ནི་ དཿ ་ངོ་བོའམ་ དངས ལོ་བ་ 
དང་པའ །དོན་ ཐུ འཇི དངོས་པོ་ཐ་ མི་ དད་ ཅིང་ གག ངེ ། 
འདེ་དག་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ ཡིན་ ནམ། འོན་ཏེ་ ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་ཡང་མེད་པ་ ཡིན་ ཞེ་ན། 
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འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག །རྟག་ཆད་གཉིས་ནི་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མེད་ལ། གཞན་རྣམས་ནི་དོན་ 

དམ་པར་མེད་པ་ཡིན་ཅེས་འཆད་ཀྱང་ཟླ་བའི་བཞེད་པ་ནི་སྐྱེ་འགག་སོགས་བརྒྱད་ཆར་འཇིག་ 
འགག་སོགས་སུ་སྣང་བ་ནི་སྒུ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པ་མེད་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་ 
བར་བཞེད་དོ། །གལ་ཏེ་དགག་བྱ་བདེན་པའི་སྐྱེ་འགག་སོགས་མ་གྲུབ་མོད། དེ་དག་ 
བཀག་པའི་དགག་ཆོས་ཙམ་ཞིག་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་དོན་དམ་པར་བཀག་པའི་སྤྲོས་པ་ 
རྒུཐ་པཧྦཤྱུདྲ་ཝཾ ༈ འདན་ཏོའ་འབིན་ཁ་བདྲིཉའི་ཐཱ་ཁཐར་སོགས་བྲུང་རར་ གྱུ 
རོ་ཞེ་ ན། འདི་ལ་བློའི་རིམ་པ་ གཉིས་ ལས། སྐྱེ འགག་ སྭགས་དགག་བྱའི་གཙོ་ཁྲོམ་ 
བྱེད་པའི་ཚེ་ བཀྲ པ་ཙམ་ ཤཀ གྲུབ་པ་ལ་ ཐབ བ་ རྨན བཾ སྐྱེ སོགས་དགག་བྱར་བྱས་ 
ནཱ སྐྱེ་མེད་སོགས་ལ་ངེས་ཤེས་དྲངས་ པའི་ སྐབ པའི་ ཕྱིར རོ། །འོ་ན་བཀག་པ་དེ་ 
ཉིད་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་བམ་སྟམ་པ་ལ། འདིར་ནི་ཡོད་ཉིད་འགོག་ཡིན་གྱི། །མེད་ 
ཉདྷ་བླཾསབ་པྷ་མ་ཡན་ན། །ཞེས་དང་། དགག བྱ་ཡད་པ་མ་ཡན་པས། །ཨང་དྭག་ 
གཉིས་པ་ནི། འདིར་བཀག་ཆོས་ ཀྱི་ ཁུད་པར་བརྒྱད་ཁོ་ན་སྒོས་པ་ནི། འགྲེལ་པར་ 
མཚོན་པའམ་སྲིད་པ་ཙམ་བ གྲངས་པ་མ་ཡིན་གྱི་འདི་དག་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་རྩོད་པའི་གནས་སུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །དེའི་དགོངས་པ་དགག་བྱ་བརྒྱད་ 
པོ་འདི་དག་རྣམ་པ་གསལ་བས་ན་འདེ་དག་ལ་མངོན་ཞེན་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པའི་གཞིར་གྱུར་ 
ཞེས་འཆད། ཁ་ཅིག་རང་གི་སྡེ་པ་ལ་གྲགས་པའི་སྐྱེ་འགག་གཉིས། གཞན་གྱི་སྡེ་པ་ལ་ 
བརྒྱད་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ནཾ། ཆོས་གཅིག་གི་སྐྱེ་གནས་འགག་ 
པ་རིམ་པ་བཞེན་འབྱུང་བས་སྐྱེ་བ་སྔོན་དུ་སྨོས་པར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། འགག་པ་ལ་སྐྱེ་བ་ 
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གྱུར་ལ། །རྒ་ཤི་ཕྱི་བ་ཉིད་ཡིན་ན། །སྐྱེ་བ་རྒ་ཤི་མེད་པ་དང་། །མ་ཤི་བར་ཡང་སྐྱེ་ 

བར་འགྱུར། །ཞཾསཾ་གསུངས་པ་ཉྟན་ན། །རཐཱརྤ་ཐ་གཉེ་ཏར་ཚོཾས་་རྒ་ག་ཇྡྱ་ཐྲ་ 
དད་བསམ་པ་ ནི་ སྔ་རབས་པ་དག །རྣམ་གྲངས་པ་མ་ ཡིན་ པའི་ འི་དོན་ དམ་བདེན་པ་དང་། 
ཅོན་ཧཿ་ཏྟོན་འྲཾཡ་ནིཆ་ཐོན ཏད་ད་ཝཿ་ཊཉ་ད་དུ་ཐརྙོད་དྲུ་ཡིན་ཞྲཾ། - གས་ར་ཟླ་ 
སོགས་ བཀག་ པའི་ རྣམ་གྲངས་ ཀྱི་ དོན་དམ་པ་དང་། ངོ་བོ་ གཅིག་ ལ་ ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་ 
ཅེས་གསུངས་ཀྱང་ས་བོན་ལས་མུ་གུ་སྐྱེ་བ་ལ་མཐའ་བཞིར་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ་ཆོས་ 
མེད་པ་ཡང་ལེགས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་བསྟན་པས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ 
ནི། རྟེན་འབྲེལ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་ཤེས་བྱ་ལ་ཁྱབ་པའི་ལུས་ཡིན་ 
པས་བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་། དེ་བསྟན་པས་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་སེལ་བས་ 
གི་གཉེན་ པཿ པས་ གཏུལ བུ་མ་རྟོགས་ པ་རྗེས་ ཐང པར་བྱེད་པ་ཡིན་ ་ དིའྨ་ནུམ 
པ་མ་ལུས་པ་སོ་སོ་རང་ རྭ པའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་རིག་ནས་ ཐྭཾནཛཱ པ་དེ་ བཞན་ གཏགྲས་ 
པ་ཉག་ གཅིག་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྔ་རབས་པ་དག་འཆད་པ་ ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། དེ་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ ཀྱིས་ 
ཐཾུ་བསྐམ་ཉཉ་གསྦུ་ཧཾ ཤིས ཆབ་མ མས་ད བླངས་བསྔ་ཞཉམ་བཞག་སྟར་བ་མེན་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟེན་ འབྲེལ་ ལྭ་སྨོད། པའི་མཐའ་ བརྒྱད་ རྔ བྲལ་བ་མཐོང་བ་ མེད་ པའི་ ཚུལ་ 
གྱིས་མཐོང་བ་དང་། རྗེས་ཐོབ ་སྣང་བཅས་ ཀྱི་ཡེ ཡ་ཤྲེསཀ ཀྱིས་ སྒུ མ་ལྟ་ བུའི་ཆོས ་ཅན་ རྟེན ཏི 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཅི ཅཾ་ལྟར་གནས་པ་ བཞེན་ མངོན་སུམ་ དུ་གཟིགས་ པས། རྒྱུ་ཤེས་ པ་ 
ཤེས་ཐོབ་པ་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡིན་ལ། བློ་དེའི་ངོ་ན་རྟེན་འབྲེལ་སྤྲོས་པ་ཉེར་ 
ཞིའི་ རང་ བཞེན་ དུ་འདུག་པས་ རྟན འབྲེལ་ ཧཾ ཉིད་ལ་ཡང་ སྤྲོས་པ་ 3 ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་ གོམས་ པས། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སར་སེམས་ དང་སེམས་ལས་ བྱུང བའི་ འཁྲུལ་པ་མ་ལུས་ 
པ་ལོག་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་མ་ལུས་པ་ཉེ་བར་ཞེ་བའི་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ 
པ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པའོ། །བློ་དེའི་ངོ་ན་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཉིད་དགག་བྱ་དེ་དག་ཞི་བའི་ 
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རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ཞི་བ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་ཇི་ 

གཉིས་པ་ཤུགས་ལས་བསྟན་པ་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་བཤད་པ་ལ་དགོས་འབྲེལ་བཞི་ངོས་ 
གཟུང་བ། དེ་ངག་འདིས་ཅི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ། བཞི་ཉིད་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་། དགོས་ 
པ་དང་། དགོས་པའི་དགོས་པ་དང་། འབྲེལ་བ་དང་བཞི་ནི། གཞུང་དེས་གཙོ་བོར་ 
ཅཙ་་ བར ལ་བཏིན་དྱས། འཐད ཡེ ་ 
དམིགས་ ཡུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ དང་། དེ་ བསྟན་ བཅོས་ལ་ རྒ ལས་པ་དང་ བཞི་ ཡིན་ 
ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ བརྟུན་ བཅོས་ འདིའི བཞི་ནི་ རྟེན་འབྲེལ་ སྤྲོས པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་ 
བ་དང་། གཞུང་ འདི་ཙམ་གྱིས་དེ་ ་རྟོགས་པ་དང་། དེ་ བསྒོམས་ པ་ལས་གནས་སྐབས་ས་ 
བྱུད་དང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དང་། དེ་རིམ་གྱིས་བསྟན་བཅོས་ལ་རག་ 
ཏཏ། བཏའ ཉེསཏ་ཟཊཿ  འཐུང་ཐུཊགས་བིཏཧ་ཐྱུས་དུས་བྲ་དཾ སྤྲོས་ 
པ་ 'ཉེར་ ཞི་ ཞེས་ པས་ དགོས་ཿ པའི་ ཏཾ པ་དང་། འབྲེལ་བ་ དྲ ལ་ བསྟན་ ཏེ 
ངོ ཀཱ ཨཾ པ་ལ་ བསྟོད་ བེག གིས་ཤུགས་ ལ་བསྟན་པ་ ཡོ ནོ། །གསུམ་ པ་ནི་ 
ཧིའི་ཕྱིར་ བཞར གྲངས་ངེས་ཞེ་ན། བསྟན་ བཅོས་ལ་ འཇུག་ པའི་ གེགས་ལོག་ རྟོག་ ལ་ 
བརྗོད་བྱ་མེད་ དམ་སྟམ་པ་དང་། ཡོད་ཀྱང་འདོད་བྱ་མིན་ ནམ་སྙམ་པ་དང་། འདོད་བྱ་ 
ཡིན་ཀྱང་འདིས་སྒྲུབ་མི་ནུས་སམ་སྙམ་པ་དང་། ྒབ་ནུས་ཀྱང་འདི་ཉིད་དང་འབྲེལ་པ་ 


འགེ ༢.༨- ༨༤: ༢. ༨༩ ༡༨ འོ་ག འ =» 
ལིད་ཏམ་སྐབ་བའེ་ཁོག་ཉེག་བཞ་ཁིད་པས་བེ་ཐེལ་བ་ལ་ཚམ་ཁ་བཞར་གྲངས་ངས་སོ། ། 


གྱི་ཁྱད་ཆོས་བཤད་པ། ཁྱད་གཞི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ། རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁུད་ཆོས་གཙོ་བོ་བཤད་པ། 
ཁུད་ཆོས་ གཞན་བཤད་པ། དེ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
པེ་བ་དགག་པ། འགྲོ་འོང་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ། རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་། རབ་བྱེད་ 
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ཀྱི་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཟབ་མོ་མདོའི་འབྲེལ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ 
ཀྱིས་ སློབ་ དཔོན་ ཀླུ་སྒྲབ་ ཐེག་ པ་ ཆེན་ པོའི་ ཚུལ་ གསལ་བར་ བྱེད་ པར་ ལུང་ བསྟན་ པས། 
འདིའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་སྟིང་པོའི་དོན། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འབྲེལ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་འགག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་མི་འཐད་པས། འགག་པ་དང་། ཆད་པ་དང་། རྟག་པ་ཤུགས་ལ་དགག་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ཐོག་མར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདིས་ 
རིགས་ངོར་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བཞི་ཁེགས་པས་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྟོགས་པ་ 
སྣང་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་། སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དཔྱད་ན་ 
བཅས་ཀྱི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཐ་སྟད་བདེན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ 
དང་། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབབ་བྱུང་གྱུར་པ་སྟེ། །ཞེས་པའི་རིམ་པ་ལྟར་ན་ཐོག་མར་ 
སྐྱེ་བ་ཐ་སྙད་བདེན་པར་ཁས་བླངས་ནས་དེ་ཉིད་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱང་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལ་གཉེས་ལས། དང་ 
པོ་རིགས་པས་སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐའ་བཞེའི་སྐྱེ་བ་སྤྱིར་དགག །གཞན་ལས་སྐྱེ་ 
བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དམ་བཅའ་བ་སྤྱིར་བསྟན། ནི 
རིགས་པས་བསྒྲབ། བཀག་པ་ལ་སྐྱོན་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ལས་མ་ཡིན་ 
ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ སྟེ། འདི་ལ་དམ་བཅའ་བ་བཞི་པོའི་ཆཚིག་ བཤད་པ། 
སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་བཞེར་གྲངས་ངེས་པར་བསམ་པ། དབུ་མ་པ་ལ་དམ་བཅའ་ 
མེད་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གཞན་དག་ཕྱེད་ཕྱི་མས་བསྒྲབ་ 
བྱ་དང་། སྔ་མས་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འཆད་པ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གྲུབ་པའི་ཚེ་སྦྱིར་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གྲུབ་པས་ 
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གང་དག །ཡུལ་དང་གྲུབ་མཐའ་གང་ན་ཡང་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བཞི་སྟོན་ཏེ། གང་དག་ནི་བརྟེན་པ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་བརྗོད་ 
པའི་ཚིག་ སྟེ། སུ་དག་ཅེས་ པའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །གང་ན་ཡང་ནི་རྟེན་གྱི་ཚིག་ སྟེ 
ཡུལ་ལམ་གྲུབ་པའི་མཐའ་འགའ་ཞིག་ན་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ནམ་ཡང་ནེ་དུས་ཀྱི་ཚིག་སྟེ། 
གཞར་ཡང་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །འོ་ན་དགག་ཚིག་སྔ་མ་བཞི་ལས་ལོགས་སུ་ཐ་མའི་དགག་ 
ཚིག་ཅིའི་ཕྱིར་སྟོན་སྙམ་ན། འདི་ལྭ་རྨ་བྱས་མཐར་གནས་ཀྱི་མ་ཡིན་མི་མངོན་པར་བྱས་ལ་ 
གཤུང་འའ་ ཁས ཆས 1 སྦྲབ ཝ་པ ། 
ཟྭཐ། འཏ་ཝ་ ན་ུ་རས་མན་ །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །ཞེས་འདོན་ 
པ་ལྟར་འདོན་པ་བསྒུར་བར་བྱ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། གཞུང་དེ་ལྟར་འདོན་པ་འགའ་ཡང་མི་ 
སྣང་བས། ཕྱེད་ཕྱི་མས་ཕྱེད་སྔ་མ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཚེ། སྐྱེ་བ་ཙམ་བཀག་པའི་དམ་ 
བཅའ་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་གཞུང་དེ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་གྲངས་ 
མཐའ་བཞེིའི་སྐྱེ་བ་གྲགས་ཤིང་སྐྱེ་བ་ལ་དངོས་སུ་གྲགས་པའི་ལོག་རྟོག་ལྔ་པ་མེད་པས་དངོས་ 
སུ་གྲགས་པའི་ལོག་རྟོག་འགོག་པ་ལ་བཞེ་འཚམས་པས་སམ། གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་ 
པ་ལ་སྐྱེ་བའི་དོགས་པའི་མཐའ་བཞི་ཁོ་ན་འཚམས་པས་དེ་དགག་པའི་དམ་བཅའ་ཡང་བཞེར་ 
མཛད་ པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་ཙམ་ལ་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་མི་ལྟོས་གཉིས། ལྟོས་ པ་ལ་རྒྱུ་ཙམ་ལ་ 
པ་རྒསུམ་རྲིད་ཅིང་། ` དོགས་པ་གཞན་མི་སྲིད་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་ལྟར་དམ་ 
བཅའ་བཞི་སྟོན་ན་རྩོད་བཟློག་ལས་དབུ་མ་པ་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
ལོ་སྟམ་ན། འདིའི་ལན་ལ། པ་ལོས། དམ་བཅའ་མེད་པར་གསུངས་པ་ནི་ཡོངས་ 
གཅོད་སྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་མེད་པ་ཡིན་གྱི། རྣམ་བཅད་དགག་པའི་དམ་བཅའ་ཙམ་ཡང་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་པས། མི་འགལ་ལོ་ཅེས་དང་། བྱང་ཡེས་རྣམ་བཅད་དགག་པའི་དམ་ 
བཅའ་ཡང་ལ་རོལ་གྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པར་འདོད་ནས་དེའི་ངོར་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་དབུ་མ་པ་རང་ 
ལ་དགག་པའི་དམ་བཅའ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། བྱང་བརྩོན་གྱིས། དོན་དམ་ 
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པར་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་དམ་བཅའ་གང་ཡང་མེད་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་འདིར་སྐབས་སུ་བབ་ 
པ་རྣམ་བཅད་དགག་པའི་དམ་བཅའ་ཙམ་དང་། སྤྱིར་ཡོངས་གཅོད་སྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་ 
ཡང་ཡོད་པ་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་པའི་སྨྲ་བ་གསུམ་སྣང་བ་ལས། དང་པོ་ལ་ནི། མ་རིག་ 
ནས་བརྩམས་རྒ་ཤི་ཡི། །མཐར་ཐུག་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །རྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ 
ཟྩཾ་བྲ་ཡང།  །ཁོ་བོས་ཀྲ་ཡམ་སྒྱུ་འདྲར་འདོད། _ །ཅིས་སོགསྲ་ཐ་ཞི་དང་། གར་ཞིཀ་ 
བདག་དང་གཞན་རྣམས་ནི། །རྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ན། །དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །ཞེས་སོགས་ལམ་དང་། ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་པོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅིག་པུ། །ཞེས་སོགས་འབྲས་ 
བུའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཡོངས་གཅོད་སྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་མང་དུ་གསུངས་པས་གནོད་དོ། ། 
ཡང་མི་འགོག་གོ །ཞེས་སོགས་རྣམ་བཅད་དགག་པའི་དམ་བཅའ་མང་དུ་གསུངས་པས་ 
གནོད་ཅིང་། སྐབས་འདིར་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་དགག་པའི་དམ་བཅའ་མ་བསྟན་ན། 
སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་མ་བསྟན་པས་བརྗོད་བྱ་ཅིའང་མེད་པར་འགྱུར་ལ། བསྟན་ན་བཞི་ཕོ་གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བ་སུ་ཞེག་གིས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་སྨྲ་དགོས་སོ། །ལུགས་གསུམ་པ་ཡང་དམ་ 
བཅའི་རང་ལྡོག་ནས་དོན་དམ་པར་མེད་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་དོན་དུ་སྣང་བས་ཕྱོགས་སྔ་ 
མའི་དོགས་པ་མི་ཁེགས་ཏེ། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་དགག་པའི་དམ་བཅའ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ 
ནས་བཀོད་པ་མ་ཡིན་པས་ད་དུང་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་དམ་བཅའ་ཡོད་མེད་གཉེས་གསུངས་པའི་ 
དོགས་པ་སྤོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། གནད་ཀྱི་དོན་ནེ་སྦྱིར་དབུ་མ་པ་ལ་ཐ་སྟད་བདེན་པ་རྣམ་ 
པར་གཞག་ པའི་ ཆཚེ་ དགག་སྒྲབ་ ཀྱི་ དམ་བཅའ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་ རང་རྒྱུད་དུ་ 
ཡང་ཁས་ལེན་ཏེ། ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་སྟེང་དུ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་པ་སྐྱེ་མེད་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཚེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ 
ཡང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩྕོད་བཟློག་ལས། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའེ། ། 
དོན་གྱིས་འགའ་ཞིག་དམིགས་ན་ནི། །བསྒྲུབ་པའམ་བཟློག་པར་བྱ་ན་དེ། །མེད་ཕྱིར་ 
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ང་ལ་ཀླན་ཀ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །འདིར་ མཐའ་ བཞིའི་སྐྱ བ་དགག་ པའི་ 
དམ་བཅའ་ཁས་ལེན་པ་ནི། དོན་དམ་བདེན་པ་ རྣམ་པར་གཞག་པའི་ འི་ཚེ། ཐལ་འགྱུར་ 
གྱི་དམ་ཐ༔་ཡེན་བསྦ་མི་ཞགཝ་ཏེ། བ་འྱགས་གྱི་རིགས་བས་ལོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ ལོག་ 
རྟོག་ བཀག་ པའི་ སྒོ་ ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ ཡིན་ ཀྱི། ། སྒྲབ་ བྱེད་རང་ རྒྱུད་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་ པ་ དེ རིགས་ པས་ བང པ་ ནི་ དམ་ ཤྱ ཞི་ལོ་རེ་རེ་ལ་ ཅ་ མར་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ ཀྱིས་ཐལ་ འགྱུར་ ཀྱི་ རིགས་ པ་འབའ་ ཞིག་ གིས་ བསྒྲབས། དེའི་རྗེས་སུ་ ལེགས་ 
བས་དེ་བཀག་ནས་སྔར་གྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གཞུང་བསྲང་བར་མཛད་པའི་རིགས་པ་གསུམ་ 
གསུམ་ཡོད་པ་ནི་གཞན་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ལ། འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཐལ་འགྱུར་ 
ཀྱི་ རིགས་ པའི་རྣམ་ གྲངས་ ཙམ་བརྗོད་ན་ བཞེ་ ལས། དང་པོ་ བདག་སྐྱེ་ འགོག་ པ་ལ། 
གྲངས་ཅན་པ་དག་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་གཙོ་བོ་ 
ལསསྟེ་བརླས་ཐན། ངེ་དྲགྲ་ཁཾ་ཝ་གཉས་ཏེ། གུས་ངོར་བནག་སྐྱེ་དྲགོག་པ་རྟང་། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོར་བདག་སྐྱེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། རང་ལས་སྐྱེ་བ་དོན་ 
མེད་པ་དང་། རང་ལས་སྐྱེ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གྲུབ་ཟིན་ན་སྐྱེ་མི་ 
དགོས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་བཞི་སྟེ། མ་གྲགས་པའི་དོན་ཐོབ་པ། གྲགས་པའི་དོན་མ་ཐོབ་པ། རྒྱུ་འབྲས་ 
ངོ་བོ་འཆོལ་བར་འགྱུར་བ། རྒྱུ་འབྲས་བློ་ལ་སྣང་ཚུལ་མཚུངས་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ནི་ 
བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ མེན དེ། རཅིམ་ ནས་མ་ ། དེའི་འབྲས་བུ་མཐོང་བས་ 
ནཱ་མུ དཔྱད་པ་ འཇིག་ རྟེན པའི་བློས་ ཀྱང་དེ་དག་ རྫ་ས་ གག་ཏུམ་ འཆུན པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་གཞན་ ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ་ རང་གི་སྡེ་ པ་ཉན་ ཐོས་སྡེ་གཉིས་ ཀྱིས་དོན་དམ་པ་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དངོས་པོ་དང་། རྣམ་རིག་པས་གཉིས་མེད་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་རྐྱེན་བཞི་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ཅིང་། རང་རྒྱུད་པ་དག །ཡང་དག་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀའམ། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཞན་དུ་ 
གྱུར་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་སྨྲའོ། །འདི་དག་དགག་པ་ལ་ཡང་རིགས་ངོར་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་ 


344 


དང་། ཐ་སྟད་དུ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ 

ལྔ་ཛས་གཞན་དགག །རྫས་གཞན་ལ་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུའི་དུས་ན་ 
ལྟོས་ས་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་མ་སྐྱེས་ཤིང་མེད་པས། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་གཞན་ 
དུ་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཞན་ནི་བྱམས་པ་དང་། ཉེར་སྦས་ལྟར་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་ 
འདི་འདི་ལས་གཞན་ཅེས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུའི་དུས་ན་འབྲས་བུ་མེད་ 
བཏགས་པ་བར་གྲུབ་པས། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་གཞན་བཏགས་པ་བར་འགྱུར་གྱི་དངོས་པོ་ 
ལར་ གཞན་དུ་གྲུབ་ ལར་ མི་ འགྱུར་རོ། ¡ ལ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། ཧ་ཅང་ ཐལ་བར་ 
རྟག 23 1 1 རེ །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐལ་བ་བརྗོད་ 
3 ཟེམ པའོ། རྐ པོ་ནི། འབྲས་བུ་མྱུ་གུ་འདི་གཞན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བ་ལྟར། རྒྱུཿ མ་ ཟེ པ་མེ་ དུ སོལ་བ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། .གཏན་ད་དུ་མུནས་རའེྱུཾ་རྔཆོ'  །གས་བ་ཧཾ།་ ` ཁ་ཐག་གཞུཌ་ནུ་མཚུངས་ 
ཀྱང་རྒྱུར་མ་གྱུར་ པའི་ གཞན་ ལམ་མི་ འབྱུང་བས་མ་ངེས་སོ་སྟམ་ན། འདིའི་ལན་ལ་ རྒྱ 
མཆུན་ མཚུངས་པའི་ མགོ་སྟོ སྡོམས་ ཏུ ལྡོག་པ་གཅིག་པའི་ དཔུང་འཕུལ་ གཉིས་ ལས། 
དང་པོ་ནི། གཞན་དུ་མཚུངས་བཞིན་དུ་གཅིག་ལས་ཡང་དག་པར་སྐྱེ་ལ། གཅིག་ལས་ 
མི་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཅེས་དྲེས་པས། སྣང་བ་དང་། ནུས་པ་དང་། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལན་དུ་མི་རུང་བ་ནི། དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
མཐོང་ཐའ་ཅོཆྡོ་ཉུམ་ནཱ། མ་དཔྱད་པའི་བློ་འཁྲུལ་པས་དེ་ལྟར་མཐོང་མོད། དེས་ 
འཕགས་པའི་མཉམ་ ཕྲ གི་ ཐབ ློས་ང་གྲེ ཏྭ པཏཐུཐཾ་པ་ཆཾཿ་ཐས རྔགས་དུས 
དཔྱད་  ི་ཧཾཿ དུ་མི་ ་རུང་སྟེ། སླྲེཏར་སྣཝཔ་རངས ཁོ་ ལ་ཐྟུ་བྲནཉ་གྲུབཿ པ་ཁྱེད་ 
ཅཱ གཉིས་ལ་ གྲུབ་ པའི་རྨི་ལམ་ལ་ སློགས པ་དང་བརྟགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ དཾ ། 
གཉིས་པ་ལན་དུ་མི་རུང་བ་ནི། ནུས་པ་ཡོད་པ་དང་། མེད་ པས་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བ་དེ་ 
ལྟར་ངེས་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། དེ་ཡང་ལན་དུ་མི་རུང་སྟེ། བློ་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་བ་ནི་རྨི་ 
ལམ་ལ་སོགས་པ་དང་བརྟགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། 
རྟེན་མཚུངས་པ་ཡིས་དོན་བྱེད་པ། །རྨི་ལམ་གནོད་པ་བཞིན་མིན་ནམ། །རྨི་ལམ་སད་ 
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པའི་ གནས་སྐབས་ལ། །དོན་ བྱེད་ པ་ལ་ཁྱད་པར་ མེད། །ཅེས་ གསུངས་ སོ། ། 
མི་སྐྱེ་བར་མཐོང་བས། དངོས་པོ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། 
དེ་ལས་གཞན་ པའི་ སྒྲབ་བྱེད་ ཀྱང་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་དུ་ མཚུངས་པ་ལ་ 
རྟགས་སུ་ བཀོད་ ནས་སྐྱེ་ མི་ སྐྱ མགོ་ སྟོམས་ པའོ། །གལ་ ཏེ་དེ་ རྟན་རྣ་ལས་ ཡིན་ བའ 
མཚུངས་པ་ལ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ངེས་པ་ལ་སོགས་པ་དབུ་མ་པ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་དཔྱད་ན་ 
ལས་འབྲས་ལ་སོགས་པ་མ་འཆོལ་བར་སྣང་བ་ཙམ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལས་འབྲས་ལ་ 
སོགས་པ་ངེས་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་ག་ལ་མཚུངས་ཞེས་པ་ནི། ཅི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ 
དབང་དངོས་འདོད་ལྟར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལྡོག་པ་གཅིག་པའི་དཔུང་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ནུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཡོད་ན་གང་ཡིན་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
གང་དུ་བ་ཅམ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ཚང་བང་བཞིན། ལ་ལའང་དུ་བ་ 
ཙམ་ཡོད་དོ་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེན། དེ་ལ་ཡ ང་དུ་བ་ཙམ་དུ་མཚུངས་པའི་ཚང་བང་གི་དུ་ 
བ་ལ་མེས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་ཀྱང་། ལའི་དུ་བ་ལ་མེས་མ་ཁྱབ་པར་དོགས་པས་མ་ངེས་པར་ཅི་ 
ལྟར་མི་འགྱུར། གལ་ཏེ་ཚང་བང་གི་དུ་བ་ཙམ་ལ་མེས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པས། དེ་དང་དུ་བ་ 
ཙམ་དུ་ལྡོག་པ་གཅིག་པའི་དུ་བ་ཙམ་ལ་ཡང་མེས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པར་བརྗོད་ན། འདེར་ཡང་ 
ས་བོན་གྱི་གཞན་ཙམ་ལས། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པས། དེ་དང་གཞན་ཙམ་དུ་ལྡོག་པ་ 
གཅིག་པའི་མེ་དང་སོལ་བའི་གཞན་ཅཙམ་ལ་ཡང་མུ་གུ་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་ 
ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྲུབ། དེ་ལ་གལ་ཏེ་བ་ལང་གི་སྲོག་ཆགས་ཙམ་ལ་ནོག་ལྐོག་ཤལ་གྱིས་ཁྱབ་ 
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པས། དེ དང་སྲོག་ཆགས་ཙམ་དུ་ལྡོག་པ་ གག པའི་མིའི་སྲོག་ ཚུཿ ཙམ་ལ་ཡང་ནོག་ 
ལྐོག་ཤལ་གྱི གྱིས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བས་ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་ རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ མི་རུང་ ལ། དེ་ 
ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པར་བརྗོད་ན་འདིར་ཡང་མཚུངས་སོ་སྟམ་ན། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ པའི་ མགོ་ 
སྟོམས་བརྗོད་པ་ནི་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་སྐབས་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ གཏན་ ཆགས བམས་ 
ཅད་གཞན་ལ་ གྲགས་ཡིན་གྱི་རང་རྒྱུད་དུ་ཁས་མི་ལེན་པས་སྐྱོ་ སྐྱོན་བམས་ཅད་ལས་ གྲོལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་ནི། གཞན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་འགགས་པ་ 
ལས་སྐྱེ་ན། རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། མ་འགགས་པ་ལས་སྐྱེ་ན་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཕྲད་པ་ལས་སྐྱེ་ན་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པར་འགྱུར་ལ། 
ཆོཾ །གཉཾས་ཐ་ཐ་སྟུད་ཏུ་གྭནན་སྐྱེ་དགག་པ་ནི། མ་དཔྱད་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ངོར་ཡང་ 
གཞུན ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ དེ། འཇིག་རྟེ རྟེན་ གྱིས་ རྒྱུ་ལས་ འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་ཙམ་ཞེག་མཐོང་གི ། 
དིཏཾཛཾས་གཞན་ཏཱ་མཐོང་བ་མིན་པའཏཾརཾཏི། ཧི་ལྤས་གཞུན་ཛུ་ན། ` རྒྱུ་བུའ་སྲ་ཐོན 

ཅམ་བཏབ་པས། བུ་འདི་ ཁྐགྐ་ གིས་ སྐྱེད་དོ། ཞེས་དང་། རྒྱུ རྙན་ཤརྨག་ས་བན་ 
ཙམ་ བཅུགས་ནས་ཤིང་ནདི་རས་བྱ གས་སོ་ཞེས་པི་ཏོགས་པར་འཚུར་ཏེ། གང་ཟག་དང་ 
ལྡོན་ ཤྲ གཞན་ ལྟུརཾ། ནྣ བསྐྱེད་ ཨང བཙུགས་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་ 
ཕྱིར་ རོ། །བུ་ འདི་ བདག་ གིས བསྐྱེད་དོ་ ཡི དང་། ཝལྗན་ཤཾང་འད་བདག་གོས་བཙུགས་ 
སོ་ ཞེས་པས། རྒྱུ་འབྲས་ གཅིག་ ཏུ འེ ལེན་པ་ཡང་ མ་ཡིན་ཏེ། བུ་དང་ལྡོན་ཤིང་གི་ས་ 
བོན་ ཅམ་ལ་བསམ་ ཉིན དེ་ ལྟར་སྨྲས་ ཀྱི་ཕྱིས་ ཀྱི་བུ་ཆེན་པོ་དང་། ལྗོན་ཤིང་ཆེན་པོ་དང་པོ་ 
ནས་བསྐྱེད་པར་ཁས་ མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ ཇེ །གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ནི། 
གཙོ་བོ་ དབང་ཕྱུག་དང་བཅས་པར་སྨྲ་ བའི་ གྲངས་ཅན་དང་། གཅེར་བུ་པ་དག་འབྲས་བུའི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་རང་ལས་སྐྱེ་ཞེང་གཞན་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བས་སྔར་བཤད་པའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ 
སྟེ། རང་ཁོ་ན་དང་། གཞན་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་ 
སྨྲའོ། །དེ་དགག་པ་ལ་སྔར་བཤད་ཀྱི་རིགས་པ་དང་། མ་བཤད་པའི་རིགས་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། གཉིས་ལས་སྐྱེ་བའང་རིགས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་གང་གི་ཕྱིར། ། 
བཤད་ཟིན་ཉེས་པ་དེ་དག་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
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གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རེ་རེས་བྱས་གྱུར་ན། །སྡུག་བསྔལ་གཉེས་ཀས་བྱས་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་རང་གཞན་རེ་རེ་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ན་ 
གཉིས་ཀ་ཚོགས་པས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་གཞན་རེ་ 
རེ་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་ཚོགས་པས་ཀྱང་བསྐྱེད་པ་མི་ 
འཐད་དེ། . བྱི་མ་དགྲྭ་ལ་ཏེཝ་མར་ཐཞིན་ནཾ། -།གལ་ཏི་ཡིག་དང་གཐུགས་ལ་སོགས་པ་ 
རེ་རེ་ལ་དངོས་སུ་མིག་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་ཀྱང་། ཚོགས་པ་ལ་ཡོད་པས་མ་ངེས་ 
སོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་ཚོགས་ཅེས་བྱ་བ་ནི། །ཕྲེང་བ་དམག་ལ་སོགས་བཞིན་ 
འདིར་མི་འགོག་ པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་ པ་རྒྱུ་མེད་ པ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ནི། ཚུ་རོལ་ 
མཛེས་པ་བ་དག་ད་ལྟར་གྱི་རིག་པ་ཙམ་དང་། བདེ་སྡུག་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་རིག་པ་ཙམ་དང་། 
དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་གྱི། འཇིག་རྟེན་འདིའི་འབྱུང་བ་འདུས་ཙམ་དང་། 
མཐུན་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་ཙམ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མ་མཐོང་པའི་རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲ་ལ། 
དཔྱོད་པ་པ་དག །ཉེ་ཤར་ཆུ་བོ་ཐུར་དུ་འབབ་པ་དང་། །སྤན་ཟླུམ་ཚེར་མ་གཟེངས་རིང་ 
རྣོ་བ་དང་། །རྨ་བྱའི་མདོག་དབྱིབས་ལ་སོགས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སུས་ཀྱང་མ་བཀོད་ 
རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་། །ཞེས་མཐོང་བའ་རྒྱུ་ཡཇ་མེད་བར་སྨྲའོ།  །འདི་དགག་པ་ལ། 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་པར་སྐྱེ་བར་མི་འཐད་དེ། རྟག་ཏུ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་རེས་འགའ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ 
རིགས་པ་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་དེའི་སྟེང་དུ། འབྲས་བུའི་ཆེད་ དུ་ རྒྱུ་ལ་ 
འབད་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཤིས་པའི་གཟུང་ཡུལ་དུ་མི་སྣང་བར་ཐལ་བ་གཉིས་ 
བསྣན་ཏེ་གསུམ་དུ་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་བཀག་པ་ལ་སྐྱོན་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡུང་ 
དང་འགལ་བ་སྤང་བ་དང་། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་ 
པའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་ 
བྲལ་བར་རྣམ་པར་གཞག་ན། མདོ་ལས། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ། 
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གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། མདོ་གཞན་ལས། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་ 
སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཅེས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
གསུངས་པ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཅཙལ་དགོས་ལ། དེའི་ཚེ་སྐྱེ་སོགས་མེད་པ་ངེས་དོན་ 
དང་། སྐྱེ་སོགས་ཡོད་པ་དྲང་དོན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས་ 
འདིར་ཁས་ལེན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དངོས་ 
བསྟན་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་ངེས་དོན་དང་། འགག་པ་ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ 
གཉིས་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་ཡང་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་ཅིང་། 
སྐྱེ་བའེ་མཐའ་ལྔ་པ་ཡང་མི་སྲིད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐའ་བཞིར་དཔྱད་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པས། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་མ་དཔྱད་པའི་བློ་ངོར་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེ་བར་སྣང་བ་ཙམ་ལ་ཐ་སྟད་རྒྱུན་མི་བཅད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་ བ་ ཞེས་རྣམ་པར་གཞག་ སྟེ ཇི་ སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་ ཉིད་ ཀྱིས་ རྡུག་ བྲསྔལ་ 
བདག་གིས་བྱས་པ་དང་། །གཞན་གྱིས་བྱས་དང་གཉིས་ཀས་བྱས། །རྒྱུ་མེད་པར་ནི་ 
རྟག་གྲེ་ འན ཏྱིད་ཀྱས་ཐཏྟེན་ནས་འབྱུང་ཐར་ཞདོད། - །ཞེས་གསུངས་སཾ་ ། 
བ་ཙམ་ནི་འདོད་དགོས་པས། སྐྱེ་བའི་དོགས་པ་མཐའ་བཞིར་མ་ངེས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་དོན་ 
དྲར་ནཱམ་པཱར་ཐཞག་པའི་གྲནས་གབྲསེ་དྲང་། གན་རོབ་རྣམ་ཐར་གཞག་ངའི གནས 
སསམ ནཾ ་འགཏམ་ཝ་ །གཏས་པྲ་གཞ ཏུ བླབ ཏུ་ནག། ང་ཉ་གཏན་ཏུ 
ར་ཅ་ཞ་་ཞ་ར་ སབ ང་་ 
སྐན།  །དྲང་པ་ལ་གཉས་ཏ། _ འདད་པ་བརྙད་པ།. -ཨན་འབྱན་བཞགད་པའ།. 
དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བློ་ཁྱད་ཀྱིས། །གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད། ། 
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ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས། གཞན་སྡེའི་འདོད་པ་རྣམས་རང་སྡེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དག་གིས་ཀྱང་ 
བཀག་ཟིན་པ་དང་། སྐབས་གཞན་དུ་འཕྲོས་ནས་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱིས་གོ་ཆོད་པར་དགོངས་ 
ནས་འདིར་མ་གསུངས་ལ། འདིར་རང་གི་སྡེ་པ་དག་འདི་སྐད་དུ་མཐའ་གསུམ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
བཀག་པ་ནི་རིགས་མོད་ཀྱི་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེས་མི་རིགས་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས། འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་རྣམས་བསྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་འབྲས་བུ་ལས་གཞན་དུ་ཀྱུར་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ནི་བཞི་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་ 
དེའི་ས་བོན་ལྟ་བུ་རྒྱུའི་རྐྱེན་དང་། གང་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་སེམས་བྱུང་དེའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་དམིགས་པའི་རྐྱེན་དང་། རྒྱུ་འགགས་མ་ཐག་པ་འབྲས་བུ་ཕྱི་མའི་ 
གོ་འབྱེད་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དང་། རྐྱེན་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ 
ཡོད་ན་དེ་འབྱུང་དུ་རུང་བ་བདག་པོ་ཡང་ནི་སྔ་མ་དེ་དག་བཞིན་འབྲས་བུ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ 
རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །བཞི་པོ་འདི་དག་ཏུ་མ་འདུས་པའི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ནི་རྐྱེན་མ་ཡིན་ 
ཕྱེ་བའི་རྐྱེན་ཁོ་ན་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞིར་བསྡུས་པ་སྟེ། གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས། 
དེ་མ་ཐག །དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བདག་པོར་བཤད། ། 
ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་རྐྱེན་ 
སི ངོ [རབ རྐྱེན་དོན་གཞན་ལས་སྒྱེ་ 
ཀན །ངུ་བ་དའ་གཞཏ ལས་ས བ་ཉ རྒྱུཀྱིན་གྱུ་མཚན་ཉད་སྦྱར་དགག ླ 
འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ནི་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྒྱུ་ས་ 
བོན་དང་། རྐྱེན་ཆུ་ལུད་ལ་སོགས་པ་སོ་སོ་བ་དང་། འདུས་པ་དག་མ་འགྱུར་བར་ཡོད་ 
འབྲས་བུའི་བདག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ན། རྐྱེན་དག་གཞན་གྱི་དངོས་པོར་ག་ 
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ལ་འགྱུར་ཏེ། ལྟོས་ས་མེད་པའི་ཕྱིར། རེ ན་རིང་པོ་ མིན པའི་ཐུང་ངུའམ། ལ་ 
རོལ་མེད་པའི་ཚུ་རོལ་ 'བཞིན་ ནོ། །རྩ་བར་ལ་ཞེས་པ་དངོས་པོའི་ '་བདུན་ པ་ལ་བཤད་པ་ 
ལྟར་ན། མྱུ གུ་ལ་ སགས པ་འབྲས་བུའི་ དངོས་ པོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་རང་ ཐའ ཆོས་ ཅན། རྐྱེན་ 
ལ་སོགས་ཐ་སྟེ། རྒྱུ་རྐྱེན་སོ་སོ་བདང་། འདུས་པ་དག་གམ། དེ་ལས་གཞན་འགའ་ 
ཉཾཀ་ཞ་ཉཧུ་དུཿཏྟཾ། - ཐཉཞཧཤ་ཏྱ་ཤུག་རྟཅ་ཐན་ཝཔནཏེ། . ང་ཏག་ཞུསྟྔ 
རུང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཏཾསན་ཀུན་ཝཾ་སཾགྲས་ཝ་ 5ཐསཇུའི་བྲཛྤླ་ཤིདཇཾནྙ་ོ པོ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། དེ་ རྐྱན ཡི (མས པ སྒྲད ཅ་ འབུང་ ཞིང་སྐྱེ་བར་ ཟཐ ཚི འབུར ཏེ། 
བྱེ་མ་དག་ལས་ཏིལ་མར་བཞིན་ནོ། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱིས་ཕྱེད་སྔ་ 
མས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་དང་། ཕྱེད་ཕྱི་མས་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པར་བཤད་པ་ནི་ཕྱོགས་སྔའི་ 
སྐབས་དང་མི་འགྲིག་ཅིང་། བདག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་མིན་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་དོན་དང་ཡང་ 
བ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་རྐྱེན་གྱིས་བསྒྲབས་པའི་བྱ་བ་དོན་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ 
ནཾ། དི་རྟར་ན་བྱ་ཇ་ཀཱེན་གྱུར་ལྟན་ཕའམ། མི་ལྡན་ཁ་འསྲ་སྐྱེ། .. དོང་པོ་ལྟར་ནུ་ 
ལས་མ་གཏོགས་པའི་སྐྱེ་བཞིན་པ་ལ་ཡང་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དུས་གསུམ་དུ་དཔྱད་ན་བྱ་བ་ 
པ་ལ ཡམ་ ཏེ། མ་ དཔྱད་ པའི་ སྣང་ངོ་ཙམ ཏུ་ཡང་ རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པའི་བྱ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ རྐྱེན ཉིད་ཀྱིས་ བསྐྱེད པར་ བྱེད དོ་སྟམ་ན། འབྲས་བུའི་དངོས་ 
པོ་ཆོས་ཅན། བྱ་བ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་དཔྱད་ན་རྐྱེན་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་ 
རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་འབྲས་བུའི་དུས་གསུམ་ལ་དཔྱད་ནས་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། དེ་ལྟར་དཔྱད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མིག་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཀྱོན་ཐཉི་ཐཾ་ཛད་དག་ཨ་བརྟེན་ཞས།: -རྣམ་ཤིས་དང་རྫུ་གྲུ་ཝ་སོགས་ཁྱ་སྐེ་ བྲས་ན། 
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འཿ འང་གྲུ་འདེའ་ཉེནན་བཚད་ང་གུགས་སྲོ་ཞེན ཊིཉི་ཐ་ ཐོ་རེག་ཅན། 

ཇི་ སྲིད མཐུན་ རྐྱེན་གྱི་ པུ ཚོགས་ པ་མ་ཚང་བས་སམ། འགལའ་རྐྱེན་གྱིས་ཆོད་པའི་ཚེ་འབྲས་བུ་ 
མི་ སྐྱེ་བ་དེ་ སྲིད་ དུ་འདི་ དི་དག་འབྲས་བུའི་རྐྱེན་མིན་པ་ཇི་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་ རྐྱེན་མ ཟར པར་ཐལ། 
རྐྱེན་གྱི་རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དོན་དེ་ཉིད་འབྲས་ 
ཕྱོགས་ནས་དཔྱད་པ་ནི་ཡང་རྐྱེན་དེ་དག་གིས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ ན་འབྲས་བུ་སྔར་མེད་ 
ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་སྔར་ཡོད་པའི་དོན་ལ་ཡང་རྐྱེན་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁར་གཞོང་ 
རོ -།བཞེ་ཐ་ལ་ཐྦཞ་སྟེ། ;  རྒུ་ཀྱེན་ཀུ མཚན་ཀྱིད་རྟགག་ . །ན་ཡས་ཀྱི་ ཀྱ སཚན་ 
ཉད་དགག །ད་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉེད་དགག །བདག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉད་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟ་ནའང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་རྒྱུའོ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་བཞེ་པོ་སོ་སོའི་མཚན་ཉེད་གསུངས་པས་དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་པས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་བསྒྲབ་བྱ་འབྲས་བུ་འགའ་ཞིག་གྲུབ་ན། དེའཾ་ངོ་ཐོ་ 
སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་རྒྱུའི་རྐྱེན་ཡོ་ ད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ཡང་གང་གི་ཚེ་བསྒྲབ་བྱ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ 
ནི་སྔ་ནས་ཡོད་པའི་གྲུབ་པ་ལ་ཅི་ལྟར་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་རྐྱེན་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཉྟར་ཞབྲས་ཐུའེརོ་བོ་སྨྲབ་ཐན་བྱེད་ངའི་གླུ་ཤེས་བུ་སྟེ་བཟྨྲབ་ཁར་མི་ཞུས་པ་ནུང་འགལ་ཞང་ 
གཉིས་ཀ་ལ་བཀོད་པའི པའི་ སྐྱོན དུ་འགྱུར་ བའི་ ་ཕྱིར་ ཟོ །འབྲས་བུ་ སྒྲབ་ བྱེད་ཀྱི་ རྒྱར མ་ གྲུབ་ 
པ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན། རྒྱའི རྐྱེན་གྱི་ ཅུ ཛཿ ཡོན པས་རུ་ཡིན་ ནོ་ པི སྨྲ་བ་དེ་ མི་ ས་ སྲོ 
ཞེས་པའོ། །གཉིས་ པ་ ཟི རུ ས་ བྱེད རའ པའམ། མིན པ་ལ་ དས བྱའི་ 
རྐྱེན་རྟོག །དང་པོ་ འགོག་པ་ནི་ཕྱེད་སྔ་ཕྱི་གོ་བཟློག་ སྟེ། ཅི་ སྟེ་འབྲས་བུ་སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཆོས་ནི་ཆོས་ཅན། དམིགས་པའི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའི་ཡོད་པར་ 
དམིགས་བྱེད་ཡེ་ནས་ཡོད་པའི་ཆོས་འདི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་མེད་པ་ཁོ་ན་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ 
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དགར་དམིགས་བྱའི་རྐྱེན་དང་བཅས་པར་ཉེ་བར་བསྟན་པར་ཟད་དོ། །ཞེས་པའོ། །དམིགས་ 
བྱེད་མེད་པའི་དམིགས་རྐྱེན་འགོག་པ་ནི་འབྲས་བུ་དམིགས་བྱེད་མེད་པའི་ཆོས་འདི་དམིགས་ 
བྱའི་རྐྱེན་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དམིགས་བྱའི་རྐྱེན་དང་བཅས་པ་ཁོ་ 
ཞར་བརྟནཿ ནྣ་ནོ།  ད་ཉད་ྱི་སྟེ་ཞེན། -རྔེས་འདི་རྡ་མིགས་ཆིན་ཆུ་བྟ་རྡུརས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་དམིགས་བྱ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་པའོ། ། 
རིགས་ཏེ། མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ན་སྟེ། མ་སྐྱེས་པ་ 
དེ་སྲིད་དུ་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་རྒྱུའི་ཆོས་རྣམས་འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བས་འབྲས་བུ་ 
འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ། མ་ཡིན་པར་ཐལ། འགགས་པ་ནི་ 
མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། རྐྱེན་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་འདི་ཡོཿ ད་ 
པ་དང་། འདི་འབྱུང་ཞེས་པ་འབྲས་བུའི་ཡོད་པས་བསྡུས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
པ་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། རྟོག་གེ་བ་ཁ་ཅིག ། 
གཞན་པའི་ས་བོན་དང་། སྣལ་མ་དང་། ཐགས་ཟངས་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མཐོང་ 
བས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲའོ། །འདིའི་ལན་ལ་འཇུག་པར་ཐོག་མར་བདེན་པ་ 
འགྲུབ་ལ། མཐོང་ན་ཡང་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པས་གཞན་སྐེ་མེད་ 
པ་དོན་དམ་བདེན་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་མི་གནོད་ཅེས་རྒྱས་པར་འཆད་ཅིང་། འདིར་ནི་དོན་ 
ལ་ཡོད་མེད་བརྟགས་ནས་དགག །འབྲས་བུ་རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་མིན་བརྟགས་ནས་ 
དགག །དེ་གཉིས་ཀའི་གུབ་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འབྲས་ཐུ་དེ་དག་རྐྱེན་ལ་ 


353 


བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ཡང་། རྐྱེན་དེ་རྣམས་ཉིད་སོ་སོ་བ་ལ་འབྲས་བུར་འདོད་པ་དེ་དག་ནི་ 
མེད་པ་ཉིད་དེ་ འབྲས་ བུ་གཅིག་ རྐྱེན དུ་མ ལ་ཡོད་ན་ འབྲས་བུ་དུ་མར་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། 
སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། རྐེན དེ་དག་རྣམས་འདུས་པ་ལ་ཡང་འབྲས་བུ་མེད་པ་ 
ཉིད་དེ་རེ་རེ་བ་ལ་མེད་ པའི་ ཕྱིར། *གཏཉིས་ པ་ ལྟར་ན། འབྲས་བུ་ མྱུ་གུའམ་སྣམ་བུ་དེ་ནི་ 
རྐྱེན་སྣལ་མ་དང་། ས་ བོན་ ལ་ ཡེ པ་ལས་ཅི་ ལྟར་ སྐྱ ཙི་ སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། 
རྐྱེན་རྣམས་ལ་ནི་གང་མེ མེད་པ ་སྟེ རྐྱེན་དེ་ རྣམས་ལ་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ ༣ ཊཾ ཁྱབ་པ་མ འའ 
དང་སྣལ་མ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཡང་རྐྱེན་དེ་དག་ལས་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་ན། རྐྱེན་ མ་ ཡིན་ 
པ་མེ་དང་འཇག་མ་ལ་སོགས་པ་ལས་ ཀྱང་འབྲས་བུ་དེ་དག་ རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། འབྲས་བུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་འབྲས་ 
བུ་རྐྱེན་གྱི་རང་བཞེན་ཡིན་པའམ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་སྐྱེ། དེ་ལ་གྲངས་ཅན་པ་དག་མུ་གུ་དང་ 
སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ས་བོན་དང་། སྣལ་མ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་སྐྱེ་བས་འབྲས་བུ་ 
རྐྱེན་ལ་ཡོད་དམ་མེད་སྟམ་པའི་བསམ་པ་ཡང་མི་འཇུག་གོ་སྟམ་ན། རྐྱེན་དེ་རྣམས་ལ་བདག་ 
གི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཡུལ་དུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དུ་མ་ཡོད་དགོས་པས་རང་གི་ 
ཆ་ཤས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྐྱེན་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཅི་ལྟར་ན་རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྐྱེན་ 
རྣམས་ཉེད་བདག་ཉིད་དངོས་མིན་ལས་ཏེ་རང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མོ་གཤམ་གྱི་ 
དག་ལས་སྐྱའ་སྣམ་ན། རྐྱན་མན་རང་བཞན་འབྲས་བུ་ན། ཡད་པ་མན་ཏ་རྱུ་གུ་དང་ 
པ་མེ་དང་འཇག་མ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞེན་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་གལ་ 
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པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་མེད་པར་ཐལ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པ་ནི། འཇིག་ 
མཆོག།འབྱུཅ་གནས ˆ མན ལསྲ། ` གཇ་ན་ར་རྟེར་པ་འགྐ་པ་མྲིད་པྲ་ཞི། * ༨།རམ་མྲཁའ་ 
བར་སྣང་བྱ་ཡི་རྗེས་དང་མཚུངས། །གང་ནའང་ངོ་བོ་ཉིད་འགའ་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ནི་ 
ནམ་ཡང་གཞའ་གྱི་རྒྱུར་མི་འགྱུར། །གང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མི་རྙེད་པ། །རང་བཞིན་མེད་ 
དེ་ཇི་ལྟར་གཞན་གྱི་རྐྱེན། །རང་བཞིན་མེད་པར་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བསྐྱེད། །རྒྱུ་དེ་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྟན་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱང་མི་གཡོ་བརྟན་པར་གནས། ། 
མི་འགྱུར་འཚེ་བ་མེད་ཅིང་ཞི་བ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཤེས་པ་མེད་པ་སྟེ། །དེ་ལ་མི་ 
ཤེས་འགྲོ་བ་རྨོངས་པར་འགྱུར། །ཇི་ ལྟར་རི་བོ་དག་ནི་མི་སྒུལ་བ། །དེ་བཞིན་ཆོས་ 
རྣམས་རྟག་ཏུ་སྐྱོད་མི་ནུས། །འཆི་འཕོ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་ 
རྒྱལ་བས་རབ་ཏུ་བསྟན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ། ཆོས་གང་ 
གཾ ནཿ་དན། ཨ། །མམས་ཅན་བླཏྲཾ་དག་དག་ཉི་ད་ཝ་ཐཀྲོག། །།ཇའ་ཛོཐ 
ཉན་རྟ གྲན་ཁཆྤ་ཆཱུནྒ། - ,།གྲཞན ཡཉྨ་མྨ་ཡརྐ་ནུས་ཀྱཇ་མ་རྙན་ཏྤ། _།རངྒརྙ་མ་ཡནྟུ 
རློལ་དྲུག་ཞུ་མན། འི་རྣདདྡཾདགྲཝཉ་མགེན་རསཐྲཀླེང །བདེ་བར་གཤེགས་པས་ 
ཞེ་བའ་འགྲོ་གསུངས་ཀྱང་། །འགྲོ་བ་གང་ཡང་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་དག་འགྲོ་ལ་ 
གྲོལ་བར་རྣམ་པར་གསུངས། །གྲོལ་ནས་སེམས་ཅན་མང་པོ་གྲོལ་བར་མཛད། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་རིགས་པས་བསྒྲབ་པའོ། །གསུམ་པ་རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན་ 
པ་ནི། དབུ་མ་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཡང་དག་ལྟ་བའི་འོད་ཟེར་ལས་རྐྱེན་བརྟག་ 

གཉིས་ པ་འགྲོ་འོང་དགག་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རབ་བྱེད་ ཀྱི་འབྲེལ་ ནི། 
དེ་ལྟར་རྐྱེན་བརྟག་པར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་ 
བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཤུགས་ལ་གྲུབ་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་འགྲོ་འོང་མེད་ 
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པ་དངོས་སྲུ་གུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་འཐད་པ་བརྗོད་དགོས་སོ་ 
སྟམ་པ་ལ་འགྲོ་འོང་རང་ལྡོག་ནས་དངོས་སུ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རབ་ བྱེད་ ཀྱི་གཞུང་ ལ་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་རིགས་པས་ 
བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འགྲོ་འོང་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད། རིགས་པ་ 
བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ལས་ཡ་དུས་གསུམ་དུ་བརྟགས་ནས་དགྲག་། 
བྱེད་པ་པོ་ལ་རྣམ་གྲངས་གསུམ་དུ་བརྟགས་ནས་དགག །འགྲོ་ འོང་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
དགག །འགྲོ་ བའི་བྱ་བ་དང་འགྲོ་ བ་པོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟགས་ནས་དགག །འགྲོ་ 
ང ཐཊ་ག་ད་འཾཿ་ཐཾགྲཾས་ནཱ་སངགགཱ་པཿ །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལམ་ 
གསུམ་ལ་འགྲོ་བ་སྤྱིར་དགག་པ། བགོམ་བཞིན་པའི་ལམ་ལ་འགྲོ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ནི་ལས་དང་བྱེད་པ་པོས་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ 
ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱབ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ལམ་ནི་བྱ་བའམ། འགྲོ་བ་ 
འཇུག་པའི་གཞི་ལས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་འགགས་པ་སོང་བ་དང་། མ་ 
སྐྱེས་པ་མ་སོང་བ་དང་། སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་བགོམ་བཞིན་པའི་ལམ་དང་གསུམ་ལས་ 
མེད་པས། དེ་ལ་རེ་ཞིག་སོང་བའི་ལམ་ལ་ནི་མི་འགྲོ་སྟེ། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་འགགས་ནས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་སོང་བའི་ལམ་ལ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད་དེ། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་ 
ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བགོམ་བཞེན་པའི་ལམ་ལ་ཡང་མེད་དེ། སོང་དང་མ་སོང་ 
ལས་མ་གཏོགས་པའི་བགོམ་བཞིན་པ་ཤེས་པའམ་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉསཿ་ལགཉེསཏེ། འདོད་ཆ་བདོད། ་དི་དྭགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སོང་བ 
དང་མ་སོང་བ་ལ་འགྲོ་བ་མེད་ཀྱི་བགོམ་པ་ལ་ནི་འགྲོ་བ་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་གཡོ་ 
བ་དེ་ཡང་བཀོམ་པ་ལ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་ནི་འགྲོ་བ་པོ་ཡུལ་གང་ 
ན་སྔར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་གཡོ་བ་ཡོད་པ་དེ་ན་འགྲོ་བ་ཡང་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ 
ཆོས་བསྒྲབ་པ་ནི་སྤྱིར་གཡོ་བ་ཙམ་མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་ཤིང་དེ་འགགས་པས་སོང་བ་ལ་ 
ཡང་ཡོད་པ་མིན། མ་སྐྱེས་པས་མ་སོང་བ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་འོས་ 
མེད་པས་བཀོམ་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ་སྟམ་ན། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལར་ 
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གྱིས་སྟོང་། གཉིས་ཀ་དོན་དང་བཅས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
པས་བྱ་བ་གཅིག་པོ་དེ་བགོམ་པ་ཞེས་པའི་ལས་ཀྱི་ཚིག་དང་འབྲེལ་ན་བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་ཞེས་ 
བར་ཐལ། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཅིག་པོ་དེ་ནི་བགོམ་པ་ཞེས་པའི་ཚེག་གི་དོན་དུ་སོང་ཞིང་བྱ་ 
བ་གཉེས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་བའི་བྱ་བ་བགོམ་པ་ཞེས་པའི་ལས་ཚིག་དང་ 
གཉིས་པ་ནི། འགྲོ་ཞེས་པའི་ཚིག་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བས་ཉེས་པ་དེར་མི་འགྱུར་རོ་ 
སྟམ་ན། རྒོལ་བ་གང་གིས་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་པས་བཀོམ་པ་མིང་ཅམ་དུ་ཀྱུར་པ་ 
པའི་ལས་ཀྱི་ཚིག་ལ་འགྲོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ནི་གཅིག་ལས་མེད་ལ། དེ་བགོམ་པ་མིང་ཅམ་དུ་གྱུར་པ་ལ་འགྲོ་ཞེས་པའི་ 
བྱ་ཚིག་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བགོམ་པ་ཞེས་པའི་ལས་ཚིག་ 
དང་། འགྲོ་ཞེས་པའི་བྱ་ཚིག་གཉིས་ཀ་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ཡོད་པས་ཉེས་པ་དེ་གཉིས་ཀར་ 
མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་བགོམ་པ་ཞེས་པའི་ལས་ཀྱི་ཚིག་དང་། འགྲོ་ཞེས་པའི་བྱ་ 
ཚིག་གཉིས་ཀ་ལ་དོན་ཡོད་ན་ནི། འགྲོ་བ་པོ་གཅིག་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གང་གིས་བཀོམ་པའི་ཐ་སྟད་དུ་འཇོག་པ་དེ་དང་ནི་བགོམ་པར་ 
གྱུར་པ་དེ་ལ་ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྱིན་པའི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་པོ་འདིར་ཐལ་བར་འགྱུར་བར་འདོད་ན། དེ་འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ན་འགྲོ་བ་ཕོའང་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་ 
ཡོད་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཕོ་གཉིས་མེད་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། སྤྱིར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་དང་། བྱེད་པ་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པས་གང་གི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་པོའམ་ 
བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་ནི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ཡོད་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
འགྲོ་བ་པོ་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཉེས་ཡོད་པར་མི་འགལ་ཏེ། བྱེད་ 


357 


པ་པོ་ 
སོགས་པའི་བྱ་བ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་མཐོང་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ན། དེའི་ལན་དུ་འགྲེལ་པར་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ནུས་པ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་གྱི་རྫས་ནི་མ་ཡིན་ལ། བྱ་བ་ཐ་དད་པས་ 


༨༨ ༡༨ 


དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ནུས་པ་ཡང་ཐ་དད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདུག་པའི་བྱ་བས་སྨྲ་བ་པོར་ 
གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་པར་ཡང་མ་མཐོང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་པོ་གཅིག་ལ་འགྲོ་བ་ 
གཉིས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ལན་གཉིས་མཛད་པ་ལ་རྨ་བྱས། སྔ་མ་ལྟར་ན་འགྲོ་བ་པོ་གང་ 
ཟག་གི་རྫས་གཅིག་ལ་ཡང་འགྲོ་བའི་ནུས་པ་གཉིས་ཡོད་པས་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱང་མི་ 
འགལ་བས་སྐབས་དོན་འགྲོ་བ་པོ་གང་ཟག་གི་རྫས་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་འགྲོ་བའི་བྱ་ 
བ་གཉིས་དགག་པར་མི་ནུས་པས་ལན་ཕྱི་མ་ཉིད་ལེགས་པར་སེམས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། 
འགྲེལ་ཚིག་སྔ་མའི་དོན་བསྟན་བཅོས་རྩ་བར་འགྲོ་བ་ཕོ་ཞེས་པ་ བྱེད་པ་པོ་ལ་འཇོག་དགོས་ 
པས། བྱེད་པ་པོ་གཅིག་ ལ་བྱ་བ་གཉིས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ལྟ་བ་དང་། སྨྲ་བ་ལ་ 
པ་བྱེད་པ་ཕོ་ཡིན་པས་ལྟ་བའི་ནུས་པས་ལྟ་བའི་བྱ་བ་ཁོ་ན་བྱེད། སྨྲ་བའི་ནུས་པས་སྨྲ་བའི་ 
ཡོད་པས་འགྲོ་བའི་ བྱ་བ་གཉིས་ ཀྱང་མི་འགལ་བ་དོན་མ་ཡིན་པས། སྐབས་དོན་ལས་ 
ཉམས་པར་ག་ལ་འགྱུར། འགྲེལ་ཚིག་ཕྱི་མའི་དོན། བྱེད་པ་པོ་གང་ཟག་ལ་འཇོག་པའི་ 
ཚེ་བྱེད་པ་པོ་གཅིག་ལ་བྱ་བ་རིགས་འདྲ་གཉིས་མེད་པས། རྩ་བར་འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་ 
འགྱུར་ན། ། འགྲོ་བ་པོའང་གཉིས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་མི་འགལ་ལ། བྱེད་པ་པོ་ 
དང་འགྲོ་བ་ཕོ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཏུ་བསྟན། རྣམ་གྲངས་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་འགྲོ་བ་སྤྱིར་ 
དགུརྐཾ། ཊྲ ཐཉན་ཕ་འྲོ ཐུ བྲག དགཐཱཝ། . །ྔཛྔཾ ནཾ -༤གྐེཝ་ཏེ འབྲ 
བའི་བྱ་བ་ བྱེད་པ་པོ་འགྲོ་བ་པོ་མེད་པར་གྱུར་ན་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་བྱ་བ་ 
བྱེད་པ་ཕོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་ན་ཡང་འགྲོ་བ་ཕོའམ་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པ་ 
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ལྟར་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ལ་འགྲོ་བ་ཕོས་ཁྱབ་པ་དེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་འགྲོ་བ་ཕོར་གྱུར་པ་ 
ཞིག་འགྲོའམ། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་འགྲོའམ། དེ་ 
གཉིས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་གཞན་ཞིག་འགྲོ། དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་ལ་རེ་ཤིག་འགྲོ་བ་པོར་ 
གྱུར་པ་ནི་མི་འགྲོ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་དགོས་པ་ལས་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཉེས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་བ་པོ་མིན་པ་ཡང་མི་འགྲོ་སྟེ། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་བ་པོ་ལས་ཀྱང་གཞན། འགྲོ་བ་པོ་མིན་པ་ལས་ཀྱང་གཞན་པའི་གསུམ་ 
པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་པོ་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་མི་ 
ཟད་ཐའི་རྱཾཚརཾ། །གསུམ་པ་ཁ་གསུམ་སྟེ། བྱ་ཚིག་དོན་དང་བྲཅས་ན་བྱིད་ཚིག་དོན་ 
གྱིས་སྟོར། ' བྱིད་ཚེག་དོན་དང་ཐཅས་ན་བྱ་ཚིག་དོན་བྱིས་རྟོང་། .གཉིས་ཀ་དོན་དང་ 
བཅས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། འགྲོ་བ་པོ་ཡིན་མ་ ཡི ཐཾ སྭ ཀ་ 
ལས་ཀྱང་གཞན་པ་མི་འགྲོ་བ་བདེན་མོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཕོ་ཉེད་འགྲོའོ་སྟམ་ན། རེ་ཤིག་འགྲོ་ 
བ་པོའགྲོ་ཞེས་པའི་ངག་དོན་ལྡན་ཡིན་པར་ནི་ཅི་ལྟར་འཐད་པ་ཉེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ 
ཚེ་སྟེ་གང་གི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཕོ་ལྷས་བྱིན་གཅིག་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཅིག་ལས་མེད་ལ་དེ་འགྲོ་ 
འཐད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དེ་འགྲོ་བ་པོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ 
དོན་དུ་སོང་བས་ཉེས་པ་དེར་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན་རྒོལ་བ་གང་གི་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་བ་པོ་འགྲོ་ 
བའི་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བར་འདོད་པ་དེ་ལ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་འགྲོ་བ་པོ་ཞེས་པའི་འགྲོ་བ་པོའི་སྒྲ་ 
ནི་བྱ་བའི་དོན་ལ་འཇུག་པས་ ; པ་བྱ་བའི་ སྒྲ་ལ་ འགྲོ་བའི་ བྱ་ཁྲ་ ཟི པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། འགྲོ་བ་ ངཿ པ་ [བྱེད པ་པོའི་སྒ་ སེ་བརྗད བྱའི་ ཏེ འགྲོ་ བའི་བྱ་བ་ ཐོ པོ་དེ་ 
དང་འབྲེལ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དེ་འགྲོ་བ་ཕོ་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་དང་། འགྲོ་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་ཀ་དང་འབྲེལ་བས་ཉེས་པ་དེར་མི་འགྱུར་རོ་ 
སྟམ་ན། དེ་ལྟར་ན་གལ་ཏེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དེ་འགྲོ་བ་ཕོ་ཞེས་པ་དང་། འགྲོ་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་གཉིས་ཀ་དང་འབྲེལ་པར་འགྱུར་ན་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཉེས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ ཏེ། 
འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གང་གིས་ལྷས་བྱིན་འགྲོ་བ་པོའི་ཐ་སྟད་དུ་འཇོག་ཅིང་མངོན་པ་དང་། འགྲོ་ 
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བའི་བྱ་བ་དེ་དང་ལྡན་པས་འགྲོ་བ་པོར་གྱུར་ནས་གང་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་པར་མི་ནུས་པ་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་འགྲོ་འོང་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ 
ལ་ལྔ་སྟེ། རྒྱུ་རྩོམ་པ་དགག །ལས་ལམ་དགག །གཉེན་པོ་གནས་པ་དགག ། 
འབྲས་བུ་ལྡོག་པ་དགག  །གནས་པ་ཡོད་པའི་སླྲབ་བྱིད་དགག་བའོ།_ ` །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ལས་ཁས་བླངས་ཀྱང་རྩོམ་པ་མ་གྲུབ་པ། ལས་ཁས་མ་བླངས་པས་རྩོམ་པ་ 
མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ་དེའི་རྩོམ་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ན། དེ་ལ་སོང་བའི་ལམ་ལ་ནི་འགྲོ་བའི་རྩོམ་པ་མེད་དེ། འགྲོ་ 
བའི་རྩོམ་པ་འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་སོང་བའི་ལམ་ལ་ཡང་འགྲོ་བའི་རྩོམ་པ་མེད་ 
དེ། འགྲོ་བ་རྩོམ་ན་མ་སོང་བར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བགོམ་བཞེན་པའི་ལམ་ལ་ཡང་ 
འགྲོ་བའི་རྩོམ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སོང་མ་སོང་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བགོམ་བཞིན་པ་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལམ་གང་དུ་འགྲོ་བ་རྩོམ་པར་བྱེད་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ལམ་གསུམ་ཆར་དུ་ཡང་འགྲོ་བའི་རྩོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འགྲོ་བ་རྩོམ་ 
པ་ལ་སྔོན་དུ་བརྩམ་བྱའི་ལས་གྲུབ་དགོས་པ་ལས་འབྲོ་བ་རྩོམ་པའི་སྔ་རོལ་ན་ལམ་གང་དུ་ 
འགྲོ་བ་རྩོམ་པར་འགྱུར་བ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་འགགས་པ་སོང་བའི་ལམ་མེད་ཅིང་། བྱ་བ་ད་ 
ག་ལ་ཡོད་དེ། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མ་བརྩམས་ཤིང་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ནི་རང་བཞེན་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེའི་ལས་ལམ་གསུམ་པོ་སྔར་དངོས་སུ་མ་ 
བཀག་པས་རང་བཞེན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ན། སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་ 
རྩོམ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རིགས་ངོར་སྣང་ཞིང་མངོན་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འགྲོ་ 
བའི་རྩོམ་པ་འགགས་པ་སོང་བའི་ལམ་ཅི་ཞིག་དང་། སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་བགོམ་བཞིན་ 
པའི་ལམ་ཅི་ཞེག་དང་། མ་སྐྱེས་པ་མ་སོང་བའི་ལམ་ཅི་ཞིག་རྣམ་པར་བརྟགས་པར་བྱ་སྟེ། 
འབྲེལ་ཡུལ་འགྲོ་རྩོམ་མེད་ན་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ལམ་གསུམ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ 
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ལཤནས་ངའི་བླ་ཐུ་གཉིས་མེང་ཐའ་ཧ་རོ། །ཐ ཐཐ་ངྲ་ཁཐཱངཾ་ ནཝ་ཝས་ 
གཤུནཾ་འ་ཐཱང་ཟག་གསུམ་ཐ་ཐོང ནོ ཝོད་བརྡ་ཁྱུ་ར་ཏེ། ད་གཉིས་དངས་འགོཝ་བིན་ 
པས་དགག་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཕུང་ གསུམ་ མི་ སྲིད པའི་ཕྱིར་ དཱུ གཿ ཏེ་ མཐའ་ཕྱི་ མ་ ཐཱ ོ་མི་ 
ཚེད་ཀུང་འགྲ་ཐམ་དདྲ་ཛོད་དོ་སུམ་ན་རེ་ཊག་འྲྲ་བཾཛོ་སྙད་དེ་ཞེས ་ལྟཆེ་ཞཁརྡ་ཝ ཏདྡ་ཛུ་ 
འགྱུར་ཏེ་མི་ འཐད་པར་ཐལ། གང་གི་ གི་ཚེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ མེད་ པར་ནི་ འགྲོ་བ་ པོའི་ཚིག་དོ དོན་ 
སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། འཐུ ཁྲ་བྱཾཐ་ཐརཾརཾ་ཐཤཾཉ བྱིས་ཡོད་ཐ་ རྡ་དེ་ཞཧུསླ་ཐུ་དེ་ 
ལས་ལྡོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྣམ་ན། སོང་དང་མ་སོང་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བགོམ་ 
བཞིན་པའི་ལམ་ལ་འགྲོ་བ་ལས་ལྡོག་པ ར་མི་འགྱུར་ཏེ། དི་ ཟ ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་སོང་བའི འི 
ལམ་དང་མ་སོང་བའི་ལམ་ལ་འགྲོ་བ་ལས་ ཀྱང་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ མིན་ ཏེ། གང་ལས་ 
ལྡོག་པར་ འགྱུར་ བའི་་འགྲོ་ བའི་བྱ་བ་ འགགས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་ནས་མེད་ པའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པ་ནི་འགྲོ་བའི་གཉེན་པོ་གནས་པ་ཉིད་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་དེ། དེའི་འགན་ཟླ་འགྲོ་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་རྩོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ན། གནས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་གནས་པའི་གཉེན་པོ་འགྲོ་བ་ 
དགག་པ་ཡང་ནི་སྔར་འགྲོ་བའི་གཉེན་པོ་གནས་པ་དགག་པ་དང་མཚུངས་ཏེ། སྔར་རེ་ 
ཤིག་འགྲོ་ པོ་མི་སྡོད་དེ་ཞེས་སོགས་བཤད་པ་དེ་ཉིད་འདིར་རེ་ཤིག་གནས་པོ་མི་འགྲོ་ སྟེ། ། 
གནས་པ་པོ་མིན་འགྲོ་བ་མིན། །ཅཾས་སྐོགས་སུ་འདོ་ན་པ་བསྒུར་བྲས་དགུག་ཞུས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ཉས རྒྱུ་རྩོམ་པའམ་ འཇུག་ང པ་ དགག་ པ་ཡང་ནི་སྔར་འགྲོ་བའི་ རྒྱུ་རྩོམ་པ་ གག 
པ་ ཧུང མཚུངས་ཏེ ཏེ། སྔར་ སོང་ལ་འགྲོ་བའི་རྩོམ་ རཿ དེ་ ཞེས་ སོགས་ བཤད་པ་ དེ་ ཉིད། 
ཇོ གནས་ལ་ གནུས་པའ ཙམ་ཡིང་ཏེ་ཊྲས་སོཐས་ སུ་འདོན་ པ་ བསྒྱུར བས་ དགྲག་ ནུས་ པའི་ 
ཕྱིར། གནས་ པའི་ སྒྲབ་བྱེད་ དུ་བཀོད་ པའི་ ལྡོག་པ་དགག་པ་ ཅང སྔར་འགྲོ་བ་ལས་ལྡོག་ 
པ་དྭགག་པ་དྲར་མཇུངས་ ༡ ཏེ། སྔར་ ངས ལར་ ལག པར་མི་ ཊུ ཏེ། ཊཱ ཡེ མ་ 
སོང་ལས་ཀྱང་ མིན། །ཅེས་ ཐཱ པ་དེ་ ཟླ འདིར། གནས་ བཞིན་ པ་ལས་མི་ པཔ སྟེ། ། 

ེ་ ཏཱ མི་ ཐ་ ལས་ཀྱང་ མིན། ཐིས འདོན་པ་ བསྒུར་བས་དགག་ནུས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། ། 
བཞེ་ པ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་འགྲོ་བ་པོ་ གཅིག་ དྭང་ཐ་དད་བརྟགས་ནས་དགག་པ་ ལ་གསུམ་སྟེ། 
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དམ་བཅའ་མདོར་བསྟན། འཐད་པ་རྒྱས་པར་བཤད། གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། ། 
རུང་ལ། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་ནི་རྟེན་འགྲོ་བ་པོ་ངོ་བོ་གཞན་ཉིད་ཅེས་ཀྱང་བྱར་མི་རུང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཅི་ལྟར་མི་རུང་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ཡིན་ཅེས་བྱ་བར་མི་ རུང་སྟེ གལ་ཏེ་ 
འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འགྲོ་བ་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་ན། སྤྱིར ་བྱེད་ ར་རོ དང་ལས་ 
ཉིད་ཀྱང་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ རཾ །གཞན་ཉིད་ཡི ནཱ ཅེས་ཀྱང་བྱར་ 
མི་རུང་སྟེ། གལ་ཏེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་། ་ པ་ ཟླ དུ་ རྣམ་པ པར་ 
བརྟགས་ན་རྟེན་འགྲོ་བ་པོ་མེད་པའི་འགྲོ་བའི་བྱ་ བ་དང་། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་པའི་འགྲོ་བ་ 
ཐང འུཿཉནདེ་ཀཱ་ཡ་ཆང་ག་ དེ་དོན 
ཉིད་ དུ་བརྗོད་ ཟི ཀྱང་རང་ བཞིན་ གྱིས་ ཡོ ཝས ཀྱང་ བརྗོད་ པར་མི་ ཏེ། ཏེ། སྔར་ 
བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་དང་། འགྲོ་བ་པོ་གང་དག་དངོས་པོ་གཅིག་པ་དང་། ། 
དངོས་པོ་གཞན་པ་ཉིད་དུ་ནི། །གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་མིན་ན། །དེ་གཉིས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ཅི་ལྟར་ཡོད་དེ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དངོས་འགལ་ལ་དགག་ཕྱོགས་དང་ 
སྒྲབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཅིག་དང་ 
ཐཱཿ ཁྐྲ་་ ནཾས པྲ པ་ནི་ ཐལ ས་ག སྨྲའོ། །བྱེད་པ་ཕོ་བྱ་བ་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
པ་ལྟར། འགྲོ་ བའྱ་ཐཐ་ཐང་ཞྲ་ བ་ པོའ་ཙུཐན་ཟཱས་སུ་བད་ཝ་ ཤཿ ཐཐ དེ་ 
ལྟར་འགྲོ་བ་པོས་འགྲོ་ བའི་བྱ་བ་བྱེད་ན་རང་ཉིད་འགྲོ་བ་ཕོར་མཚོན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དམ། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་བྱེད། དེ་ལ་དང་པོ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གང་གིས་ལྷས་བྱིན་ 
འགྲོ་བ་ཕོར་མངོན་ཞིང་མཚོན་པའི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དེ་ནི། དེས་འགྲོ་ཞེང་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་ན་རང་ཉིད་འགྲོ་བ་ཕོར་མཚོན་པའི་འགྲོ་བའི་བྱ་བའི་སྔ་རོལ་དུ་འགྲོ་བ་ཕོ་གྲུབ་ 
པར་གྱུར་ན་སྔར་གྲུབ་པའི་འགྲོ་བ་པོ་གང་ཞེག །ཡུལ་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་གང་ 
དུ་འགྲོ་བའི་ བྱ་བ་ བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་རིགས་པར་འགྱུར་ན་ཡང་ རང་ཉིད་འགྲོ་བ་ཕོར་ 
མཚོན་པའི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དེའི་སྔ་རོལ་ (ད་འྲོ་ཐབ་ཉད་མེད་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ 
ལ་མ་ ཀུབ པའི་ རི པོ་མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གང་གིས་ལྷས་བྱིན་ 
འགྲོ་བ་པོར་མངོན་ ཞེང་ མཚོན་ པའི་འགྲོ་ གྲོ་བའི་བྱ་བ་དེ་ལས་གཞན་པ་ཡང་འགྲོ་བ་པོ་དེས་འགྲོ་ 
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ཕོར་མཚོན་པའི་བྱ་བ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་རིགས་པ་བསྡུས་སྟེ་བསྟན་པ་ནི་འགྲོ་བ་ཕོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ནི་འགྲོ་བའི་ 
ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་དེ། བྱེད་པ་ཕོ་དང་ལས་དང་བྱ་བ་གསུམ་ཆར་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་བ་ཕོ་མ་ཡིན་པར་ནི་གྱུར་ཏེ་ཡང་འགྲོ་བའི་ལས་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་དེ་གསུམ་ཆར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་བ་ 
ཕོ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དེ་ཡང་འགྲོ་བའི་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མི་ 
བྱེད་དེ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་། འགྲོ་བ་པོ་དང་། 
བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ལས་ལམ་གསུམ་ཀ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་བཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། བཙུན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་བསལ་བའི་ཚིག་གོ །གང་ལ་བསྡུ་བའི་ཚིག་མེད་པ་དང་། བསལ་བའི་ 
ཅ་མེད་ཏ་ཏྲཾ་ལཾ་ཊཾ་་ཁན་མེང་ འགོ་ཐུ་ཡང་ ད་ད །འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་མེད་པ་ནི་ 
ཡག པ་ རྣམས་ འགྲོ་ བའོ་ ཞེས་དང་། ས་བོན་ཡོད་ན་མུ་གུ་ཇི་བཞིན་ཏེ། །ས་བོན་ 
གང་དནྭཅྱཾཐུ་དཱ་ ཏ་རྤནྐ། །།དེ་ཝས་གཞན་ཡིན་དེ་ཁྲར་མུ་ཡིཉ་ཏེ ` །ཏེ་རྟར་རྟཐ་མིརྟ 
ཅིབ མིན ཆོས་ འི དོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྒྱ་ལས་རྒྱ་ཡི་འབུར་ནི་སྣང་མོད་ཀྱི། །རྒྱ་ 
དེ་འཕོས་པར་དམིགས་པ་ཡང་ཡོད་མིན། །དེ་ལ་དེ་མེད་གཞན་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་ 
འདུས་བྱས་རྟག་མིན་ཆད་པ་མེད། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། མེ་ལོང་ངོས་དང་འབྲུ་མར་སྣོད་ 
རྣམསཝ། །བུད་མེད་ཁ་བཞིན་བརྒྱན་པས་བལྟས་པ་ན། པད་ཁ 
ཧིཾད་ནྲས།  ༈འདོད་པ་ཚོལ་ཐའེྱམ་མང་ཛིན་ཏུ་རྒུག །བཞིན་ཉི་དྲེ་མང་འཕོ་ཐ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། །གཟུགས་བརྙན་ལ་ནི་ནམ་ཡང་བཞིན་མི་རྙེད། །རྨོངས་པ་དེ་དག་འདོད་ཆགས་ 
བསྐྱེད་པ་ལྟར། ཅཾགཾནྣམཱས་ཐས་ཅཏ་དེ་ཐཤནཱ་ཤེས་པར་བིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཇི་ 
སྐད་དུ། འཕགས་པ་ ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་ རྒྱ པོ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཚེ་སྡིག་མེད་སྟོབས་བཅུ་ 
ལྡན་པ་ཡི། མཐད ངུ འདི་འཆད། །སྲིད་པའི་འགྲོ་ བ་རྨི་ལམ་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། །འདི་ ལ་སུ་ཡང་མི་ སྐྱ འཆི་བ་ མེད། །སེམས་ཅན་མ་ མི་དང་སྲོག་ཀྱང་མི་རྙེད་དེ། ། 
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ཟླ་བ་འདྲ་ཞིང་སྨིག་རྒྱུ་ཡིན། །མི་འགའ་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡང་ཤི་ནས་ནི། །འཇིག་ 
རྟེན་གཞན་དུ་འཕོ་ཞིང་འགྲོ་ མེད་ཀྱང་། །ལས་བྱས་རྣམས་ནི་ནམ་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། ། 
འཁོར་བ་ན་ཡང་དཀར་ནག་འབྲས་བུ་སྨིན། །རྟག་པ་མ་ཡིན་ཆད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། 
ལས་བསགས་མེད་ཅིང་གནས་པ་དག་ཀྱང་མེད། །དེ་ཡང་བྱས་ནས་རེག་པར་མི་འགྱུར་ 
མིན། །གཞན་གྱིས་བྱས་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའང་མེད། །ཐམས་ཅད་ཡོད་པའང་མ་ 
ཡིན་མེད་པ་མིན། །འདི་ན་ལྟ་གནས་འཇུག་པ་དག་པ་མིན། །སེམས་ཅན་སྤྱོད་པ་རབ་ 
ཞི་འཇུག་པ་མེད། །སྲིད་གསུམ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་སྟིང་པོ་མེད། །མུར་དུ་འཇིག་ཅིང་མི་ 
རྟག་སྒྱུ་མ་བཞིན། །ཅང་བུ་མེད་ཅིང་འཉི་ན་ཊྲགོ་བང་མིན། །རྒྱན་རྣམས་རྟག་ཏུ་སྟོང་ 
༢ ་ རད བས་སྱན་རྩང་ཐ་སཝ་རྲ་་་ ,།སྒྱ་མད་ཞ་བ་ 
མཚན་མ་མེད་པའི་གནས། །སྟོབས་དང་གཟུངས་རྣམས་དང་ནི་སྟོབས་བཅུའི་སྟོབས། ། 
འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཁུ་མཆོག་གྱུར་པའི་མཆོག །དཀར་པོའི་ཆོས་མཆོག་ཡོན་ཏན་བསགས་ 
པ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་དང་གཟུགས་མཆོག་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་ པར་ 
འཕྲུལ་པ་བྱ་བའི་མཆོག །མངོན་ཤེས་མཆོག་ལྔ་ཐོབ་པ་དམ་པའི་ཚུལ། །ཞེས་སོགས་ 
ཤྱ ཆིང་རྒས་ཝྤ། [ཁན ༨ ཏ འ་ཏུ་རནནུ་སཱཱཁརྐ་གྲུར་ཇྔ། „གྲས 
ལྷགས། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། 
གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་ཏོ། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དངོས་སུ་འགྲོ་འོང་དོན་དམ་པ་བཀག་པ་དང་། ཤུགས་ 
ཤིས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རབ་བྱེད་ ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ་ནི་དབུ་མ་རྩ་བའི་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ 
རྣམ་བཤད་ཡང་དག་ལྟ་བའི་འོད་ཟེར་ལས་འགྲོ་འོང་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉེས་ 


༢ ༨ 
༩༥ རྩམ་པྲཆ་ཁྲཤྲཏ་ཤ །། །། 
& ། '། 


པ། གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པ། དངོས་པོའི་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པ། དུས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པ། སྲིད་པའི་རྒྱུན་གྱིས་སྟོང་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་བདག་གི་ 
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ངཿ གླུག ཏེ སྤུབ བ་ར ཐའ „ །དར་བོ་ཝ་ གྲ ` § མཉེན་འཇ 
བཞིན ་གྱིས་ གྲུབ་པ་ ཐཱ ཀླ ་་ །ཁམས་རང་བཞེན་ 
ཡིས བྲ གཤ [ཡེ རྷ་གྒག་ ངང ཤོ། 

ནང པོ་ལ་ ལ་གསུམ་ ལས། དང་པོ་རབ་ བྱེད་ ཀྱི་ འབྲེལ་ནི་ དེ་ ལྟར་ འགྲོ་བ་ དང་། 
འགྲོ་བ་པོ་དང་། བགྲོད་པར་བྱ་ བ་བཀག་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་པོ་ 
དང་། བལྟ་ བྱ་ལ་ དུཏན་པ འདགཏྱ ཿཆེན་ནམན་ཉ ཚན་ོན་ཕ་ཝཐེཊསུཉན་འས་ 
རང་བཞེན་རུཾས་ཡོན་པུ་ཡིན་ནོ་སམུ་ན། ` དེ་དགྒ་ར་བཞིན་བྱིསྲ་གྲུབ་པ་ཐཱརྒག་ཁའི་ཏྱིར་ 
རྦབ་ཏུ་ཏཱིད་ཐཾ ཤི བཀོད་ཐ་ཡན་ནོ། ` །གྭ ས་ཐ་འཐ་ཏྱརྐུ་གཊཐ་བཐདྐ་པ་2ྲ་གྲ་ཉིསྲ 
ལས། དང་པོ་རིགས་ པས་དཔྱད་པ་ལ་ཡང་ གཉིས་ཏེ། འདོད་ པ་བརྗོད། སུན་ 
ཞུན་བཤདཱཇའཾ། ` །དང་ཕོན། ཉན་ཐཾས་རྡེ་མ་དག་ལྟ་བདཝ། , བལྟ་ཐྱ་ཝ་སེགས་ 
པ་ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ 
བ་འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་པ་ནི་ལྟ་བ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སོགས་སུ་འདོད་དེ། ནང་གི་སྐྱེ 
མཆེད་དྲུག་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟ་བ་འགོག་ 
བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད། རིགས་པ་དེ་ཆོས་གཞན་ལ་བསྒྲེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་སྟེ། མིག་ལྟ་བ་ཡིན་པ་དགག་པ། ཤེས་པ་ལྟ་བ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་ 
ཕོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་མ་མཐོང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག །ལྟ་བའི་རང་བཞེན་ཡིན་མིན་ 
བཟློས་ཏེ་ཧཿ ཤཏང་་མཚཛ་ "བ་མ གའ བས 
ཨཿ སམས པས སས 1 ༽པ་ 
པའི་ལྟ་བ་མིག་གི་དབང་པོ་དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ནི་དེ་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། མཛོལ 
རང་ གིས་ ལྟ་ བའི་བྱ་བ་ བའ བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། གང་ ཞིག་ མིག་ གཱ ཐང ཆོས་ རླ གཞན་གཟུགས་དག་ལ་ཅི་ལྟར་ལྟ་ཏེ་མི་ 
ལྟ་ བར་ཐལ། བདག་ ཉིད་ ལ་མི་ ལྟ་ བའི་ ཕྱིར། བུམ་ པ་ བཞིན། གསུམ་ པ་ནི། 
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ཆ་ཝ་མྨི་༈་ཡང་གྐཞན་ཝཧཾ་ཏྲ་མི་ཁྲ།ཁཏེ། མས་ྔངྲ་རི་ཐྲཾག་ཀུཅ་གཞན་ཇུདཱ་ཤིན་ 

བསྲེག་ པ་ དུ ནོ་སྙ མ་ན། པཾ ༣ གཞན་ལ་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་ པའི་ ཕྱིར། 
མེས་རང་མི་ བསྲེག་ཀྱང་། གཞན་བསྲེག་ པཅི་ཏཡེས་ནི་དོན་ ཧཱ སྒྲབ་པར་ནུས་པ་མ་ པ་ཞིན་ ཏེ། 
སྔར་སོང་བ་དང་། མ་སོང་བ་དང་། བཀོམ་པ་ལ་འགྲོ་ བའི་བྱ་བ་ བཀག་ པའི་ རིགས་ པ་ 
ཡིས། དཔེ་དེ་དང་ནི་དོན་ལྟ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ལན་བཏབ་ཅིང་སུན་དབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ 
དཔེ་དང་དོན་གཉིས་ཀ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་མིག་དེ་ནི་གཟུགས་ 
ལ་བལྟ་བས་བལྟ་བར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ཅི་ལྟར་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ 
གི་ཚེ་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་ཅུང་ཟད་མི་ལྟ་བ་དེ་ནི་ལྟ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་མིག་གཟུགས་ལ་བལྟ་བར་རྟོག་ན་ལྟ་བའི་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་ལྟ་ 
བའི་རང་བཞེན་ཞེག་གམ། དེ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཞིག་བལྟ་ཞེས་ 
དེ་ལ་བལྟ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་མིག་བལྟ་བའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་མིན་པ་ཡང་མི་བལྟ་བ་ཉིད་དེ་ལྟ་བའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་བཞིན་ནོ། ། 
གས་ཕ་ཤིས་པ་བྭ།་ཐཉན་པ་ཞགོག་པ་མ་རྒནུརྤ་སྟེ། -སཆ་ཤནྟ་ཞིགས་ཐས་དཞག ། 
རཾགས་པ་གཞན་གྱིས་དགག །དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་བལྟ་བ་པོ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའམ་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྔར་མིག་གི་དབང་པོ་གཟུགས་ 
ལ་བལྟ་བའི་བྱེད་པ་ཕོར་འདོད་པ་དགག་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པའམ་བདག་གཟུགས་ལ་ 
བལྟ་བ་ཕོར་འདོད་པ་ལ་ཡང་སྐྱོན་རྣམ་པར་བཤད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ལྟ་པོ་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་ནི། །ཞེས་སོགས་འདོན་པ་བསྒུར་བས་དགག་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཉེས་ 
པ་ནི། གཞན་ཡང་ལྟ་བ་པོ་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་ལྟ་བའི་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་པའམ་མ་ 
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དོན་མེད་པས་ལྟ་བ་པོ་མ་གྲུབ་པ་དང་། གྲུབ་ན་ལྟ་བ་ལ་ལྟོས་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཏས་པ་ཉུར་བྷཆ་བའྱང་ཐ་སྣངས་པ་སྟཾ། ་ 
རུང་སྟེ། ལྟ་བ་ ཕོ་རྣམ་ ཅུ གི རྒྱུ་མེད པའི་ཕྱིར་ དྲ །དེ་ལྟར་ལྟ་བ་ཕོ་བཀག་ཿ ཀྱང་བལྟ་ 
བྱའི་ལས་དང་། བལྟ་ བའི་ བྱེད པ་ གཏས ཡོད་དོ་སྟམ་ན་སྔར་བཤད་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ ལྟ བ་ 
པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ལ་ ལྟོས་ པའི་ བལྟ་ བྱའི་ལས་གཟུགས་དང་། བལྟ་ བའི་བྱེད་པ་མིག་ 
གསུམ་པ་ནི། རཾ ལྟ པེ རའ ཅི་ ཆཆ་ `] ནྭཏ མ། །བརྟེན་ནས་ཐུ་ནི་འབྱུང་ 
་ རེ ¡3 བཞིན་ མིག་ ན ཟ་ བཏུན ནས། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བར་ 
རྟེན་འབྲེལ་ གྱི་ རྨུ ལས་ ཐཐ པས་མིག་གི་ རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ ཧཱ རེག་པ་དང་། 
ཚོར་བ་ དང་། སྲེད་པ་ བཞེ་ ཡོད་པས་ བལྟ་ བའི་བྱ་བ་ དང་། བྱེད་པ་ གཉིས་ཀྱང་ཡོད་དོ་ 
སྟམ་ན། བལྟ་བའི་བྱ་བ་དང་། ཤཿ སྲ རྙ ཐང་ཞལ་ནྱད་ཁུཿ་ 
རང་ བཞིན་ དུ་ ཡོད་ པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་ པའི་ ཚུལ་ གྱིས་ བལྟ བྱ་ གཟུགས་ དང། 
བལྟ་བའི་བྱེད་པ་མིག་གི་དབང་པོ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། དྷེ རེ བོ དག་གི་འབྲས་བུ་ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ ཤི བཞི་པོ་ཅི་ ལྟ་ བུན་ནཱ ཡོད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱི ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་ པ་ རིགས་ པ་དེ་ 
པའ མཉན་ལ་ མཐས རང་ ཆེ གྱིས '་གྲུབ་པ་ལ་ཡང་སྐྱོན རྣམ་ པར་ བཤུ པར་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། (༩ རེཾ་ཧཱཿ་ཛུྲ རཱ ལ་བས་ག །ཞེས་ 
སོགས་ཐམས་ ཡཿ མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཐཿ པ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས། མིག་ གིས་ གཟུགས་རྣམས་ མི་མཐོང་ཞིང་། །ཡིད་ཀྱིས་ ཆོས་རྣམས་མི་ 
ཤེས་ཏེ། །གང་དུ་འཇིག་རྟེན་མི་འཇུག་པ། །འདི་ནི་བདེན་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 
གང་དུ་རྐྱེན་འཚོགས་པས་མཐོང་བར། །འདྲེན་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་མཛད་པའི། །ས་དེ་དོན་ 
དམ་འཛིན་པ་ནི། །ཉེ་བར་བཏགས་པར་ཆུད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ 


367 


ཐ ཀླུག ་རགདང་ཐཐུགས་ལཇཏཿནསཿཾ །གྲང་རྣན་ཤེསྲཞད་ཀླུ་ཡང་ | 
གཟུགས་ནི་མིག་ལ་བརྟེན་མ་ཡིན། །གཟུགས་ནེ་མཾག་ལ་འཕོ་བ་མེན། །བདག་མེད་མི་ 
སྡུག་ཆོས་ འདི་ དག །སླར་ཡང་སྡུག་དང་བདག་ཅེས་བརྟགས། །མེད་ལ་ལོག་པར་ 
བཏུགས་པ་སྟེ། །དེ་ལས་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་།  །རྣམ་ཤིས་འགག་དང་འབྱུང་ཐ་ 
ལས། །རྣམ 3: ཟོ དང་འཕེལ་བར་ མཐོང། ༩ཧའུཐང་འཐ་འང་མེན་ཏང་ནནཾ། ། 
རྒྱུ་འདྲར་རྣལ་འབྱོར་པ་ ཡིས་མཐོང་། །ཞེས་ གསུངས་སོ། །དེ་ བཞེན་ དུ། འཕགས་ 
པ་ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། མིག་ནི་ཐམས་ཅད་ལྡན་ན་མཐོང་འགྱུར་ཏེ། ། 
མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པའང་། །མཚན་མོ་རྐྱེན་རྣམས་མེད་ན་མཐོང་ 
མཾ་འགུར། །དེ་ཕྱིར་ལྡུན་དང་བུལ་བ་རྣམ་རྟོག་ཡིན། . །མིག་ནི་སྣང་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཡིད་ 
འོང་དང་། །ཡིད་དུ་མི་འོང་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་མཐོང་བས། །དེ་ །དེ་ལྟར་ 723 ལང་ བརྟེན་ 
ཏེ་མཐོང་བས་ན། ཏྭྱར་ཏ་ཐཾསླ་ནམྤ་ཨང་མཐོར་བྲ་མིན རར དུ འོང་བའི་ སྒྲ 
གྲག་གང་ཡིན་ པ། །དེ་ 2 ཡང་ནང་དུ ཞུགས་ མ མེད། །དེ་འགྲོ་ དམིགས་ སུ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྟོག་ པའི་དབང་ གིས་སྒྲ སྒྲ་རྣམས་ འབྱུང་བ་ ྲ །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ། གླྭ་དང་གར་དང་ རོལ་མོའི་ སྒྲ་ཡང་གཟུང་བྱ་ མིན། །རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་མི་ 
མཁས་རྨོངས་དང་ཆགས་པའི་རྒྱུ། །མི་མཁས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ལ་ཞེན་རྣམས་བརླག་འགྱུར་ 
ཞིང་། །སྐྱེ་བོ་བྱིས་པ་ཉོན་མོངས་བྲན་བཞིན་བདག་གྱུར་ཏམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཤིས་ ལར་ བྱའོ། །གསུམ་ པ་ནི་དབུ་མ་རྩ་བའི་ཤེས་ རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཡང་ དག་ལྟ་བའི་ 
འོད་ཟེར་ལས་དབང་པོ་བརྟག་པ་ཞེས་ བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་ བྱེད་པ་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་ 
པབ ད 

གཉིས་པ་ཕུང་པོ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རབ་ 
ཞའ བྱས་གང་ཞེ་ན་ཕུང་པོ་ལྔའོ། ཞུ གསུངས་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་ རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ ལྭ 
དེས་ན་དེའི་ཁོངས་ སུ་འདུས་པས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱང་ རང་བཞིན་གྱིས་ ཡོད་དོ་སྟམ་ན་ཕུང་པོ་ 
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ཅཇ་བཞནཱ་བྱཾས་མྭ་གྲུབ་ཐཆ་ཐྭརྟརྟ་པའ་ུྱང་ར་ཏུ་ཏྱད་པ་ཁའ་ཐཀོད་ཇ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རབ་བྱེ བྱེད་ཀྱི་ གཞུང་ བཤད་པ་ལ་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ ཕོ་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ` གཟུགས་ཀྱ་ཐུང་ཐ་འགོག་བྱིད་རྒྱུས་ཕར་ཁཐན། ` ངགས་ཐ་དེ་ཚོས་གྒཞ་ 
ལ་བསྒྲེ། རྩོད་ལན་ གྱི གནད་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ 
འབྲས་ཀྱི་གཟུགས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་པ། +བ རལ 
ཏེ་དགག །ཕན་ཚུན་འད་མི་འད་བརྟགས་ཏེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
དམ་བཅའ་མདོར་བསྟན། འཐད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་འབྱུང་བ་དང་། གཟུགས་ནི་འབྲས་བུའི་གཟུགས་ལ་བྱ་སྟེ། གཟུགས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ནི་མ་གཏོགས་པར་དེ དེ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ འབྲས་བུའི་གཟུགས་དབང་པོ་ལྔ་ 
དང་། དོན་ལྔ་སྟེ་བཅུའམ། ཆོས་ ཀིས ཤུ ཟའ རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ 
དང་བཅས་པ་ནི་དམིགས་པར་མི མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ བཞེན་ དུ་འབྲས་བུའི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ 
མ་གཏོགས་པར་དེ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་གཟུགས་ ཀྱི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ཡང་མི་སྣང་ངོ་ཞེས་པ་ 
གཉིས་ནི་དམ་བཅའ་སྟེ། སྒྲབ་བྱེད་འོག་ནས་སྟོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་རྒྱུ་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ 
བཞིན་ནོ། །འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་གང་ཡར་རྒྱུ་མེད་པ་ནི་ 
ཡུལ་དུས་གང་ན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འབྲས་བུའི་གཟུགས་ནི་མ་གཏོགས་པར་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་པར་འདོད་ན་ནི། རྒྱུ་དེ་འབྲས་ཐུ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ 
པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནི་འདིའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱུའི་ཐ་སྟད་དུ་འཇོག་པ་འབྲས་བུ་ 
ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་དགག ། 
རྒྱུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དགག །གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་ན་འབྲས་བུའི་གཟུགས་ཡོད་པའམ། མེད་པ་ལ་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་རྟོག་ 
གྲང་། དེ་ལ་འབྲས་བུའི་གཟུགས་ཡོད་ན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ནི་རྒྱུ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ 
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ཀྱང་རྒྱུ་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ཞིག་ལ་འབྲས་བུར་འགྱུར་རྟོག་གྲང་། དང་པོ་ནི་མི་རུང་སྟེ། 
དེ། གཟུགས་དེ་རེས་འགའ་བར་མཐོང་ བའི་ཕྱིར་ ངེ །གསུམ་པ་ ནི། དེ་ ཁོ་ ཉེད་ 
༼རྒསུ་ལཉེ་ཞྭདད་ང་་རླ་འབྱཾ་མསྲཾ། གཟུགས་ ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
སྡུག་ མི་ སྡུག་དང་། ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་དང་། བསྟན་ ཡོད་ བསྟན་ མེད་དང་། 
དུས་གསུམ་དང་སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཡང་རྣམ་པར་བརྟག་པར་མི་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་ 
བཞི། གཞན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་འདིས་འབྲས་ཐུ་འདྲ་བའམ། མི་འདྲ་བ་ཞེག་སྒྲབ་ 
པར་ བྱེད གྲང་། དེ་ལ་འབྲས་བུ་དང་འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ 
འབྲས་ཀྱི་ གཟུགས་ མཆ དཾ ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུའི་གཟུགས་རྒྱུའི་གཟུགས་ 
དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་སྲིད་པས་ཞེ་བ་ 
བསྐྱེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རིགས་པ་དེ་ཆོས་གཞན་ལ་བསྒྲེ་བ་ནི་ཚོར་བ་ 
དང་ཚོར་བའི་རྒྱུ་རེག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
མི་འཐད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། གཟུགས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རིམ་པ་དང་ 
མཚུངས་ཏེ། ཚོར་བའི་ རྒྱུ་ནི་མ་གཏོགས་པར། །ཚོར་བ་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་སོགས་འདོན་པ་བསྒུར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་མཚན་ཉེད་དང་ 
མཚན་གཞེ་དང་། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
གཟུགས་ཉིད་ིས་ནི་རྦིམ་ཐ་དང་མཚུངས་ཏེ།། མཚོན་ད་གཉི་ན་མ་གགས་ཐར། དཱ 
མཚན་ཉིད་དམིགས་པར་མི་ ཚུ རོ། །ཞེས་སོགས་འདོན་པ་བསྒུར་བར་བྱ་བ་ སི པའི་ 
ཕྱིར། །གསུམ་པ་རྩོད་ལན་གྱི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་པ་ནི་རེ་ཤིག་གཞན་ཕྱོགས་སུན་ 
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འབྱིན་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་བྱ་དང་ 
མཚུངས་པས་འགོག་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པས། གཟུགས་རང་བཞེན་ 
གྱིས་ཡོད་པ་ཅི་ཕྱིར་ཞེས་སྒྲབ་བྱེད་བརྩད་པ་བྱས་པའི་ཚེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་གང་ཞིག །ཚོར་ 
བ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ལན་འདེབས་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་དེ་ཡིས་ 
ལན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བཏབ་པ་མིན་ཏེ། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞེན་ 
གྱིས་ཡོད་པ་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་གཟུགས་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་། གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
ལ་སོགས་པའི་དཔྱད་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ཕྱོགས་ལ་སྐྱོན་སྤོང་བའི་ཐབས་ཁུད་ 
པར་ཅན་ལ་དབུ་མ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་བྱས་པའི་ཚེ་རང་གི་སློབ་མའམ། 
དངོས་པོར་སྨྲ་བ་གང་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན་ཐ་སྟད་དུའང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
སོགས་སྐྱོན་འདོགས་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་དེ་ཡིས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་བརྟག་པ་མིན་ཏེ། སྒུ 
མ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་དཔེས་བྲ་སྟད་དུ་ཡོད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་འགྲེལ་པར་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་གཟུགས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་མཚུངས་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པའི་ཚེ། གཟུགས་ཉིད་ 
པ་གཉིས་ཆར་དུ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ 
དཔྱད་པའི་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཚོར་བ་སོགས་ལ་ཡང་བསྒྲེ་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། ཚོར་ 
བའི་གནས་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པའི་སྔོན་དུ་ཐ་སྟད་བདེན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་རྩོད་བཟློག་ལས། གལ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །རང་བཞིན་ཀུན་ལ་ཡོད་མིན་ན། །ཏྱོད་ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད། །རང་ 
བཞིན་བཟློག་པར་མི་ནུས་སོ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཚིག་རང་བཞིན་བཅས། །ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ 
བཅའ་སྔ་མ་ཉམས། །མི་འདྲ་ཉིད་དེ་དེ་ཡིན་ན། །གཏན་ཚིགས་ཁྱད་པར་བརྗོད་པར་ 
བྱོས། །ཞེས་པའི་ལན་དུ་མུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པའི་ ཚིག་ ཀྱང་ རང་ བཞིན་ མེད་ པར་ གསུངས་པ་ ལ་ཡང་བློ་ ཞིབ་ མོས་ སྦྱར་ བར་ བྱ་ སྟེ 
རིགས་པས་དཔྱད་ནས་མུ་གུ་མ་རྙེད་པའི་ཚེ་ཚིག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ 
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ཚུལ་ལ་བསྒེ་བའི་ཚེ་དེའི་སྔོན་དུ་ཐ་སྟད་བདེན་པའི་ཚིག་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ཚེ་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་སྣང་ཙམ་བློ་ལ་ཤར་བའི་ཚེ། 
གནད་དམ་པ་ཡིན་པས་གཟུ་བོས་དཔྱོད་ཅིག །གཉིས་པ་ཡུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། ཅི་སྐད་ 
ཧཾ དངཾས་ཁྲཾགཅིཐ་ཐཾ པ་གྲཏུ། དེ་འ ཀུན་ཀུ་ཀུ་ཐོན་བྲརློན། ` །གྲ་ཐ་རྙེང་ 
ཉན་གང་ཡན་པ། „ །ད་ན་གུན་གྱ་སྟང་ཉད་ཡན། །ཞས་དང། འབགས་པ་ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་གཅིག་གིས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅན་སླུམ་ནན། །སྨིག་རྒྱུ་དང་འདྲ་གཟུང་བྱར་མེད་ཅིང་གསོག་དང་ནི། །བརྫུན་ཞེང་ 
ཐེར་ཟུག་མེད་པར་རྗེས་སུ་རྟོགས་གྱུར་པ། །དེ་ནི་རིང་པོར་མི་ཐོགས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་ 
ཤྲག །ཉེས་གསུངས་སོ། དེ་བཞིན དུ ངཇེ་འཛན་ཀྱ་རྒྱལ་པོའ་མན་ཞསྲ་ཀྱར། 
ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་འདུ་ཤེས་ནི། །ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་བློས་སྦྱར་བྱ། ། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྣམ་པར་དག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན། ། 
གཅིག་གིས་ཀྱང་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས། །གཅིག་གིས་ཀྱང་ནི་ཐམས་ཅད་མཐོང་། །ཇི་ 
སྙེད་མང་པོ་བཤད་བྱས་ཀྱང་། །དེ་ལ་དྲེགས་པ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འདི་དག་ནི་གཟུགས་ཕུང་གི་གནས་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པའེ་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཕུང་པོ་གཞན་རྣམས་ 
མ་ཙུ་ཐའི་ཤིས་རོཊ་ཤིུམ་ཐཤད་ཁའ་ུག་ཉ ཐའ་ཁན་ཟེ་ཁསྲ་ཐུང་པེ་ཐརྟཾག་པ་ཞེསྙ་བྱ་ཛ 
ཧྭ་ཆཐ་ཏུ་ངྱད་པ་བཞ་པཁྦ་རྐམ་ མཆཏ་ཤང་བ༩ ' ཊ། 
གསུམ་པ་ཁམས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རབ་ 
བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་ནི། དེ་ལྟར་སྐྱེ་མཆེད་ཕུང་པོ་རྣམས་བཀག་མོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བུ་ 
གང་ཟག་འདི་ནི་ཁམས་དྲུག་པའོ། །ཞེས་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞིར་གསུངས་པ་དང་། 
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སྔར་དངོས་སུ་མ་བཀག་པས་ཁམས་དྲུག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ལ་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཕུང་པོ་ཡང་ 

དེའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པས་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་དོ་སྟམ་པ་ལ་ཁམས་དྲུག་དཔྱད་ན་རང་བཞེན་ 
མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདི་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ་ 
ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག །རེགས་པ་དེ་གཞན་ལ་བསྒྲེ། བཀག་པའི་དོན་དུ་ལྟ་བ་སྨད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་གཞེ་དང་མཚན་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པ། དངོས་པོ་ 
དང་དངོས་མེད་དུ་མ་གྲུབ་པ། དེ་གཉིས་ཀའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
མཚན་གཞེར་མ་གྲུབ་པ། མཆུན དྷ་དཱ་མ་ཐུབ་ཐཾ། དོན ཐཐ ཏཾ 
གཉིས་ཏེ། མཆོན་ཉིད་ འཇུག་པ་ ཡི ཐའ རཾ མེད་པས་ མཆུ གཞི་ མི་ འཐད་པའོ། དཱ 
དང་པོ་ལ་ གཉིས་ ཏཾ མཚན་ ཉེད་ ཀྱི་ སྔོན་ རོལ་ ན་ པེ་ ་ མེད་ པས་ མཚན་ ཐཾ: མི་ 
འཐད། ཡེ ཉེད་ དང་བཅས་མ་བཅས་ལ་མཚན་ གཞིེ་ མི་ ཡེ པའོ། ཇོ ཁོ་ ནི། 
ཆན མཆན་ གཾ རྲུབ་ ན། དེ་ལ་ མུནན་ ཉིད་ འཇུག་པར་ ཅཿ པ ཞིག་ ན། འདིར་ ནམ་ 
མཁའི་ མཆོན དཾ པི ན་ མཆ གཞེ་ ནམ་མཁའ་ཅཧུང་ ཤུ ཀྱང་གྲུབ་པ་ 
ཡོད་ པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། གལ་ ཏེ་ རེ ཉིད་ སྒྲིབ་ པ་ མེད་ པ་ལས། མཚན་ གཞི་ ནམ་མཁའ་ 
ངེ བར་གྱུར་ ན། སྔར་གྲུབ་ པའི་ ནམ་ མུ ཟེ ཉིད་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་ རོ །དེ་ །དེ་ལྟར་ཐལ་བ་ ནོད པར་ནི་ མི་ ཁྲབ སྟེ མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་སམ་ 
དངོས་པོ་ ནི་ ཡུལ་དུས་གང་ན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ པའི་ འི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རང་གི་ཐ་སྟད་དུ་ 
འཇག་ངའྱ་ཚུ་མཚན་ཐུན་སོརམ་ཐན་འའི་ངབ་མིན་ཐའ རར །དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་མི་ 
སྒྲིབ་ པ་མེད་པའི་མཚན་ གཞི་ ནམ་ ནའ དངཾས་ ལོ་ པོ་སྔར་མེད་ན་མཚན་ཉིད་དེ་མཚན་གཞི་གང་ 
རང་ི༨ྫངརིིི་། །ི། 
འཇུག་ན་སྔར་ནས་མཚན་ ཉིད་ དེ་མེད་པའམ། དེ་དང་བཅས་པའམ། དེ་གཉིས་ལས་ 
སྟེ མཚན་ཉིད་མེད་ན་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་ནས་མཚན་ 
ཉིད་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་མེད་པ་དང་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་དང་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལས་གཞན་ལ་ཡང་འཇུག་ 
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པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉསང་ནི། དཱ་ཏར་མཚཾན་ཉིད་འདུག་པ་མེན་མོད། ་མཚན་གཉེ་ནམ་མཿའ་ཡོད་དོ་ 
ཉིད་མ་བཀག་པས་ཡོད་དོ་སྟམ་ན་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཚན་གཞེ་ནམ་མཁའ་འཐད་པ་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ 
ནམ་མཁའ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རྟེན་མཚན་གཞི་མེད་པས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
མཁའ་འདུས་མ་བྱས་པའི་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ལ་ནམ་མཁའ་ནེ་དངོས་པོར་མི་རུང་སྟེ། མཚན་ 
གཞི་མཚན་ཉིད་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཚན་གཞི་དང་། མཚན་ 
ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་པའི་དངོས་པོ་ཡང་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པ་དག ། 
ཅན། དེ་ཁོ་ནར་དངོས་པོར་མེད་པའི་རང་བཞེན་དུ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། དགག་བྱ་དངོས་ 
པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་དགག་བྱ་དངོས་པོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། དེ་བཀག་པའི་ 
བཀུག་ཆོས་དངོས་མེད་དེ་དགག་བྱ་གང་གི་བཀག་ཆོས་ཡིན་ཐར་འགྱུར་ཏེ། ` དགག་བྱ་མིད་ 
པའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་གྱི་བུ་མེད་པས་དེ་ཤི་བ་མི་བདེན་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ 
དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ལ་དཔྱད་པ་པོའི་གང་ཟག་ཡོད་པས་དེའི་དཔྱད་བྱ་དངོས་པོ་དང་ 
ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དང་། དེ་གཉིས་ཀའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གང་གིས་དཔྱད་བྱ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ཤེས་པའམ་དཔྱད་ 
པར་བྱེད་གྲང་། གསུམ་ཀ་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྔར་དངོས་པོ་ཅམ་དང་དངོས་མེད་ 
ཙམ་སྤྱིར་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་འགལ་ལ་དགག་ཁྱོགས་ཀྱི་ཕུང་གསུམ་མི་སྲིད་ 
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འི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ རཔ ༈་གཞི་ མིན་ རཿ མཆུན་ ཐད་དའིཿ ར་དེའི་མཚན་ ཉིད་ 

ད་པ་མིན་ཅིང་དེ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དངོས་པོ་ ཇེ ལ་ དགག་ བྱ་དངོས་པོ་མེད་ པ་ དྲེ 
ཕྱིར་དེ་ དངོས་མེད་མ་ཡིན་ཞེས་སྦྲུར་ཐར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རིགས་པ་དེ་ཆོས་གཞན་ལ་བསྒེ་ 
བ་ནི་ས་ལ་ བཤིན པ་ཁམས་ལྔ་པོ་ 'དག་ ཀྱང་ ཉམ་ ༡ ལ་ དཔྱད་ པ་ དང མཚུངས་ཏེ། ས་ 
ཡི་མཚན་ཉིད་སྔ་རོལ་ '་ན། ཛུ ནི་ཊུ ་ཏུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། ཞིས སོགས་ ཐམྫས་ཅད་ཛ མ་ 
ཉར་བྦུར་ཐྲན་བྱ་ཐཿཾ ཡིན་ རཿ འོན །གསུམ་ པ་བཀག་ པའདོན་དྷུ་ཚུབ་སྒྲུད་ཐ་ ཟེ མ་ 
རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་བློའི་མིག་ཉམས་པའི་བློ་ཆུང་གང་དག་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཀུན་རྫོབ་ 
པ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཀག་པའི་མེད་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བའི་གང་ 
ཟག་དེ་ཡིས་ནི་ལྟ་བར་བྱ་བ་དོན་དམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། ཞི་བ་མཐར་ཐུག་པ་མི་མཐོང་སྟེ། དགག་བྱ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ 
ལ་བལྟས་པས་སྤྲོས་བྲལ་ལྟ་བའི་མིག་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དམུས་ལོང་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལུང་དང་སྐྱར་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བྱ་ 
ཐཐ གཉ །དག་དང་མ་དག་འདི་ཡང་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་གཉིས་ཀའི་ 
མཐའ་ན་རྣམ་སྤངས་ནས། །མཁས་པས་དབུས་ལའང་གནས་པར་ཡོང་མི་བྱེད། །ཡོད་ 
གྱུར་པས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་མི་འགྱུར། །རྩོད་པ་མེད་པར་གྱུར་པས་སྡུག་བསྔལ་འགག ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིས་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དུ་གྲུབ་པ་དགག་བྱའི་མཐར་ཐུག་ཏུ་ 
དབུ་མ་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཡང་དག་ལྟ་བའི་འོད་ཟེར་ལས་ཁམས་བརྟག་པ་ཞེས་ 


༢༩ འར ༨༩: 
དྱཿཆཐཧྟ་ཧང་ཧཔྲ་ཤཱ་པའ་ར་་ ཆ་བཤད་བཊ།། ཊ། 
ཡི པཆཡཾ  ྒ ་ | ། 


3 


9° ༡ 


དཱ 
རསས་ རལསརི་ྫིདི་། 
ཆ་འཛངག འཆང མཚ ཅ་གགག ིང་ཐབ་དུང་ཡི་དྲོག།ཟའ་ 
དང་པོ་ལ་གྲམ་ལས། དང་པོ་ནབ་བིདྲ་ཀ་འབྲེལ་ནི། ་དེ་ཉན་ཉྟེ་མཆེདུ་དང། 
ཛའྲ་ཐཾ་ཏང། བརྨས་རྟག་བཀོག་མོ། ཏརྡེ་རྒད་ནི་ཉྔརྤ་ན་བུས་ཐད་མ | རྨ 
ཏིའི་ཏྟཾན་ནྱ ཀྲུན་ནྣས་ཉོང་མོཏས་ཁྲ་དིརྐས་ྲཉུུཾརྤརཾ - /།རན་མེད་ན་ཐཏྟེན་པ་མེན་ 
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དེ། མོ་ཁྐཊམ་ཀྱི་ཐུ་དང་ཐུ་མྲེའ་ོན་རྤོདསམ་བཞེཉ་ནོ། ཿ 2: 
ཀུན་ བི ཉོན་མོངས་པ་གང་ལ་ དམིགས་ ནས་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ནི་ ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། )ེ ལུག 
དགེ་ སློང་ དག་ 1 པ་དང་ མི་ ལྡན་ པ་ བ་ པར་ལྟུང་བ་ ནི་ ཡག་ གིས་ 
གཟུགས་རྣམས་ མཐོང་ནས་ཡིད་བདེ་བའི་གནས་ སུ་མངོན་པར་ཞེན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
མཉ་པང་ཞ་པའཛུན་ནས་འ་གསད་་ངན་ཇིང་ད། །ཆགས་པར་གྱུར་ནས་ 
ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི བའི་ལས་ མངཐརྦན བྱེད་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པས་སོ་སྟམ་ན། དེ་ དག་ ནི ་དང་བའི་ དྭ ཡིན་གྱི གྱི་རྣམ་པར་ 
དཔྱད་ན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རང་བཞེན་གྱིས་ མ་གྲུབ་པར་ བསྟན་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱེད་ 
པ་འདི་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག །རིགས་པ་དེ་ 
ཆོས་གཞན་ལ་བསྒྲེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་སྔ་ཕྱིར་ 
གྱུདྲ་ཝ་དྐག, །རྟུཉ་གགྲུབྲཐ་ནརླག། ' །དོན་ཟྡནྡྲ་བྲའཾ - །དང་ཾ་ཝ་རྒྭ་སེས་ཏེ། 
ཆགས་པ ཏྨན་ཕྡ་ཀྱུ་ ནཏ་ཚགན་ དགབ ` །འཏན་ཚུག་ས་ཇཱ་ཏུ་ྐ ཀླ རུགས་ཐ་ནུ་རྐགླ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་འདོད་ཆགས་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ལ་ 
ཆགས་པ་ནི་ཆོས་མངོན་པ་ལས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། བྱམས་ཆོས་ 
དག་ལས་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཙམ་ལ་བཤད་ཀྱང་། འདིར་ནི་འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་ གཙོ་སེམས་སུ་བྱས་ནས་ བརྟག་པ་ སྟེ འདོད་ཆགས་ རང་ བཞེན་ གྱིས་ཡོད་ན་ 
ཆགས་པ་སྔར་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ཞིག་ལ་རྟོག་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན། གལ་ཏེ་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་འདོད་ཆགས་མེད་པའི་ཆགས་པ་ཞིག་ཡོད་ན། རྟེན་ཆགས་པ་གཙོ་ 
སེམས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟེན་པ་སེམས་བྱུང་འདོད་ཆགས་ཡོད་དུ་རུང་བས་ཆགས་པ་སྔར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིས་འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ཡང་འདོད་ཆགས་མེད་པའི་ཆགས་པ་ 
ནི་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཆགས་པ་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྟེན་ཆགས་པ་སྔར་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ན་ཡང་བརྟེན་ 
པ་འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤིང་ཐོག་མེད་ན་དེའི་ 
སྨིན་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་མེད་མོད་ཆགས་པ་ཡོད་ 
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དོ་ཞེས་ཀྱང་བརྟག་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཆགས་པ་སྔར་ཡོད་མེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་མི་འཐད་པའི་ 
རིམ་པ་འདི་ཉིད་རྟེན་ཆགས་པ་ལ་ཡང་བརྟེན་པ་འདོད་ཆགས་ནི་སྔར་ཡོད་པ་ལ་འདོད་དམ། 
བསྒུར་བས་མི་འཐད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་དགག་པ་ 
ཡ་ག ས་ཏེ། བན་ཅུན་ཉོས་མེདྡ་དུ་ཐལ་བས་དྭགག་པ། གག་ནང་ཐ་ནད་ལ་ཚུས་ 
ལྷན་ ཟྭ འབྱུང་གང་ ཡའུ ཚུན་ འབྲས། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ ལྷན་ ཅིག་ ཏུ་འབྱུང་ བའི་རྒྱུ་ 
འཐཿ་ཏིན་ང་དདུཐ་ནྭ་ཀྲག་ཡོད་ད ཊཾ ཛ་ཚྟགས་དརཿ ཟྟགས་པ་དཐོ སྟུན 
ཅིག་ ཉིད་ དུ་སྐྱེ མི་སྲིད་དེ། རྒྱུ་མཚན་ འདི་ ཆི ལྷན་ ཅིག་ ཏུ་འབྱུང་ན་རྭ་གཡས་གཡོན་ལྟར་ 
འདོད་ཆགས་དང་ ཡོ པ་དག་ཕན་ཚུན་ ལྟོས་ པ་ བཡིདུ་ པར་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ཝ་ག ས་ཏེ། .ཏག་ཏཱུང་ཐ་ནྷདཾ་ལཱ་རཱན ཧག ཕྱར་དགོགྭ . །བྲ་དོད་ཞྲ་ཆྟུན ཨཱ བྱ 
བྲག་ཏུ་དགག་པའོ། པཱ །དང་པོ་ ཟི ཤག འདོད་ཆགས་ དང་ རྨུས འདན 
་ ཐྭཏཀྲ།་་་ཏ་ཏ ང་ ཉའ ས་ལུ་ཏུ་སྣྲམ་ ་་ར་ 
ཉིད་མེད་དེ། ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་སྟེ། ༈ུ་ཅག་ཐ་ཁ་ི་ 
འདི་དང་ལྷན་ཅིག་ ཞེས་ཐ་དད་པས་ཁྱབ་ བཔསྟ་ནདེ་ད་ཏེ་ད ་ཅིག་ཏུ་ཚུང་ཐ་ མིན་ པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །༈ སྦཧྲཏེཆནཅི་རྟཾ དབན ཏད ཉན་ཁང་ཏྟཊ ¶ ཛུ ལྟར་ 
འགྱུར་ ཏེ། ལྟན་ ཅིག་ ལ་དངོས་པོ་ཐ་ དྭ ཡུལ་ དུས་ གཅིག་ ཏུ་ཚོགས་པ་དགོས་པས་དངོས་ 
པོ་ཐ་དད་ཡུལ་ ཧུས་ གཅིག་ པར་འགལ་ བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ ཡང་ དེ་གཉིས་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བས་དགག་པ་ཉགོལ་ཏེ་ངོང་གུ་གའོ་ཤག་མ་ཉྭ་ཉག་འདོང་ན། .གགས་རྒནྟ་མེན 
པར་ལྷས་བྱིན་ གཅིག་ པོ་གནས་པ་ཡང་ལྷན ་ཅིག་ པ་དེར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཐ་ 
པ་མེད་པར་ཡང་ལྟན་ཅིག་པ་དེར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐ་དད་མ་གྲུབ་ 
སྒྲབ་བྱེད་དུ་བྱས་ན་རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ངོ་ 
བོ་ཐ་དད་ལ་ལྷན་ཅིག་འདོད་ན་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དག་ཕན་ 
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པོ འོད་ དྲ 
གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོཿ ད་པར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཡོངས་སུ་ 
རྟོག་པར་བྱེད་དེ། སྔར་དེ་གཉིས་སྔ་ཕྱིར་མི་རུང་བས་རང་བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་ལ་ 
དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོད་པས་རང་བཞེན་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཀྱང་སྨྲས། ཕྱིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ 
དུ་གྲུབ་པར་ཡང་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་ལྟན་ཅིག་དོན་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐ་དད་ཉིད་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་པས་ཐ་དད་དུ་བསྒྲབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་ 
 སཐ5ཏུནནུ་འ་ཞན་ནའ་ཏུ། ཟ་ང པ ཏ་ཁ་ 
ཅིག་ཉིད་མེད་དེ། ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐ་ དད་ པར་མ གྲུབ་ པ་ལ་ལྷན ་ཅིག་ ཉིད་མི་རུང་བས་ 
སཾ །འད་ནཾ། བནད་དངས་པོ་གང་ཡོད་ནུ་ཉུན ག་དངོས་པ་འདོད་ཐར་བྱིད་དེ། 
ཐ་དད་ལ་ལྟོས་ནས་ལྷན ་ཅིག་ མི་ འགྲུབ་སྟེ། སྒྲབ་བྱེད་ཐ་དད་ཉེད་ཀྱང་བསྒྲབ་ བྱ་ལྷན ་ཅིག་ 
ལ་ ལྟོས་ པས་ན་སྒྲབ་ བྱེད་ ཐ་ དད་ ཀྱི་ དངོས་པོར་སྔར་མ་གྲུབ་ པས་བསྒྲབ་བྱ་ ལྷན་ཅིག་ པའི་ 
དངོས་པོར་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། འདོད་ཆགས་ 
དང་ནི་ཆགས་པ་དག །ལྷན་ཅིག་དང་ལྟན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། རྨན་བཤདན་ 
ཆགས་ པ་དང་ལྟན་ཅིག་དང་། ལྷན་ཅིག་མ་ཡིན་ པར་མ་གྲུབ་ པ་དེ་ བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟོས་བཅས་ ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་རྟེན་སྡང་བ་ལ་སོགས་པ་རང་ རང་གི་ལྟོས་ས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་དང་། ལྷན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་མི་འགྲུབ་པས་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཐམས་ 
སྡང་ཡོད་ན། །ཞེས་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལུང་དང་ 
སྦྱར་ བ་ ནི། དེ་ ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཀྱིས། གང་ འདོད་ ཆགས་པ་དང་། 
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གང་ལ་འདོད་ཆགས་པ་དང་། གང་གིས་འདོད་ཆགས་པ་དང་། གང་ཞེ་སྡང་བ་དང་། 
གཙུམ་ཞྭཏང་བྲཏཱ། གང་ཀཾས་ཞྲ་མྲང་བ་དྤང། གང་གཏི་མུག་པ་དང་། གང་ལ་ 
མི་མཐོང་ཞེང་ཆོས་དེ་མི་དམིགས་སོ། །དེས་ཆོས་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ཞིང་མ་ 
དམིགས་པས་འདོད་ཆགས་མེད་པ། ཞེ་སྣང་མེད་པ། གཏི་མུག་མེད་པ། སེམས་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ། མཉམ་པར་བཞག་པ་ཞེས་བྱའོ། །བརྒལ་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །བདེ་བར་སོན་པ་ཞེས་བྱའོ། །མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཟག་པ་ཟད་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ། དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ། སེམས་ཤིན་ 
ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཤིས་རབ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཅང་ཤེས་པ། གླང་པོ་ 
ཐོབ་པ། སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པས་སེམས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ། སེམས་ཀྱི་དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཞེས་ 
བྱའི. ཤེས་བྱ་ཐའ་བྲན་དུ་རྒུ་ཆེར་རྐསཏད་ས། ;དེ་བུཉིན་ནུ།  -གྲབ་ནག་འདོན། 
ཅགས་ཞེ་སང་རྒོགས་དང་ག། རུག་ག་ ` །ངེཇེ་ུན་ཏྟགཐུས་སྐྱེད་ཝག པར་ཚུནས་ཤཾས་ 
ནས། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་བྱེད་ཆགས་བྲལ་མི་འགྱུར་བའི། །བཀོམ་པ་དེ་དག་གནས་ 
ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསྟན་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་ལྟར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི་དབུ་མ་རྩ་བའི་ཤེས་ རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཡང་དག་ལྟ་བའི་འོད་ཟེར་ 
ལས་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དྲུག་པའི་རྣམ་པར་ 
ཁ་ཤང་པའོ།། །། 

གཉིས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དགག་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རབ་ཏུ་བྱེད་ 
པའི་འབྲེལ་ནི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་འདུས་བྱས་ ཀྱི་ རང་བཞིན་ཅན་དག་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། 
སྤྲིན་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
དག་སྟེ། འདུས་བྱས་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། འཇིག་པ་དང་། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཡང་མངོན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པས་དེ་དག་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
སྐྱེ་གནས་འཇིག་པ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པས་སོ་སྟམ་པ་ལ། དེ་དག་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་ 
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པ་དགག་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདུས་བྱས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་དགག །དེས་འདུས་མ་བྱས་ཁེགས་པར་བསྟན་པ། བཀག་པའི་དོན་ལ་ལུང་ 
འགཝ་ཚུང་ཐའ། །དང་ངོ ལ་གཉིས་ཏེ། མཆཚན་ཉིན་སྐྱེ་རྒནས་འཇིག་གསུམ་དགགེ  ། 
དེས་མཚན་གཞི་འདུས་བྱས་ཁེགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་ 
དུ་དགག བཅབ ངཿ །དང་པོ་ཝ་གསུམ་སྟེ། འདུས་བྱས་ཡིན་མིན་ 
བཏུཀསྟ་ནཝ་ུཐ། „།རེ་་ཐནང་ག༔ རྒད ཤཾསྤ་མཚ་ཐཱ གཱསྤཐུསྲ་ཞཀྟཐྐ\། 
མཚན་ཉད་གཞན་ཡོད་མེད་བརྟགས་ནས་དགག་པའ། །དང་པཾ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ 
དག །བུམ་པ་ལྟ་བུ་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། འཇིག་ 
པ་གསུམ་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་གནས་ཤིང་། མཚན་གཞི་ལས་ངོ་བོ་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་ 
སོགས་ཡིན་པར་ཡང་སྨྲའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྐྱེ་བ་འདུས་བྱས་སམ་འདུས་མ་བྱས་གང་དེའི་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་འདུས་བྱས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་གཞེར་འགྱུར་བས་དེ་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལྟར་མཚན་གཞེ་འདུས་བྱས་ལ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་གཉིས་པོ་ལའང་གལ་ཏེ་གནས་པ་འདུས་བྱས་ན་ཞེས་སོགས་སྦྱར་བར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཆོས་གསུམ་པོ་རེ་རེ་བའམ་འདུས་པ་ཞིག་དེའི་མཚན་ཉེད་དུ་རྟོག་གྲང་། 
དང་པོ་ལྟར་ན་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་སོ་སོ་སྟེ་རེ་རེ་བ་ཡིས་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བྱ་ 
བར་ནི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་གཉིས་དང་བྲལ་བས་འདུས་མ་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། རང་དུས་སུ་མི་གནས་པ་དང་། རྟག་པ་འདུས་བྱས་སུ་མི་ 
རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་དེ་གསུམ་འདུས་ 
པར་ཡང་ནི་ཅི་ལྟར་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། བྱ་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར། སྣང་མུན་བཞིན་ནོ། ། 
གསུམ་ཐ་ལགས་ཏེ་ཧཾ་ཅར་ཐལ་ཐ་འགོད། ེཌ་ཉེས་སྤོར་རྡུགགྲ་ཁྤ། - །ད་མོ་ཞེ། 
གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། འཇིག་པ་རྣམས་ལ་ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
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མཚན་ཉིད་སྐྱེ་གནས་འཇིག་པ་གཞན་ཞིག་ནི་ཡོད་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐུག་པ་མེད་ 

པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་གཞན་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་སྐྱེ་སོགས་གསུམ་ལ་མཚན་ཉིད་གཞན་མེད་ན་དེ་དག་འདུས་བྱས་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ འདུས་བྱས་མཚོན་མི་ནུས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལ་བ་དང་པོའི་ཉེས་སྤོང་དགག་པ། བ་ 
གཉིས་པའི་ཉེས་ སྤོང་ དགག་ པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེས་སྤོང་བརྗོད། དེ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ། མཚན་ཉིད་སྐྱེ་གནས་འཇཾག་ 
རྣམས་ཕན་ཚུན་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་མཚན་གཞེ་འདུས་བྱས་དེ་ཉིད་དང་། 
ཆོས་ ཐི ཡོད་པ་ ལས་སྐྱེ་བའི་སྐེ་བྲས་རྩ༔ བའ་སྤྱ་ཐ ཞབའ་ག བསྐྱེད པར་བྱེད་ལ། རྩ་ 
བའི་ སྐེ བས་ སྐྱེ བའི་སྐྱེ་ བ་ལ་ སྟགས པ་རང་ ཉེད་ ལར་ གཞུན་ཐཿ་ཆྔག་དྲུག་སྙེད་ཁཱཆ བྱེད་པ་ 
ཡིན་ ནོ། རཾ བཞིན་ དུ གནས་ པའི་ ཡ་ པས་རྩ་བའི་ ར་ར པ་ཉིད་ དང་། རུ་ བའེ་ 
བེ པས་ཆོས་ གཞན དྲུག གནས་པར་བྱེད་ལ། འདཾག་ པའི་ འཇག པས་རུ་བའི་ ཟྭ པ་ 
ཉིད་ དང་། རྩ་ བའི་ འཇིཾག་ པས་ཆོས་གཞན་ (དྲུག་འ འཇིག་ པར་ བྱེད་ པས་མཚན་ རྔ གསུམ་ 
དང་། རྗེས་མཐུན་ གྱི་མཚན་ ཉིད་ གསུམ་ གྱིས་ཆོས་ བདུན་པོ་རེ་རེ་ཡང་དང་པོ་བསྐྱེད། 
བར་དུ་གནས། ཐ་མར་འཇིག་པར་བྱེད་པས་དེ་དག་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་ཞིང་། གཞི་ 
མཚན་ གཱ རྫས་ ཐནནྟ་ དང་བྱ་ བྱེད་ རང་ ཧ་བན་ཡཾ་ པ་ ཡིན་ནོ། ཁ་ཁ 
ད་ནག་ཧྲུ བྲའ་སྐྱ མ་སགྦས། . །ད་ཆས་བརྒྱད་དྲང་གཅག ལ་འཇུག །ཐས་བཤགད་པ་ན་ 
གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་ འགྱུར་བ་རྒ་བ་ཡིན་པས་དང་། འདིར་གནས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
བཛུས་སྟེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་བུས་པ་ཡིན་པས་དོན་གཅིག་གོ འདིར་འགྲེལ་ཐར། . མཆན་ 
ཉིད་བདུན། རྗེས་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་བདུན། མཚན་གཞི་དང་ཆོས་བཏྩོ་ ལྔར་ཕྱེ་ 
རྨ་བྱ་གསུང་ ཡང་ འགྲེལ་ པར། མང་ ལོས་ བཀུར་ བའི་ སྡེ པའི་ འདོད་ པར་ བྱས་ནས། 
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མཆོག སྐད དྷཛ། དེའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་། ང་ཏེ རཱ ཟ་ 

པཿ ག་ | ་ ཤཝ ཅང འབ་ཨ་ན་ཞ་ཚོ། 
ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་ཉིད་དང་། དེའི་ལོག་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་བདུན། འོན་ཏེ་ 
དགེ་བ་ཞིག་ཡིན་ན། དགེ་བ་དེ་ཉིད་དང་། དེའི་ཡང་དག་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ 
བདུན། གལ་ཏེ་ངེས་པར་ འབྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ན། ངེས་ འབྱུང་དེ་ཉིད་ དང་། དེའི་ 
ངས་པར་འཅུང་བཏད་ནུང་བཏུན། ཐཱ མ་ལ་ཡ མ་བ ག་འཚ 
ངེས་ འབྱུང་ མིན་པ་ རི ཉིད་དང་། དེའི་ངེས་པར་ འབྱུང་བ་མ་ ཡིན་པ་ཉིད་དང་བདུན་ཏེ། 
དེ་ ་དག་ ཟ པེ ཐུ ཞདུས་བྱས་གང་ཡི རང མཿ ཡིན་ལ། སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་སོགས་ནི་ 
འཁོར་གྱི་འཁོར་ཡིན་པས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་བསྡུ་ 
ན། མཛོད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་དགུར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཡང་བསྡུ་ན་འདིར་བཤད་ 
པ་ལྟར་ཆོས་བདུན་དུ་འགྱུར་བའི་དོན་ཡིན་པས་འགྲེལ་པས་རང་གི་བྱ་བ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སྤེ་ཐའ་ཀྐེ་བ་ཐྟྲེད་པ་དགྲརྒ་ །དེ་ཐྭ སཀྐའ་ཞནདགུག་ཁའཾ། .།དང་པོ་ཉི། གཡུ་ 
སྔར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་ཏེ། དེ་རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་ལ་ལྟོས་པས། དེའི་ 
བའི་སྐྱ བ་ཡིས་ བསྐྱེད པའི་ སྱེ བའི་ སྐྱེ་བ་དེ་ ༣༤ པའི་ཕྱིར་ ཉེས་པ་དེ་མེད་ 
དོ་སྟ མཱ  ར་ དེའྨསཱར་མཱ་གྲུབ་ པའི་ར་ བའི་ཉྐུཐ་ ཤིས ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་ 
བ་དེ་ནི་ཅི་ ལྟར་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། དེའི་སྔར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཁས་ 
བླངས་ཏེ། དེ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ལ་ལྟོས་པས་སྔར་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་དེས་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བ་མ་འོངས་པ་ན་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། ཚུན་འཕུལ་བ་དང་ འདྲེན་ པར་ བྱེད་ 
པས་ཕ་བུ་ཐོག་ཁར་འགྲོ་བ་བཞེན་ནོ་སྟམ་ན། རྩ་ བའི་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བཞིན་ པས་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ 
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བསྐྱེད་པར་ཡང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བཞིན་པས་རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེང་། ལྷག་མ་གཉིས་པོ་ལ་ཡང་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་པའི་ 
གནས། རྩ་བའི་གནས་པ་གནས་བྱེད་ན་ཞེས་སོགས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ་ 
པས ཟྫརན | 
འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་གནས་འཇིག་པ་ལ། མཚན་ཤིད་སྐྱེ་གནས་འཇིག་པ་གཞན་ 
རྨ པས་ ཐུག་ མེད་དུ་མི་ 'འགྱུར་ ལ། འདུས་མ་བྱས་ སུ་ཡང་མི་ འགྱུར་ ཏེ། ཇི་ལྟར་ མར་ 
མེ་ ་སྣང་ བའི་རང་ བུ ཡིན་ པས་རང་དང་ གཞ གཉིས་ ཀ་སྣང་བར་ བྱེད པ་དེ་ ཀད དུ་སྐྱེ 
བའི་བྱ་བ་ ཡིང བའི་རང་ རྨེ འའ པའི་ 'ཕྱིར། རང་དང་གཞན་ ཀྱི་ དངོས་པོ་ ཐན ཀ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གནས་པས་རང་དང་གཞན་གཉིས་ཀ་ 
གནས་པ་དང་། འཇིག་པས་རང་དང་གཞན་གཉིས་ཀ་འཇིག་པ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཔེ་མ་གྲུབ་པ་དང་། དོན་མི་འཐད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁྱབ་ བྱེད་མ་དམིགས་པས་དགག །ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་མར་མེས་ རང་དང་གཞན་སྣང་བར་ བྱེད་པའི་དཔེ་མ་གྲུབ་སྟེ། 
འདི་ལྟར་མར་མེས་ཆོས་ཅན། རང་དང་གཞན་ཅི་ཞེག་སྣང་བར་བྱེད་དེ། རང་དང་ 
གཞན་ལ་མུན་པ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྣང་མུན་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་འགལ་བས་མར་མེ་དང་ 
ནི་ཡུལ་གཞན་གང་དག་ལ་མར་མེ་དེ་འདུག་པ་ན་བསལ་བྱའི་མུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མུན་པ་མ་བསལ་ཕཡང་སྣང་བྱེད་ཡིན་པ་ཅི་འགལ་སྟམ་ན་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འཇིག་རྟེན་ 
དུ་མུན་པ་སེལ་བས་སྣང་བྱེད་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེས་ཟིན་པའི་མར་ 
ཤཾཱཱཐཱཿ བྲཉང་ཏྷུ་ཐྤ ཉཐྤཿ མཆ་ཉེསོཚ་ཏུ་རཊཌཱཝྲ་ཧུཉྔ་རྔ་སྲིཡ་ཐྲ ནཱཿ ཌཱ 
ན། མར་མེ་སྐྱེ་ བཞེན་ པས་ཅི་ ལྟར་མུན་པ་ སེལ་བར་ བྱེད་ པ་ ཡིན་ ཏེ། གང་གི་ཚེ་སྟེ་གང་ 
གི ཕྱིར་ན་ མར་མེ སྐྱེ བཞུན་ པ་མུན་པ་དང་ཕྲད་པ་མེད་ པའི་ ཕྱིར། གལ་ཏེ་མར་མེས་ཕྲད་པ་ 
མེད་པར་ཡང་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་སོ་ སྟམ་ན། དེ་ལྟར་ན་འདི་ན་ 
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མུན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མ་དད་ཐར་མཚུངས་པའི་ཕྱིན། གཉིས་པ་ 
ནི། གལ་ཏེ་མར་མེ་སྣང་ བྱེད་ཡིན་པས་ རང་དང་གཞན་ ཀྱི་ དངོས་ ཁོ་ ཐབ ཀ་ སྣང་ བར་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་ན་མུན་བའང་ཆོས་ཅན། རང་ པྲད གཞན་ གྱི་ དངེས པོ་གཉིས་ཀ་སྒྲིབ་པར་ 
འཛུནྨ་ཐརབྲཾ་རཱས་ཡེང་ཐཆཐུམ། སྒྲིབ་ བྱེད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མུན་པས་བདག་ 
ཉིད་སྒྲེ སྒིབ་པའི་ཕྱིར་ དེ་ མི་མཐོང་བར་ ཤུ རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐྱེ་བས་རང་ 
བསྐྱེད་པ་དགག །སྐྱེ་བས་གཞན་བསྐྱེད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྐྱེ་བས་རང་བསྐྱེད་ 
བ་འདིས་ ནི ཆོས་ ཙཿ རང་ གི་ བདག་ ཉིད་ ཛི་ ཇི སྐྱད་ པར་ བྱེད དེ་རང་ ཉིད་མ་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར། ཅི་ སྟེ་རང་སྐྱེས་པས་ བསྐྱེད་ པར་ བྱེད་ དོ་སྟམ་ན་སྐྱེ་བ་ ཐཾ ཆོས་ཅན། ཅི་ཞིག་སྐྱེད་ 
དུ་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་ 
ལཧུས་གསུམ་དུ ཐཏྟཾཀཏྟེ དགྲ །སྤྱ་ཁྲ་མ་ཉྟེ་ཐ་གླུནན་བོད་མེན་དངུནུ་ཏ་དྭགོག་མའཾ། ། 
བྲག་ཏུ་དགག །དེ་ལ་རྟེན་འབྱུང་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ 
མི་སྐྱེད་པ། དེ་ནི་སོང་ བཿ མ་སོང་དང་། བགོམ་པས་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཉབ གསུམ་གྱི་དཔྱད་པ་ ཟོ ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ ཆོ །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྐྱེས་ 
མ་སྐྱེས་ལས་གཞན་པའི་བུམ་པ་སྐྱེ་བཞིན་པ་བརྗོད་དེ། ྐྱེ་བའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
དིས་ན་དྲེ་སི་ཐ་དོ་གཞཌབྱཾས་བསྐྱེད་པར་ བྱེད་དོ་སྟམ ་ན། རྟེན་བུམ་པ་མ་སྐྱེས་པས་དེ་ 
རྦི པའྲ་ཐུམ་བྲ་སུ་ཐའི་བཱ་བ་མེད་པ་དེ་འ ཚེ་སྐྱེ་བའེ་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེ་ཐུམ་པ་སྐེ་ 
རེ པ་འདི་ཞེས་ནི་ཅི་ ལྟར་ བ བརྗོད་ པར་བྱ་སྟེ། སྟ གང་གི་ཚེ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་འགའ་ཞེག་ཡོད་ན་ 
དེ་དང་ལྡན་པས་བུམ་པ་སྐྱེ་བཞེན་པ་འདི་ཞེས་འབྱུང་བར་རིགས་ན་ཡང་སྐྱེ་བ་འདི་ནི་བྱེད་པོ་ 
མེད་པར་རིགས་པའི་ངོ་བོའང་མིན་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟེན་བུམ་པ་མེད་པས་དེ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ 
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གམ་སེམས་ཅན་མེད། །ཆོས་འདི་དག་ནི་རྒྱུ་དང་བཅས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ 

གྱིས། མུ་སྟེགས་པས་བརྟགས་པའི་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གིས་སྟོང་པའི་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མི་རྟག་པའི་ཆོས་ཙམ་ཁོ་ནར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དེ་བཀག་པས་མེད་པར་སྒྲ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཁྱོད་འདོད་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གསུང་བཀག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
འདི་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་ 
བའི་རང་ བཞིན་ ཡོད་མ་ ཡིན། །རྐྱེན་ ལ་ རག་ ལས་གང་དེ་ སྟོང་ པར་བཤད། །ཅེས་ 
ཆྐར་ཐཞན་ཚས་ཞྭ་བ་ཉན་ལྡན་ཏ། ་རྟན་ཞངམ་སན་པྲར་རུན།  གས་ཏ་དྲུས་གསུམ་ 
རྫས་སུ་ཡོད་པས་སྐྱེ་བཞིན་པའི་བུམ་པའང་མ་འོངས་པ་ན་ཡོད་ལ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་ 
བྱ་བ་བརྟེན་པའི་སྣོ་ནས་ད་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། གའ་ཏེ་ཐུཿ་བྟརྙ་ཐུའ་ཧཏཾས་ཝོ་ 
མ་སྒྲེས་ པ་ གཱ ཞེག །མ་འོངས་པའི་གནས་ སྐབས་ གང་ན་ཡ ཡོད་པར་ གྱུན དེ་ལ་ 
སྱེ བའི་བྱ་བ་ རྟེན དུ་རུང་བས་ ཇི ནི་སྐྱེ་བར་ འབུཆབ་ཞིགའ་མ་འོས་ པའི་ ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་ མེད་པས་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་འཇུག་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། གུའ་ཏེ་ཁོད་ དྭ་སེ་ཐཿ་བྱཾ་ཐ་དོན་གྒཞན་དེ་ཡིས་ཌ་ཐུམ་ཐ་ཆྲུ་ཐཞན་ཕྲ་ཉེ་ 
བསྐྱེད པནྱ་ཏུད་ནྷ་ི་ཊདཱཉུ་གཊ་ཏེཏི་སྤྲ་ ཝརྟར་འཇལ གྐ་ཏུ་གང་ཧྟཾ་ཊ་སུ་ནེ་ཏཱུདུ་ཝར་ 
ཤུ། གཏི ཀླ ཐ་དེ་སྱེ་བྲཝ་ཞྐན ཁ་གེས་བསྟེན་ཐྲར་འདེད་ན་ཐུག་ཝ་མེན་ཐང་མུར་ 
ཏེ། དེ་བསྐེད་པ་ལ་སྐྱེ་བ་གཞན་དགོས་པས་སོ། །ཏུ་སྟེ་སྐྱེ་བ་ལ་སྐྱེ་བ་གཞན་མེད་པར་ 
སྐྱེ་ན་དངོས་པོ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་དོན་གཞན་མེད་པར་སྐེ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་ བཞིན་ནོ་ སྟམ་ དུ་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་ 
དགག་པ་ལོགྲསཔ་ཏཱཱ། ་ཧྱེ་ྲ་དགྐགུ། །ཞཉསྔ་ཁ་དགྒརྲ་།ཉངྲ་པ་དཀག་པྲན། ¬ཛ 
པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིགས་ པ་སྔ་མས་ ཏེ པ། ཁག བཞིན་པ ་ཡིན་མིན་བརྟགས་ནས་ 
དགག་པའོ། ཏ་ར དངོས་པོ་ ལོ་ ཡོད་ དམ་ མཿ པ་ །སྐྱེ་བར་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཞིང་། །ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཞེས། གོང་དུ་རྐྱེན་ བརྟགས་པར་བསྟན་པ་ 
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༩ དེས ། ས། 
དུང། ་གྲང་ངརྲུས ད་དོ མད་དངུ་ནོང རེད་ལི་ཚུ་རྲུབ། ` སྒ་བ 
ཟིན ་ ། ༠ས་པ་ནི། སྐྱེ་བ་ འདི་དངོས་པོ་དུས་གཉིས་པར་འགག་བཞིན་ 


བྲམ དྲེ་མ་སྨིན་བཾ་ོག་ཡ་ཏོག་གྲང་ ` རྟཇཝ་རྟུན་ན། - - དངོས་ཐོ ཞགགྲེཟ་ 
ཉིད་ལ་ནི། སྐྱ་བ བའཐད་ པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་དང་འགལ་བ། །འགག་ 
པའི་བྱ་བ་ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། །གཉིས་ པ་ལྟར་ ཡང་མི་རུང་སྟེ། གང་ཞེག་དུས་གཉེས་པར་ 
འགག་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གནས་པ་ 
དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དུས་གསུམ་དུ་ བརྟགས་ནས་དགག ག་བཞི ཐ་ཧཾན་ 
ཐབ ར་་་་ རཿ བངཞཁ་་རཅྩམ་ ༦ ༩ ་ ། 
ད་པ་ནཱ།. -གནས་ཉན་བྱ་ཁྲཏན་གྲ་ཞྐ་རྐས་འདུས་ཇུསགུ་དདསྔཔྲ་གྲནྟསྦ་མཆཱུན་ན། 
བ་གཱནྣས་ཐཞན། མི་གནས་ཁཊཨཾ། གཉསུ་བཏན་བཾ་ཤོག་གུནས་ཐན་བྱིན་ཟུཏཱ། 
དུ ལ་ དངོས་ པོ་གནས་ པ་ ནི་ མི་ ཐཐ ཏེ། རབ པའི་བྱ་བ་ འགག་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དངོས་པོ་ 
མི་ གནྭས་ པ་ཡང་ ཐཟཙས་ པ་ མིན་ ཏེ་གནས་ པའི་བུ་བ་མ་སྐེས་༔ པའི་ཕྱིར་ ཆོོ །གཉཾས་བཞིན་ 
པ་ཡང་མི་གནས་ཏེ། དེ་གཉིས་ལས་ཐ་དད་པའི་གནས་བཞིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་དངོས་པོ་གང་ཞིག་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། མཐའ་བཞིར་དཔྱད་ན་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་འགག་བཞེན་པ་ཉིད་ ལ་ནི་གནས་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
གནས་པ་དང་འགལ་བ་འགག་པའི་བྱ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་འགག་བཞིན་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ཡང་གནས་པ་མི་རུང་སྟེ། དེ་ནི་དངོས་པོར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དུས་ཀུན་ཏུ། །རྒ་དང་འཆི་བའི་ཆོས་ཡིན་ན། །གང་དག་རྒ་དང་ 
འབྲི་མྐད་ཐར། །ཐུནས་བཞཏདངས་ངོ་ཐར་འགུ་ན་ཏེ། ༈ སྤྱེས་དུབ་ཉིན་ན་སྐད་ག་ 
གཉིས་པར་སྡོད་པའི་གནས་པ་གཏན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། འདུས་བྱས་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་གནས་པ་དོན་གཞན་གྱིས་གནས་པར་བྱེད་ན། གནས་པ་དེ་ཉིད་རང་ 
ངཿ་གྒཏ་ཐང་ཤསཾགཱཧཾ་ཏཾབཱདཱ། རཾ་ཡ་རྒནཱསེ་ཝདེ་གནསྤབ་ཞན་ནངུ་ཧཾ་དྡེ་ ཏན 
བའི་ཕྱིར། ཅི་ལྟར་སྐྱེ་བ་རང་དང་ནི། །གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་བཞིན། །ཅེས་ 
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པ་སྟེ། གལ་ཏེ་གནས་པ་གཞན་ཞིག་གིས། །དེ་གནས་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོགས། འདོན་པ་བསྒུར་བས་མཚུངས་པའོ། །གསུམ་པ་འཇིག་པ་དགག་པ་ལ་ 
དྲག་རྟེ།, -ནུསྲ་གསུཐ་དུ་ཐཏཀྐས་ཞས་དགུགླ་ གཱནསྔ་ཐིན་ཝ་ཡིན་མན་བརྟག་སྟེ་ 
དགག ༈ས་དབས་དེ་ ད་དྲང་ཐཞོན དད་ཅང་ཐས་ ཨག་བརགས་། དགག ། 
ཅཐྲབྱད་མ་དྐམགས་པས་དགག ` `།དངས་པྲར་པན་མན་བརྟགས་ཏ་དགྲོག ) །རང་དང་ 
གཞན་གང་གིས་འགག་པ་བརྟག་སྟེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་དུས་གསུམ་དུ་དཔྱད་ན་ 
འགག་པ་ནི་འགག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འགག་པའི་བྱ་བ་འགགས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མ་འགགས་པ་ཡང་འགག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འགག་པའི་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འགག་ 
ཐཞན་ཐ་ཡང་སྔཆ་གྲཉས་ཇེ དེ་བཤེར་དུ འག་ཐཆ་ཿགྱུང་ཐ་མིནྭ་ཏྐེ རལ 
གཿ པའི་འགག་ བཞིན་ པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། འགག་ པའི་བྱ་བ་གཉེས་སུ་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར རོ། ཁུ སྐྱེས གང་ཞིག་ ཁྭ པཿ ཤུ་ཆེཉན་ ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྲ སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། རེ་ཤིག་ དངོས་པོ་ ཡ་ བཞི པ་ལ་ ནཾ ཐཐ པ་འཐད་པར་མི་ འགྱུར་ཏེ། 
དེ་དང་འགལ་བ་གནས་པའི་བྱ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤུན ཕོ་མི་གནས་པ་ལ་ཡང་འགག་པ་ 
འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གནས་པ་དང་བྲལ་བ་ ཡན པའི་ཕྱིར་ རོ། །གསུམ་པ་ཞི་རྒྱུ་ 
འགགས་ནས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་འདོད་ན། རྒྱུའི རྐཏྟསྲ་སྐཁམྐ་ནཱ་ དེ་ཉིད་ཀྱིས་སམ་གཞན་ 
གནས་སྐབས་དེ་ཡིས་ནི་གནས་སྐབས་ དེ་ཉིད་འགག་ པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་ལ་བྱ་ བྱེད་ 
རྒྱུ་འོ་མའི་གནས་སྐབས་འགག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཕན་ཚུན་མ་ཕྲད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་ 
ན། རྒྱུ་འོ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགག་པ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ 
བར་གསལ་བར་བསྟན་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ན་སྔར་འབྲས་བུ་ཞོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འཐད་ པར་མི་འགྱུར་བར་བཤད་ཟིན་ པ་དེའི་ཆེོའོ། །ལྔ་པ་ནི། 
ཡང་འགག་པ་དེ་དངོས་པོ་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ ཤཿ ལ་རྟོག་གྲང་། དེ་ལ་རེ་ ཤཾག་ དངོས་པོ་ 
ཡོད་པ་ལ་འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་ དངོས་ པོ་དེ་ འགག་པ་ དངོས་ མེད་དང་ 
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གཅིག་ཡིན་ན། དངོས་པོར་མི་འཐད་ ཅིང་། ཆོས་ འགུག་ པཾ ཅོ མེད་དེ་ རྟེན དངོས་པོ་ 

དང་གཅིག་ཡིན་ན། དངོས་པོ་མེད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ །གཉིས་པ་ ལྟར་ན་ 
དངོས་པོ་མེད་པར་གྱུར་པ་ལའང་འགག་པ་འཐད་པར་ མྨི་ འགྱུར་ཏེ། རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་མགོ་གཅིག་པའི་གང་ཟག་ལ། མགོ་གཉིས་པ་ལ་ཅི་ལྟར་ནི། །བཅད་དུ་མེད་ 
པ་དྲེ་བཞིན་ནོ། །དྲུག་པ་ཞཾ། ཐང་འགྲོག་པ་དོན་གཞུན་དེ་འུས་བྱས་ཀྱི་ཆྫོས་རྣམས་ 
ཞོ དུ་འ ཛག ཉཆང་ཐ་ ( ཐནན ˆ གཞང 
ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཅི་ལྟར་སྐྱེ་བ་རང་དང་ནི། གཞན་གྱིས་ 
བཏྟུད་ཐཾརྨ་བརྟྔ་ཐན་ཧཱ། ཅིག །།  ཿ 
པ་ནི། དེ་ ལྟར་ འཐུས བྱས་ཀྱི་ /མཚན་ ཉིད་ གསུམ་ བཀག་ཀྱང་ མུ གཞི་གཟུགས་དང་ཚོར་ 
བ་ལ་ སྒོགས་བ ཞུང་གི་དངས་ ཕོ་རྣམས་ ཡོད་དོ་སྟ སྟམ་ན་མ་ཡིན་ ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས། ཉུ ཉེད་ སྐེ དང་ བཿ དང་འཇིག་པ ་རྣམས་རང་ བཞིན་ གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ གཟུགས་ སོགས་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པ རྲ་གུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་ དྲིས་ འདུས་མ་བྱས་ ཁེགས་ པར་བསྟན་པ་ ནི། ཅི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དཔྱད་ ན། 
འབྱུས་བྱས་ཡོད་བ་མུ་ཡིན་ཨའ་ཆབ་ཏུ་ཆ་ཐུབ་ བསྟ་དྲུས་མུ་ཐུས་ཉི་ཉུར་གྱུབ་ཐྟ། 
དགག་བྱ་བཀག་པའི་བཀག་པ་མི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། 
འདུས་མ་བྱས་པ་ཀུན་ཏུ་དབེན་པ་སྟེ། །དྲང་སྲོང་དེ་དག་ལ་ནི་རྣམ་རྟོག་མེད། །འགྲོ་བ་ 
ཀུན་ཏུ་འདུས་མ་བྱས་ཐོབ་པས། །ལྟ་བ་དག་པ་འཁོར་མོར་རྣམ་པར་དབེན། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །དེང་སང་བོད་འདིར་སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་དབུ་མའི་ 
གཞུང་ལུགས་སུ་སྨྲས་ནས་འདུས་མ་བྱས་ཆོས་ དབྱིངས་བདེན་པར་གྲུབ་ པ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆལ་གཏམ་སྒྲ་བ་དག་གིས་ནི། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
བ་ནཾ། ་ང་ཊུར་ནཱ་ན་ཆེན་བོའི་མཉེ་ལྲས།། དཀི་སླཛ་དགྲ་འཇུས་བུས་ཉ་སྐེ་ཐ་ཡར 
མངོན། འཇིག་པ་དང་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་ ཡང་མངོན་ནོ། །ཞེས་ 
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གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་ངེས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་གྱི། རྨི་ 
ལམ་ཅི་ལྟ་བ་བཞེན་དང་། སྒུ་མ་བཞེན་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སྐྱེ་གནས་འཇིག་པ་ 
མེད་ཀྱང་དེར་སྣང་བ་ཅི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་འདུས་བྱས་ ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དེ་བཞིན་དུ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནི་འཇིག་པ་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་ 
ནས་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །ཡང་ན་རྨི་ལམ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་སྐྱེ་བ་ 
དང་ཞེས་སོགས་སོ་སོར་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི་མདོ་ལས། ལྤགས་ 
རྒྱུས་ཤ་རུས་འདུས་པ་འདི་བདག་གི །ཆུང་མ་ཡིན་སྟམ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་ནི། ། 
བྱིས་པ་རྨོངས་རྣམས་འདོད་ཆགས་སྐྱེད་བྱེད་ཅིང་། །སྒྱུ་མ་ཇི་བཞིན་ཐུད་མེད་མི་ཤེས་སོ། ། 
ཅི་ལྟར་བུ་མོ་གཞོན་ནུའི་རྨི་ལམ་ན། །བུ་ཕོ་བྱུང་ཞིང་ཤི་བ་དེ་མཐོང་ནས། །བྱུང་ནས་ 
དགའ་ཞིང་ཤི་ནས་མི་དགའ་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། ། 
ཉི་ལྟར་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་སྒིག་རྒྱུ་དང་། །སྐུ་མ་ཇི་བཞིན་རྨི་ལམ་ཅི་འདྲ་བར། །ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་ཤེས་བྱ་སྟེ། །མཚན་མ་སྒོམ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། །ཞེས་ 
རིགས་པས་དཔྱད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་བསྟན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དབུ་མ་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཡང་དག་ལྟ་བའི་འོད་ཟེར་ལས་སྐྱེ་བ་དང་ 
བཤོ།། རད 
༈ གསུམ་པ་ བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དགག་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རབ་ཏུ་ བྱེད་ 
པའི་འབྲེལ་ནི། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དག་ནི་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། མདོ་ 
ལས། མ་རིག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་འདི་ནི་བསོད་ནམས་དང་། བསོད་ 
ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་གཡོ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་འདུ་བྱེད་དོ། ཞེས་གསུངས་ 
པས། དེའི་རྒྱུ་ལས་དང་། དེའི་ བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་པ་ལ། དཔྱད་ན་ 
ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ 
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རགས་མཐུན་རྒྱ་བྱ་ུན་དྟགག་ པ། ཕྱྲགས་མ་མཐུན་ུ་བྱ་ཏྱན་དགྲག་ངའ། . ,།དེནྲ་བ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། སོ་སོའི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་བྱ་བྱེད་དགག་པ། གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ 
བྱ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དམ་བཅའ་འགོད་པ། འཐད་པ་བཤད་ 
གིས་གཉིས་ཀར་ཀྱུར་པ་གསུམ་ལས་གཞན་མི་སྲིད་ལ། ལར་འལ་ཡང་ བྱེད་པ་པོའི་བྱ་བ་ 
ལྡན་པས་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དེ་བྱ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལས་སུ་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དོ། །བྱ་ 
བ་དང་མི་ལྡན་པས་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཡང་ལས་སུ་མ་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
པ་གཉིས་ནི་བརྒལ་བའི་དམ་བཅའ་ཡིན་ལ། སྒྲབ་བྱེད་གཞུང་འོག་མས་སྟོན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲབ་ཕྱོགས་ནས་དགག །དགག་ཕྱོགས་ནས་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཆོས་ཅན། ལས་མི་བྱེད་དེ་རང་ཉིད་བྱེད་པ་པོར་ 
ཕོ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ཅིང་། བྱེད་པ་པོས་མ་བྱས་པའི་ལས་སུ་འགྱུར་ན་དེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལས་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལ་ཆོས་ཅན། བྱེད་པ་ཕོས་བྱས་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། རང་ཉིད་ལས་སུ་ 
ལས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་པོར་ཡང་འགྱུར་ན་དེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་བྱེད་པ་པོར་མ་གྱུར་པས་ལས་སུ་མ་གྱུར་པ་བྱེད་ན་ནི་དེ་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། བྱེད་པ་པོའི་ངོས་ནས་བྱེད་པ་པོ་ཡང་རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ལས་ཀྱི་ངོས་ནས་ལས་ལ་རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་ 
སྤྱིར་རྒྱུས་སྐྱེད་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་དང་། འབྲས་བུ་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡང་འཐད་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདོད་ན། འབྲས་བུ་དང་། 
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འི་བྱེད ་རྒྱུདེ་ མེ ཟུ འབྲས་ ས་ཐུ་འབྱུང་ བའི་བྱ་བ་ པོ དེ་ལ་དབང་དུ་གྱུར་པའི་བྱེད་པ་ 
་དང་། བྱེད་པ་པོ་འགའ་ ཞིག་ གིས་ འབྲས་བུ་བྱེད་པར་ མི་རིགས་ཏེ། འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་ 
མེད་པའེ་ཕྱིར། ། ཡང་ འདོད་ ད་ན། བྱ་བ་དང་ སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ བྱེད་པ་པོ་དང་། 
ལས་དང་ བྱེད་ པ་མི་ ལྔ ན་ : པར་མཐོ་བ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་པའི་ཆོས་དང་། 
དེ་ ལས་ བཟློག་ པ་ཆོས་མ་ ཡིན་ པ་ ཡོད་ པ་མ་ ཡིན་ པར་འགྱུར་ལ། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་མེད་ 
ན་ནི། དེ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཐཧཾ་ཐ་རྐཱཿྲ ཨནུ་གུཾ་བེཇཇི།ཏེཊ ན་ཞས འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ 
བསྒོམ་པ་མི་འཐད་པར་ ཁུར ཏེ། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ [་མེད་ པའི་ ཕྱིར། གཞན་ ཡང་རྒྱུ་ 
དང་འབྲས་བུ་མེད་ན། འཇིག་ རྟེན་ པའི་ ཞེང་ ལས་ལ་ སོགས་ པའི་བྱ་བ་ དེ་དག་ ནི་ ཐབམས་ 
ཅད་ཀྱང་དོན་མེད་པ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་ན་ དེ་ ལྟར་ཡང་མ་ ཡིན་ པས། འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུ་ 
མེད་པར་ཐལ་བ་འདོད་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་པའོ། །ཐལ་བ་འདི་དག་དང་། ཞོག ཏུ་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་ནི། ཁྱོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ ེི་ 
རྣམས་ནི་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན་ ལ། ཕྱིར་ 
རྒོལ་གྱི་ངོར་ནི་ཡོད་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་པས་ཁྱབ་པས་ཐ་སྟད་དུའང་མེད་པར་ཐལ་བ་འཕེན་ 
ནུས་ཤིང་། སྔར་རྒོལ་གྱི་ངོར་ནི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ལོག་རྟོག་གཞོམ་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཐལ་ 
བས་འཕངས་པའི་ལོག་ཕྱོགས་ཁས་ལེན་པ་ནི་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཅན། ལས་སུ་གྱུར་མ་གྱུར་གཉིས་ཀ་མི་བྱེད་དེ། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཉིས་ཀའི་ཆ་ 
ནས་ཡིན་པར་ཀྱུར་པ་དང་། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་བྱེད་པ་པོ་གཅིག་དང་། ལས་གཅིག་ 
ལ་ག་ལ་ཡོད་དེ་ཕན་ཚུན་འགལ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་རེ་རེས་ 
བྱེད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱེད་པ་པོར་ནི་གྱུར་པ་ཡིས། ལས་སུ་མ་གྱུར་པ་ 
བཅའ་ཡིན་ ལ། དེའི་ འཐད་ པ་ནི་ འདིར་ ཡང་ སྐྱོན་ དེར་ ཐལ་ བར་ འགྱུར་ ཞེས་ པ་ སྟེ། 
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ལས་སུ་ཀྱུར་པ་བཞི་ལ་རིམ་པ་ལྟར། ཡིན་པར་གྱུར་ལ་བྱ་བ་མེད། །བྱེད་པོ་མེད་པའི་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། བྱེད་པོར་མ་གྱུར་བྱེད་ན་ནི། །བྱེད་པ་པོ་ཡང་རྒྱུ་མེད་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང་། ཡིན་པར་གྱུར་ལ་ བྱ་བ་མེད། །ལས་མེད་ བྱེད་པ་པོར་ཡང་ འགྱུར། ། 
ཞེས་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱེད་པ་པོར་ཀྱུར་པས་ཕྱོགས་ 
དགག །གཉིས་ཀས་ཕྱོགས་མི་མཐུན་གཉིས་བྱེད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱེད་ 
པ་པོར་ནི་གྱུར་པ་ཡིས། །ལས་ནི་མ་གྱུར་བཅས་པ་དང་། །གྱུར་པ་དང་མ་གྱུར་པ་གཉིས་ཀ་ 
མི་བྱེད་དེ། དེའི་གཏན་ཚིགས་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེད་པ་པོར་གྱུར་པའི་ངོས་ 
ི་ ཡིན་པར་ གྱུར་ ཆབ ཌྱིདཐེ་མིཏྔའ་ཁྲས་སུ་ཚུན། །ཞེས་སོགས་དཔྱད་ 
དེ་སྐྱ ར་བར་བྱའོ། །གཉིས་ པ་ ནི། བྱེད་པ་ ལོར་ནི ནི་མ མ་གྱུར་ པས། །ལས་ནི་མ་གྱུར་པ་ 
དང་བཅས་པ་དང་། རི དངྱུ་ཟྭ་གུ་ར་བ་ གཉིས་ ཀ་ཡིན་པ ཟི མི་བྱེད་དེ། དེའི་གཏན་ 
ཚགས་ནི་གོང་དུ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། བྱེད་ པ་ལོར་མ མ་གྱུར་ཿ པའི་ངོས་ ཤས། བྱེད་པོར་མ་ 
གྱུར་བྱེད་ན་ནི། །བྱེད་ པ་པོ་ཡང་རྒྱུ་མེད་ འགུར། །ཞེས་ སྔགས དཔྱད་ ནི་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་བྱེད་ པ་པོར་ གྱུར་པ་དང་མ་གྱུར་པ་ གཉིས་ ཀ་ ཡིན་ པ་ ནི་ ཆོས་ཅན། ལས་སུ་ 
གྱུར་པ་དང་། མ་ ར་པ་གང་ཡང་རུང་བ་སོ་སོར་མི་བྱེད་དེ། འདིར་ཡང་གཏན་ཆིགས་ 
གཉིས་གོང་དུ་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ 
དང་། ལས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ལས་སུ་མ་གྱུར་པ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་ལྟར། ཡིན་དང་ 
མ་ཡིན་ གྱུར་ཅིག་ལ། །ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ག་ལ་ཡོད། །ཞེས་དང་། ཡིན་པར་ 
གྱུར་ལ་བྱ་བ་མེད། །ལས་མེད་ བྱེད་པ་པོར་ཡང་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ལས་སྲ་མ་ 
གྱུར་བྱེད་ན་ནི། །ལས་ལ་རྒྱུ་ནི་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གིས་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ནི། །བདག་གིས་སོ་སོར་མྱོང་བར་འགྱུར། །ཅེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ཚུལ་འདིས་བཀག་པས། ལས་འབྲས་མེད་པར་ལྟ་བའི་ལོག་པར་ལྟ་བར་ 
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འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ལ་རིགས་པས་ 
དཔྱད་ནས་དོན་དམ་བདེན་པ་རྣམ་པ ར་གཞག་པའི་སྐབས་དང་མ་དཔྱད་པ ར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལས་ 
འབྲས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་སྐབས་གཉིས་ལས། ཅི་སྐད་བཤད་པ་རྣམས་ནི་དང་པོའི་ 
ཅཾབའཐལ་ཐར་འུཏ་བ་ཁས་དངས་པའི་རྱར་ཏེ། ལས་འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱེད་ 
པ་པོ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱས་ ཁྭ བྱེད་པ་པོས་བྱས་བཞིན་པ་ པོ ཏད 
ལས་ཡིན་པས། ལས་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ བཏུན ཊྨཿ འབུང་བ་ ཅམ་ལས་མ་ ཐ 
པ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་རི རིགས་པས་དཔྱད་ན་འགའ་ཡང་ནི་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐ་ 
རྟད་དུ་ལསཾ་འབྲས་རྣམ་བར་འཇེག་པའེ་ཚེ རགས་ཐས་དཔྱད་པར་མ་བྱ་སྟེ། རིགས་པས་ 
དཔྱད་ན་ལས་འབྲས་མི་རྙེད་ཅེ ཅིང་། ཊཾ ནི་ལས་འབྲས་ རྣམ་པར་ ་ པའི་གནས་ སྐབསུ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་མཚམས་ཀྱི་ )་གནད་ དམ་པར་ སྣང་སྟེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ལས་འབྲས་ དཔྱད་ པར་འདོད་པ་མེད་ཅེས་དང་། །སྤྱོད་ 
འཇུག་ ལས། འབྲས་བུའི་ དོན་ དུ་མ་ དཔྱད་ཕྱིར། །ཅེས་དང་། འཇུག་པ་ ལས། 
གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་ འདི་དག་རྣམ་དཔྱད་ན། །དེ་ཉིད་ བདག་ཅན་དངོས་ལས་ཚུ་རོལ་དུ། ། 
གནས་རྙེད་མ་ཡིན་དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཐ་སྙད་བདེན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་མི་བྱ། ། 
་ ༢༣ ཐཱན་ྣཆན་ཝྲ་སིནན་8ཆ་ཞབ་ཧྲཧ་ཅ། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
རྣམས་ ཀྱི་དགོངས་པའོ། །གསུམ་ པ་ ཟིས་ པཾ རཾ གཞན་ལ་བསྒྲེ་བ་ནི་ལས་དང་བྱེད་པ་ 
པོ་ཐ་སྙད་ཅམ་ ཅུ ཚུན་ལྟོས་ནས་ གྲུབ་ པ་ཡིན་ གྱི རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་དེ་ 
བཞིན་ དུ་ཉེ་བར་ལེན་པས་ན་ཉེ་བར་ ལེན་པ་ སྟེ། ཉེ་བར་ལེན་ པའི་བྱ་བ་ བསྟན་ལ། 
པར་བྱེད་པས། དེ་གཉིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱབ་བྱེད་སྤྱིར་ལས་དང་བྱེད་པ་ཕོ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་བསལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཀྱི་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་དག་གིས་དངོས་པོ་ལྷག་མ་ 
བསྐྱིད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དང་། འགྲོ་བ་དང་། འགྲོ་ཐ་པོ་དང་། : བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱིད་དང་། 
མཚན་ ཉེད་ དང་། མཚན་ གཞེ་ དང་། འབྱུང་ བར་ བྱ་ བ་ དང་། འབྱུང་ བར་ བྱེད་ ལ་ 
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ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ལྷག་མ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ཉེ་བར་བླང་བྱ་དང་ལེན་པ་པོ་རྟོགས་པར་ནུས་ 
རྣམ་པར་བཅད་པར་བྱ་བ་ལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལོགས་སུ་བཀོད་དེ 
རབ་བྱེད་ཕྱི་མ་དག་ཏུ་ཡང་འདི་གཉིས་ཁོ་ནའི་བརྟག་པ་ཕལ་ཆེར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། 
ཞེས་འགྲེལ་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས 
སེམས་དམྱལ་འཇིགས་པ་ང་ཡིས་བསྟན་ བྱ་སྟེ། །སེམས་ཅན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་སྐྱོ་བྱས་ཀྱང་། 
གང་དག་ཤི་འཕོས་ངན་སོང་རྟག་འགྲོ་བའི། །འགྲོ་བ་དེ་དག་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། 
གང་དག་རལ་གྲི་མདའ་ཆེན་མཚོན་འབྱིན་པའི། །གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྟོག་པའི་དབང་གིས་ངན་སོང་དེ་དག་ན། །ལུས་ལ་འབབ་མཐོང་དེ་ན་མཆོན་ཆ་མེད། །སྣ་ 
ཚོགས་ཡིད་དགའ་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་ཞེང་། །གསེར་གྱི་ཁང་མཆོག་འབར་བ་ཡིད་འོང་བ། །འདི་ 
ན་དེ་ལ་བྱེད་པོ་འགའ་ཡང་མེད། །དེ་དག་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན། །རྟོག་ 
པའི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་རྣམ་ བརྟགས་ཏེ། །འདུ་ཤེས་འཛིན་པས་བྱིས་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ། ། 
འཛིན་དང་འཛིན་མེད་དེ་ཡང་འབྱུང་བ་མིན། །ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་སྒུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་བཞིན། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ་བསྟན་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི་དབུ་མ་རྩ་བའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཡང་དག་ལྟ་བའི་འོད་ཟེར་ལས། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་བརྟག་པ་ 
ཞེཔ་བྱ་བ་སྟེ། རང་ཏུ་བྱེད་པ་བརྐང་པའི་ཆམ་པར གཤང་ལའོ། ! །། 
གཉིས་པ་རྟེན་འབྲེལ་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་གི་ངོ་ཐོ་དགག་པ། དེའི་སླྲབ་བྱིན་དགག་པའོ། ` . །དང་བོ་ཝ་གསུམ་ཝས། 
དང་པོ་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ནི། དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བླང་བྱ་དང་ལེན་པ་པོ་རང་བཞེན་མེད་ 
པར་བསྟན་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། བླང་བྱའི་སྔར་གྲུབ་པའི་ལེན་པ་པོས་དེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་ 
པས་དེ་གཉེས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ་སྟམ་པ་ལ་དེ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་སྨོས་ 
སོ། །གཉིས་པ་རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག །དེ་ལས་ཉེ་བར་བླང་བྱ་ 
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ཊྲིགས་པར་བསྟན། ་ཤེ་གྲཉེས་གྲའི་དོན་བསྡུ་བཞོ། །དང་ཕོ་ལྲ་གྲཉེས་ཏེ། ` ཇུགས 
སཱཡ་ཐརྗེད། . དྡེ་དྣུག་ཝཿ །རཾང་ཕོ་ཏེ། ནྲ་གི་ལྡེ་ཐ མཇ་ཇོས་བཀུར་ཐ་ཁ་ཙིག། 
ལས་དང་བྱེད་པོ་བསལ་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་དེ་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཉེ་བར་བླང་བྱ་ལྟ་བ་དང་ 
ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ཚོར་བ་དང་། རེག་པ་དང་། སེམས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དབང་དུ་བྱེད་པ་པོའམ། དབང་དུ་བྱས་པའི་བདག་གང་གི་ཡིན་པའི་བདག་ 
དེ། ཉེ་བར་བླང་བྱ་དེ་དག་གི་སྔོན་རོལ་ན་ཡོད་ཅེས་སྨྲའོ། །རྒྱུ་མཚན་ཅི་སྟེ་སྟམ་ན། 
ལས་མ་བསགས་པས་འབྲས་བུ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པར་ཅི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། མོ་ 
རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བླང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་ལེན་པ་པོ་ཡོད་པ་དགག ། 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་མེད་པས་དགག་པ། བདག་ 
ཏུ་གདགས་པ་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་གང་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན་པས། ལྟ་བ་དང་། ཉན་པ་དང་། ལ་སོགས་པ་ 
སྣོམ་ པ་དང་། མྱོང་བ་དང་། རེག་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། 
ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རེག་པ་དང་། སེམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ནི་ 
སོགས་པའི་ཆོས་གང་གིས་ལྟ་བ་ཕོ་ལ་སོགས་པར་གདགས་པར་བྱ་སྟེ། གདགས་པའི་རྒྱུ་ 
ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འགོད་པ། 
འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་ 
པར་ཡང་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་དེ་དག་ནི་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
དེ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ནོར་ལ་མ་ལྟོས་པར་ནོར་གསོག་པ་པོ་སྔར་ཡོད་ན། 
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གསོག་པ་པོ་ལ་མ་ ༥ བཆ ཡང་སྔར་ ཡར དགོས་པ་ བཿ ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ 

ལྟར་ ཡང་ འདོད་ པ་ ནོ་སྣ མ་ན། ཞུ ནི་འདིའི་ ལེཊ པ་ཕོའོ། །ཞེས་བླང་བྱ་ལྟ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཅི་ཡིས་ལེན་པ་པོའི་བདག་གང་ཞིག་ཏུ་གསལ་ཞིང་འདོགས་པར་བྱེད་ལ། འདི་ 
ཞིག་ཏུ་གསལ་ཞེང་འདོགས་པར་བྱེད་དེ། མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་གི་ལྟོས་ས་བླང་བྱ་ 
ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ལེན་པ་ཕོའི་བདག་གང་ཞིག་ག་ལ་ཡོད་ཅིང་། ཡང་ 
དེ་གཅིག་མེད་པར་ཅིག་ཤོས་ ཡོད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
འདོད་པ་བརྗོད།  སུན་འབྱིན་བསྟན་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་ལྟ་བ་ 
ཤ ཀ© ༔ནང་ཞྲེ ཤཾས་ཁྲནགླ ཏུ5་ཐྔཝ། ༩ ད་ཀས་ཏནཱུུནཱ་བྲད་འཧཀུཏུ་ཐྭ༔གྐཾས 
པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིགས་པ་སྔ་མས་ 
ཁྲིགས་པ། རྨོམ་པ་བཏྟགོས་ཞས་དྲགག་པའ། །དངཔོ་ནཾ། བརྡག་དེ་ནཏྟ་ཁྲཝ་ 
རོལ་ན་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རེ་རེ་བས་སྔ་བ་ལ་མཐར་ཐམས་ཅད་ལས་སྔ་ 
བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་ རི ནི རང་གི་ བླང་བྱ་རེ་རེའི་སྔར་ཡོད་པ་ 
མི་རིགས་ཏེ། འད་ཉཆ་གྒལ་ཏེ་ལྟ་ཐ་ཐོའ བདག་དེ་ ཉིད། ཉན་པ་ ༢ ཡིན་ ན་ཅིང 
ཚོར་བ་པོ ན་ན ན། བླང་བྱ་ལྟ་བ་ལྟ་བུ་རེ་རེའི་ས་ རའ་ཁུང་ ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
ཁོ་ ཡའ པར་འགྱུར་བ་ ཞིག་ ན་ཡང་བྱ་བ་ཐ་ དཿ རིམ་ཅན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ པག ཆང་དང 
ཉུར ་ པས། ཟར པ་ཕོ་ ཡེ ཀྱ ཐཿ ཁོ་ འའ སོགས་མི་ རབ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བྱ་བ་ཐ་དད་རིམ་ཅན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་གཅིག་ཉིད་དུ་འགལ་བའི་ཉེས་ 
པ་དེ་སྤོང་བར་འདོད་ནས། ལྟ་བ་པཕོ་གཞན་ཉིད་ལ་ཉན་པ་པོའང་གཞན། ཚོར་བ་ 
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ལ་ལྟ་བ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ་ ལ་སོགས་པའི་བདག་ཀྱང་མང་པོ་ཉིད་དུ་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ དང་། 

དེ་ལྟར་འདོད་ན། འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བ་ན་གང་ཟག་ཉག་ཅིག་སྐྱེའོ། ཞེས་པའི་ལུང་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་བདག་ནི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་ 
ཡོད་ལ་དེར་གདགས་པ་རྒྱུ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ ཏེ། འབྱུང་བ་བཞིའི་གཟུགས་ཡོད་པས་དེ་ 
ལ་གདགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ལྟ་དང་ ཉུ ལ་སོགས་པ་ པོ རཿ བ་དག་ལ་ ཐཱ 
པ་ཡང་། །གང་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ། །མེར་མེར་པོར་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་ 


པཇང་ྫྫི  ཟ<ྫ“~¥ྔྣ”ཅྣནརསར སྔ་མ་ལྟར་བླང་བྱ་ 
འབྱུང་བ་ ཆེན་ ལོའི་ སྔར། ལེན་པ་ ལོའི་ བདག་ མེད་པ་དེས་ཉེ་བར་ ལེན་པ་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ,1ག སྲཔྲ་ཏསྲྦ་ཉ་ཐན་བཱན་ཛྱུ ཏེགས་པར་ཐྟན་པྲ་ཉྲེ་ཚནྡ་ཐྟ་ྔ་ཝ་ཐོགས་ཁྲ་ 
དག །དེ་ལྟར་ ཉེ་ ཉེ་བར་ལེན་པ་པོའི་བདག་མེད་ཀྱང་། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
ཅཙམ་ ཞོ ཡོད་ དོ་སྟ མ་ན། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་བླང་བྱ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ 
ཀྱང་ནི་ ཡོད་པ་ མིན་ ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་དག་གི་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཡོད་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་དེ་དག་ 
ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལྟ་བ་དང་། ཉན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཚོར་བ་དག་ལ་སོགས་པ་ཡང་ལེན་པ་པོ་གང་གི་ཡིན་པ་སྟེ་ལེན་པ་ 
རོལ་ན་མེད་དེ། བདག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ལྟ་ལྟུན་ཅིག་ཏུ་ཡང་ 
མེད་དེ། སོ་སོར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕན་ཚུན་ལྟོས་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཅན་སུ་ཞིག་རྟོག་པར་བྱེད། འོ་ན་མེད་པར་འདོད་དམ་ཞེ་ན། དེ་དག་རང་བཞིན་དུ་ 
རིགས་པས་དཔྱད་ན་མ་རྙེད་པ་དེ་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྟོག་པ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི་འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ 
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ཅུ དེ་ཚེ་སྣི ་མེད་སྟོབས་བཅུ་ལྡན་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་དེ་ནི་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདི་ 
འཆད། །སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ །འདི་ལ་སུའང་མི་སྐྱེ་འཆི་བ་མེད། ། 
འཇིག་རྟེན་འདེར་ཡང་ཤཾ་ནས་ནེ། །འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་འཕོ་ཞང་འགྲོ་མེད་ཀྱང་། ། 
ལས་བྱས་རྣམས་ནི་ནམ་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །འཁོར་བ་ན་ཡང་དཀར་ནག་འབྲས་བུ་སྨིན། 
རྟག་པ་མ་ཡིན་ཆད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ལས་བསགས་མེད་ཅིང་གནས་པ་དག་ཀྱང་མེད། 
དེ་ཡང་བྱས་ན་རེག་པར་མི་འགྱུར་མིན། །གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ཚོར་བར་འགྱུར་བའང་མེད། 
འཕོ་བ་མེད་ཅིང་ཕྱིར་ཡང་འོང་བ་མེད། །ཐམས་ཅད་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་མེད་པའང་མིན། 
ཉད ་གཉས་འཇུག་བ་དྲུག་པ་ཡིན། །སེམསུ་ཧན་ཏྲུདུ་པ་ཆང་ཤ མུག་པ མེན། བདེ 
གཤགས་སྤྱོད་ཡུལ་རྒྱལ་བའེ་ཡོན་ཏན་ན། །སྐྱེ་མེད་ཞེ་བ་མཚོན་མ་མེད་པའ་གནས། ། 
སྟོབས་དང་གཟུངས་རྣམས་དང་ནི་སྟོབས་བཅུའི་སྟོབས། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཁུ་མཆོག་ 
དམ་པའི་མཆོག །ཅེས་སོགས་གསུངས་ཏེ་བསྟན་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ནེ་དབུ་མ་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཡང་དག་ལྟ་བའི་འོད་ཟེར་ལས་སྔ་རོལ་ན་ 
གྲང ཇང ཏན ་བ་སྟེ་ར བ་ཏུ་བྱེད་པ་དགུ་པའི་རྣམ་པ ར་པ ཤད་པའོ།། །། 
གཉཏམས་ཐ་ནན་སྒྲབ་ཏུན་ན་རྐག། པ་ཡ གསུམཧ། ཧ་པྷ་མ་ནྐར་བཱད་ཤང་རྷ་གག བྱ 
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དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ནི་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ 
དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོའི་བདག་གཉིས་ ཕན་ཚུན་ལྟོས་ ཀྱང་ རང་བཞིན་ གྱིས་ཡོད་པ་མི་ 
གྱིས་ ཡོད་ པ་བཞིན་ནོ་སྟམ་ན། དཔེ་མེ་དང་བུད་ཤིང་ཉིད་ རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ ལར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རབ་བྱེད་ ཀྱི་གཞུང་ལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། མེ་དང་བུད་ཤིང་ རང་ 
ཊ 5 ཕྱན་ཀླུན་ཝ་ཐཱ། ` དགསཔ་ཏེ་ཙུས་གྐུ། ཁཐ། -་བཞཀག་ངའ་དང་ནུཏ་ 
བསྣད་པའ། །དང་པ་ལ་གསུམ་སྟ། མ་དང་བུད་ཤང་ག་ང་བ་དགག་པ། དའ་སྒྲབ་ 
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ཤཿ ཏདཀྲག་ཇཾ། ཤིབ སྐ་ཞའ་ད་བཐཊ །འཇིང་ཐག་ཨ གཏ 
གྲུབ་པ་དགག ལ ± །དང ནཾ། གལ་ཏེ་མེ་དང་བུད་ 
དྲ་ཆོ་ཅཿ་འདདན་ཡ་ན་པད་ཐ་་ ་ ཨན་ གྲང་། གལ་ཏེ་བསྲེག་བྱའི་ 
དང་ལས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
རང་ལ་བྱ་བྱེད་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྫ་མཁན་དང་བུམ་པ་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མ་ལྟོས་པར་ཐལ་བས་དགག་པ། མ་ཕྲད་པར་ 
ཐལ་བས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐལ་བ་འགོད། ཉེས་སྤོང་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་མེ་བུད་ཤིང་ལས་ངོ་བོ་གཞན་ཡིན་ན་ནི་ཤིང་ལ་ལྟོས་པ་ 
མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཤིང་ལས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཤིང་ 
ཞིང་། །རྩོམ་པ་དོན་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ལས་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
པར་འགྱུར་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་འབར་བ་དེ་འབའ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བུད་ཤིང་ལས་མི་འབྱུང་ 
བརྡ་བུར་དགས་པའི་རིར་རོ། ཁུ ཝ་བཁན་ཐཙ་བ ཝ་ཁ ག་ཁ་ཅང་ཅཅ་པ་ 
དྷན་མྙད་ཉད་ དའུང་ ཏ། ཐཱབཞོཏ་ ཞི ཀྱི་དུས་ རྟག་ ཏུ་འབར་བ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར ནའོ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ ཡི ཏེ་ ་ དག་ འདི་སྟ སྙམ་ པ་ ཟི ཏ་ ཡིན་ཡང་དེ་ 
ལ་ལྟོས་པ་མི་ འགལ་ཏེ་མེས་བསྲེག་བཞིན་པ་ཉིད་བུད་ཤིང་ཡིན་པས་བུད་ཤིང་མེ་ལ་ ལྟོས་ལ་ 
གཉིས་པ་མ་ཕྲད་པར་ཐལ་བས་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐལ་བ་འགོད། ཉེས་སྤོང་ 
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དང་པོ་ 
དང་པོ་ 


དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་མེ་དང་ཐུད་ཤིང་སྣུར་ཐ་དང་མུན་ཕ་ལྟར་ཐུལ་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་ 
ཕྲད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྲད་པ་མེད་པར་འདོད་ན། མེས་ 
བུད་ཤིང་བསྲེག་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། མེས་བུད་ཤིང་མི་བསྲེག་པའི་ཕྱིར་ན། བུད་ཤིང་ 
རྒྱུན་ཆད་པས་ཀྱང་འཆི་བར་མི་འགྱུར་ལ་མི་འཆི་བའི་ཕྱིར་ན་བུད་ཤིང་རྒྱུན་ཆད་པ་ན་རང་གི་ 
རྟགས་ཏེ། ཚ་ཞིང་བསྲེག་པ་དང་ལྡན་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདོད་པར་ནི་མི་ 
བཞིན་ནོ་སྐམ་ན། དཔེ་དེས་དོན་དེ་མི་འགྲུབ་སྟེ། -ཅི་ལྟར་ཐུད་མེད་སྒྱེས་པ་དང་། 
སྐྱེས་པའང་ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཞན་ཡིན་པས་བུད་མེད་དང་ཕྲད་པ་བཞེན། གལ་ཏེ་ཤིང་ལས་ 
མེ་རྟཾས་མེད་ཀུ་གཞནཾཡིན་ན་ཤིཇྲ་དང་དྲན་ཇུ་ནུང་ཐན་ཚུར་བ་ཞིག་ན་དེ་གྭ སེ་རུས་མེད་ 
ཀྱ་གྒཞན དུ་མ་གུབ་པས་ས། །ད་ཉད་བཤད་པ་ན་སྐྱེས་པ་དྲང་། བུད་མད་ཕྲན་པས་ 
བུད་ཤིང་མེ་དང་ཕྲད་པར་བསྒྲབ་མི་ནུས་ཏེ། གལ་ཏེ་མེ་དང་ཤིང་དག་ནི། སྐྱེས་པ་དང་ 
གཉིས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ལྟར་ཕན་ཚུན་ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཐོ སཔ་ཐབ་བྱིད་དཀླགྲཝ་ཝ་གྲ།སྔཏེ། - སླུབ ིདྐ་ཏྟུཾས་པ་དགྲགྤ་ .སླུཐ་ཏྱདྡ་མཆོན་ 
སུམ་དགག་པའ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སྔ་ཕྱ་ལ་ལྟས་པ་དགག །དུས་མཉམ་ལ་ 
རྟས་པ་དགྲག . ;།གྲུབ་མ་གྲུབ་ཁ ལྟས་པ་དགག, །དན་བསྡུ་ཐའ།„ །དང་པ་ན། 
གལ་ཏེ་མེ་དང་ཐུད་ཤིང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་མོད། ལྟོས་བཅས་ཡིན་ 
པར་ཡང་མི་རུང་བས་སོ་སྟམ་ན། ལྟོས་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། གལ་ 
ལྟོས་ནས་བུད་ཤིང་དུ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཚེ་དང་པོ་བུད་ཤིང་གང་ལ་ལྟོས་ 
ནས་མེ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་བུད་ཤིང་སྔར་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་ལས། བུད་ཤིང་དང་པོར་ 
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གྲུབ་པ་གང་ཞེག་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་མེས་བསྲེག་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་བུད་ཤིང་ཉིད་མ་ 

ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མེ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་བུད་ཤིང་གང་ཞིག་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་མེ་ 
སྔར་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་ལས་མེ་དང་པོར་གྲུབ་པ་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་གྲུབ་ན་རྒྱུ་མེད་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་ནས་མེ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན། མེ་གྲུབ་པ་ 
ལ་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་ཏེ། མེ་མ་གྲུབ་ན་ལྟོས་ས་མེད་པས་ལྟོས་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
པ་བསྒྲབ་པར་ འགྱུར་ཏེ། མེ་མ་ གྲུབ་ པ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའང་ཐོབ་བོ། །གཞན་ 
ཡང་བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་ནས་མེ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན། བུད་པར་བྱ་བའི་ཤིང་ལ་ཡང་། མེ་མེད་ 
པར་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། བུད་ཤིང་མ་གྲུབ་ན་ལྟོས་པར་འགལ་ཞིང་མེ་གྲུབ་ན་ལྟོས་མི་ 
ལྟོས་ནས་གྲུབ་པས་ཉེས་པ་དེར་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། དེའང་མི་རུང་སྟེ་གལ་ཏེ་མེའི་དངོས་ 
ལ་ཉས་ནས་ན་ཞྲགབ་ན། ཐུད་ཤིང་གང་ལ་ཏེསུ་ནས་མེ་གང་ཞིག་འབྲུབ་རྟེ། ` མེ་གྲུབ་ 
ན་བུད་ཤི ང་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ཤི ང་། མ་གྲུབ་ན་ལྟོས་ས་བུད་ཤི ང་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་ལྟོས་པས་ 
འགྲུབ་ན། མེ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་ཐུད་ཤིང་གང་ཞིག་འགྲུབ་སྟེ། བུད་ཤིང་གྲུབ་ན་མེ་ལ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་གཞན་ཡང་མེའེ་དངོས་པོ་བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་མེ་མ་གྲུབ་པའམ་གྲུབ་པ་ཞིག་ལྟོས་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན་མེ་དེ་བུད་ཤིང་ལ་ཅི་ 
ལྟར་ལྟོས་ཏེ། རང་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་གཉིས་པ་ལྟར་མེ་གྲུབ་པ་ཞིག་བུད་ 
དེའི་ཕྱིར། འོ་ན་མ་ལྟོས་པ་ཡོད་དམ་སྟམ་ན། ཤིང་ལ་མ་ལྟོས་པའི་མེའང་མི་འཐད་དེ། 
རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ པར་དཔྱད་ན་མེ་ལ་ལྟོས་ པའི་ཤིང་ཡང་ 
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མེད་ཅིང་། མེ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཤིང་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 

ཤཿ ཐཿཐཱ་ཝཿངན་ཕུཿ་ཙཾས་མཐོང་ཐྲསུད་དྲག་རང་ང ཉེ ཐུ་ཐོང་དོ་ཤེན། དེ་ལྟར་ 
མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ནི་བློ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ བྲན མེས་ །ཅུད་ཤཾ བསྲེག་པ་མི་ མི་འགྲུབ་° ལ། 
རྣམ་ པར་ དཔྱད་ཊ པའི་ཚེ་ བསྲེག་ ན་གཞན་ནས་འོངས་ པའི་ ་རཆོན་ཁྲུད་།རལ་ཡུད་ 
པའི་མེས་ ཛུད་ཤིདྦད བསྲེག་ གྲང་། ཐོ ལྟུར་ན་ མེ་ ནི་ ཐཾ རཝ མ་གཏོགས་པ་ 
གཞན་ལས་ མི་ འོང་སྟེ། དེ་ ལྟར་མ་ དམིགས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་ པ་ལྟར་ན། བུད་ 
ཤིང་ལའང་མེ་ནི་སྔར་ནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ་མེས་བུད་ཤིང་བསྲེག་པ་སུན་འབྱིན་པའི་ལྟག་མ་ནི་སྔར་སོང་བ་དང་། མ།་ 
སོང་བ་དང་། བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བ་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རེ་ཤིག་བསྲེག་ 
ལ་མེ་ཐྲས་ཏི ཞེས་སགས་འད་ཐ་ཤུར་བུར་བྱ་ཐ་ཡིནཱ་ཇའི་ཕྱིན་ར། །གསུམ་ཐ་དུ་ 
པས ླ། ླ ར་ས 
གཾ སུ་ཀ་ཝར་ཐཀག་ཿ པའི་ཕྱིར། རིགས་ པ་དེ་ ཉིད་ ཀྱིས་མེ ༢ ཏྟནདྡ་ཝན་ པ་མ་ ཡིན་ ཞིང་། 
རྟེན་ མེ་ལ་ བརྟེན་ ཐ ངི པར་ ར་ དེ་ བརྟེན་ བརྲ་ཅ་སིན དེ། ལྡན་ 
པ་ལ་ཐ་དད་དང་ཐ་ མི་ དད་ ཀྱིས་ཁྱབ་ཅིང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ལ་ཐ་དད་ ཀྱིས་ཁུབ་ པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རིགས་པ་དེ་ཆོས་གཞན་ལ་བསྒྲེ་བ་ནི། དེ་ལྟར་མེ་དང་ཤིང་རྣམ་པ་ལྔར་དཔྱད་ན་ 
ཡང་རྣམ་པ་ལྔའི་རིམ་པ་ཀུན་མཚུངས་པར་རྣམ་པར་བཤད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱང་རྣམ་པ་ལྔར་ 
དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་དང་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་ 
དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུས་ཁྱབ་པའི་བུམ་སྣམ་སོགས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་མ་ལུས་པར་ནི་རྣམ་ 
པར་ལྔ་པོའི་རིམ་པ་ཀུན་མཚུངས་པ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ 
ཅན་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔར་དཔྱད་ན་མི་རྙེད་ཀྱང་མ་དཔྱད་པར་ ཕན་ཚུན་ ལྟོས་ ནུ བ་སྟད་དུ་ 
ཟུབ་ཝ་ཱན་ ཞ་ཐན་ཕུཾརཇོ། དབུ་མ་ཝ་འཇུག་ཏར། བུམ་པ་སྣམ་བུ་རེ་ལྡེ་དམག་ 
དང་ གབ ཚལ་ཕྲེང་བ་ ལྡོན་ཤི ཤིང་དང་། །ཞེས་ གས་ཀ ཀྱི་ ཙཿ སུ་བཅད་པ་ གཉིས་ གསུངས་ 
པ་ནི་ ནི་ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་ འདིའི་དོན་ ལྟོས་ བཅས་ཀྱི་ དངོས་པོ་ ཀུན་ལ་སྦྱར་ནས་རྣམ་པ་ལྔའམ་ 
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བདུན་དུ་བཙལ་ན་མི་རྙེད་ཀྱང་མ་དཔྱད་པར་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་མཛད་པར་སྣང་བས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་བླང་བར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བཀག་པའི་དོན་དུ་ལྟ་བ་སྨད་པ་ནི་རང་གི་སྡེ་པ་གང་དག་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་པོའི་བདག་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ཡན་ལག་ཅན་དང་། མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པ་ལྟོས་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་ལྟོས་ས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་དང་། རྒྱུ་དང་། 
ཡན་ལག་དང་། མཚན་གཞི་ལ་སོགས་པ་ལས་དེ་བཅས་ཏེ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཉིད་དང་། ཇོ་བོ་ 
ཐ་དད་པར་སྟོན་པ་དེ་དག་ཐུབ་པས་བསྟན་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ 
མཁས་སོ་སྟམ་དུ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་བདག་མི་སེམས་སོ་ཅེས་པ་སྟེ། བསྟོད་པ་ལས། འགྲོ་བ་ 
སྒཾབརྙོན་དྭང་འྲ་ཐ། › གྲག ཏ་གྲཊཧདྡ་ནཱ་བྲཝ་ཞང།  ཁཐཾ་ཛཾགཱ་ཐ་ 
དང་བྲལ་བར། །སྨད་མད་ཁྱད་ཀྱས་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཅས་བཤད་པ་ལྟར་ར། །གཉས་ 
པ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་མེ་དང་བུད་ཤིང་བརྟགས་པས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ 
སམ། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་གི་མེ་དག་གིས་འཚིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་ 
བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་ ལོར་རབ་ བསྲེགས་ ཀྱང་། །ནམ་ 
མཁའ་སྔོན་ཆད་ནམ་ཡང་མི་འཚིག་བཞིན། །ཆོས་རྣམས་ནམ་མཁའ་མཚུངས་པར་རྣམ་ 
རིག་པས། །དེ་ནི་གཞར་ཡང་མེད་ནའང་ཡོང་མི་འཚིག །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཞིང་ 
རྣམས་འབར་འགྱུར་ལ། །འབར་བ་འདི་དག་མ་ལུས་ཞི་ཤོག་ཅེས། །ཏིང་འཛིན་གནས་ 
ནས་ སྡོན་ ལམ་ འདི་ བཏབ་ན། །སྭ་རྣམས་ ཞིག་ ཀྱང་དེ་ ལ་ འགྱུར་ བ་ མེད། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཇི་ལྟར་གཙུབ་ཤིང་དང་ནི་གཙུབ་གཏན་དང་། ། 
ལག་ ལའི་ རྩོལ་བ་འདི་གསུམ་འདུས་པ་ཡི། །རྐེན་འདི་ དག་ལས་མེ་ནི་འབྱུང་ འགྱུར་ ཞིང་། ། 
བྱུང་སྟེ་བྱ་བ་བྱས་ནས་མྱུར་དུ་འགག །དེ་ནས་འདི་ནི་གང་ནས་འོངས་ནས་གར། །སོང་ 
ཞེས་མཁས་པ་གང་ཞིག་འཚོལ་བར་བྱེད། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་བཅལ་བ་ 
ན། །འདི་ཡི་འགྲོ་དང་འོང་བ་རྙེད་མིན་བཞིན། །ཕུང་པོ་དག་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་ 
རྣམས་ནི། །ནང་ཡང་སྟོང་ལ་ཕྱི་རོལ་སྟོང་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་དབེན་ཞེང་ 
གནས་མེད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདི་ 
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རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཉ་ཡར་བྱཿྲས་པར་ཊཐས་མན་ཧིས། །ལོག་པ་ཡང་ 
ནྭག་མ་ ཡིན་ ཏྟ པ་ཡི། །འདཾད་ ཆགས་ཞེ་སྡང་དུག་གིས་འགྲོ་ ཐ་གྭདུཧརྔཊ། །ཐུགས་ 
རྗེའི་ སྤྲིན་ ལས་ ཞི་ བ་བསེལ་བའི་ ཆུ། །འདྲེན་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ནི་རབ་ཏུ་ཕོབ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་ བསྟན་ ཚུལ་ནི་སྔ་མ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
དབུ་མ་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཡང་དག་ལྟ་བའི་འོད་ཟེར་ལས་མེ་དང་བུད་ཤིང་བརྟག་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་= བ་ཏུ་བྱེང་ ཤི ཆུ་ཕའི་རྟམ་པ ར་བཤ ད་པའོ།། །། 
གཉིས་པ་བྱ་བ་འཁོར་བ་དགག་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ 
ཧིདཾ་ཏཱར་ནང་ཟག་གི་བདྡག་ཐི་ཇ་ཏ་དྲངཾ། (དཔེ་མེ་དོང་ཐུད ཇ་དྲག་བཀོག་མོད་ ཀུ་རན་ 
ཡཔ་ ཐུ སློང་དག །སྐྱེ་བ་ ཤ་ ཐ ལ་ ནི ཐག མ་དང་ཐ་མ་ རབ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་བ་ཡོད་པས་འཁོར་བ་ ཕོའི་བདག་ ཀྱང་ཡོད་དོ་སྟ སྟམ་པ་ལ་འཁོར་བ་ཉིད་ 
དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པས། འཁོར་བ་ ལོའི་ བདག་ཀྱང་མ་གྲུབ་པོ་ཞེས་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར་རབ་ ཏུ་ 
བྱེད་པ་འདི་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
རིགས་ པས་བསྒྲབ་པ་ལ་ཡང་ གཉིས་ ཏེ། འཁོར་བ་རང་ བཞེན་ གྱིས་ གྲུབ་པ་དགག་པ། 
རིགས་ པ་དེ་གཞན་ ལ་སྦྱར་ བའོ། །དང་པོ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མཐའ་ 
དབུས་གསུམ་མ་གྲུབ་པ། སྐྱེ་རྒ་ ལ་སྔ་ཕྱི་ དང་ལྷན་ཅིག་མ་གྲུབ་ པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འཁོར་བ་ རང་བཞིན་ གྱིས་ཡོད་ན་དེའི་ཐོག་མ བྲ འ་དབུས་གསུམ་ཡོད་དགོས་པ་ ལོར འཁོར་བ་ 
ལ་ཐོག་མ་དང་མཐའ་མེད་དེ། དེ་ལ་སྔོན་གྱི་ཆ་མེད་ཅིང་། ཕྱི་མའི་ཆ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཏན་ཚིགས་རང་སྡེ་ལ་ལུང་གིས་བསྒྲབ་པ་ནི་འཁོར་བའི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མངོན་ནམ་ཞེས་ཞུས་ 
པཿ རྨུབཔ་ཏཊ་ཊཾས་སེམཊ་ཅན་ར་མགཏང་ བཟ་ནརྡཾ་ནཔཾྨན་ཇཿ་ཀྐཾཏུ་ཏཱཿ་ཐ 
ཅན། སྲེད་པའི་ལུ་ ལུགུ་རྒྱད ཀྱིས་བཅིངས་པ་འཁོར་ཞེང་ རྒྱག་པ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་ 
མངོན་ ནོ་ཞྭས ཧཾཿ སྔོན་གྱི་མཐའ་ ཡབ་ པ་མིན་པར་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་འགྲེལ་ 
པར་འཁོར་བའི་སྔོན་དང་ཕྱི་མ་ གཉིས་ ཀ་བཀག་ན་དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་འཁོར་བ་ཟད་ 
པ་འདི་ ཇི་ལྟར་གསུང་ ཞེ་ན། སེམས་ཅན་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་ པ་དང་ལྡན་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
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སགས་ངའི་ཁདུ་པའ་ཉེ་ཐན་བཀོད་ པས་དེ་དག་ཁོ་ནའི་འཁོར་བ་ལ་ ཐོག མ་ ་ ཐ་མ་ རས 

ཀའང་མེད་པ་ ཡིན་ གྱི་དེཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱི ཀྱིས་མ་ རག པའི་ལྡོན་ཤིང་དྲུང་ 
ནས་ཕྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་བ་ལ་ནི་ཐ་མ་ཡོད་པ་དང་། དེ་བསྟེན་ པའི་དགོས་པ་དང་ 
བཅས་པ་སྤྲོས་ནས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ནའང་དེའི་དབུས་མ་བཀག་པས་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། 
པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་ 
བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། དོན་ བསྡུ་ བའོ། །དང་པོ་ནི་ འཁོར་བ་ལ་ཐོག་ མཐའ་ 
དས་གྲུསས་ཆེད་པ་དེའི་ྲར་འཐོར་བའི་ རང་བཞིན་སྨྱི་ཐ་དཛ་ཧྒ་ཤི་དེ་ཝ་སྫ་ྱི་དང་ལྷུན་ 
ཅིག་གི་རིམ་པ་མི་འཐད་དེ། སྒྲབ་བྱེད་ གཞུང་ འོག་མས་སྟོན་ནོ། [སང་ཐཐ ༥ 
ཏེ། ཟུ རྔ ཕྱིར་གྲུབ་ པ་དགག །ལྙན་ ཅིག་ ཏུ་ རྲུབ་ ངི དགག་ ཐཾ, ཏུ པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྔ་བར་གྱུར་ལ། རང་ཉིད་ དང་ གཞན་གྱི་ གུ ཤཾཿ ་ཕྱི་བ་ཡིན་ན་ ཟོ སྐྱེ་བ་ཆོས འའ 
རང་གི་རྒ་ཤི་མེད་པ་དང་། གཞན་དུ་མ་ ཤི་ བ་ཡང་འདིར་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། རང་ ཉེད་ 
སྔ་ཞིང་རང་དང་གཞན་གྱི་རྒ་ཤི་ཕྱི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་བར་གྱུར་ལ། 
འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐྱེ་བ་དང་ནི་རྒ་ཤི་དག་ཡུལ་ 
འགྱུར་ཞིང་ལན་ཚུན་མི་ལྟོས་པས་གཉེས་ཀའང་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཆོས་ཅན། འཕགས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་དང་མེད་ཅེས་སྒྲ་རྟོག་གིས་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ 
སྤྲོ་བར་བྱེད་དེ་སྤྲོ་བར་མི་མཛད་དེ་ཡང་དག་པ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། བྱིས་པ་ 
ལ་སྦྱར་ན་སྤྲོ་བར་མི་རིགས་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་དམེགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའང་འགྲེལ་ 
པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་རིགས་པ་དེ་ཆོས་གཞན་ལ་བསྒྲེ་བ་ནི་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་སྐྱེ་ 
དང་ནི། །མཚན་ཉིད་དང་ནི་མཚན་གཞི་ཉིད། །ཚོར་དང་ཚོར་པོ་ཉིད་དང་ནི། ། 
ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པ། །དོན་ཡོད་གང་དག་ཅིའང་རུང་། །ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ 
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དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཉིད་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན། གཅིག་སྔོན་དུ་གྲུབ་པའི་སྔོན་ 
གྱི་མཐའ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་སྟེ། 
སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་ལ་སྔ་ཕྱི་དང་ལྷན་ཅིག་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་མདོ་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བ་ན། །གཟོད་ནས་ཞེ་ཞེང་མ་སྐྱེས་པ། །རང་བཞིན་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། ། 
ཆོས་རྣམས་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན། །ཞེས་འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་གཟོད་མ་ནས་ནི་སྟོང་ཞིང་མ་འོངས་ཆོས། །སོང་བ་མེད་ཅིང་གནས་མེད་གནས་ཀྱིས་ 
དབེན། །སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་རྟག་ཏུ་སྟིང་པོ་མེད། །ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་རྣམ་དག་ནམ་ 
མཁའ་བཞིན། །རྐྱལ་བའི་ཆོས་ནི་གང་དག་རབ་སྟོན་པ། །དེ་ཡང་མི་ཟད་པས་ན་མི་ 
མཐོང་སྟེ། །ཆོས་འདི་སྔ་ནས་བདག་མེད་སེམས་ཅན་མེད། །དེ་དག་རབ་ཏུ་སྟོན་ཀྱང་ 
ཟད་མི་འགྱུར། །བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བརྟགས་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན། །འཁོར་བ་ལ་ནི་ 
མཐའ་མ་མི་རྙེད་དེ། །གང་དག་སྔོན་བྱུང་མཐའ་ནི་མཚན་ཉིད་མེད། །མ་འོངས་དུས་ 
ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །འདི་ཡི་འགྲོ་དང་འོང་བ་རྙེད་མིན་བཞིན། །ཕུང་པོ་དག་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ནི། །ནང་ཡང་སྟོང་ལ་ཕྱི་རོལ་སྟོང་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་ 
བདག་གིས་དབེན་ཞིཛ་གནས་མེད་པ། །ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིན་ཞམ་མྲའའི་རོ་བོ་ཉིནྐ། ` ‹། 
ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདི་འདྲ་འདི་དག་ནི། །མར་མེ་མཛད་པ་མཐོང་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟོགས 
ཇི་ལྟར་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ལྷ་མིར་བཅས་པར་རྟོགས་པར་གྱིས 
ལོག་པ་ཡང་དག་མ་ཡིན་བརྟགས་པ་ཡི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་དུག་གིས་འགྲོ་བ་གདུངས 
རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཡང་དག་ལྟ་བའི་འོད་ཟེར་ལས་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་བརྟགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སེ་ཆབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 
གསུམ་པ་བརྟེན་པ་སྡུག་བསྔལ་དགག་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་ 
འབྲེལ་ནི་དེ་ལྟར་གང་ཟག་གི་བདག་བཀག་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་མདོ་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
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པརྦ་གྲསཉས་ཇས། དེ ཏེནྟ་གྐརཟཱགཾ་པ་བཾདག་ཀླཏྔ་ཡེཏ་དེ་ཞེ་ན།. -སྡུག་ཐརྔཝ ཇ་ 
མཐའ་བཞིར་སྐྱེ་བ་མེད་པས་དེའི་རྟེན་གང་ཟག་གི་བདག་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལ་གཉེས་ལས་དང་པོ་ 
རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་མཐའ་བཞིར་གྲུབ་པ་དགག །རིགས་ 
° འམ" ཐཅ་བྱ་འ དད་ག སཊ། ༈ཐགི་ཐའ་འདོད་ཐ་འགོད། 
དེ་ཉིད་སུན་དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། རྡུག་བྲསྤལ་རདང་ཁྲཞན་གྱས་སྲན་ན་མཐའ་བྲཞྲ 
བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་པ་དང་། རང་གི་སྡེ་པ་དག་སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་དང་། 
འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དམ་བཅའ་མདོར་བསྟན། ཞཐན་པ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྡུག་བསྔལ་མཐའ་བཞི་ལས་བྱུང་བ་དེ་ནི་བྱ་བར་མི་རུང་ངོ་ 
ཞེས་པཾ་ཏེ་འཐད་པ་ཞོག་ནྭས་ཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདག་གཞན་རེ་རེ་ 
ཁས་བྱས་པ་དགྲག ཁ་བཅས་ནག །རྒྱུ་མད་ལས་བྱུང་བ་དགག་པའ། །དང་ 
པོ་ཝ་གསུཿ རྟེ. ཁུན་ཝེ་ལཱཾས་ཐའ་ཐནག་བྱས་དང་གྲ6ན བུས་ནགཞྐ  (གྐང་ཐག་ 
ལ་ལྟོས་པའི་བདག་བྱས་དང་གཞན་བྱས་དགག ཁག ངྱསྐ་མ་གུབ ས་གཞན ཛས་མ་ 
(རུབ་ངན་ཐྙཏྟཾ་ཏདཾ'\ །་ཇེང་ཁུག རྔ་ཏེ་ཐོདུ་བུསཾདཀྐཊཇ་རྟཅ'། གུཿཧ་ཐྱཐ་ 
བབ ཆ་ར ཁའ འོག 
ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པར་གྱུར་ན་ལུང་ལོ་འདི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་ 
ནུས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འགག་པའི་ཆར་གཏོགས་པའི་ཕུང་པོ་སྔ་མ་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྐྱེ་བའི་ཆར་གཏོགས་པའི་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་དེ་དག་འབྱུང་བར་མཐོང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
བསྔལ་བྱས་པ་རྒྱུ་གཞན་གྱིས་བྱས་པར་འགྱུར་ཞིང་། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ལུང་པོ་སྔ་མ་འདི་ལས་ 
འབྲས་ཐུ་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་འདི་རྫས་གཞན་ཡིན་ན། རྒྱུ་གཞན་དེ་དག་གིས་སྡུག་བསྔལ་དེ་བྱས་ 
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ཡྐན་པར་ཐལ་ཐའ་རུར་རོ། ` །གུཉིས་པའ་གཉིས་ཏེ། བཇྡུག་བུསྲ་དགོག་ཝ་དར། 
གིཞཉཾ་ཏསཾ་ད་གགྲ་ཝཝ ` །རྡུ་པ་ཉེ།- ༡84 5 ཇུག ཐརྫཉྲ་ན་ལྡུག། བརྡཝ་ཆཧུ་བྲཾས་ 
བྱས་ནས་ འདི་ལ་བྱིན་ པ་མ་ཡིན་ གྱི་སྡུག་བསྔལ་གང་གིས་གང་ཟག་དེར་བཏགས་པའི་གང་ 
དེ་ ཡང་ མི་ རུང་སྟེ། སྡུག་ བསྔལ་ དེ་ ཉིད་ ལ་ བཏགས་ པའི་ གང་ ཟག་ བདག་ གིས་ ནི་ སྡུག་ 
པའི་གང་ཟག་དེ་ཆོས་ཅན། མིའི་ སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་གཏོགས་པ་གང་ ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
ལོགས་སུ་ཡོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལས་ཐ་དད་དུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
རྫས་གཞན་ཡིན་པས་མིའི་གང་ཟག་གིས་ལྟར་སྐྱེ་བའེ་ལས་བསགས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་མའི་ལྟའི་ 
སྡུག་བསྔལ་བྱས་ནས་ལྷའི་གང་ཟག་ལ་བྱིན་པས་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལ་ལྷའི་གང་ཟག་ཏུ་འདོགས་ 
པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་དགག་པ་ལ་ 
ཊྲ སྲ། : *མིན་ཝཿཇས་ནསྦ་ཊཱཀྐཀྲ་ྲ། - རྣ་རྦ་པཾཊ ངཾསཱ་རཱསུདགཱཀྲརྤའཾ: ;། 
ཡུལ་ལྷའི་གང་ཟག་དེ་ཆོས་ཅན། ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་གཏོགས་པ་ཅེ་ལྟར་རུང་སྟེ། 
1 པས་ས ཟན ། ་ྷ་ 
བསྡཌ་ཁས་མ་གྭཏགསྦང་གྲང་ཤིག་ཡེན་ཏེ། དེ་ཝས་ཐུ་དད་དུ་མེརྒས་ཇའཾྱིཧརོ 
གསུམ་ པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ ཟག་ལ་ལྟོས་ པའི་བདག་བྱས་མ་གྲུབ་ པས་གཞན་བྱས་མི་ 
གྲུབ་པར་བསྟན་པ། ཕུང་པོ་ལ་ལྟོས་པའི་བདག་བྱས་མ་གྲུབ་པས་གཞན་བྱས་མི་གྲུབ་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་བྱས་ཞེས་པའི་བྱེད་པ་པོའི་མིའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། 
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ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་རང་ལས་གཞན་པ་ག་ལ་བྱེད་དེ། མིའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལྟོས་ནས་གང་ 
ཟག་བདག་གིས་བྱས་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་གཞན་གྱིས་སྡུག་ 
ཀཿཐཿཾཏཏཾཿཾ་ ཐདཟག་དེ ནང་ནྭས་དྲ་འདུགབོད ཐཉ་ཐ་བུངག  སྲ་་ཐར་ 
འགྱུར་ ཐཾ པའི་ཕྱིར་ རཾ །གཉིས་ པ་ ནི། རེ་ ཤིག་ སྡུག་བསྔལ་གཞན་བྱེད་པ་པོ་མིའི་ 
ོང ཙ་ཡུང་ཐོ་ནི་བཏག་ གིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རངྲ་ལྭ་བཱ་ཏཱུད འགལ་ཁས་དེ་ 
ཉེད་ཀྱིས་ནི་ དེ མ་བྱས་པས་ ༢ །སྡུག་ ཟེ གཞན་བྱས་ག་ལ་འགྱུར་ཅེས་པ་ རྨོག པ་ 
དེ་གཅིག་པ་མིའི་ སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཅན། ལྷའི་ སྡུག་བསྔལ་བྱེད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ 
གཉིས་ཀས་བྱས་པར་འགྱུར་ན་ཡང་། གཉིས་ཀ་ཚོགས་པས་ཀྱང་མི་བྱེད་དེ། སྔར་རེ་ 
རེ་བས་བྱས་པ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྒྱུ་མེད་ལས་བྱུང་བ་དགག་པ་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆོས་ཅན། གཞན་ གྱིས་ཀྱང་མ་བྱས། བདག་གིས་ ཀྱང་མ་བྱས། གཉིས་ 
མི་སྣང་བ་དང་། རེས་འགའ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རིགས་པ་དེ་ 
ཆོས་གཞན་ལ་སྐྱར་བ་ནི། ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔས་བསྡུས་པའི་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་རྣམ་ 
པ་བཞི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཀྱི་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་མཐའ་རྣམ་པ་བཞེ་པོ་དག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་བདག་ 
ཐཾན་ངྷཱས་གུང་ནེ་ཊིསས་ ཐཾ ས་འ་མཚུངས་ཐའ་ ཚན་ ཁྲ ཆང་ཅུ་ནཿ 
ཐིཿ ད་ོན་ཨ་པུས་ཏང་ ག་རབ ' རྤྱར་ཐ་ྫས་བཞེད་དེ ། 
འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་དེ་ལྟར་ལྟོས། །ཡང་དག་ རྦི དུ་བདག་ ཏོ མི་ མིང དེ། 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མཚན་ཉིད་འདི་འདྲའོ། །དགེ་དང་ ཐུ པོའི་ལས་ རྣམས་ མི་ ལི་འཇིག་ སྟེ 
བདག་གིས་བྱས་པ་བདག་གིས་མྱོང་བར་འགྱུར། །ལས་ ཀྱི་འབྲས་བུ་འཕོ་བར་མི་ འགྱུར་ ཏེ། 
རྒྱུ་མེད་པར་ཡང་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་དབང་མེད་ པ། 
གསོག་དང་གསོབ་ཏུ་གྱུར་པ་དབུ་བ་བཞིན། །སྒུ་མ་སྣིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་རྟག་ཏུ་སྟོང་། །སྒྲ་ 
མསྦ་གཏཏ་ཀླང་ན་དྟག་ནྲ་ཁན་པ་ཡན། །ཐག་ ཐུག ན་དྲང་གྲྭ་ཏ་འང་ཀུང་རྣམམསུ། | 
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རྐེནགྱིས་ཇི་ལྟར་བྲག་ཆ་འབྱུང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འདུས་བྱས་འདི་ཀུན་རིག་པར་གྱིས། ། 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་བཞིན། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བསྟན་ 
ཚུཝ་ཧཾ་ཝྲམཉྟུན་ཤཾས་ཐརཛནཾ། །གསུམ་པ་ནི། དབུ་མ་རྩ་བའི་རྣམ་བཤད་ཡང་དག་ 
ལྟ་ བའི་ འོད་ ཟེར་ལས་ དཿ གིས་ བྱས་པ་དང་ བགཞན་རུས་བུས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་ངྱ་ཐ་སྟེ་རབ་ 
ངུ་བེད་པ་བྱར་གཉིས་ང་འྲི་རམ་ང ཏ་ཏ་ པོ: ། 


༨ 


གསུམ་ཿ པ་ པ་ རྟེན འབྲེལ་ ཏྟ ལོ་ ཙམ་ གྱི་ རང་ བཞིན་ གྱིས་ སྟོང ང་ པ་ ལ་ གཉིས་ ཏེ 
དོ་ཁོ་ཧམ་ཀྱི་ཇོ་ཤ རདག་པ། ཧྲན སྒྲབ་བྱེད་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ནི་དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ 
རྣམས་མཐའ་བཞེ་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་ཡང་དག་པར་མ་སྐྱེས་པར་གྲུབ་བཞེན་དུ་མ་རིག་ 
པའི་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བས་འདུ་བྱེད་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྲུབ་ལ། 
དེ་ལ་བརྫུན་པས་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་ལ་ཡང་གཉེས་ 
ཏེ། ཅཅ ས་རུད ཐུ འ་ ཅ གུང་ པ། ཡུང་དོན་ གཞན་དུ་རྟོག་པ་དགག་ པཿ ། 
དང་པོ་ནུ། ད་བྱེད ་ནང་གི་དངས་པདེ་དག་རླུ་མངེ་སྐྱེས་ཁུ་ལྟར་བཛྫུན་པ་རང་ཐཞན་ 
མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞདུ་བུདུ་ཞཱདཾགཾ་ཚཱས་ཐམས་ཅད་རྔན་ཁཤད་ངཉྲ་འེགསཁྲས་སླེ་ཁ 
མད པར་གྲུབ་ བཞིན་ དུ་མ་ རིག་ པའི་རབ་རིབ་ ཅོན་ཁ་རྷ ཐར་ཾན་ཐོར་སང་ཐ༔ྙ་ཐབླུ་ཐཉ་ 
ཆོས་ཅན་དུ་གྲུབ་ པ་ པ་དེས་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར། གཏན་ ཚགས་དྭང་ཏྱཐ་ པ་ ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། 
བཅོམ་ལྡན་ ཤའ ཀྱིས་ དྲ སློང་དག་ འདུས་བྱས་ བསླ་བའི་ ཆོས་ རོ གཡིན པ་ ། ནི་ བརྫུན་ 
པ་ཡིན་ ལ་ མི་ བླམུ་ཐའི་ཚུས་ཅུན་ མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ ཤར པ་ ཀཿ བདེན་པ་ ཤིམ 
པཊ ' ཞུ་དང དབའུདུ་ཿ་དང་གུ་ཐརཏད་པ་ོས་ཅོ་ོ་ ཆུ་་ 
འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་འདུས་བྱས་བསླུ་བར་ཡང་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་གང་ཞེག་བསླ་ 
བ་དེ་ནི་བརྫུན་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་འདི་དག་གི་དོན། མདོ་སེམས་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྲེད་པས་འཕངས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས་བདེ་བར་སྣང་ཡང་དོན་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡིན་པས། དེའི་ཆ་ནས་བསླུ་བ་དང་། བརྫུན་པར་འཇོག་ལ། མི་རྟག་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྡུག་བསྔལ་དུ་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་མཚན་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་འདོད་ཀྱི་འདུས་བྱས་ཐམས་ 
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ཅད་ལ་མི་འདོད་དོ། །དབུ་མ་པས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། བསླ་བ་དང་། བརྫུན་པས་ཁྱབ་པས་ས་བཅུའི་མཉམ་བཞག་རང་ངོར་ 
བཅས་པའི་སྐྱེ་བ་དང་། ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་འགག་ཏུ་སྣང་བ་ཡོད་པས་མ་རིག་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་མི་རྟག་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ 
བྱས་པ་ས་བཅུ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད་པར་བཞེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་ 
གང་གིས་སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་དག །ཚུལ་འདི་ཡིས་ནི་སྤངས་གྱུར་པ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྐྱེ་འགག་མི་སྣང་བས། འདུས་བྱས་དང་། མི་རྟག་པ་སོགས་མེད་ཅིང་། གདུལ་ 
བྱའི་གཞན་ངོར་ནི་དགེ་བ་སྐྱེ་དང་འཇིག་པས་ན། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་སྐྱེ་དང་འཇིག ། 
པར་མི་གྲུབ་སྟེ། གདུལ་བྱའི་སེམས་ལ་སྣང་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན། 
འདིར་འདུས་བྱས་ལ་བསླ་བས་ཁྱབ་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་མར། བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན། 
མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མ་རིག་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་ས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་བཞི་ཆར་སྤངས་ཟིན་ 
བླས བ་ད ཀྲེས་ཐུད་འདེད་བཛོག་བླིས ལང དེ་ག | བ་ག 
གིས་ཅཾའང་མ་སྨྲ་ཤིག །གཉིས་པ་ཡུང་དོན་གཞན་དུ་རྟོག་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ 
མེད་ཡུང་དོན་ཡིན་པ་དགག་པ། མི་རྟག་པ་ཡུང་དོན་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །།དང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ལྟ་བའི་ཆད་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་འདི་ལྟར་འདུ་བྱེད་བསླྲ་བའི་ཆོས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ། བརྗན་ 
ཞིང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཅི་ཞེག་བསླ་བ་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་པའམ་ཆད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དགག་བྱ་དང་ཆད་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་ 
སྐྱེས་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ནི། །རྟག་དང་ཆད་ཉིད་ག་ལ་ཞིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ལུང་དེས་དངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་མི་སྟོན་ན། འོ་ན་ཅི་ཞིག་སྟོན་ཅེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་འདུ་བྱེད་བསླྲ་བའི་ཆོས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྫུན་ནོ། །ཞེས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ནི་ 
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ཆོས་ཅན། དངོས་པོའམ་དངོས་པོ་མེད་པ་གནས་ཡུགས་སུ་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། དགག་ 
སྒྲབ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཅིའང་མེད་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་སྡེ་པ་དག་ལུང་གི་དགོངས་པ་དངོས་པོ་རང་བཞེན་མེད་པར་ 
སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་སྡེ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་པའི་རྟག་པའི་ 
དངོས་པོས་སྟོང་པའི་འདུ་བྱེད་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པ་དང་། རྒྱུན་གྱི་མཐར་མི་གནས་པའི་ 
ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་འཇིག་མེད་དང་། རྫས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་སྡོད་པའི་ 
རྟག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ། སྒྲབ་བྱེད་རིམ་པ་ལྟར་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། 
རྒྱུན་ཆད་པ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དབུ་མ་པ་ལྟར་དངོས་པོ་རྣམས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཡེ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ 
ཆོས་ཁས་ལེན་པས། རྟེན་ཆོས་ཅན་ཡང་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དངོས་པོ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མྲེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཡ་ཏེ་ངོ་ཐོ་ཉིད་མིད་ན། ` ནམ་མཁའི་མེ་ཏིག་ཏྟཆ། 
ཆོས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཆོས་ཅན་གང་གི་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་པར་ཐལ་བ་ལས་ཆོས་གཞན་ 
བཞིན་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་གཞན་འགྱུར་མི་འཐད་པ། སྟོང་ཉིད་ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲུབ་པ་མི་ 
འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་ བཞེན་ གྲུབ་ན་ གཞན་ འགྱུར་འགལ་བར་ 
བསྙནྟ་པ། གཞན་འགྱུན་ཉན་ཆ་གྲུབ་ཝར་ཐརྙན་པའེ།  །དང་པོ་ཞེ་རྲལ་ཏེ་ཏངོས་ཁོ་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། ཅི་ལྟ་བུར་ན་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཐལ། 
ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་རྣམ་པར་ 
དཔྱད་ན་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་སྔར་གྱི་གནས་སྐངས་དེ་ཉིད་ལ་ནི་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ 
མེད་དེ། གནས་སྐབས་སྔ་མ་མ་བཏང་བར་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཀངཔ་་དའ་ཏད་ །ཉཏ་ནུཿ་ཆ་འ་ཉངས་ཏངུ་ཆུ་འཞད་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་དཔེས་བསྟན་པ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་གཞོན་ནུའི་གནས་སྐབས་མ་དོར་བ་མི་རྒ་ 
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ཉེ། -གནས་རབྲ་ཕཉ་ཙུན་འཞའ་ཐའ་་རོ་ གགཝ་ཏེ་གོུན་ནུའ་གཉས་རླ་ཐུས 

དོར་ནས་རྒ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། གཞོན་ནུའི་གནས་སྐབས་དོར་བ་ཉིད་རྒས་པ་ཡིན་ 
པྲས། གང་གི་རྐ་ནས་ང་ཆང་མི་ཤ་ཉེ་དོན་མེད་བའི་ ུན་གཞན་མཇདྱ་ད་ནཱ་གཱན་ 
འགྱུར་མི་འཐད་དེ། སྔར་གྱི་ ེར་ སྐབས་དེ་ རཾ ཁ་ དུ་འགྱུར་ན། འོ་མ་ཉིད་ནི་མ་ 
: བན་ཞོར་ ཅུ ཇྱཿ གྱི་གནས་ སྐབས་ དེ་ ཤར ཁུམ འའ གཞན་ ནུའབུར་ན་ ཡུན 
ཞོ་མ་ ལས་གྐཞཿ ཅུ་ཁྭ ཆགས པ་ གྲང ནི་ ཞོའ་ཧཱཧཾས་ པོ་ཡིན་ 1 ་ སྲིད་ པའི་ 
ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་ པ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། དགག་པ་དངོས། དེ་ལ་ལུང་འགལ་སྤོང་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མི་འཐད་དེ་མི་ 
སྟོང་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་སྟེ། གལ་ཏེ་དགག་བྱ་གང་ཟག་དང་ཆོས་བདེན་པའི་ 
དངོས་པོས་མི་སྟོང་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོཿ ད་ན་དེ་བཀག་པའི་གང་ཟག་དང་ཆོས་བདེན་པའི་དངོས་ 
པོས་སྟོང་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་ཡང་། ལྟོས་ས་གང་ཟག་དང་ཆོས། བདེན་ 
པའི་དངོས་པོས་མི་སྟོང་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་གང་ 
ཟླག ཏང་ཅས་དདིན་པའཏང་ཐས། བྲེཔ་ཐྲ ༩ ཏཐཆ་གྲུ དཔེར་ན་རྨི་ལམ་ 
གྱི སྐྱེས་ བུ་མི་བདེན་ བཧད་ཊཐ་ར་ཐཾཊ ཧཿ ཐུ ནོ། །འདི་ ནི་ ་ རྤ ཙི 
བརྒྱད་ (རང ཟོ བསྡུ་ ཐབགང་ ཐ་ གཟུང་ འཛིན་ གཉེས་ ཀྱི་ ཀྱི་དངོས་ 9 འ པའི་ གཉིས་ སྟོང་ 
པེ ཅམ ལོ་ ཡོབ པ་ །སྟོད་ཿ པ་ རོ ཀྱི་མཚན་ རྣ རྟ གང་ཟག་དང་ཆོས་ ཀྱི་བདག་ བཀག་ 
པའི་ རཾ་ ཉིད་ ཀྱི་ ཙ་ པོ་དངོས་པོ་མེད་ པའི་ངོ་བོ་ ཉིད་ རང་བྲ། ད་ཀྱ་སྔཇ་རྐཊེའི་རྫས་ཧ་ནུ་ 
འདོད་པའི་ རྣམ་ ཟག པའི་ ལྟ་བ་ དགག བྱའི་གྭཙོ་ཐོར་བྱག་ནས་འགོག་ པ་ཡིན་ ཀྱང་། ད་ 
འདིར་དེའི་མི ཅེར གཞུན་ སྟོང་དུ་བསྒུར་ ནས་ དབུ་མའི་ལྟ་ བ་མཐར་ ཐུག་ཏུ་འདོད་ པ་ནི་ 2 
སྒྲུབ ཡབ་སྲས་ཀྱི་དབུ་མའེ་ གཞའ ལུགས་ རྣམས དང་ ཟེ བ་འབའ་ ཞིག་ ཡིན་པས་རང་ གི་ 
རྗེས་འབྲང་རྣམས་བསླ་བར་མ་བྱེད་ ཅིག །གཉིས་ པ་ ནི། དེ་ལྟར་ན་ཐུབ་པས་མདོ་ལས་ 
རྣམ་པར་ཐར་ པའི་ སྒོ་གསུམ་ གསུངས་པ་ཚུལ་ འདེས་ བསལ་ བས་ ལུང་དང་ འགལ་ཞེང་། 
ཡནཐའ་ཤ༔་ཕྲསླ་བླུང་ པའུ་རྨན ཏ་དྔཝྲ། (8 ནེང་གྲ་ཁྲཝས། ལོག་པར་ལྟ་ 
བར་འགྱུར་ རོ་ཞེ་ན། ཧཾ ནི་ མ་ ལའ ཏེ། ཟབ་མོའེ་ མོའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་ནི་ སྟོང་མི་སྟོ སྟོང་ལ་སོགས་པ་ཐོག་ མའི་དགག་བྱ་དང་། དེ་བཀག་པའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ 
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ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་གྱི་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟུང་བའི་གང་ཟག་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་བཀག་ཟིན་ 

ནས་དེས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲུབ་པ་མདོའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྤང་བྱའི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་ 
པ་ལས། འོད་སྲུང་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། རཿ ཆུ་ནག ཐུ མ་སརང་ཞས་བ་ཟུན་ 
སྤྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་ མི་སྦྱོད དོ། །འོན་༔ ཀྱང་ཅི་ལ་ 
པཿ དནུ་ས་རབ་༈་རོལ། ཟ་མ ལ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་ སྟོང : རར མེད་ལ་སོགས་ པའི་ 
ཆོས་འགའ་ ཞིག་ ཏུ་ལྟ་བ་ ཐའ རེས་པར་ འབྱིན་ པར་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་ 
མི་མཁས་པ་ ཡ་་ རྙུང (ནཿ པ་ ནང་ག བྭ་ཐུབ་ པར་ལྟ་བ་དེ་དག་སྲིད་པ་ལས་ 
ཐར་པའམ། སྲིད བཿ གཱ ཀ་ལ་ མི་ ཐའ པའི་མྱ་ ངན་ལས་ ཤཿ པ་ བསྒྲབ་། ཏུ་ མིང པ་ 
ཟེ ཏཾ ་ ཏེ་འོག་ཏུ་སྟོན་ནོ། ནོ། ཀས ཐཉནང་རྨ་ ནི། པ་ མཆག 
བརྩེགས་ པའི་ མདོ་ལས། གང་ སྟོང་ པ་ ཉིད་ ཀྱིས་ཆོས་ རྣམས་ སྟོང་ པར་མི་ བྱེད་དེ། ཆོས་ 
རྣུམས་ཉིད་རྟོུང་པ་དང་། གང་མཆན་མ་ཆིད་པས་ཆོས་ནམས་མཚོན་མ་མདུ་པར་མི་ཕྱི་དེ། 
ཆོས་རྣམས་ཉིད་ མཆུན མ་ བེ པ་ ངོ ། ཐཾ ངཆ་ ཨ་ན སྨོན་ པ་ བོ པར་ 
མི་བྱེད་དེ། ཆོས་ རྣམས་ ཉིད་ སྒོན་པ་ 2 པར་ ཀྲ ལྟར་ 8 པ་དེ་ ནི་ འོད་ སྲུང་ 
དབུ་མའི་ལམ་ཆོ་ ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་ སོ་སོར་ རྟོག་ པ་ཞེས་བྱའོ། །འོད་ སྲུང་གང་དག་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྟོག་པ་དེ་དག་ནི་ངའི་གསུང་རབ་འདི་ལས་ཉམས་ 
རབ་ཏུ་ཉམས་ཞེས་དང་། འོད་ སྲུང་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་ རི་རབ་ཙམ་ལ་ གནས་པ་ བླའི། 
སྲུང་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འབྱུང་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན། འོད་སྲུང་གང་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ ཁོ་ན་ ལྟ་བ་དེ་ ནི་ གསོར་མི་རུང་ཇོ་ ཞེས་ངས་བཤད་ དོ། །འོད་སྲུང་འདི་ ལྟ་སྟེ། 
དཔིམན་མི་ནད་ཐ ཞག ལོད་མ། སྨན་བསྦ་དེ་ཁ་སྨན་ངཏང་ནསྦ། ;སྨྲུཉ་དེས་དེའེ་ཞོད་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱོད་དེ་སྨན་ལྟོ་ན་འདུག་པ་ཉིད་མི་འབྱུང་ན། འོད་སྲུང་འདི་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། 
མི་དེ་ནད་དེ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རམ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མི་འགྱུར་ 
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དེའི་བྲོ་ བྲོ་ནད་ ཤིན་ ཏུ ཆཚབས་ཆེ་བར་ འགྱུར་ལགས་ སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ། འོ སྲུང་དེ་ ་ དུ་ལྟ བར་གྱུར་པ་ཐམས་ ཅཾ ལས་ འབྱུང་ བ་ ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ན པོ སྲུང་གང་ སྟོང པ་ཉིད་ཁོ་ནར་ ལྟ་བ་དེ་ ནི་ གས མི་ རུང་ངོ་། །ཞེས་ངས་བཤད་ 
། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཞུང་ལས་བཤད་ པའི་ རིགས་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་བཙལ་བའི་ཚེ་ 
ཡོད་མེད་དང་། སྟོང་མི་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་གང་ཡང་མ་རྙེད་པ་ཞིག་ལ་ཐ་སྟད་དུ་ 
དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའཾ _ །ཐོད་ཁ་ཉིག ` །ཞགྲོག་བྱ་ཐརན་བྲ་ཐཀག་ནས་ཐདེརཱ་ཐར་མེད་དེ་ལྟམ་ངའི་ཞེན་ 
པ་ འགོག་ ཏཱཿ མི་རུང་བར་ འདོད་པ་ ནི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ འགྲེལ་ ལས་གསལ་བར་ ཡ་ ལ། 
གཞན་ པེ ཆོས་ ཉིད་ བདེན་པར་ གྲུབ་ ཀྱང་ བཏྟིན་པའ་ཞེན་ཐའཾ་མ་ ཡིམ་་ པའི་ འབྲེར་ 
གཉེན་པོ་ ཉིད་ལ་ ཞེན་པ་སྤང་བྱར་བྱེད་པ་བཀོད་པ་ ནི་ ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་ཞེན་བྱེད་ ཀྱི 
བློ་སྤོང་མི་ནུས་པའི་དབུ་ཚད་ཀྱི་རིགས་པའི་སྟིང་པོ་མ་ཤེས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ཞེང་། གཉེན་པོ་ 
བཙལ་ན་མ་རྙེད་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་གཉེན་པོ་ལ་ཞེན་པའི་བློ་ཡང་སྤོང་བའི་ཐབས་མེད་པས། 
བོ། །གསུམ་པ་ནི། དབུ་མ་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཡང་དག་ལྟ་བའི་འོད་ཟེར་ལས་ 
འདུ ཀྱེང་བརྟག པ་ཞེས་བྱ བ་སྙེ་རབ་ཏ་བྱེད་པ་བཅུ་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 
_ : གཉིས་པ་དེའི་ཟླུབ་བྱིད་དགག་ཐ་ལ་གསུམ་སྟེ། ”ཐུབ་ཕྲད་པ་དགོག་དྭ། སྐྱེད 
བེདརུ་རྟེན་དགག་པ། གནས་སྐབས་བཅིང་ཐར་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ནི་འདུ་བྱེད་བརྟག་པར་ 
དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་མོད་ཀྱིཾ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། མདོ་ 
ལས། མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་དང་། 
པས་ ཐྨ མ་ཡིན་ ཞྭ གསུངས་པས་ འདུ་བྱེད་ རྣམས་ ལ་ཕྲད་པ་ པེ པའི་ ཕྱིར རོ་སྟམ་པ་ ྨ 
ལུང་དེ་ དག་བ དྲང་དོན་ ཇེ་ པས་ (ཕྲད་ པ་རང་ ཐུ མེད་པར་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར་འདི་ བཀོད་པ་ ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་ པ་རབ་བྱེད་ཀྱི་ གཞུང་ལ་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ རིགས་ པས་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
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གསུམ་སྟེ། དམ་བཅའ་མདོར་བསྟན། འཐད་པ་རྒྱས་པར་བཤད། སྐབས་ ཀྱི་དོན་ 

བསྡུ. །དར་པོའི་བཉ་ཇྱ་གྲཐུའསྲ་དྐང།. ¶ བྲ་མྤཐ་ནྐང། 5 ཐ་ཛོ་མིགྐུ་གི 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གཉིས་གཉིས་ཏེ། མིག་དང་གཟུགས་སམ། མིག་ 
དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའམ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། གཟུགས་ལ་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཞེང་། གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་གཅིག་ཆར་ཕན་ཚུན་དུ་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་། དེའི་རྟེན་ཆགས་པ་གཙོ་སེམས་ 
དང་། ཆགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡང་གཉིས་གཉིས་དང་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ 
དུ་ཕྲད་པ་ཡོ། ད་པ་མ་ཡི ན་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ལྟག་མ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གསུམ་པོ་རྣམས་ 
དང་། སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱི་ལྷག་མ་རྣ་བ་ལ་སོགས་པའང་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་དཔྱད་ནས་གཉེས་ 
གཉིས་དང་། ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་དུ་ཕྲད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉེས་ 
ཏ། བགཞན་ཅུ་མྲ་གུབ་ཁུས་བད་པ་མེད་མ། དེ་ དད་ན ་དུ་ཐང་བ་མིན་ཐན།། 
དྲང་པ་ལ་གསུམ་རྟ། ' :ལྲག་ཁྱབ་བརསྟན་ནས་རྟགས་འགྲད། རགས་པ་ད་གཞན་ལའང་ 
བསྒྲེ། ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཕྲད་པ་ལ་རྫས་གཞན་གྱིས་ཁྱབ་ 
པས་གང་གི་ཕྱིར་བལྟ་བྱ་དང་། བལྟ་བ་དང་། བལྟ་བ་ཕོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རྣམས་ལ་ 
པར་གྱུར་ན་གཞན་དང་གཞན་དུ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ལྟར་བལྟ་བྱ་ 
དང་། བལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་ཆོས་རྣམས་འབའ་ཞིག་ལ་གཞན་ཉིད་མེད་ 
པས་ ཕྲད་པ་མེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི་དཔྱད་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་། 
རས་སོ། །གྲསམ་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། ཕན་ཚུན རྟེས་ཐས་ཐཞན་ཇུ་མི་འཐྲད་པ། 
གཤན་ཉད་ཀ ་མེན་ཐས་གཤུན་དུ་མི་འཐད་པའཾ. །དང་ཐོ་ནེ།' -འཇིག་རྟེཾན་ན་གཞན་ 
པར་མི་འགྱུར་བར་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ནི་ཆོས་ཅན། སྣམ་བུ་ལས་གཞན་དུ་མི་ 
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ཆས་ཙན། སྣམ བུ་ལ་སགས་ངའ་གཞན་མད་པར་ཡང་གཞན་དུ་འཕུར་ཏ། ` གཞན་ 
སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་གཞན་མེད་པར་ནི། བུམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་མིན་པར་ 
འཇིག་རྟེན་ན་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ 
འཇོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་གཞན་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་དེ་གསལ་བ་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེར་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་གཞན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དེ་དང་ 
རས་་ཅ་ན་ཏ་ ཤི ༩༩༩༥ 
རང་ལ་ཕྲད་བྱ་ཕྲད་བྱད་གཉས་མད་པའ་རྱར་ར། །གཉས་པ་ལྟར་ན་གཞན་དང་གཞན་ 
ཡང་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་ཐ་དད་ན་ཡུལ་དུས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པར་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཕྲད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་བཞེན་པ་དང་། བྱ་ 
ཕྲད་པ་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས། མིག་ ནི་ ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ འགྱུར་ཏེ། །མིག་ གིས་ 
གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པའང་། །མཚན་མོ་རྐྱེན་རྣམས་མེད་ན་མཐོང་མི་འགྱུར། ། 
དེ་ཕྱིར་ལྡན་དང་བྲལ་བ་རྣམ་རྟོག་ཡིན། །མིག་ནི་སྣང་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཡིད་འོང་དང་། ། 
ཡིད་དུ་མི་འོང་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་མཐོང་བས། །དེ་ལྟར་ལྡན་ལས་བརྟེན་ཏེ་མཐོང་བས་ན། ། 
དེ་ཕྱིར་མིག་གིས་ནམ་ཡང་མཐོང་བ་མེད། །གང་དག་རང་བཞིན་མེད་ཆོས་འདི་ཤེས་པ། ། 
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དཔྲའ་ཐོ་དེ་དྲག་འཛིག་རྟིནཾ་ཧ་ཛོན་ཞནཞ། ‹ །འདོད་ཐྲའ་ཡོན་ཏན་སྤུད་ཀྱང་ཚགས་མེན་ 
ཅིང་། །ཆགས་པ་རྣམས་སྤངས་སེམས་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད། །འདི་ན་སེམས་ཅན་འགའ་ 
མེད་སྲོག་མེད་ཀྱང་། །མི་དབང་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ཕན་པ་མཛད། །སེམས་ཅན་ཡོད་ 
པ་མིན་ཕང་དོན་མཛད་པ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་དི་ཉི་དཀའ་བ་ཆྲེ། - ཞེས་བྱ་བ་ནས 
དེ་ལ་ནམ་ཡང་ཆགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་དག་ཆོས་ཉིད་འདི་ལ་མོས་གྱུར་པ། །དེ་ 
དག་ཡིད་ནི་སྲིད་ལ་ཆགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གང་གིས་ 
ལམ་བསྒོམ་ཆོས་ཀུན་སྟོང་པ་དང་། །བདག་མེད་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་བྱས་ནས། །ཆོས་ 
འདི་དག་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་སྤོབས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་ 
བ་གསུངས་ཏེ་དུས་མཉམ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་རང་བཞེན་གྱིས་ཕྲད་པ་དངོས་སུ་བཀག་ནས་ཤུགས་ལ་ 
པ་ནི། དབུ་མ་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཡང་དག་ལྟ་བའི་འོད་ཟེར་ལས་ཕྲད་པ་བརྟག་ 
པ་ཉེས་བྱ་བ་པེ་རང ་ཏ་བྱེང་པ་བཏུ་བཞི་པའི་རམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 
གཉིས་པ་སྐྱེད་བྱེད་རྒྱུ་རྐྱེན་དགག་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་ 
འབྲེལ་ནི། དེ་ལྟར་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་བཀག་པ་དེ་ལྟ་ནའང་ 
ས་བོན་དང་། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ན། 
ལྟར་རང་བཞེན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 
རང་བཞིན་མཐའ་བཞིར་གྲུབ་པ་དགག །རང་བཞིན་ལ་གཞན་འགྱུར་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག ། 
མཐའ་བྲལ་གྱི་དབུ་མ་ལ་བློ་སྦྱར་བ། བྲལ་བྱའི་མཐའ་གཉིས་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རང་བཞིན་དང་གཞན་དངོས་སུ་གྲུབ་པ་དགག །དངོས་པོ་དང་དངོས་ 
བའ། ར་ ཏི འཁུ་པ 6 
པ་དགག་པའ། །དང་པ་ལ་གསུམ་སྟ། རང་བཞན་གླུ་རྒྱན་ལས་འབུང་བ་དན་མད་པ། 
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རང་བཞིན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བར་འགལ་བ། བ་སྙད་དུ་རང་གི་ལུགས་བརྗོད་པའོ། །དང་ 
འབྱུང་བར་འདོད་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དྲེ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་གྱི་དངོས་པོ་ 
བཞན། གཉིས་པ་ནཾ། -མདོ་སེམས་གཉིསྲ་ཕོ་དག་ ` །སྔར་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཊྱས་རྒྱུ་རྱིན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་དུ་འབྱུང་བས་ཉེས་པ་དེར་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། ཁྱོད་འདོད་པའི་ 
རང་བཞིན་ནི་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་འདོད་དོ་སྟམ་ན། རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་ཅི་ལྟ་བུར་ན་རུང་བར་འགྱུར་ 
ལས་མི་འཁྲུལ་བ་ལ་རང་བཞིན་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེའི་ཚ་བ་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ 
རོ། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ནའི་རང་བཞིན་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ 
ན། རང་གི་ངོ་བོ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྟན་པར་མི་ནུས་མོད། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ནའི་རང་ 
བཞིན་དག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། ངོ་བོ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བཅོས་པ་མིན་པ་དང་། ཐ་སྟད་རྣམ་ 
ལྡན་ཡིན་ཞྲ།།  དེའ་མཚན་གཞི་ནེ་སྡོས་བྲལ་བྱི་ཆོས་ཉིན་ཡིན་ཏེ།- དེ་བཞིན་གཤེགས 
པ་རྣམས་བྱོན་ཡང་རུང་མ་བྱོན་ཡང་རུང་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདི་ནི་གནས་པ་ཁོ་ 
ནའོ། ཞེས་བཤད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་བཞེན་ཡོད་པ་ 
མཉཉ་ཐཿཾུཾར་ནཱ་ནི།, གཞན་བ དོས་ཐོ་འཇུག་མ་ཐོད་དེ།ཿ . གླཞན་ཕྱི་དངོས་ཐོའ་ 
རང་བཞིན་ནི་རང་གི་དངོས་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་གྱི་དངོས་པོའི་རང་བཞེན་ཡིན་ནོ། ཞེས་ 
བརྗོད་པས་རང་བཞེན་གྱིས་ཁྱབ་དགོས་པས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དུ་ 
གུཐ་ཁ་དྭགརྐ་ཐ་ཝ་གྭ སཱ་ཏེ།.དངོས་ཐཾར་གུབ་ པ་དག །དོས་མེད་ག་གུབ་པ་ 
རལ བ་ །དང་པ་ན། ༢༡ ༢༦༣༢ འ་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཙམ་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། ཁྱབ་བྱེད་རང་ 
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བཞིན་དང་ནི་གཞན་དངོས་དག་ཡོད་ན་དངོས་པོ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ན་ཡང་ རང་བཞེན་དང་ 
གཞན་དངོས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་བཞིན་དང་ནི་གཞན་དངོས་དག་མ་ 
གཏོགས་པའི་དངོས་པོ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོར་མ་གྲུབ་ 
མོད། དངོས་པོར་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་བོ་སྟམ་ན། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོར་མེད་པ་ཙམ་དུ་ཡང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་སྔར་བཀག་པས་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །ཁྱབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན་དགག་བྱ་དངོས་པོ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ 
སྟེ། དེ་ཞིག་པའམ་བཀག་པ་ལ་དངོས་མེད་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེ་བོ་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་བཀག་པའི་དོན་དུ་ལྟ་བ་སྨད་པ་ནི། རང་གི་སྡེ་པ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་གང་དག་ 
གཟུགས་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བ་དང་། ཚོར་བ་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་སོགས་པའི་རང་ 
བཞེན་དང་། གཟུགས་སེམས་སེམས་ བྱུང་ལས་གཞན་པ་དང་། སེམས་སེམས་ བྱུང་ 
ཡང་གཟུགས་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་དང་། དེ་གསུམ་ཀའམ་སེམས་སེམས་བྱུང་ཅམ་ 
དངོས་པོར་ཡོད་ཅེས་པ་དང་། འདས་མ་འོངས་དང་། མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་དངོས་པོར་ 
ཡི གཟུང་རངིནཱ་ཟླཾ སུངས ངར་མེན་པ་ཏཧྲ་ཏུ་ཉྟ་ཐདེ་ར་སཱཛཉུ་རྒྱས་ 
ཀྱི་ བསྟན་པ་ལ་ རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་ མོའི་དེ་ ཁོ་ན་ ངི ལྟ བ་ བཞེན་དུ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
མཐའ་ཐ་བཾདེ་དྲགྭཐཱཐཐ་ཛཱར་བཀག་ཟིན་ཐའ ང་ན །།ཉི་ཐ་བཀག་བ་དེ་ ན་ 
ལུང་དང་སྦྱར་བ་ ནི། མཐའ་ ཐྲ པོ་དེ གྲུབ་° པ་མ་ཡིན་པ་ ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དངོས་ 
པོ་དང་། དངོས་པོ་མེད་ པའི་རང་ བཞེན་ ཧྱི་ ལྟར་གནས་པ་ བཞེན་ ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
མཁྱེན་པས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་གྱུར་པ་དེའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་སྡེ་པ་ཀུན་གྱིས་ལུང་ 
ཀའང་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་དགག་པར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀ་ཏ་ཡ་ན་གང་གི་ 
ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་ཕལ་ཆེར་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། མེད་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ 
ཏཾ དྭས་ནང་ཐྟེ་གྲངན། ` ཟྒེ་བླཇཐཾ། -ན་ཐྲརྤ། @ཿ བཛཱང། „(8 རནཱ་ 
དཀང། -] རྨ་་འདཀོན་མ་དང་ རུ།་བམ་པ་ཞམ། ་ཡན་མྲ་བིན་པབ་ཞིང། 
འཁྲུག་པ་དག་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་རང་ 
བཞིན་ལ་གཞན་འགྱུར་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགག་པ་དངོས་དང་། བཀག་ 
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པ་ལ་སྐྱོན་སྤོང་བའོ། ་ གལ་ཏེ་མེའི་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་ 
བར་ ཐལ རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
བ་ནི་ འགཝ་ བས་ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་ འཐུར་ཿ བའི་ ཕྱིར་ རོ །གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། གཞན་དུ་འགྱུར་བ་གང་གིས་ཡིན་ཏེ། གཞན་འགྱུར་ཉིད་མེད་པར་ 
ཐལ། རང་བཞིན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་ 
རོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ལྟར་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། གཞན་དུ་འགྱུར་བར་ཅི་ལྟར་ཆུང་སྟེ་ 
མི་རུང་བར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་ནམ་མཁའི་མི་སྒྲིབ་པ་ 
ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་མཐའ་བྲལ་གྱི་དབུ་མ་ལ་བློ་སྦྱར་བ་ནི། མཁས་པ་སྟོན་པ་ལ་ཚད་ 
མར་བྱེད་པ་རང་གི་སྡེ་པ་དག་གིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་ཚེ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པའི་ལྟ་བ་ལ་ 
གནས་པར་མི་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་ཚེ་ཡོད་མེད་གཉིས་དང་བྲལ་བར་གྲུབ་པས། 
ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་འཛིན་པ་རྟག་པར་འཛིན་པ་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་འཛིན་པ་ཆད་པར་ལྟ་བར་ 
ཐཱཿཐར་གུན། དེ་གཉིས་ནི་བདེ་འགྲོ་དང་། ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་འཁོར་བའི་ 
རྒྱུ བྱེད་པ་ ཇི ཕྱིར། བཞང་དྲཝ་ངྱའཾ་མཐའ་གཉེས་ངོས་ཐཟུང་ཐ་ན་རྟག་ཚད་ཀྱི་རཐུན་ 
ཐུ སང དགྲང་ཞྷན། ཏད་ཏུཅ ནངག་ཏངས་ང་གང་ཀ ‹ རུང་བཞན རྱི 
ཡོད་ པ་དེ་ནི་ 'རྟག་ པར་ཐལ་ ཐཿ་གྱུར་ེ ཐར བ་གམ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་རྫས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་གནས་པའམ། 
ཐཅ་དྭ་རན་ཅཿ་མུར་ སྔོན་ཆང་ཁཞིན་དུ་བྱུང་ནས་ད་ལྟན་ཏེ་རྱིས་ 
སེད་ཅེས་པ་ནེསན་སྟེ་དེའི ར་ར འའ ནི ནི་གུབ་ མཐས་ བཏགས་པ གཅད་འཉ་ཇྲས་ 
ཐ་སྟད་དུ་ཡང་ཁས་ མི་ལེན་ལ། ེ་ བརྗོད་ རཝ པ་ནི་ འཛིག རྟེན་ ན་གྲགས་པའི་ 
རྟག་ཆད་ཡིན་པས་ཐ་ སྐད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་ པར་བྱའོ། ར་འ པ་ལུང་དང་ 
སྦྱར་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས། ཐམས་ཅད་བསམ་ཡས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་མིན་པས། ། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་ཤེས་པས་རྣམ་པར་ཤིག །བྱིས་པ་གང་དག་སེམས་ཀྱི་དབང་སོང་བ། ། 
དེ་དག་སྲིད་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་སྡུག་བསྔལ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞེན་དུ། སྔོན་འདས་ 
དུས་ཀྱི་བསྐལ་པ་བསམ་ཡས་ན། །མི་ཡི་གཙོ་བོ་བུང་བ་ངས་དྲན་ཏེ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་ 
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པོའི་གཟིངས་ཀྱི་དོན་མཛོད་པ། །མིང་ནི་དངོས་པོ་མེད་ལས་བྱུང་ཞེས་བྱ། །སྐྱེས་མ་ 
ཐག་ཏུ་མཁའ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། རུཉས་ཐར་ཅུན་དྲ་དྲས་ང་མིན་ཁཆ་ཐྟེ། །དེ་ 
ཅ་དི་དཆ་མཛུནཱ་ཛན་མཚན་ཐཏཀྐཾས་ཏེ། །སྒྲས་ཉེ་འཇིག་རྟེན་ཁུཉ་ཊ་ཐྲགས་ཐར་ཏྱས། ལྟ 
ནས ཐམས་ ཅཱ རབ་ཏུ་སྒྲ ་འབྱིན་ པ། དངོན པོ་མེད་ཅེས་བྱ་ བའི་རྒྱལ་བར་ འགྱུར། ། 
སྐྱེས་མ་ ཐག ཏུ་གོམ་པ་བདུན་བོར་ཏེ། །རྒྱལ་ བས་ཆོས་ རྣམས་ དྲ ལོར་ ཉེ པར་བཤད། ། 
ཐུབ་ཿ པ་ཆོས་ རྣམས་ཐམས་ཅད་ སྟོན་ པ་ ཡི། །སངས་ རྒྱུས ཆོས་ ས་ཀྱི་རྒྱལ་ པོར་ནམ་ གྱུར་ ཚེ། ། 
ཤཱ་ཐགྒེལ བ་སྨནཱ་ ་ རྫེས་རྣམསྲཿ ཤང མེད་ཅེས་སྒྲ་ ཡང་བུཿ ་། ། 
འཇིག་ རྟེན་ དེ་ན་ ཛི་སྟེ སྒྲ་ཡོད་ པ། །ཐམས་ཅད་ དངོས་ མེད་ཏི་ ཡང་མེད་པ་ ཞེས། །དེ་ 
བ་ནི འཇིག་ཏེན་འདེདཔཡི། །སྒྲ་དབྱངས་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་དངོས་མེད་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཞེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། 
མེད་པར་དགག་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་ནི་རང་བཞིན་མེད་ 
་ ཤེས་ཊབཐྲེཉ་རས་བཤད་ཏ། །གསུམ་པ་ནི་དབུ་མ་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ 
པ་བཅོ་ལཱ་པའི་རྟམ་པར་བཤད་ ༼།2ཿ །། ད 


^ˆ ༨༤༨༤ 


ཐཐ པ་ གནས སྐབས་ བཅིང་ཐར་ ་དགག་ པ་ལ་ ཀུས སྟེ འཊོད་ཐ་ན་ཐཛ 
དུ ་ །དེའི་ སྒྲབ་བྱེད་ལས་འབྲས་དགག །དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ བསྟན་ 

དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ནི། དེ་ལྟར་དངོས་པོའི་ 
རང་བཞིན་བཀག་ཀྱང་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། འཁོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བཅིང་པ་དང་། 
ཐར་པའི་གནས་སྐབས་མེད་ན་འཁོར་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་སྣམ་པ་ལ། འཁོར་ 
འདས་དང་བཅིང་ཐ ར་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་བཀོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། འཁོར་འདས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག །བཅིང་ཐར་རང་བཞིན་གྱིས་ 
འཁོར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག །མྱང་འདས་ རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་ པའོ། ། 
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དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདུ་བྱེད་འཁོར་བ་དགག །གང་ཟག་འཁོར་བ་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འཁོར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། ཕུང་ཕོའམ་གང་ཟག་འཁོར་ 
གྲང་། དེ་ལ་གལ་ཏེ་རང་གི་སྡེ་པ་དག །འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་འཁོར་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་རྟག་ 
པའམ་མི་རྟག་པ་ཞེག་འཁོར། དང་པོ་ལྟར་ཕུང་པོ་དེ་ དག་རྟག་པ་ཡིན་ན་མི་འཁོར་ཏེ། 
འཁོར་བའི་བྱ་བ་གནས་སྐབས་སྔ་ཕྱི་གཏོང་ལེན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་མི་ 
རྟག་པ་ཡིན་ན་ཡང་འཁོར་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྔ་མར་འོངས་བ་དེ་ཕྱི་མར་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་གང་ཟག་འཁོར་ན་རྫས་སུ་ཡོད་པའམ་བརྟགས་པར་ 
སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་ཡང་རྟག་མི་རྟག་དཔྱད་པའི་རིམ་པ་ 
འདི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་རང་གི་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་གལ་ཏེ་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ 
བདག་འཁོར་བ་ལ་དེ་མཚུངས་ཀྱང་། ཕུང་པོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་། གཞན་ཉིད་རྟག་མི་ 
ཏཊ་བཾཏ ཛུཉིན་ཐའི་གཱཉ་ཟཐ་ཞཊར་ཐས་རྨནཱུ་ཉིང་ཝ་ཾ་མནུཏསཾ་ས་ཉི་ཟ། བརྗོད་ 
དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག་འཁོར་ བར་འགྱུར་ཏེ། མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་དང་ 
ཁམས་དང་ཉེ་མཆེད་རྣམས་ཁ་བདགྲ་དེ་ཞེ་ང་ང་གྐྐ་ནཱཏཐ་དད་དངྲ་སྟན་ཐ་རྡཧྲ། རྟེན 
དང་བརྟེན་པ་ རྣམ་པ པ་ལྔས་བཙལ་ན་མེད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གཞན་ཿ ཡང་བདག་ དཾ ཟོ དུ་ཆུག་ 
ན་ཡང་། དེ མིའི་ཉེ་བར་ ལེན་པ་ ནྭོས་ ལྷའི་ཉེ་བར་ ལེན་པར་འཁོར་ན། མིའི་ཉེར་ ཇེ 
བཏང་ རས ལྷའི་ཉེར་ ཉིན མ་བླངས་པའི་བར་ དུ་སྲིད་ པ་ཕུང་པོ་མེད་པར་ འགྱུར་ཏེ། མིའི་ 
ཉེར་ལེན་ ཞགྭསྲ་ནུས$ི་ཉེར་ཁེན་མ་སྐྱེསཇ པའི་ཕྱིར་རོ། །བར་དེར་སྲིད་པ་མེད་ཅིང་ཉེ་ 
བར་ ལེན་ པའི་ཕུང་པོ་ མེད་ ན་བདག་ དེ་ གང་ཅི་ ཞེག་ འཁོར་བར་ འགྱུར་ཏེ། བར་དེར་བདག་ 
ཏུ་གདགས་པའི་གཞི་མེད་པས་འཁོར་བ་པོའི་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མྱང་ 
འདས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕུང་ཕོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དགག ། 
གང་ཟག་མྱ་ངན་ལས་འདའ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་གལ་ཏེ་མྱང་འདས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོ། ༢འཇའཐ། ཐང་ག བརྫ འདུ་བྱེད་ཡུང་པོ་ 
མྨྱ་ངན་ལས་ འདའ་བར་ནི་ རྟག་ ཐཐ མི་ ཏྟ པ་ཅི་ རྟཅ་ཐཱང་ཐཆ་ཆི་ འཐད་དེ། རྟག་ 
པ་ འགྱུར་མེད་ལ་སྐྱོན་ཡོན་སྤོང་ལེན་མི མི་རུང་ ཞེང་ མི་ རྟག་པ་སྐད་ ཅིག་ མར་འགགས་པས་ སྐྱོན་ 
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པིང ྒྐ།ྐ།{ྗིོ། རི 
ཅན་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡང་རྫས་ཡོད་དང་བཏགས་ཡོད་ཅི་ ལྟ་བུར་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
རྫས་ཡོད་ཡིན་ན་རྟག་མི་རྟག་དཔྱད་པའི་རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ 
ན། ཕུང་པོ་ལ་རྣམ་པ་ལྔས་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བཅིང་ 
ཐར་རང་ ཤཿ གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་དུ་དགག །སོ་སོར་ 
་ པཱན །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་འཁོར་འདས་བཀག་མོད་ཀྱི་དེ་ལ་དངོས་པོའི་རང་ 
བཞིན ཟི དེ། ཉོན་མོངས་པའི་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བཅིངས་པ་དང་། དེ་ལས་ཐར་པ་ 
ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ སྟམ་ན། དེ་ལ་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་བླང་ བྱ་དང་། ལེན་པ་པོ་ལ་དཔྱད་ན་ 
མཚུངས་ཏེ། རེ་ཤིག་བླང་བྱ་འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་ 
མི་འཆིང་ཞིང་དེ་ལས་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྐད་ཅིག་དང་པོར་སྐྱེས་པ་གཉིས་པར་ 
འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་པོའི་སེམས་ཅན་ཡང་ཆོས་ཅན། 
པ་མཚུངས་ལ། རྟག་པ་ཡིན་ན་བཅིང་ཐར་གྱི་བྱ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། བཅིངས་པ་དགག་པ། གྲོལ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ཉེར་ལེན་དང་བཅས་མ་བཅས་ལ་བརྟག་སྟེ་དགག །བཅིང་བྱ་བཅིང་བྱེད་ཀྱི་དུས་ལ་བརྟག་ 
སྟེ་དགག །ལས་ལ་དུས་གསུམ་དུ་དཔྱད་དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཉེ་ 
བར་ ལེན་པ་འདོད་ཆགས་ ལ་སོགས་པས་འདུ་བྱེད་དམ་གང་ཟག་ འགའ་ ཞིག་ འཆིང་ ན། 
བཅིང་བྱ་ཉེར་ལེན་སྔར་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ཞིག་འཆིང་གྲང་། དེ་ལ་ཉེར་བར་ལེན་པ་དང་ 
བཅས་པ་འཆིང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེར་བར་ལེན་པ་མེད་པ་ 
ཡང་མི་འཆིང་སྟེ། ཕན་ཚུན་འགལ་བས་བཅིང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ བཉིས་ 
ལས་གཞན་པའི་གནས་སྐབས་གང་ཞིག་འཆེིང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཉེར་ལེན་ ཟོ མེད་ དེ 
འགལ་ཡིན་པས་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ལྕགས་སྒྲོག་ 
སྔར་གྲུབ་པས་ལྷས་བྱིན་འཆིང་བ་ལྟར། བཅིང་བྱ་འདུ་བྱེད་དམ་གང་ཟག་གི་སྔ་རོལ་ན་ 
འཆིང་བར་བྱེད་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན། དེས་དེ་དག་འཚཆིང་ལ་རག་ན་འཆིང་ 
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བཅིང་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། བཅིངས་པ་སུན་ 
འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་ནི་སྔར་སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་དང་བཀོམ་པ་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་བཀག་པས་ 
བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རེ་ཤིག་བཅིངས་པ་མི་བཅིང་སྟེ་ཞེས་སོགས་འདོན་པ་བསྒུར་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་གལ་ཏེ་མདོ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས་གསུངས་པས་ 
གྲོལ་བ་ཡོད་ལ། དེ་ཡོད་པས་བཅིངས་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གྲོལ་བ་ཉིད་དཔྱད་ན་ 
བཅིང་པའམ་མ་བཅིངས་པ་ཞིག་ལ་ཡོད་གྲང་། དེ་ལ་རེ་ཤིག་བཅིངས་པ་ནི་མི་གྲོལ་ཏེ། 
བྱ་བ་གཉིས་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་བཅིངས་པ་ཡང་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བཅིངས་པ་ལ་གྲོལ་བ་མི་རུང་བས་ 
བཅིངས་པ་དེ་ གྲོལ་བཞིན་པ་ཡིན་ པར་རྟོག་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ 
བཅིངས་དང་གྲོལ་བ་དུས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ན། དེ་གཉིས་བྱ་བ་འགལ་བས་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
སྲིད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྣང་མུན་བཞེན། གསུམ་པ་བཀག་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི་ 
དགོན་པ་ལས་བརྒལ་ནས་ནམ་ཞིག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར། ནམ་ཞིག་མྱང་འདས་ 
བདག་གིར་འགྱུར་ཞེས་སྲིད་ཞི་ལ་སྤང་བླང་དུ་འདུན་པ་ཆེན་པོ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་སླང་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྲིད་པ་སྤངས་ཤིང་ཞེ་བ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། བདག་ནི་ལེན་པ་མེད་པར་མྱ་ངན་ལས་འདའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ 
བདག་གིར་ འགྱུར་རོ། ཞེས་དེ་ལྟར་གང་དག་འཛིན་ པ་ཆོས་ཅན། དེས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པའི་རྩོམ་པ་ཅི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་ཉེར་ལེན་ལ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྤང་བླང་གཉིས་སམ། བདག་དང་བདག་གི་བ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གང་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱོན་རྙིང་པ་བསལ་བར་བྱ་བའང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་དུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ 
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བརྗོད་དེ། སྲིད་ཞི་གདོད་མ་ནས་མ་གྲུབ་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྤང་བྱ་འཁོར་བ་ 

ནས་མ་གྲུབ་པ་ལ་དེ་ལྟར་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིས་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཟད་ 
མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། འདི་ལ་བསལ་ 
བྱ་ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དྲི་མ་ཟད་དང་ 
མི་སྐྱེ་བའི། །ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བརྗོད་དེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་དོན་ 
གཅིག་པས་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ལུང་དང་ 
སྦྱར་བ་ནི། འཕགས་པ་བདུད་འདུལ་བའི་མདོ་ལས། དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་ 
གུ་རྔེབས་བརུད་སྡིག་ཏོ ནེ་ཁྲ་ཞྲད་ སྐན་ཅེས་སྨྲས་སྲོ _  །སྡིག་ཅན་གང་ཞགེ་བཏང་ཐ། 
ཁྱོད་སུས་བཅིངས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་བདག་སུས་བཅིངས་པ་མི་ཤེས་སོ། །སྨྲས་པ་ 
སྡིག་ཏོ་ཅན་ཁྱོད་ཇི་ལྟར་མ་བཅིངས་པར་འདུ་ཤེས་པ་དེ་བཞེན་དུ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་ མི་ རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་ འདུ་ཤེས་ པ། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་ བདེ་བར་ འདུ་ཤེས་ པ། 
བདག་ མེད་པ་ལ་ བདག་ཏུ་ འདུ་ཤེས་ པ། མི་ གཙང་བ་ལ་གཅང་བར་ འདུ་ ཤེས་ པ། 
དག མང་པ་དང་། (ཧུ ཏུདྲ་ནཱརཱ་སྲེནྒ་ཕྲ་དྲརྤ།-. 4@ཝརུ་ཤྲཾ་ཨྲང་རྐྐ རནྡ་རྔ་རཱཏ། 
ཡིན་ནོ། །གཞན་ ཡང་ སྡིག་ཅན་ ཁྱོད་ གྲོལ་ བར་ འགྱུར་ན་གང་ ལས་ གྲོལ་བར་ འགྱུར། 
སྨྲས་པ་བདག་ནི་བདག་ལས་ཀྱང་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །སྨྲས་པ་དེ་བཞེན་དུ་སྡིག་ཅན་ 
གང་དག་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཀྱང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཡོ ངས་སུ་ཤེ ས་པ་མ་གཏོགས་པར་གང་ལས་ཀྱང་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་མེད་དེ། དེ་ཡོ ངས་སུ་ 
ཤིས་ནས་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལུང་འདི་ལས་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོག་པ་ཙམ་གྱིས་འཆིང་བའི་འཁྲི་ཤིང་རྣམ་པར་ཆད་པ་ལ་ཐར་པ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྨི་ལམ་དུ་རྨིས་པའི་མེ་འབར་བ་ཆུ་དག་གིས་བསད་པ་བཞིན་ 
ནོ། ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་དབུ་མ་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཡང་དག་ལྟ་ 
བའི་འོད་ཟེར་ལས་བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་དྲུག་པའི་ 
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གཉིས་པ་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ལས་འབྲས་དགག་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རབ་ཏུ་བྱེད་ 
པའི་འབྲེལ་ནི་དེ་ལྟར་འཁོར་བ་བཀག་ཀྱང་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། མདོ་ལས་བདག་གིས་བྱས་ 
པའི་ལས་རྣམས་ནི། །བདག་གིས་སོ་སོར་མྱོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལས་ 
དང་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་དམ་གང་ཟག་སྔ་མ་ནས་འདིར་འོངས་ 
པ་དང་། འདེ་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བའི་འཁོར་བ་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ན་ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་སྔ་ཕྱིར་འབྱུང་བ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་རྒོལ་བ་ལ་ལས་དང་འབྲས་བུ་རང་བཞེན་མེད་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ 
ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་འབྲས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གླུབ་པའི་ཕྱོགས་འགོད། དེ་ཉིད་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ། དེ་ལ་རྟག་ཆད་སྤོང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། དགེ་བའི་ལས་བཤད་པ། ལས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། ལས་བདུན་དུ་ 
དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟགས་པའི་གང་ཟག་བདག་ཉིད་སྲོག་ 
གཅོད་ལ་སོགས་པ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྦྱོད་ལེགས་པར་སྡོམ་པའི་སེམས་དང་། བསྡུ་དངོས་ 
བཞེ་དང་། འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་སྦྱོར་བས་ཕན་འདོགས་པའི་ 
སེམས་དང་། གཞན་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པའི་བྱམས་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ས་བོན་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདིར་སྔ་རབས་པ་དག་ཤུགས་བསྟན་མི་དགེ་ 
བ་ལ་ཡང་སྦྱར་མོད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། དེ་ལྟར་རེ་ཤིག་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆོས་ 
གཅིག་ཉིད་རྣམ་པར་བཞག་ནས་སླར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས། དང་སྲོང་མཆོག་གིས་ལས་ 
རྣམས་ནི། །ཞེས་སྦྲེལ་བས་ཆོས་གཅིག་པོ་བསྟན་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་དོན་ 
དམ་རྟོགས་ཤིང་འཕགས་པ་གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དྲང་སྲོང་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
སྤྱིར་ལས་རྣམས་ནི་སེམས་པའི་ལས་དང་། བསམ་པའི་ལས་གཉིས་སུ་གསུངས་ལ། 
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ལསྟ་གྲོང་སེན་ོབ ཉུས་གློག་ཏུས་པད ད་ཀྱིར་འདོད་དེ། ཡིད་ལ་ཡོད་པའམ་ཡིད་ 

དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར་རོ། །བསམ་པ ་ཞེས་ནི་གང་གསུངས་པ་དེ་ནི་ 
ལུས་དང་ངག་གི་ཡིན་པར་འདོད་དེ། ལུས་དང་ངག་ལ་ཡོད་པའམ། ལུས་ངག་དང་ 
དུས་མཉམ་དུ་རྒྱུ་བའི་སེམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་དག་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་ 
བདུན་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ངག་སྨྲ་བ་དང་། ལུས་སྐྱོད་པ་སྟེ་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་ 
བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་གཉིས་དང་། སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བ་མི་སྤོང་བའི་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་ལ་ 
ཕུལ་བས་དགེ་འདུན་ལ་སོགས་པས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་སྦྱིན་པ་པོའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་བསོད་ 
ནམས་དང་། སྲོག་ཆགས་གསོད་པའི་ལྷ་ཁང་ལ་སོགས་པ་བརྩིགས་པས་ཕྱིས་དེར་སྲོག་ 
ཆགས་ཅི་ཅམ་བསད་པ་ན་རྩིག་པ་པོའི་རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་འབྱུང་བའང་ཚུལ་དེ་ 
བཞིན་དུ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རིག་བྱེད་ལ་དགེ་མི་དགེ་གཉིས། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་སྡོམ་པ་དང་། སྡོམ་མིན་གཉེས། ལོངས་སྤྱོད་ལས་བྱུང་བ་ལ་བསོད་ནམས་དང་ 
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཏེ། བསམ་པའི་ལས་དྲུག་དང་། སྔར་བཤད་པའི་ 
སེམས་པའི་ལས་དང་ཆོས་དེ་བདུན་ལས་ཀྱི་མཚན་གཞེར་མངོན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཅེས་པ་ནི་ 
གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་རྟག་ཆད་སྤོང་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟག་ཆད་ 
§ ཐུན་ བའི་རྩོཿ ད་པ་འགོད་པ། སྐྱོན་སྤོང་གི་ ལན་ བརྗོད་པའི་ཚུལ་ ལོ། །དང་པོ་ནི། 
གའ་ཏཝས་དེ་དག་འབས་ངུ་ཉུན་པའ་དུས་ཀྱི་ཐར་ཏུ་གྐན་ ཤཿ 
ཏེ་མི་ གནས་ ན་ཏ ཅིག་ ཐས པར་འགག་ནའང་། ས་བོན་ ཐཾ པ་ ལྲེས་ཀུ་གྲུ་ཉུར་ 
འགགས་པར་ཀྱུར་ པའི་ལས་ཀྱིས་ཅི་ འབྲས་བུ་ བསྐྱེད་ཊ པར་ འགྱུར་ ཏེ། སྐྱེད་པར་ མི་ 
ནུས་པས་ལས་ཆད་པར་ འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ནི་ རྒོལ་བ་རྟོག་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོགས་པ་ཡིན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ངོས་བཟུང་ཅན་ནི་མི་དགོས་ལ། ལན་ནི་ 
ལས་འབྲས་ཁས་བླངས་པའི་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཏབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ 
ལས། འདིར་ནི་རང་སྡེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དག་གིས་ལན་གདབ་པའི་ཕྱིར་དོགས་པ་བསླང་ 
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བན། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཧུན་ཁས་བླངས་ནས་རྟག་རྭད་ ཀི སྤྲོན་སྡོང་ཚུལ། 
དེ་ ཉིད་རི རིགས་པས་དགག་པ། ཆུད་ཊ མི་ཟ་ཁས་ བླངས་པའི་རྟག་ཆད་ཀྱི་སྨྱོན ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་ཐོ་ཝ་གསུམ་རྟེ། དཔེ་ བསྟན་པ། དོན་ ལ་སྦྱར་བ། སྐབས་ ཀྱི་ལས་ 


འབྲས་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་པ་དག ཅི ལྟར་ ཕྱི་རོལ་གྱི་མུ་གུ་ 
དང་། ལྗང་བུ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུན་གང་ནི་ས་བོན་ལས་ནི་མངོན་ པར་འབྱུང་ ཞིང་། རྒྱུན་ 
དེ་ལས་འབྲས་བུ་ལོ་ཐོག་འབྱུང་ལ། སྔར་གྱི་ས་བོན་ནི་མེད་ན། མུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྒྱུན་དང་། འབྲས་བུ་ལོ་ཐོག་དེའང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་ 
རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྲུབ་བོ། །འདི་ལ་ས་བོན་མི་འགག་པའམ། རྒྱུན་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་མ་གྱུར་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་འགགས་པ་དེའི་ཕྱིར་རྟག་པ་མ་ཡིན་ལ། རྒྱུན་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ནས་ 
འགགས་པས་ས་བོན་ལས་མུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུན་དང་། རྒྱུན་ལས་འབྲས་བུ་ལོ་ཐོག་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་ཆད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འདུ་བྱེད་ 
ནཾར་སྙེཝ་གིར་ཏགེ་དཱཏ་མ ཏད་ཁ་ར་ཞྡན་ཇའི་དེམས ཐན་ཉ རྔཝ་ྒདྲ་ཝིན་མ་ད་ཏཱཧཱ་ 
པོའི་དགེ་མི་ ཡི མཚུངས་ ལྡན་ཐཾ གྱི་སེམས་ ལས་མངོན་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་རྒྱུན་དེ་ 
ལས་ནམ་ཐར་སྨིན་ཐའི་འབྲུས་ བུ་ཡིད་ དུ མི་འོང་ འབྱུང་ལ། དང་པོའི་དགེ་མི་དགེ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ ལྟ་ ཞིག་མེད་ན་དེའི་རྒྱུན་དང་འབྲས་བུ་དེའང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བས་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེའང་རྒྱུན་སྐྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ནས་འགགས་པས་དང་ 
པོའི་སེམས་པ་དགེ་མི་དགེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ལས་དེའི་རྒྱུན་དང་ནི་རྒྱུན་ལས་འབྲས་ 
བུ་ཡིད་ དུ་འོང་ མི་འོང་ འབྱུང་བ་ དེའི་ཕྱིར་ཆད་པ་མ་ ཟར ཞེས་ རའ །གསུམ་ པ་ནི། 
སྔར་བཤད་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དཀར་པོའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཏུ་པོ་ཉིད་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། ཤེས བླབས པའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདི་ 
དང་གཞན་དུ་གཟུགས་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་འདོད་ པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོའོ། །རྣམ་བཤད་ 
མཛད་པ་དག་འདེ་རྒྱུན་གྱི་སྒོ་ནས་རྟག་ཆད་སྤོང་བའི་གོང་དུ་དྲངས་ཏེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། 


429 


འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ཅེས་པའི་ས་ བཅད་མཛད་པ་ནི་སྐབས་དོན་མ་ལོངས་ པར་སྣང་སྟེ། 
འདིར་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བར་འདོད་ནས་སྐབས་འདིར་བཤད་པར་ 
སྣང་བའི་ ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པར། འདེའི་མཇུག་ཏུ། དེ་ལྟར་རེ་ ཞིག་ཁ་ཅིག་གིས་ 
བརྩད་པའི་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་དང་། གཞན་དག་གིས་དེ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ནས་བརྩད་པའི་ 
ལན་གདབ་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ་ཞེས་ གཞུང་འོག་མ་དང་སྦྱར་བར་མཛད་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཆོས་ མཚུངས་པར་དགེ་མི་དགེ་ བསྒོས་ པའི་ སེམས་ ལས་དེ་དང་ མཚུངས་ པའི་ རྒྱུན་དང་། 
རྒྱུན་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་བརྟག་པ་དེར་འགྱུར་ན། ཉེས་པ་ཆེན་པོ་དང་། གྲངས་ 
མང་ ལོར་ འགྱུར་ རོ། །ཅི་ ལྟར་ ན་ དགེ་ མི་ དགེ་ ལུང་ མ།་ བསྟན་ དང་། འདོད་ ལ་ དང་ 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་དང་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དང་། མི་དང་ལྷའི་སེམས་ལས་རིམ་ 
པ་ལྟར་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཁོ་ན་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་ཞེང་གཞན་མི་དགེ་བ་སོགས་ 
ཀྱི་རྒྱུན་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་མཐོང་བ་དང་འགལ་བས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ལས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་འགགས་ཀྱང་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་བསྐྱེད་པས་རྟག་ཆད་སྤོང་བའི་བརྟག་པ་དེ་ལས་དང་འབྲས་ 
བུའི་ སྐབས་ འདིར་ འཐད་ པ་ མ་ ཡིན་ ནོ། ཞེས་ པའོ། །གསུམ་ པ་ ལ་ གསུམ་ སྟེ 
མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་རྟག་ཆད་ 
དུ་ འགྱུར་བའི་ལན་ཅི་ལྟར་ ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། རང་རྒྱལ་དང་། ཉན་ 
ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ལས་གང་གསུངས་པའི་བརྟག་པ་གང་ཞིག་དགེ་མི་དགེའི་ལས་འབྲས་ཀྱི་ 
སྐབས་འདིར་རིགས་པས་འཐད་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
དཔེའི་སྒོ་ནས་ཆུད་མི་ཟ་བསྒྲབ་པ། ཆུད་མི་ཟའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། རིགས་པས་འཐད་པ་དེ་གང་ཞེ་ན་ཅི་ལྟར་བུ་ལོན་ནམ་ནོར་བསྐྱེད་པས་ཟད་ 
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དང་བཅས་པ་འཕབྱིན་པས་ཆད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བདུན་ཏེ། རབ་ཏུ་ 

དབྱེ་བ། ཇོ་བོ་ངོས་ བཟུང་བ། སྤང་བྱ་གར་ གཏོགས་ པ། དེའི་ འཐད་པ། སྐྱ 
བའི་ཚུལ། འགག་པའི་ཚུལ། མདོར་བསྡུས་པའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆུད་ 
མི་ཟ་བ་དེ་ནི་ཁམས་ལས་ དབྱེ་ན་རྣམ་ པ་བཞི་སྟེ་ ཟག་བཅས་ཁམས་ གསུམ་དུ་ གཏོགས་ ལ་ 
གསུམ་ དང་། ཟག་མེད་དོ། །གཉིས་ ལ་ ནི་ཆུད་ མི་ ཟ་ དེ་ ཡང་རང་ བཞེན་ ལུང་ དུ་ མ།་ 
འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་ དང་བྲལ་བ་ལ། མི་ དགེ་ བའི་ལས་ཀྱི་ ཆུད་ མི་ཟ་ ཆིན པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ུར་ཐཾཉཾ་ནུད་ི་ཟཱ་དེ་སྭོཾསོཾ་སྤི་བོ་ ལས་སྤོང་བ་མཐོང་བའི་ལམ་ 
གྱིས་སྤོང་བར་བྱ་བ་ མ་ཡིན་ ཏེ། ཀྲ ངྙྔནཿ་སྐྱེ་དུང་ སུ་འཕེན་ བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
བསགས པའི་འབྲས་བུ་ ཞཐགས་ པས་མྱོང་བ་ ཟིས པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ སྒོམ་ 
པས་སྡོང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་ པའི་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་དུ་ནས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་ 
ཆེན་པོ་ནས་ཆུང་ཇུའི་ཆུང་ཇུའ་ཐར་ཅི་འིགས་རུ་སྦོར་བྲསྲ་སོ །ཀྱང་གི་སྒྲས་ནི་ཉོན་མོངས་ 
མེད་ ཀྱང་དེ་ དྲག ཟུ ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐོང་བ་ ར་ །ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁམས་ 
གསུམ་ ཀྱི་ སྒོམ་ སྤང་གི་ ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ ཙམ སྤངས་པའི་ གས པ་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་ 
ཅི་སྲིད་ཁམས་གསུམ་ ལས་མ་འདས་པར་རྟེན་ཕུང་པོ་ ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ། སྔོན་བྱས་པའི་ 
དགེ་མི་ དགིའི་འྲབས་ཐུ་ཀྱོང་ཐ་ན་དེ་གཉིས་ ཀར་ཆུད་མི་ ཟ་བ་ཡོད་ ཐྲུ དེ་ཁམས་ 
གསུམ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པས་སྤོང་ཞེས་པའོ། །མཐོང་སྤང་སྤངས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ 
ཆུད་མི་ཟ་མི་སྤོང་བ་དང་། ལས་འགགས་ཀྱང་དེའི་ཆུད་མི་ཟ་བའི་རྒྱན་མི་འཇིག་པའི་ཕྱིར་ 
རིམ་པ་ལྟར་འཕགས་པ་དང་བྱིས་པ་ལ་སྔར་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་དགེ་མི་དགེའི་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡིས་ 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི་གལ་ཏེ་ལས་སྤོང་ 
བ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་དེའི་ཆུད་མི་ཟ་སྤོང་བ་དང་། ལས་འཕོ་བ་སྟེ་ལས་རིགས་མི་མཐུན་ 
པ་དང་། མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་། བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ 


431 


སུ་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མྱོང་བའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་སྐྱེ་ཚུལ། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ནི་ཁམས་མཚུངས་པ་ལས་ནི་འབྲས་བུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་ཆ་མཚུངས་པ་དགེ་ 
བ་དང་མི་དགེ་བ་ནང་དང་། ཆ་མི་མཚུངས་པ་དགེ་མི་དགེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུད་མི་ཟ་བ་ནི་ 
ཁམས་གསུམ་གང་རུང་ དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ ཚེ་རྫས་དུ་མར་གནས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཆུད་མི་ཟ་བའི་རྫས་གཅིག་པུ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། ཁམས་མི་མཚུངས་པར་མྱོང་ 
འགྱུར་ཡིན་ན། ལས་མཚུངས་ཀྱང་ཆུད་མི་ཟ་གཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
མཐོང་བའི་ཆོས་ཚེ་འདི་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་ཀུན་གྱི་ལས་དང་། ལས་ 
ཀྱི་ཆུད་མི་ཟ་བ་དེ་ལས་ རེ་ རེ་ཞིང་ཐ་དད་པར་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕོ་བ་ན་འགག་པར་འགྱུར་བ་ནི་སྔར་སྒོམ་པས་སྤོང་བ་ཉིད་ཡི ན་ཅེས་དང་། 
ཤི་བར་གྱུར་ན་འགག་ པར་འགྱུར་བ་ནི་སྔར་ཁམས་མཚུངས་པར་མྱོང་ན་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ 
བདུན་པ་ནི། ཆུད་མི་ཟ་བ་དེའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་སྔར་བཤིར་ཕྱེ་བ་དེ་ཉིད་མདོར་བསྡུས་ན། 
ཟག་པ་མེད་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ 
མིན་ལ། ཆད་པ་ཡང་མིན་ཏེ། ལུས་ཅན་དག་གི་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ 
ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཞེས་ལས་རྣམས་ཀྱི་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཆོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བསྟན་པ་ 
ཡིན་པས། ལས་འགགས་ཀྱང་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡིས་རིགས་སྣ་ཚོགས་པས་བཀྲ་བའི་འཁོར་བ་ 
རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འཛེར་ཏོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་དགག་པ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ རང་བཞིན་མེད་པས་ཆུད་མི་ཟ་བར་བསྟན་པ། རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ 
བསྟན་ཐ། /རང་ཐཞིན་མེན་ཀྱཇ་ཧྲ་སྐད་དྲུ་འཇོག་ཚུལ་དཔེས་བསྟན་ཐའྲ། ` །དང་པོ་ཏི། 
རྟག་ཆད་སྤོང་བའི་འབད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ར་བ་འགྱེལ་གྱིས་དོགས་པའི་ 
འབད་པ་ལྟར་དོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལར་ རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེས་ན་རྟག་ཆད་ ཀྱི་ཉེས་པར་ 
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འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ཡང་། གང་གི་ཕྱིར། ལས་ ཅར ་ྱིས་སྐྱེ་བ་ མེད་པ་དེའི་ཕྱིར 
རྟག་པ་དང་ཆད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མོ་གཤམ་ གྱི་བུ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཅི་སྟེ་སྙམ་ན་ 
འདི་ལྟར་ལས་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མདོ་ལས། ལུས་ཅན་དག་ 
གིས་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ 
ན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན་མི་ 
འགལ་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་མདོ་དེའེ་དགོངས་པ། ལས་དེ་ནི་ཡང་དག་པར་མ་སྐྱེས་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་ཆུད་ཟ་རྒྱུ་མེད་པས་ཆུད་ཟ་བར་མི་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྐབས་ཀྱི་དོན་ནི་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་འགག་དགོས་ལ། 
འབྱིན་གྱི་བར་དུ་ལས་གཏན་མེད་པ་ཡིན་པས་བར་སྐབས་དེར་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དག་གིས་རྒྱུན་ 
དང་། ཆུད་མི་ཟ་དང་། ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་བག་ཆགས་ཡོད་པས་ལས་མེད་ཀྱང་ལས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་སྨྲ་བ་ལས། དང་པོ་གཉིས་པོ་འདིར་བཀག་ཟིན་པ་ལ་དགོངས་ 
ནས། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་འཇུག་པར་ཕྱི་མ་དགག་པར་མཛད་དེ། རིགས་པའི་ངོ་བོ་ནི་ 
འདིར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་དང་། འཇུག་པར་རང་བཞེན་གྱིས་མི་འགག་པ་ 
ཞྭས་གླྭསཏྲས། གཏུ་གཏག་གཾ ` ཏུཾས་ནུ་ཝསྲ་བྲ་ཏན་ཏུ་འགྲགས་ཀྱུང་ར་ཐཞནཱ་ཀྱས་ 
ཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་ན་རྟག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ལས་དང་འབྲས་བུའི་བར་སྐབས་དེར་སྦྲེལ་བྱེད་གཞན་དོན་མེད་དེ། བར་དེར་ལས་ 
མེད་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དོན་འདི་མ་རྟོགས་པར་བོད་ཀྱི་དབུ་མ་པར་རློམ་པ་དག་ 
བར་སྐབས་དེར་ཞེག་པ་དངོས་པོ་བས་སྦྲེལ་བར་འདོད་པ་ནི་སྔར་གྱི་གསུམ་པོ་ལས་ཆེས་ཤིན་ 
ཏུ་དམན་ཏེ། དགག་སྒྲབ་རྒྱས་ པར་ འཇུག་ པའི་དཀའ་འགྲེལ་དུ་ ཟཤནྟ་ ཟིན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན། རང་བཞིན་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མ་བྱས་པར་ཐལ་ 
ཆས་རྭསྟག་པ། རྣམ་སྨིན་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ 
ལས་རང་བཞིན་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ལས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 
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ཞོ་ན་ལས་དེ་རྟག་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ། ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། ལས་ནི་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟག་པ་ལ་སྔར་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱ་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ལས་ནི་མ་བྱས་པར་ཐལ་བ་འདོད་ན་མཚམས་མེད་ལ་སོགས་ 
པའི་ལས་མ་བྱས་ཀྱང་། དེའི་འབྲས་བུ་དང་ཕྲད་པའི་འཇིགས་པར་འགྱུར་ལ། དགེ་ 
སྦྱོང་གིས་མི་ཚངས་སྦྱོད་མ་ བྱས་ ཀྱང་དེས་གོས་པས་ཚངས་སྤྱོད་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པའང་ 
ལས་མ་བྱས་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞེང་། བུམ་པ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ། 
འཐམ་བུ་དེ་དྷུག་ཐམས་ཅད་མ་བུས་ཀྱཆ་ཡོད་ཇའི་ཕྱིར་རཾ། །བསོད་ནམས་ཁོ་ན་དང་། 
སྡིག་པ་ཁོ་ན་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དག་ལ་རིམ་པ་ ལྟར། དསད ཤས ཅན་དང་། སྡིག་ 
ཅུན ཞེས་བཟང་ ངན་ཊ ཅན་ དུ་རྣམ་' པར་ དབྱེ བའང་འཐད་པར་མི་ འབྱུར ཏེ། མ་བྱས་པའི་ 
སྡིག་པ་དང་། བཅོད ནས་འ ཆན སང ནི། གལ་ཏེ་ལས་ལ་རང་ 
བཞིན་ཡོད་ན་ནི་ལས་དེ་ནི་ རྣམ་པར་ སྨྲིན་པ་སྨིན་ པར་གྱུར་ པའི་འོག་ཏུ་ཡང་དང་ཡང་ དུ་རྣམ་ 
གཉིས་པ་ལ་ གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་དགག །འབྲས་བུ་ལུས་དགག །རྣམ་ 
སྨིན་ཟ་བ་པོ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་དེ། མ་རིག་པའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་ 
རྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མིན་ན། 
ལས་ནི་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་ཅི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ལས་འདི་ཉོན་མོངས་བདག་ཉེད་ལ་སྟེ། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། དེའི་འབྲས་བུ་ལུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལུས་ལ་ཆོས་ཅན། 
རང་བཞིན་ཡོད་པར་ཅི་ལྟར་བརྗོད་དེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དེས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཁྱབ་སྟེ། ཡས་དྲང་ ཐ་་པ་དག་ན་ཞུས་རྣམས་ཀ ཀྲེན་དུ་མ་ ལས་ཐརྟཊ་ཐན་རྲ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཟ་བ་ 
ཕོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ན། རྣམ་སྨིན་ཟ་བ་པོ་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། མ་རིག་ 
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ཝཐེས་ཡུང་དོགངའ་ཤིས་དང་ ར་ཇ བུག བ་ཐ ཞིག་སྲེད་པ་དང་ལྡན་པ་ པཾ ནི ཟ་ 

བ་པོ་ ཡཱ ལ། ཟ་བ་པོ་དེ་ ཛྡཾ་ཛྫ གྱི་ལས་བྱེད་པ ཐོངཾ་ལཱས རྗ་ས་ ཡེ་ མ་ཡིན་ ཅིང་། 
ཨས བྱེད་ང བ་བ ེ་ ན་ཡང་མ་ ཡིན་ བྲས རྨ །གཝ་ཏེ་དེ་ ཉིད་ དན་གཞཱནྟ་ ཉིད་ དུ་བརྗོད་ 
དུ་མེད་ པའི་ཟ་བ་པོ་ཡོད་པས་ལས་ཡོད་དོ་ ཞེ་ན། ཟ་བ་པོ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ལས་འདི་ནི་རྐྱེན་བརྟག་པར་བཀག་པས་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཅིང་། 
རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་བས་རྐྱེན་མིན་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་ལས་བྱེད་པ་པོ་ 
ཡང་མེད་ལ། གལ་ཏེ་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་མེད་ན་ལས་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་ག་ལ་ 
ག་ལ་ཡོད་དེ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རང་བཞེན་མེད་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་འཇོག་ཚུལ་ 
དཔེས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའི་དཔེ། འཇིག་རྟེན་ ལ་ 
གྲགས་པའི་དཔེའོ། །དང་པོ་ནི་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན། བདག་གིས་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ 
ནི། །བདག་གིས་སོ་སོར་མྱོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ལས་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་པ་མདོ་ 
ལས་གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བཀག་པས་འབྲས་བུ་ལ་སྐར་པ་འདེབས་པའི་ལོག་པར་ལྟ་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བྱེད་མི་འཐད་པ་མ་ 
ཚོགས་ ཀྱིས་ སྤྲལ་ ཞེང་ སྤྲལ་ ལ་ དེ་ཡང་ སྤྲལ་ པ་ནི་སླར་ཡང་ ཉེང་ སྤྲལ་ གཞན་དག་ སྤྲལ་ ལཔར་ 
པར་ནུས་པ་སྤྲལ་པའི་རྣམ་པ་བཞིན་དང་། དེས་ལས་གང་བྱས་པ་དེ་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ 
བཞན་ནོ། གཿ ས་པ་ནི། དེ ་ཊདྲག་རྟིན་ནྭ་གཞུས་པའ་དཔིའི་སྒ་ནགུ་ཀྱཇ་འགྲུབ་ 
སྟེ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ལས་དང་། 
དེའི་ འབྲས་བུ་ ལུས་རྣམས་དང་། ལས་ ཀྱི་ བྱེད་པ་ པོ་ བརྗོད་ དུ་ མེད་ པའི་ བདག་དང་། 
རྣམ་པར་ སྨིན་པ་ དང་། བདག་པོ་ རེ རྒྱུ་མཐུན་ པའི་འབྲས་ བུ་དག་རང་བཞིན་མེད་ 
ཀུང་ཐ་ སྙད་དུ་རྟེན རེ ་ བར་ སྣང དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ ལྟ་ བུ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་། 
རྨི་ལམ་ ལྟ་བུ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་ པ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ ནི། ཅི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། 
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གང་ཕྱིར་བདེར་གཤེགས་གཏམ་རྣམས་སྟོན་པ་ན། །མགོན་པོ་སྲང་གཞུང་མི་ལ་ཐུགས་ 
བརྩེའི་ཕྱིར། །རྐྱལ་བས་དེར་ནི་སྤྲལ་པ་རྣམ་སྤྲལ་ཏེ། །དེ་དག་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
བཟང་ སྟོན། །སྲོག་ ཆགས་བརྒྱ་ སྟོང་ དག་ གིས་ དེ་ ཐོས་ ནས། །སངས་རྒྱས་ ཡེ་ཤེས་ 
མཆོག་ལ་སྨོན་ལམ་འདེབས། །ནམ་བདག་འདི་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་སྟམ་སྟེ། །བསམ་ 
པ་མཁྱེན་ནས་རྒྱལ་བ་དེས་ཡུང་སྟོན། །གང་གིས་རྒྱལ་བ་མི་དབང་སྦྱན་དྲངས་པ། །དེ་ 
ཡི་སྦྱིན་པ་མུ་མཐའ་མེད་གྱུར་ཏེ། །རྟེད་མཆོག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དེ་རྙེད་ཅེས། །ལ་ 
པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དབུ་མ་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཡང་དག་ལྟ་བའི་ 
འོད་ཟེར་ལས། ལས་དང་འབྲས་བུ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་བདུན་པའི་ 
ཚརྩམ་པར་བཙད་པ་ལོ།། ད 

གསུམ་ པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་ པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རབ་ཏུ་ བྱེད་ 
པའི་འབྲེལ་ནི། དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་དང་། ལུས་ལ་སོགས་པ་ཅི་ལྟར་ 
འཇུག་ པའི་ ཐབས་ནི་ འཁོར་ བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྐྱོན་ སྡུག་ བསྔལ་རྣམས་ འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལས་འབྱུང་བར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཐོང་ཞིང་། བདག་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ 
བའི་ཡུལ་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་བདག་འགོག་པར་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་ 
པར་བཤད་ཟིན་ པས་འདིར་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཀྱི་ རང་བཞིན་དང་། དེ་ ཇི་ལྟར་བསྟན་ པའི་ 
ཚུལ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་རྣམས་འཆད་ཅེས་པའོ། །རྣམ་བཤད་མཛད་པ་དག །དེ་ 
དག་སྤྲོས་ལས་སྤྲོས་པ་ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ཡན་ཆད། 
ཁོ་ན་ ཉེད་ ཀྱི་རང་ བཞིན་སྟོན་ པར་འཆད་པ་ ནི་ཅུང་ ཟད་ མི་ ལེགས་ཏེ། འགྲེལ་པར། 
ནང་དང་ཕྱི་ཡི་དངོས་པོ་མ་དམིགས་པས། ནང་དང་ཕྱི་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བདག་ 
གིར་འཛིན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཟད་པ་འདེ་ནི་འདེར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །འདིར་དེ་ཁོ་ན་ 
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རྒྱས་པར་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་བཙལ་བར་བྱའོ། །འདིར་ནི་གནས་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞེན། དེ་ 
ཅི་ ལྟར་ བསྟན་ པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
བདག་དང་བདག་གི་བ་དགག་པ། དེ་བཀག་པའི་འབྲས་བུ། བགང་པ་བུམ་དྐང་ 
འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག ། 
དེས་བདག་གི་བ་ཁེགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོའི་བདག་དེ་ 
བདག་ཡིན་ན། བདག་དེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དང་དུ་མར་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་དུ་མ་ 
དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་སྡེ་ལྟར་ 
ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྦྱོད་པ་པོ་གཞི་མཐུན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དུ་ 
རོ། །གལ་ཏེ་གཉིས་པ་ལྟར་བདག་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་ངོ་བོ་གཞན་ཡིན་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་ 
འདུས་བྱས་ཡིན་པས་དེ་དག་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་གནས་འཇིག་པ་མེད་ 
པར་འགྱུར་བས་བདག་དེ་དངོས་པོར་མི་རུང་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་བདག་དེ་གཟུགས་སུ་ 
རུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་དེ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་དམིགས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དག་ལས་ངོ་བོ་ 
ཕུང་པོ་བདག་གི་བ་ཡང་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོའི་བདག་ཉིད་ཡོད་པ་ 
ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། འཛིན་པ་ཟད་པས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ 
ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས། ལེན་པ་པོའི་བདག་དང་། བླང་བྱ་བདག་གི་བ་མ་དམིགས་ 
ཤིང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བར་ ཤེས་པའི་ཕྱིར་ན། ངར་འཛིན་པ་དང་། = 
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པ་རིགས་པའི་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ན་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་ 
དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ 
བདག་དང་། ཕུང་པོ་ལ་དེ་ཉིད་དང་། གཞན་ཉིད་ བཀག་པའི་རིགས་པ་དེས་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཡང་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འཛིན་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཉིད་མ་གྲུབ་པ་ལ་ངར་འཛིན་པ་དང་། ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་དངོས་པོ་ 
ཡོད་པར་གང་ཟག་གང་གིས་མཐོང་ཞིང་ལྟ་བ་དེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་མཐོང་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། ནང་གི་བདག་ཉིད་སྟོང་པར་ལྟོས། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་པ་ 
སྙོང་པར་ལྟོས། །གང་ཞིག་དེ་ཉིད་སྒོམ་བྱེད་པ། །དེ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་མུ་ཡིན། ། 
ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་ལྟར་ན་ནང་ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་དང་། ཕྱི་རོལ་མ་ 
ཟིན་པ་ཉིད་དག་ལ་རིམ་པ་ལྟར་བདག་དང་བདག་གི་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་ཟད་ན་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཟད། དེ་ཟད་པས་ཐར་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཟད་ 
ན་འདོད་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
པ་བཞི་པོ་དེ་ཟད་པས་ན་སྲིད་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གང་གིས་འཛད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའང་རྒྱུ་ཟད་པའི་སྒོ་ 
ནས་འཛད་དེ། འདི་ལྟར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བདག་དང་བདག་ 
གིར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མཚན་མར་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་ 
ལ། རྣམ་རྟོག་དེ་དག་མཚན་མར་འཛིན་པའི་སྤོས་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་འབྱུང་ཞེང་། མཚན་ 
མའི་སྤྲོས་པ་ནི། ཤིས་བྱ་དང་ཤེས་བྱེད། བརྗོད་བྱ་དང་རྫོད་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་གོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་བཀག་པ་ལ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤོང་བ་ནི། དེ་ལྟར་བདག་དང་བདག་གི་བ་མེད་ 
ཞ། བདྲག་ཉད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་གྱི། ` །གཞན་ཧེ་སུ་ཞག་མགོན་དུ་འགྱུར། ` ། 
བདག་ཉིད་ལེགས་པར་དུལ་བ་ནི། །མཁས་པས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
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ཀྙང། གནག་དང་དཀར་བའི་ལས་ནི་འཇིག་མི་འགྱུར། །བདག་གིས་བྱས་པ་མྱོང་བར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། དེ་སྐད་གསུངས་མོད་ཀྱི། 
འདི་ན་བདག་གམ་སེམས་ཅན་མེད། །ཆོས་འདི་དག་ནི་རྒྱུ་དང་བཅས། །ཞེས་དང་། 
ཆོས་ ཐམས་ ཅད་ ནི་ བདག་ མེད་ པའོ། ཞེས་ ཀྱང་གསུངས་པས། མདོའི་ དགོངས་ པ་ 
བཙལ་དགོས་ཏེ། འདི་ལྟར། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གདུལ་བྱ་དམན་པ་རྒྱང་ 
འཕེན་པ་ལྟ་བུ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་པ་བཏབ་པས། ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བ་དེ་དག་ རྗེས་སུ་བཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ཙམ་ལ་བཏགས་པའི་བདག་ཡོད་པ་ 
ལ་དགོངས་ནས་བདག་གོ་ཞེས་ ཀྱང་བརྟག་པར་འགྱུར་ཞིང་གདུལ་ བྱ་བར་མ་ལས་འཕྲས་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་ཀྱང་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་མ་ཁེགས་པས་འཁོར་བར་ལྟུང་བ་རྣམས་ རྗེས་སུ་བཟུང་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། བདག་རྫས་ཡོད་བཀག་པའི་ཆོས་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་བདག་ 
འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་བདེན་པའི་བདག་མེད་པར་ལྟ་བ་དེ་དག་བཀག་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མར་ 
འཛིན་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཏོ་ན་ཉིད་དུ་དགག་བྱ་བདག་དང་ནི་དེ་བཀག་པའི་བདག་མེད་ 
འགའ་ཡང་མེད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ལ་ལུང་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། འོད་སྲུང་བདག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ 
ནི་མཐའ་གཅིག་གོ །བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཉིས་པའོ། །མཐའ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསྟན་དུ་མེད་པའོ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་ 
པ་དེ་ཇི་ ལྟར་ བསྟན་ པའི་ཚུལ་ ལ་ གསུམ་ སྟེ། རང་ གི་ངོ་ བོ་ བསྟན་ དུ་ མེད་པ། སྒྲོ་ 
བཏུགས་ནས་བསྟན་པའི་ཚུལ། བསྟན་བྱ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
འདི་ ལ་རངར་ རྒྱས་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་ བདག་ དང་ བདག་ མེད་ ལ་ གཉིས་ ཀ་ མེད་ ལར་ 
སྤྲོས་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གང་སྨྲས་ན་ཅི་ལྟར་སྤྲོས་པ་ 
སྟོང་ པ་ཉིད་ ཀྱིས་ འགག་པར་འགྱུར་ ཞེ་ན་ཞེས་ པའི་ལན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། སྔར་ནང་ དང་ 
ཕྱིའི་དངོས་པོ་མ་དམིགས་པས། ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ལ་ངར་འཛིན་པ་དང་། ང་ཡིར་ 
འཛིན་པ་ཟད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། ཞེས་བཤད་ན། དེ་ཅི་ཞིག་ 
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ཡིན་ཅིང་། ཅི་དེ་བརྗོད་པའམ ཟི པར་བྱ་བར་ནུས་སམ་ ཞེ ན་ ཤུ པའི་ལན་ སྦྱོར བའི་ 
ཚུལ་དང་གསུམ་སྣང་ཡང་གཞུང་ གི་དོན་ནི་འདྲ་བར་ རྣང སྟེ། བརྗོད་ པར་བྱ་བའི་ཆོས་ 
འགྒན་ཞག་འད་ན་རྟན་ཐཚ་འཛུར་ཐྭ་ཤག་ན་དེ་ཊ་ནཱདུ་ཝ་ཉེ་སྨྲས་ཞེནུ་ནྣས་བརྗོདྲ་ཝཆ་བྱ་ 
བ་ལྡོག་པས་འགའ་ཡང་མ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ ཙད་ ཧུ་ སྟེ་སྙམ་ན་ དཾ བློའི་ཡུལ་དུ་ འགྱུར་ ན་ 
བརྗོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་ལ་སེམས་ཀྱི ཀྱི་ སྤྱོད་ ཡུལ་ལམ་ དམིགས་ པ་ཐམས ལོ ལྡོག་ 
པས་མིང་གང ཡང་སྒྲོ་བཏགས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཝྡོག་ཉི་ན་ཆོས་རྣམས་ྱི་ཚོས་ཉིདུ་དེ་བཞེན་ཉིད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་འགགས་ 
པས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཚུངས་པས། གཉིས་སྣང་ 
དང་བཅས་པའི་བློ་ལ་རྣམ་པ་འཆར་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་སྒྲ་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་བསྟན་པར་མི་ནུས་ན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཅི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། -ཞུན་རྫོབ་ཏུ་སྒོ་བཏགས་ནས་བརྟུན་པའི་ཚུལ་དུ་མ་ཁོད་དེ། 
སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ལས་དང་པོ་པ་དད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་དུ་ཡང་བསྟན། ཕྱིས་ 
དེ་ལ་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ འཕགས་པའི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་ དག་མིན་པར་ཡང་ བསྟན། 
དེ་གཉིས་འགལ་བ་སྤང་པའི་ཕྱིར་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་དག་དང་། དེ་ཁོ་ནར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་དོ་ཞེས་གཉིས་ཀར་ཡང་བསྟན། གདུལ་བྱ་མཆོག་ལ་དགག་བྱ་བཀག་པའི་བཀག་ 
ཆོས་ཙམ་དུ་འཛིན་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ལ་ལྟོས་ནས་འདི་ཐམས་ 
དང་བྲལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་གདུལ་བྱ་དང་འཚམས་པའི་ལམ་སྟོན་པ་དེ་ 
མཚཊ དྲ་ལྷ་གྲྭུས་སྟེ། ར་ར་ཁསཅ་ཐང་ རྟུ་ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དེ་ 
ཁན་ཏདྱ་ཀམཚན་ཉིད། དེ་ག སཀའ་དོན་བུ་བད། གདང་པོ་ཉི། དོན་དོས་ 
པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རང་ ཐཾ སྒོ ནས་ བསྟན་པར་མི་ནུས་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ ་ཏུ་སྒྲོ སྒྲོ་བཏགས་ནས་ 
བསྟན་པ་ལྟར་མཚན་ ཉིད་ཀྱང་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ བསྟན་དགོས་པས། ལོག་རྟོག་ སེལ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། ཀར པི 
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ཡང་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་སྒྲ་ 
དང་། གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་ལས་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
གཟོད་མ་ནས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ཞི་བ་དང་། ངག་གི་སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེན་ནས་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་མ་སྤྲོས་པ་དང་། སེམས་སེམས་བྱུང་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་ 
པས་རྣམ་པར་རྟོག་པས་འགར་ཡང་བརྟག་ཏུ་མེད་པ་དང་། མི་འདྲ་བའི་བྱེ་བྲག་མེད་པས་ 
དོན་ཐ་དད་མིན་པ་སྟེ། ཆོས་ལྔ་པོ་དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
གཉིས་ པ་ ནི། ཆོས་ ཐམས་ ཅད་ ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་ རྟེན་ཅིང་ འབྲེལ་བར་ འབྱུང་བ་ ཡིན་ ཏེ། 
འདི་ལྟར་རྒྱུ་གང་ལ་རྟེན་ནས་ འབྲས་བུ་གང་ཞིག་འབྱུང་བ་དེ་ནི་ རེ་ཤིག་རྒྱུ་དེ་ཉིད་མིན་ཏེ། 
རང་ལ་བྱ་བྱེད་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་དུས་ན་རྒྱུ་ཡོད་པའི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་། རྒྱུ་དེ་ལས་གཞན་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ་བས་སོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་འབྲས་བུའི་དུས་ན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཆད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནེ་དེ་ལྟར་ན་སངས་ 
རྒྱས་སྲིད་ཞེ་ལས་སྐྱོབ་ ལར་ བྱེད་ པའི་འཇིག་རྟེན་མགོན་རྣམས་ ཀྱིས་ བསྟན་པ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ 
གཏན་ནས་གཅོད་པའི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ། རྨཆཤཾན་ 
པ རུ་ཛན་རག་རྲ་ཡཉ་ཛརྐཏྟ་མཾརྒྭ །ཆད་པ་མ་ཡིན་རྟག་མ་ཡིན། །ཅེས་པའི་སྒོ་ 
ནས་དབུ་མར་ཐ་སྟད་འཇོག་པ་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་དེ་བསྟན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། དེ་ 
ལྟར་ བསྟན་ ལས་ བདེན་ ལ་ གཉིས་ཅི་ ལྟ་ བ་ བཞིན་དུ་རྟོགས་ ལཔ་ལ་ འབྲས་ བུ་ཅི་ འབྱུང་ཞེ་ ན། 
རེ་ཞིག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཀུན་ 
སྤངས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེ་འདི་ཉེད་ལའམ། འདིར་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཚེ་རབས་གཞན་ 
དུ་འབད་པ་མེད་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། འཕགས་པ་ལྷས། དེ་ཉིད་ཤེས་པས་གལ་ཏེ་ 
འདིར། །མྱ་ངན་འདས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འབད་མེད་པར། །ངེས་ 
པར་ཐོབ་འགྱུར་ལས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཉིད་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རིགས་ཅན་རྣམས་ ཀྱིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ པའི་རིམ་གྱིས་ཅི་རིགས་ སུ་སྤྱད་པས་ རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མ་བྱུང་ཞེང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་ཟད་པར་གྱུར་ཀྱང་ཞིང་སྟོང་པར་ 
སྐྱེས་ཏེ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནས་སམ། བཟོད་པ་འབྲིང་གི་ཡེ་ཤེས་ནས་སམ། སྒོམ་པའི་ 
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ལམ་གྱི་ ཡེ་ཤེས་ནི ནི་རྐྱེན རཿ དགེ་ བའི་ བཤེས་ གཉེན་ བསྟེན་ པ་ མེད་ པར་ སྔོན་ ཀྱི་ ཐུས 
ཊུ དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བས་ན་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤས ནི་ སྐྱེའོ། །གཉིས་ པ་ལུང་དང་སྦྱར་ བ་ནི། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུས། རང་གི་ལུས་དང་སྲོག་ཀྱང་བཏང་ནས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཅི་ལྟར་ 
བཙལ་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ་ཚུལ་དེ་ལྟར་བཙལ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། དབུ་མ་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཡང་དག་ལྟ་བའི་འོད་ཟེར་ལས་བདག་ 
དང་ཆོས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། དེ 
རཁ ༡ ཁ་འ །། 

ཐཾ པ་རྟེན་འབྲེལ་ དུས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དུས་ཀྱི་ངོ་བོ་དགག་པ་དང་། 


ཁི་སྲཔ། བེ ཐ་བ ཁའོ། ། 


རི ༨། 

པོ་ལ་ གསུམ་ལས། དང་པོ་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ནི། དེ་ལྟར་དངོས་པོའི་ 
འཇོག་གི་རྒྱུ་དངོས་ཕོ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
དུས་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག །རང་བཞེིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ད་ལྟར་བ་དང་མ་འོངས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག ། 
རིམ་པ་དེ་གཞན་ལ་བསྣོར་བ། རིགས་པ་དེ་ཆོས་གཞན་ལ་བསྒྲེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། དུས་གཉིས་འདས་པ་ལ་ལྟོས་པ་དགག །མ་ལྟོས་པ་དགག །དོན་བསྡུ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པ་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་ན་འདས་པ་ལ་ལྟོས་པའམ་མ་ལྟོས་ 
པར་ཡོད་གྲང་། གལ་ཏེ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་མ་འོངས་པ་འདས་པ་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར་ན། 
ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་མ་འོངས་པ་ཆོས་ ཅན་ ནཅའ་དུ༔ཱ་བ་ཨེཾ་གྱུྲ ཏེ། འདས་པ་ 
ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མ་ངེས་ པའི་ སྐྱོན་སྤོང་བར་འདོད་པས་ད་ དོ་ལྟར་ 
བྱུང་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་འདས་པའི་ དུས་དེ་ན་མེད་པར་གྱུར་ན་ད་ ལྟར་བྱུང་དང་མ་ འོངས་ 
པ་ཅི་ལྟར་འདས་པ་དེ་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར་ཏེ་ལྟོས་ཆོས་ཡོད་པའི་ཚེ་ན་ལྟོས་ས་མེད་ལ་ལྟོས་ས་ 


442 


ཡོད་པའི་ཚེ་ལྟོས་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་གྱི་སྡེ་པ་དག །དུས་ 
ཀྱིས་འབྱུང་བ་སྨིན་པར་བྱེད། །དུས་ཀྱིས་སྐྱེ་རྒུ་སྡུད་པར་བྱེད། །དུས་ཀྱི་གཉིད་ལོག་ས 
ཏཱ་ཐྲཆ་ཏུྐ། །དུས་ལས་འདའ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དུས་རྟག་པ་ 
རྫས་སུ་ཡོད་པས། དེ་གཉིས་འདས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འདས་པ་ལ་ནི་མ་ 
ལྟོས་པར་ད་ལྟར་བ་དང་མ་འོངས་པ་དེ་གཉིས་འགྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདས་པ་ 
དངོས་སུ་མ་འོངས་པ་ལ་ད་ལྟར་བ་དང་། བརྒྱུད་ནས་མ་འོངས་པ་ལ་མ་འོངས་པ་བསྟད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་འདས་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་མ་ལྟོས་པར་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ད་ 
ལྟར་བྱུང་བ་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པ་འདས་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་མ་ལྟོས་པར་མ་གྲུབ་པའི་རིམ་ 
པའི་ཚུལ་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དུས་ལྷག་མ་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་བ་ལ་ལྟོས་པ་དང་མ་ལྟོས་པར་ 
མ་གྲུབ་པ་དང་། ད་ལྟར་དང་འདས་པ་མ་འོངས་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་མ་ལྟོས་པ་གཉིས་པོ་ 
བསྣོར་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདས་པ་དང་ནི་མ་འོངས་པ། །གལ་ཏེ་ད་ལྟར་བྱུང་ལྟོས་ 
ནོ། ] །ཞེས་སགས་ཐང་། འདས་དང་དྲ་ཉུ་བུང་བ་ཉི། (གལ་ཏེ མ་ཐངས་ཏྲོས་ 
འགྱུར་ན། །ཞེས་སོགས་འདོན་པ་བསྒུར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི་ཇི་ 
མ་དང་ འབྲིང་ དང་། སོགས་ ཀྱིས་བསྡུས་པ་སྐྱེ་གནས་ འཇིག་ པ་དང་། འདོད་པ་དང་ 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་དང་། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
རྒན་གཞོན་བར་མ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་དངོས་པོ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བ་ཕན་ཆད་ 
གཅིག་དང་། སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གཉིས་དང་། གསུམ་ལ་སོགས་པའང་ལྟོས་པ་དང་ 
མ་ལྟོས་པར་དཔྱད་ན་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མཆོག་དང་ཐ་མ་གཉེས་ 
དག་ནི། །གལ་ཏེ་འབྲིང་ལ་ལྟོས་འགྱུར་ན། །ཞེས་སོགས་འདོན་པ་བསྒུར་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་ ལ་རང་ བཞེན་ གྱིས་གྲུབ་ པའི་ སྒྲབ་བྱེད་ དགག་ ལ་ ལ་གཉིས་ ཏེ། 
སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་དགག་པ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་དངོས་པོ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ 
ཏེ་དུས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། དེའི་ཚད་སྐད་ཅིག་དང་ཐང་ཅིག་དང་། ཡུད་ཅཙམ་ 
ནས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་གསུངས་པས་དེའི་ཚད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཚད་རང་བཞིན་ 


443 


ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་བྱ་བྱེད་འགལ་ཞིང་དུས་གཉིས་པར་མེད་པས་ཚད་ཀྱིས་བཟུང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་ པ་ལྟར་ན་ དུས་ དེ་སྐད་ཅིག་ ལ་སོགས་ པའི་ ཚད་ ཀྱིས་ཅི་ ལྟར་བཟུང་ ཞིང་ 
གདགས་པར་བྱ་སྟེ། མི་འཐད་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་དུས་གནས་པ་ཞིག་ཡོད་ན་སྐད་ཅིག་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚད་ ཀྱིས་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ཞེག་ན་གང་ཞིག་ཚད་ ཀྱིས་བཟུང་བར་བྱ་བའི་ 
དུས་གནས་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །ཅི་སྟེ་སྙམ་ན་དངོས་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་དུས་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཁེགས་ལ། དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་མར་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པས། 
སྐད་ཅིག་གི་རང་བཞེན་གྱི་དངོས་པོ་ ལས་ཐ་དད་པའི་དུས་ནི་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དུས་གནས་པ་མེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དངོས་པོ་ཡོད་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་དུས་ནི་ 
བཀག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟེན་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ན། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དུས་ལྟ་ 
ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར། རི་བོང་གི་རྭའི་རྣོ་བ་བཞེན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་འཕགས་པ་གླང་པོ་རྩལ་གྱི་ 
མདོ་ལས། གལ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་འགའ་ཡོད་ན། །རྐྱལ་བ་ཉན་ཐོས་བཅས་ 
པས་དེ་མཁྱེན་འགྱུར། །ཤེ ར་ཟུག་ཆོས་རྣམས་མྱ་ངན་འདས་མི་འགྱུར། །མཁས་རྣམས་ 
ནམ་ཡང་སྤྲོས་པ་མེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་ནི་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱ་དག་བསྟན་གྱུར་ནས། །སངས་རྒྱས་འབུམ་ཕྲག་གང་དག་འདས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
དང་། དེ་བཞེན་དུ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བའེ་དུས་ཀྱི་ཚེ། །བྱམས་པ་ཞེས་ 
བྱའི་རྒྱལ་བ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །ས་འདི་གསེར་གྱིས་བརྡལ་བ་འབྱུང་འགྱུར་བ། །དེ་ 
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འགྲེའོ། །གསུམ་པ་ནི། དབུ་མ་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཡ ང་དག་ལྟ་བའི་འོད་ཟེར་ 
ཤོབ ཐརོས་ཐ་ ཆཿ་ཏིུན་ཐུ ཅུ་དགུ་པའི་རྣམ་པ ར་བ ཤད་པའོ།། ། 
ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ་འདོད་པ་དགག་པ། དུས་འབྲས་བུ་འབྱུང་འཇིག་གི་རྒྱུར་འདོད་པ་དགག་ 


དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་ནི། རང་གི་སྡེ་པ་དག་དུས་ 
རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་ མི་ཟ། །ཚོགས་ཞིང་དུས་ ལ་བབ་པ་ན། ། 
འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་ནང་ལུས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ཡང་དུས་ལ་ལྟོས་ 
གང་མེད་པ་དེ་ནི་རྐྱེན་དུ་མི་རུང་སྟེ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དཔྱད་ན་ 
ཕྱིར་ རབ་ཏུ་ བྱེད་ པ་འདི་ བཀོད་ ལ་ ཡིན་ནོ། །གཉིས་ ལ་ རབ་བྱེད་ ཀྱི་ གཞུང་ བཤད་ པ་ལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟག་ 
སྟེ་དགག །འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ལ་བརྟག་སྟེ་དགག །རྒྱུའི་ངོ་བོ་ལ་བརྟག་སྟེ་དགག ། 
དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་མེད་ 
བརྟག ཏྟ་ཧྭགག , །ཉུས་པ་ལ་བཏག་རྟེ་ཞགྒག, །ནུས་ལ་བརྟག་སྟེ་དགག - །བླ་ཐྲ་ཝ་ 
རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེང་། ཚོགས་པ་ལ་འབྲས་བུ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་སྔ་མ་ལྟར་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ལ་འབྲས་བུ་ 
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ཡོད་ན་ནི་དེ་ལྟར་རུང་བ་ཡིན་པས་ཚོགས་པ་ལ་བཟུང་དུ་ཡོད་པར་རིགས་ན་ཚོགས་པ་ཉིད་ལ་ 
བཟུང་དུ་མེད་པས་ཡོད་པ་མི་འཐད་དེ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕྱི་ 
ཀྱང་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་དང་མཚུངས་པར་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
འགག་པར་འགྱུར་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། འབྲས་བུ་ལ་སྐྱེ་རུང་གི་ཆོས་གང་བྱིན་པའི་ 
རྒྱུའི་བདག་ཉེད་དང་། རང་ཉེད་གང་འགགས་པའི་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་གཉིས་སུ་འགྱུར་བས་ 
སྟེ ཊཊམེ་ཁཾས་འོད་ཆུ་ཐ་ཐཉནུ་ནོ་ཞེན། གཝ་ཏེདེ་ཉུར་ཧུ་དང་ཉྱིན་གྱིས་ཚོགས་པ་ 
ནང་ཤྟན་ཏ༔ག ཏུ འབྲས་ཁུ་ཡཇན་སྐུ ཐན་འགུན་ནེ་ ནནཞ་དན་ཁསྐྱན་པར་ཏྱད་ཁ་ནང། 
བསྐྱེད་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་དུས་གཅིག་པར་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དུས་ 
མཉམ་པ་ནི་མ་གྲུབ་ན་སྐྱེད་བྱེད་དང་། གྲུབ་ན་བསྐྱེད་བྱར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
དང་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་འབྲས་བུའེ་ངོ་བོ་བསྐྱེད་པར་གྱུར་ན་ནི་མ་འོངས་པ་ན་ཡོཿ ད་ 
པའི་འབྲས་བུ་དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མེད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ལ་ 
ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་བྱ་ བ་ལ་ བརྟག་སྟེ་དགག་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། རང་ 
བཞོན་ནང་རྒནས་རྐབས་ལ་ཐརྟཾག་སྟེ་དགག- །ཆྒྱུ འབྲས་རུ་བཞིར་བརྟག་སྟེ་དགོག། `། 
མཐོང་མ་མཐོང་བརྟག་སྟེ་དགག ¦ །ཕྲདུ་མ་ཕྲད་བརྟག་སྟེ་དགག  །རྙང་མི་སྟང་བརྟག་སྟེ་ 
དགག །གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟག་སྟེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
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ཡ་པ ཅི་ིི་་་་་ཟ་ཟ་ཆ་ཆླ་་ས་། ཟླད་ཏང་རྒ།  ཆམ་ 
ཅན། ཟླཾས་གྲ་ཆེམཁན ཆ་ཁུས་ འདོར་ལེན་ བྱེད པ་ལྟར། རྒྱ དང་འབྲས་བུའི་གནས་ 
སྐབས་ ཀུན་ དུ་འཕོ་བར་འགྱུར་ རེ རྫས་ གཅིག་ ཤྭ ཀྱང་ རྒྱའི གནས་ ་སྐབས་ ཟི པི 
འབྲས་བུའི་ བང ཉིད་ དུ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། སྔོན་སྐྱེས་ ཤོ པའི་རྒྱུ་ཡང་ནི་ཡང་སྐྱེ་བར་ནི་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་ ཏེ། རྒྱ་དེ ཉེད་ འབྲས་ བུའ་ཐོནཾ་གཱཾ བ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་ པ་ 
ནི། རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པའམ་མ་སྐྱེས་པ་ཞེག་བསྐྱེད། དང་པོ་ ལྟར་ན་རྒྱུ་འགགས་ 
པའམ། མ་འགགས་པ་ཞིག་གིས་བསྐྱེད། སྔ་མ་ལྟར་ན་རྒྱུ་འགགས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། 
གྱུར་པ་སྟེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མ་ 
ལྟར་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་ད་ལྟར་བ་དང་ནི་འབྲེལ་པའི་རྒྱུ་མ་འགགས་ཤིང་གནས་པས་ཀྱང་ནི་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་ཅི་ལྟར་བསྐྱེད་དེ། རྒྱུ་རྣམ་པར་མི་འགྱུར་བས་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་འབྲས་བུ་ 
ལ་ཕན་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལྟར་ཅི་སྟེ་འབྲས་བུ་མ་སྐྱེས་པས། རྒྱུ་འབྲས་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ན་ 
ཅད་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡང་རྒྱུས་འབྲས་བུ་མཐོང་ནས་ 
བསྐྱེད་དམ་མ་མཐོང་བར་བསྐྱེད། སྔ་མ་ལྟར་རྒྱུས་ནི་འབྲས་བུ་མཐོང་ནས་བསྐྱེད་པར་ཡང་ 
མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དུས་ 
གསུམ་ལ་བརྟག་སྟེ་ཕྲད་པ་ཉིད་མི་འཐད་པ། ཕྲད་པ་ཡོད་མེད་ལ་དཔྱད་པ་མི་འཐད་པའོ། ། 
མེད་དེ་འབྲས་བུ་དུས་གསུམ་པོ་རེ་ རེ་ཞིང་ རྒྱུའི་དུས་གསུམ་པོ་ རེ་རེ་དང་ཕྲད་པ་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་འབྲས་བུ་འདས་པ་ནི་རྒྱུ་འདས་པ་དང་། རྒྱུ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། 


447 


རྒྱུ་སྐྱེས་པ་ད་ལྟར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ནི་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རིམ་པ་ 
ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་འདས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་འདས་ཤིང་རྒྱུ་མ་སྐྱེས་ 
ད་ལྟར་བ་ནི་རྒྱུ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། འདས་པ་དང་། སྐྱེས་པ་ད་ལྟར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྲད་ 
པར་འགྱུར་བ་ནི་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་རྒྱུ་མ་སྐྱེས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་མ་སྐྱེས་པ་མ་འོངས་པ་ཞི་རྒྱུ་སྐྱེས་པ་དང་། རྒྱུ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། 
རྒྱུ་འདས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ནི་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་ 
དུས་མི་མཚུངས་ཤིང་འབྲས་བུ་མ་སྐྱེས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་ཀ་མ་སྐྱེས་ནས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་མ་སྐྱེས་པ་དང་རྒྱུ་འདས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ༼ ཏེ་ཕྲད་པ་ ་ པ་ཡིན་ན་ ཡང་རྒྱུས་ ནི་འབྲས་བུ་ཏི་ ལྟར་ བསྐྱེད་དེ། 
དུས་མཉམ་ཐ་ལྭ་ བསྐྱེད བྱ་ བསྐྲད བྱེད་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། འབྲས་ 
བུས་ སྟོང མི་སྟོང་གི་ རྒྱས མི་ 'སྐྱེད་པ། པ། འབྲས་བུ་ཉིད་ སྟོང་མི་ སྟོང་མི སྐྱད པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་འབྲས་བུས་སྟོང་ པའི་རྒྱུས་ཅི་ ལྟར་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། འབྲས་བུ་རང་ལ་ 
མེད་པས་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འབྲས་བུས་མི་སྟོང་པའི་ 
པའམ། མི་ སྟོང་ པ་ ཞིག་ སྐྱེ ཕྱི་མ་ ལྟར་ ན་ འབྲས་ བུ་ རང་ བཞིན་གྱིས་མི་ སྟོང་ པ། 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ནི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། མི་སྟོང་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ 
འགག་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞེན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དག་ལས། །འབྱུང་བར་རིགས་ 
བྲ་མུ་བིནུ་ན། །ཞེས་དང་། ཆང་བ ན་གཞན་ཧཱ་ཌྱུར་ཐྭན། ༡ཿ མང་འཐུ་ཿ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མི་སྟོང་པ་དེ་ནི་མ་འགགས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པར་ཡང་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
བཞིན་ལ་བྱ་བྱེད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ན་ཡང་ 
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དག་པར་ཅི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ། ཧའི་ཡོད་དུག་ཐར་ ཆ་གུཊ་བར་ཚུར་ 
རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞོན་ཀྱང་འབྲས་བུ་རང་བཞེན་གྱིས་ སྟོང པ་དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་མ་ 
འགས་པ་དགཾ། ན་རེས་ཏད་ཨོང་ཐམ་ཐར་གྱུན རྟེན་ཟ མེད་པའི་ ཕྱིར་ རོ། །དྲུག་ 
པ་ ནི། གལ་ 'ཏེ་རྒྱས འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ན་ འབྲས་བུ་དང་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་ ད་པའྱི་ཆུས་ བསྐྱེད་དམ། 
ཇོ་བོ་ཐ་ དད་ཿ པའི་ རྒྱུས་ བསྐྱེད པེ ཁོ་ ལྟར་ ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ གྲུ ཉིད་དུ། །ནམ་ཡང་ 
འཐད་པར་མི་ ཤུར རོ། །ཞེས་པ་ནི་དམ་བཅའ་བའོ། །གཉིས་པ་ ལྟར་ན་རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་དུ། །ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་ འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་དམ་བཅའ་ 
བའོ། །དམ་བཅའ་དང་པོའི་འཐད་པ་ནི། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྫས་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་། བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རང་ལ་བྱ་བྱེད་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་ཉིད་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དམ་བཅའ་གཉིས་པའི་འཐད་པ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྫས་གཞན་ཡིན་ན། དེ་ 
ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་འབྲས་བུ་བསྐྱད་པ་ལྟར་རྒྱུ་མིན་གྱིས་ཀྱང་བསྐྲེད་པའམ་ 
ཡང་ན་རྒྱུས་ཀྱང་ མི་སྐྱེད་པར་མཚུངས་པར་ ཌགར་ཿ ཏེ། གཞན་ཅམ་དུ་ལྡོག་པ་གཅིག་པ་ལ་ 
ཡང་ ཀོ པར་སྐྱེ་ མི་ སྐྱའི ཁུད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ རྱ །གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ལ་ 
བརྟག་ སྟེ དགག་པ་ ནི། ཡང་ བྱས འབྲས་བུ་རང་ བཞེན་ གྱིས་བསྐྱེད་ན། འཕྲས་བུ་ངོ་བོ་ 
རི པའམ། མེད་ པ་ཞིག་ བསྐྲུད། དེ་ལ་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ན་རྒྱུས་ནི་ཅི་ 
ཞིག་ བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་ བཞིན་ རྒྱུས་སྐྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་རྒྱུས་ནི་ཅི་ཞིག་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བསྐྱེད་བྱའི་རྟེན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། །གསུམ་ པ་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ལ་ བརྟག་སྟེ་ 
འགྱུར་ཏེ། རྒྱུའི་རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་ 
མེངྭ་ཀྱང་ཞྭབས་ཐཱ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཀུང་བསྐམ་བར་རྱ་བཱཧེ། སཱཆཐཤད་པཉ་ཆུཝླ་ཀྱིས་བ 
ཟེ འཐད་པ་ མིན་ན། འབྲས་བུ་རྒྱུ་གང་གི་འབྲས་ ཛུ པར་འགྱུར་ ཏེ། རྒྱུ་མེད་ 
ཀའཟཱས་ཐུ་མི་ཕྲད་པའ་རྱར་རོ། །ཐཞི་པ་དེ་དག་གིས་གྲུབ་ཐའི་དོན་ཐསྡུ་བ་ཉི། རྒུ་ཉྱིན་ 
ཚོགས་པས་བྱས་ པའི་འབྲས་བུ་མེད་ དེ། སྔར་བཀག་པས་རྒྱུ་རྣམས་ དང་ནི་རྐྱེན་ དག་ གི ། 
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ཚོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིས་ནི། བདག་གི་བདག་ཉིད་མི་སྐྱེད་ལ། དེ་མི་སྐྱེད་ན་ 
གྱིས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་ མེད་དེ ཇས རྒྱུ་རྐྱེན མ་ ཚོགས་ ན་འབྲས་བུ་ བསྐུད མི་ ཉྲས་ པའི་ 
ཕྱིར། འབྲས་བུ་མེད་ ཀྱང་རྒྱུ་ཡོད་དོ་སྣ སྣམ་ན་དེ་ ལྟར་འབྲས་བུ་ཡོད་ པ་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ན 
ྐེན་གིཚོགས་པ་དང་རྒུཉིད་ག་ལ་ཡོད་དེ། དདུག་གི་རྐས་འོག་གྱི་གུ་མིན་ཐའ་རུར་རཾ་ ། 
གཉིས་ པ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ ནི། འཕགས་པ་ རྒྱ་ཆེ རོལ་པའི་ མདོ་ལས། མཆུ་དང་ལྐོག་ མ་ 
རྐན་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །ལྕེ་བསྒྱུར་བ་ལས་ཡི་གེའི་སྒྲ་ ཟས ཤཿ །ལྐོག་མར་བརྟེན་ 
ནས་མ་ཡིན་རྐན་ལས་མ་ཡིན་ཏེ། ནིཿ རེ་ལ་ ནི་ ཡི་ གེ་ ཉ་ག སུ་མེད། རགསབང་ 
དྲག དྲ་ཡཱ་བརྟན་ནས་ངག་དེ་ནཾ། ༽།ཡིད་ཀྱི་ཀླེ་ཡེ་ཐར་གཾས་འཐྱུདྲ་ཡོད་ཀྱཾ། །མིན་ 
དང་ངག་ནི་མི་སྣང་གཟུགས་མེད་དེ། རི དང་ཕྱི་ རོཝ་ དག་ ལའང་དམིགས་སུ་མེད། ། 
མཁས་པས་ངག་སྐད་སྒྲ་དང་དབྱངས་རྣམས་ ཀྱི །སྐྱེ་དང་ རིམ་ པ་ པརྣམ་ པར་ བརྟག་ བྱས་ ན། ། 
དེ་ཚེ་ ངག་ཀུན་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་དང་། །སྐད་ ཅིག་ པ་དང་སྟི སཱིང་ཁོ་ མེད་པར་མཐོང་། །ཞེས་ 
དང་། ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། ཁིམ་པའི་རྟགས་སྤངས་རབ་ཏུ་བྱུང་གྱུར་ 
ནས། །འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཡང་ནི། ཇི ཀྱི་རང་ བཞིན་དག་ལ་ 
གཞལ་བྱས་ན། །ཌབླསུ་ བུ་ (ཀུན་ མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའང་མེད། །ཅེས་ ཟི དང་། 
ཤེར་ཕྱིན་ལས་ཀྱང་། ཀོའུ འཤི་ ཀ་བྱང་སེམས་ཆེན་ པཾ ཆ་ཆེན་ ཐགས པ་ ངས གཟུགས་ 
ལནས་བདྲ་བྱུན་ ཉ་ང་ནནུ་ཡནྦཀྐཿ ར་ཐ པའི་སངས་ རྒྱས་ ཉེད་ ལ་གནས་ 
པར་མི་ མི་བྱའོ། །ཞེས་ པའི་བར་ གསུངས་ཏེ། ཏེ བསྟན་ཚུ ཚུལ་ ནི་ སྔ་མས་འགྲེའོ། །གསུམ་ པ་རབ་ 
བྱེད་ ཀྱི་ མཚན་བསྟན་པ་ རེ དབུ་མ་རྩ་ བའི་ རའ རབ་ཀྱི་ རྣམ་ བ་ཡང བཿ་ཟེན་ 


ཤ།རཤ། ”ཚོགས་ ༢3 ཁག £ ཞེས་བྱ་བ་སྙེ་ རམ ་འབྲེང་༤ ”ཞི་ཤུ་ རེ འདམ་ ར=ཆ་ཁཁམང་ "པའོ།། ད། 


༢ བོང 


གཉིས་པ་ རླ འབྲས་བུ་འབྱུང་ འཇིག་ གི་ རྒྱུར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
བར་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འབྱུང་འཇིག་ཉིད་རང་བཞིན་ 
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གྱིས་མེད་པས་དེ་དག་གི་རྒྱུར་མ་གྲུབ་ཅེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་བཀོད་པ་ཡིན་ 

ནོ། །གཉིས་པ་རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། འབྱུང་འཇིག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ། རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་བྱིན་དགག་པའོ། །ད་བོ་ལ་ལྔ་རྟཾ། . ལྟན་ཅིག་མིན་མིན་དཔྱད་དྡེ་ 
དཀག །ན་མ་བན་དྱཾ་དེ་དྭྲཾ། / རྟེར་མནྡེ་བར དད་ཁས་དུང -་། ཆམ 
སྟོང་ལ་དཔྱད་དེ་དགག །གཅིག་ ནྟརྣཐུ་ནཾནཾ་ མྲ དཔྱད་ ནི ལ་ པའོ། ཡ་མ 
གསུམ་སྟེ། དམ་བཅའ་བརྗོད་པ། འཐད་པ་འགོད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། འབྱུང་འཇིག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་ཕན་ཚུན་མེད་པར་རམ། ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོད་ 
རྣམ་པར་དཔྱད་ན་འཇིག་པ་དེ་འབྱུང་བ་མེད་པར་རམ། འབྱུང་བ་དང་ལྟན་ཅིག་ཡོད་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ལ་འབྱུང་བ་ཡང་འཇིག་པ་མེད་པར་རམ། འཇིག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་ཉེད་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་དམ་བཅའ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་འཇིག་ 
པ་འབྱུང་བ་མེད་པ་དགག་པ་ནི་འཇིག་པ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ནི་ཅི་ལྟར་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
མཐོང་ཞིང་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཇིག་པ་འབྱུང་བ་མེད་པ་མེད་ཅེས་ 
པ་ནི་ཐལ་བ་ལས་བཟློག་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་འཇིག་པ་འབྱུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། འཇིག་པ་འབྱུང་བ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཅི་ལྟར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
ལྟར་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་མཐོང་ཞིང་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་ ལ་ འབྱུང་ བ་ འཇིག་ ལ་ མེད་ ལར་ འདོད་ ལ་ དགག་ ལ་ ནི། འབྱུང་ བ་ཆོས་ཅན། 
འཇིག་པ་མེད་པར་ནི་ཅི་ལྟར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ དངོས་པོ་རྣམས་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུས་ནམ་ཡང་མེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐར་ 
འཇིག་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞེ་པ་འབྱུང་བ་འཇིག་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་ 
ན་གང་ཟག་གཅིག་གི་སྐྱེ་བ་འཆི་བ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ལས། དེ་ལྟར་ 
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གསུམ་ པ་དོན་བསྡུ་ བ་ནི་དེ་ལྟར་ འབྱུང་ འཇིག་ རང་བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་ པ་ཅི་ལྟར་ ཡོད་དེ། 

འབྱུང་འཇིག་གང་དག་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་གམ། ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཟད་མ་ཟད་ལ་དཔྱད་དེ་དགག་པ་ནི་གཞན་ཡང་འབྱུང་ 
འཇིག་དེ་དག་ཡོཿ ད་ན་དངོས་པོ་ཟད་པའམ་མ་ཟད་པ་ལ་ཡོད་དེ་ལ་དངོས་པོ་སྔར་ཡོད་ཟད་པ་ 
ལ་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དང་འགལ་བའི་ཆོས་ཟད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་མ་ 
ཟད་པ་མེད་དགག་དང་མ་ཡིན་དགག་ལ་ཡང་འབྱུང་བ་མེད་དེ་རིམ་པ་ལྟར་ངོ་བོ་མེད་པ་དང་ 
གྲུབ་ཟིན་བའི་ཕྱིར་རོ། ( 5ཿ (ར་ཐ ཐ། ཞ་ྦརྦ་ྲཐྲ་ཐྲ་ཁདཐ་ནཱི 
ཤྲ ཟིན་ ཅི ཧར རྟེན མེད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །མ་ རཿ པ་མེད་དགག་ ཡིབ མཱཿ རྣ རྟབ མ་ཐ 
འཇིག་ པ་ ཟི འི རིམ་པ་ ་ པ་དང་ འཇིག་ པར་ རའ བའི་ཕྱིར་ རོ། །གསུམ་པ་ 
རྟེན་ རཏ པའི་ ཇིས པས་ ཟབ བོ ནི་ ིརྟེན་ དངས བམོ པ་མ་ ནར པར་ ཉིཿ་ཙོམ་ འབྱུང་ བ་ 
དང་འཇིག་ པ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། རྟེན་མེད་ པའི་ བརྟེན་པ་ མི་ སྲིད་ པའི་ཕྱིར། རཿ ཕོ་ 
ཉི་ལྟར་མེད་ཅེ་ན་ཁྱབ་བྱེད་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་ པ་ ཆིན པར་ནི་ ཁྱབ་བྱ་ དངོས་ ཁོ་ཡོཿ ད་པ་མ་ 
ཏེ། འབུང་འཛྲིག་སྣར་བུཀག་པའ ཡིན། བཅི་བུ་ཉོང་མ ངདྱངད་དེ་དྲགྲག་ཐ་ནི་ 
འབྱུང་འཇིག་ དེ་ ད་དག་ རོང་བ གྱིས་ སྟོང་པཕའམ་ མི སྟོང་པ་ ཞེག་ ལ་ཡོད་ གྲང་། རི ལྟར་ 
འོ འཛ གྱིས་སྟོང་པ་ ཁད རྣརཿའཤྱུཛཐུ་ཧ་འཛཾ པ་དག་འཐད་པ་ རི རྨ 
(རན ཆ་མ མེ་ཏོག་ བཞིན་ ནོ། ཐབ ཛ་ པ་ལྟར་ན་རང་ བཞིན གྱིས་མི་ 
སྟོང་པ་ པ་ ཡང་འབྱུང་འཇིག་ དག འཐད་པ་ ཉིད་ནི་ མ་ ཡིན་ ཏེ། རང་བཞིན་རྒྱུ་རྐྱེན་ གྱིས་ 
བཅོས་མ་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་གཅིག་ 
དང་ཐ་དད་དགག་པ་ནི་འབྱུང་འཇིག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་ཇོ་བོ་གཅིག་པའམ་གཞན་དུ་ 
ཡོག ནཿཐོ ཟཾན། འབུང་བདར་་འཆིག་མ་དུག '།གཿ་གྲ་ཝ ཉིད པ་ན 
དེ། ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་སྣང་མུན་བཞིན། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་ 
པ་དག །གཞན་ཉིད་དུ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གཞན་ཡིན་ན་འབྱུང་བ་རྟག་པ་དང་འཇིག་པ་ 
རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་ཀ་ཕན་ཚུན་མི་འཁྲུལ་བས་ལྟོས་བཅས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲབ་ 
བྱེད་མངོན་སུམ་དགག་པ། སྒྲུབ་བྱེད་རྗེས་དཔག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འབྱུང་ 
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བ་ལང་རྫི་ཡན་ཆད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བས་རང་ བཞེན་ གྱིས་ཡོད་དོ་ སྟམ་དུ་ ཁྱོད་ 
སེམས་ན་དེས་འབྱུང་འཇིག་བདེན་པར་མི་གྲུབ་སྟེ། བ་ལང་རྫི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་འབྱུང་བ་དང་ 
ནི་འཇིག་པ་དག་མཐོང་བ་དེ་ཉི་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ལྟར་རྒྱུ་བདེན་འཛིན་ 
གྱི་གཏི་མུག་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་བདེན་པར་འཁྲུལ་ནས་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདི་ནི་བཞི་བརྒྱ་པར། ཅུས་ཁ་ཆུས་དཐུང་ཇེ་བཞན་ཛྲུ། །གཏི་མུག་ཀུན་ལ་གནས་ 
འགྱུར་ཏཏེ། །དེ་ཕྱིར་ཉོན་ མོངས་ཐམས་ཅད་ རེ ཁཿ མུག་ བཅོམ་པས་ བཅོམ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དབུ་ མའི་ ལྟ་ང བས་མ་ཟིན་པའི་སོ་ སྐྱེའི རྒྱུད་ ཀྱི་ ཀྱི་ཤེས་ 
པས་ཡུལ་གང་བཟུང་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་ བཟུང་བ་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ པར་འཇོག་ལ་ 
དེའི་ཡུལ་བུམ་སྣམ་སོགས་ཐ་སྟད་བདེན་པར་འཇོག་པའི་ཚེ་སོ་སྐྱེས་བདེན་པའི་བུམ་སྣམ་ 
སོགས་དང་། དབུ་མ་པས་བདེན་མེད་ཀྱི་བུམ་སྣམ་སོགས་སུ་ཁས་ལེན་ཡང་བདེན་པར་ 
ཡོད་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་བུམ་སྣམ་སོགས་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ནི་ 
ཐ་རྐད་ཊདན་ཛནཾ་ཊཛོག་པའ `།གྲ སུ་པཾ་གླུབ་བྱེད་རྗེས་དཏག་དགག་ཐ་ཝ་གྲྭ ས་ཏེ 
ཁས་བླངས་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་ ཝཾ །དུཇ ཁོ་ ཟཾ གལ་ཏེ་འབྱུང་འཇིག་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། དེའི་རྟེན་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
སྐྱེ་བ་མེད་པས་དགག །ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་ པའོ། །དང་ པོ་ནི། དངོས་པོ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་དེ་དངོས་པོའམ་དངོས་མེད་ལས་སྐྱེ། དེའད་སངདངམ་ཨཊ་ བྱིད 
སྟེ དུས་མཉམ་པའི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་ལ་ཕན་འདོགས་ པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་ 
དངོས་པོར་ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། སི དངོས མེད་ལས་སམི་སྐྱེ་སྟེ། སྟ 
དེ་ལ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དངོས་མེད་འགའ་ཞེག་ 
ཡོད་ན། དེ་དངོས་མེད་ངམ་དངོས་པོ་ལས་སྐྱེ། དེ་ལ་དངོས་མེད་ནི་དངོས་མེད་ལས་མི་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་མེད་དངོས་པོ་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དངོས་ཕོ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། རང་མ་གྲུབ་ན་སྐྲེད་བྱིད་དུ་འགལ། 
གྲུབ་ན་བསྐྱེད་བྱར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ 
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ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ 

ཉིད་ནི་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། སོ་སོ་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་ཅི་ ལྟར་སྐྱེ་ 
པས་འབྱུང་འཇིག་ཡོ ད་པ་བསྒྲབ་མི་ནུས་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཧ་ཅང་ 
ཐཱམ་བྲས་དགགྲ། -ཏཿཉེས་སྔ་ཝ་གྲ། ཛན , ད་ཤ ཉེ རྲ་སྙ་པྲ 
དག་གིས་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན་ཐུབ་པའི་བཀའ་དང་འགལ་ཞེང་། ཉེས་པ་ཀུན་ 
གྱི་འབྱུང་གནས་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བ་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་དེ་ནི་དུས་ 
གཉིས་པར་གནས་ན་རྟག་པ་དང་། མི་གནས་པའི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ན། ཆད་པར་འགྱུར་ 
ཐལ་བ། རྒྱུན་ཉིད་མ་གྲུབ་པས་རྟག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ལས་མི་འདའ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
ཐལ་ བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆད་པར་ཐལ་བ་དང་། རྟག་ པར་ཐལ་བའོ། །དང་ 
པར་གྱུར་ན་ཡང་རྒྱུའི་རྫས་ནི་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུའི་རྫས་འཇིག་པ་ལ་སླར་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་གལ་ཏེ་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡོད་ན་རྟག་པར་ 
ནི། དངོས་པོ་དེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་ན་ངེས་པར་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔར་གྱི་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྲིད་པའི་དང་པོ་དེ་ 
རྒྱུ་ ཚེ་ འདི་འི་ སྲིད་ པ་ ཐ་ མ་ འགགས་ པའམ་ མ་ འགགས་ པའམ་ འགག་བཞེན་ པ་ ལས་སྐྱེ། 
དང་པོ་ལྟར་ རྒྱ སྲིད་ པ་ཐ་མ་འགགས་པར་གྱུར་པ་ན་ སྲིད་ པ་དང་པོ་སྐྱེ་བར་ རིགས་ པར་མི་ 
མ་འགག་པར་མ་གྱུར་པའི་ཚེ་ཡང་འབྲས་བུ་ སྲིད་པ་དང་པོ་སྐྱེ་བར་རིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ཕྱི་མ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གསུམ་པ་ལྟར་ན་རྒྱུ་སྲིད་པ་ཐ་མ་ 
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འགག་བཞིན་པ་ན་འབྲས་བུ་སྲིད་པ་དང་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་ནི། རྒྱུ་འགག་བཞིན་པ་ནི་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འགག་བཞེན་པ་དང་སྐྱེ་བཞིན་པའི་སྲིད་པ་གཉིས་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཡིན་པས་ཉེས་པ་དེར་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་འགག་བཞིན་སྐྱེ་བཞིན་ 
གྱི་སྲིད་པ་གཉིས་དག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ན། ཕུང་པོ་གང་ལའང་འཆི་བར་ 
འགྱུར་བའི་རྫས་དེ་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡང་ནི་འབྱུང་འགྱུར་རམ་སྟེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
པས་བདྲ་པའི་རུན་ནི་མི་རྟགས་ན། དེ་ཉའི་ཉར་དད་པའི་ཚུན་ཡིན་ཏེ།  དུས་གསུམ་ 
དག་ཏུ་དཔྱད་ན་གང་ཡང་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། སྲིད་གསུམ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་སྟིང་ཕོ་མེད། །མུར་དུ་ 
འཇིག་ཅིང་མི་རྟག་སྒུ་མ་བཞིན། །འོང་བ་མེད་ཅིང་འདི་ན་འགྲོ་བའང་མེད། །རྒྱུན་ 
རྣམས་རྟག་ཏུ་སྟོང་ཞིང་མཚན་མ་མེད། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་ནི་འཆི་ 
འགྱུར་ཡང་། །སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འཆི་མེད་པར། །གང་གིས་ཤེས་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །ཏིང་ 
འཇིནེ་ཞདི་ནི་རྙེད་ཡི་དཀའ། , །ཞེས་གསུངས་ཐ་དང་། དེ་བཞིན་ཏུ་གམ་དྒག་བསྲམ་ཤས་ 
ཆོས་རྣམས་འདི་ཤེས་པ། །མི་རྣམས་དེ་དག་རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཡིན། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ 
རྣམ་རྟོག་མེད་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་སྤྲོས་པས་ཕྱེ་བ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་བསམ་ 
ཡས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་མེད་པས། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ཤེས་ལ་རྣམ་པར་ཤིག །བྱིས་པ་ 
གང་དག་སེམས་ཀྱི་དབང་སོང་བ། །དེ་དག་སྲིད་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་སྡུག་བསྔལ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ་བསྟན་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ་ནི་ 
དབུ་མ་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཡང་དག་ལྟ་བའི་འོད་ཟེར་ལས་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་ 
བརྟག་= ཁེས་བུ བ་སྟེ་རབ་ཏུ་ཧྱེང་པ་ཞི: ཤུ་ཏ་གཏིག་པའི་རྣམ་པ ར་ཀླེ ཤད་པའོ།། ། 

གཤེགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག །རྒྱུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
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དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ནི། དེ་ལྟར་ 
གསུམ་ ལ་ ཐ་ན པར་ རྩབས ལུཐ་ པ་ ཟེ རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ ་ཤེས་ 


༢༨. རའ 


བརྙེས་པས་ ཆོས་རྣམས་ ྱི་དེ ཁོ་ ཐོན 5 ལྟ་བ་ བཞེན་ དུ་རྟོགས་ པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཡོད པའི་ཕྱིར་དང་། སྲིད་པའི་ རྒྱུན་མེད་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ 
པ་མེད་པས་དེའི་འབྲས་བུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་བཞེན་ 
རྒྱུན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ བྱེད་པ་འདི་བཀོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རིགས་པས་ 
བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག །དེས་ 
ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་བསྟན། རིགས་པ་དེ་ཆོས་གཞན་ལ་བསྒྲེ་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གང་ཟག་མ་གྲུབ་པ། 
ཉེ་བར་བླང་བྱ་དེའི་ཕུང་པོ་མ་གྲུབ་པ། དེ་གྭ/སྲ་ཀ་དོན་ཛྡ་བྲའཾ རབ ` 
ཏེ། རིབ འ མེ རྣས ཤོ དགག་ ཆུ བརྟག་ཡོད་ པཔ ངཿ | པོ་ནི། ཉེ་ 
བར་ ཉེནཔ་བདྡི་ད་ུ གཉགས པའི་ གྭ ཟག་འགའ་ ཞིག་ རང་ བཞུན གྱིས་ཡོད་ན། དེའི་ 
བླང་ བེ གཟུགས་ ལ་ ཟོ པའི་ཕུང་པོ་ ལྡའམ། རངས་ རྒྱས ཀྱི་སས་ བསྡུས་ པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་ སོགས་ པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལས། དེ་ཉིད་དང་ གཞན་ ཉིད་ སོགས་རྣམ་པ་ལྔ་གང་རུང་ 
དུ་གྲུབ་དགོས་ན་རེ་ཤིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གང་ཟག་ནི་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེ་ 
འཇིག་ཅན་དང་། དུ་མར་ཐལ་བ་དང་། ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་ཡང་མིན་ཏེ། དེ་ལས་ཐ་དད་དུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་ཕུང་པོ་བརྟེན་པར་མེད་ཅིང་། ཕུང་པོ་དེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བརྲཾ་བཏྟན་པརྦ་ཧཾང་མེད་དེ། ཞོཿདཱ་ཱ་ཐུབཱ་ཐའ ར་རེ །དཾ་བཉན་གྲཤིགས་ཁ་ 
ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཉེ་བར་བླང་བྱ་ 
ལ་རྣམ་པ་ལྔས་བཅལ་བའི་ཚེ་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་ 
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དངོས་དང་གཞན་དངོས་སུ་མ་གྲུབ་པ། ཉེ་བར་ལེན་པས་བརྟགས་པར་མ་གྲུབ་པ། གཞེ་ 
གདགས་བྱ མེན་ཕས་མ་གྲུབ་ཁན། །དངཾ་ཕོ་མ་རྭསུས་རྟེ།  ˆམདོ་ར་བརྟན། 'རྒྱས་ 
ཐར་བཤད། དོན་ཐྣུ་བའོ། ་ཞངང་པོ་ནི། མང་ཐོས་བཀུར་ངའི་སྡེ་ཝ་དྲག' -ཅུ་ 
སྐད་བཤད་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བས། ཕུང་པོ་ལས་རྣམ་པ་ལྔར་མ་གྲུབ་མོད་ཀྱི། ཕུང་ 
པྲ་ཞྤ༔ ཏྟ ད་ཇི དྭ་ུ་ཐརྡོན་ཁུ་ཆེདྦའེ དེ་བཞ་གླེ་ཊས་ ཇའ་གླཏ་ཟུག ཞར 
ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་སངས་ 
རྒྱས་དེ་རང་བཞིན་ལས་ཡོད་པ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་པའི་ 
ཕྱིར་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་གཞན་ཕུང་པོའི་དངོས་པོ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ག་ལ་ཡོད་དེ། རང་ཉེད་རང་བཞེན་ལས་ནི་གང་མེད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་དངོས་སུ་མ་གྲུབ། གཞན་དངོས་སུ་མ་ 
གྲུབྲ། ` དོན་བ ཐན - །དང་ཝོ་ཉ། གང་ཞགྐ་གྲཉན  རྡུརསྲཝ མ་ཐརྟན་ནཱས། 
བརྟག་པ་དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མི་འཐད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་ན་གཞན་ལ་ལྟོས་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་རང་གི་བདག་ཉིད་རང་བཞེན་ 
ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཉེ་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་རང་ 
རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་རང་བཞིན་དང་ནི་གཞན་དངོས་ལ་ལྟོས་པ་དག་ལས་ 
ཡངས་་ ས་ ཇ 
ལ་ལྟོས་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་བཞེ་སྟེ། བླང་བྱའེ་སྔར་ལེན་པ་པོ་མེད་ 
པ། ལེན་པ་པོ་སྔར་མེད་པའི་བླང་བྱ་མེད་པ། ཉེ་བར་མ་བླང་པས་བླང་བྱར་མི་རུང་བ། 
བླང་བྱ་མེད་པའི་ལེན་པ་པོ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷས་བྱིན་སྔར་ཡོད་ན་དེས་ནོར་ 
ལེན་པ་ལྟར། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་མ་བརྟེན་པར། དེ་ 
ལེན་པ་པོའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགའ་ཞིག་སྔར་ཡོད་ན་དེ་ནི་ད་གདོད་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ 
པའམ་ལེན་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགྱུར་ལ་ 
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རག་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ སའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་མ་བརྟེན་པར་སྔར་ དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ་ 
འགའ་ཡང་མེད་དེ། དེར་གདགས་པའི་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ 
ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཞིག་ཕུང་པོ་ལ་མ་བརྟེན་པ་སྔར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ན། 
གསུམ་པ་ནི། ཕུང་པོ་རྣམས་ཉེ་བར་ཉེ་བར་ལེན་པར་རྒྱུ་མཚན་ཅིས་ཀྱང་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ལེན་པ་པོ་སྔར་མེད་པས་ཉེ་བར་བླངས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞེ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཉེ་ 
བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་མེད་པའི་ལེན་པ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། ལེན་པ་ 
པོར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཅི་ལྟར་ 
དེ་ཉིད་དང་། གཞན་ཉིད་དང་། ཏྟིན་དང་། བརྟེན་པ་དང ཝན་པ་རྣོམ་པ་ 
ལྔས་ནི་བཙལ་བར་བྱས་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཉེ་བར་བླངས་པ་དེའི་ཕུང་པོ་མ་ 
གྲུབ་པ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོའི་གང་ཟག་མེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི། གང་ཞིག་ཉེ་བར་བླངས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཕུང་པོ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་ལས་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ལྟོས་པ་ལས་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་རེ་ཀན་ཏེ། བདག་གི་དངོས་པོ་ལས་གང་མེད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ཀའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི་ཉེ་བར་བླང་བྱ་སྟོང་པས་ལེན་པ་པོ་དེ་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེས་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྤྲོས་པ་ལས་འདས་པར་བསྟན་པ། དེ་ལ་སྤྲོས་བཅས་ 
སུ་འཛིན་པའི་ཉེས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་སྟོན་པ་གཞན་ 
སྐངས་ ནས་ དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ ལ་ ལ་སྐྱབས་ སུ་ རྔོར་ ཞེང་ ཐར་ པ་དོན་དུ་ གཉེར་ བ་ ཡིན་ ན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱབས་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དེ་བཀག་པས་ཐར་པའི་རེ་ཐག་བཅད་ཅིང་། དེ་ལ་སྐུར་ 
པའི་ལོག་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདིར་ཆོས་དབྱིངས་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་མཐའ་དག་ 
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མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་ཅིང་སྐུར་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་ཁྱེད་ཅག་གིས་བརྟགས་ 
པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བདག་དང་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་པས་དེ་བཞེན་ 
ཆར་གྱི་སྨྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞོན་ཀྱང་གདུལ་བྱ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་དྲང་བའི་ཆེད་དུ་ 
དགོས་པ་དང་ དགོངས་གཞི། ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན་ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་ 
བཏད རཏྤྟཾརྔན  །ཏེ་སྟེརྔཇྡ་ཐོཊཉ་ཐཱཾཀགེས་ངའེ་གང་ཐག་དྭཁི་ཛུང་པེ་ཐཏཧོ་ཁཱ 
ཐབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་བདག་དང་ཕུང་པོ་ པོ་ཡང་ བཀྲག པ་ ཟ་ པས་ལུང་དུ་མ་ 'བསྟན་ པའི་ ལྟ་ 
བ་བཅུ་བཞེ་ཡང་མི་འཐད་པར་གྲུབ་སྟེ། སྟེ། འདི་ ལྟར་ འཇིག་ རྟེན་རྟག་པ་ དཱ མི་ མི་རྟག་ པ་ དང་། 
ལ་སོགས་པ་དེ་གཉིས་ཀ་དང་། གས་པ་བ རང་ བཞན གྱིས་ ཞ་ བ་འདི་ 
ལ་རྒ་ཝ་ཐོད་དེ། ` ི་དྭག་ཞདོད་མ་ནས་ཉེ་ཐན་ཞེ་བྲའཾ ཆ་ཇོ། \།འཇིག་རྟེན་མཐའ་ 
བཞི་ཡང་བདག་དང་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཞེ་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད་དེ། དེ་བཞེ་ཆར་ 
གདོད་མ་ནས་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར། འདིར་མདོའི་འགྱུར་འགའ་ཞིག་དང་། བོད་ཀྱི་ 
མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་སོགས་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་ 
བ་བཅུ་བཞེ་འདྲེན་པའི་ཚེ་མཚན་གཞེ་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀ་སྨོས་པར་སྣང་ཡང་། 
ཚིག་གསལ་ལས་མདོ་དྲངས་པར་མཚན་གཞི་འཇིག་རྟེན་ཁོ་ན་སྨོས་པ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བར། འཇིག་རྟེན་ མཐའ་དང་ལྡན་ནམ་ཞེས། །ཤུསྦ་ནས་རྒྱམ་ བ་མི་གསུང་ གཞུགས ། 
ཞེས་དང་། འཇུག་པར། འཇིག་རྟེན་མཐའ་ལྡན་ལ་སོགས་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
མཛད་ཧ་ནཾ།  སློབ་དཔོནྟ་གླ་བྲགས། ཚཆག་རྟེན་ཚུཉ་ཐོར་གང་གྲགས་པ། ' །ཇྟེ་ཨ་ 
འཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་བརྟེན། །ཞེས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་གང་ཟག་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་ 
པ་ལྟར། འདེར་ཡང་འཇིག་རྟེན་བདག་གམ་གང་ཟག་ལ་འཇུག་པས་མཚན་གཞི་འཇིག་ 
རྟེན་སྨོས་པར་རིགས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་ 
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ནས། ཁྱད་ཆོས་བཅུ་བཞི་དྲིས་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་ལྟ་བ་བཞི་ 

གས ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ ཡིན་ པ་ བཞེའང་ མི་ མངའ་ སྟེ། གང་ གིས་དེ་ བཞེན་ 
གཤྲུགས་ པ་ ཇབ ཅུས ནས་རང་ བཞེན་ གྱིས་ ཡོད་དོ་ཞེས་ ལམ པ་ སྟུག་ ལོས་བཟུང་ ཅུ པ་ 
དེ་ནི་ ཐཱ བཏུན ཧསང ཅྭ ཅེ 3 ་ རྨ གྱི ནི བུ ཐཾ པས་ པ་དེ་རྒྱུན་ཆད་ 
ནས་མེད་ཅེས་ཕྱིན་ཅི་ ལག་གི་རྣམ་རྟོག་ གིས་ རྟོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་སྣང་ དྲས་ ཞབ རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ ནི་སྟོང་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ 
་ སངས་རྒྱས་ ་ ཕོར་ ཡོད ཐཐ ཝ་ ཞིག་ནས་དངོས་པོར་མེད་དོ་ཞེའམ། དེ་ 
གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བསམ་པ་འཐད་པ་ཉིད་དུ་མི་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
དེས་ལུས་སྲོག་གཅིག་དང་ཐ་དད་ ཀྱང་མི་འཐད་པར་གྲུབ་པས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་ 
བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པར་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནེ་གང་དག་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྤྲོས་ 
པ་སྒྲ་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་། སྤྲོས་པ་སྔར་ཡོད་གསར་དུ་བཀག་པ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ 
མཁྱེན་མི་མཁྱེན་ ལ་ ཐཐས་ པའི་ སྤྲོས་པ་ པ་མ ཆཾགས་ྲས ཙྲ་ཐན་ཊིན་པི་རྦངྲ་ཐགྐད་ཀྐུན་བྱཾས 
ཆོས་ ཅན། དེ་ ཧུ གཤིགས་མྲའི་ཡོན་ཏུན་ཛུན་སུར་ ླ པ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བར་ 
མཐོང་ ཇི ཐོབ་པར་མི་ འགུར་ ཏེ། དེ་ ཐཾ ཐཱ ཐཱབ་ པ་སྤྲོས་པ་ ཐཾ ཟྲས་ཐམ་ པའ 
བརྗོད་ ཀྱི་སྦྲོས་ པར་བཟུང་བས་དེ་བཞེན་ གཤེགས་ པའི་གནས་ཚུལ་མཐོང་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ 
ཉམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རིགས་པ་དེ་ཆོས་གཞན་ལ་བསྒེ་བ་ནི་དེ་ལྟར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པས་སྣོད་བཅུད་ ཀྱི་འགྲོ་བ་རང་ 
ཇི ཟའམ ཀཀ ཆན ན་འ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་བ་འདིའི་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དོན་དམ་པར་ རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་ གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་ གདུལ་བྱ་ལས་ དག་པའི་ 
འཁྲུལ་ངོ་ན་ཅི་ལྟར་སྣང་བ་བརྫུན་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་ ཀྱི་འགྲོ་བ་ 
འདིའི་དོན་དམ་པའི་རང་བཞེན་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པ་དང་། འཁྲུལ་ངོར་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ 
བརྫུན་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། མདོ་ལས། 
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རྟག་ཏུ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་བདེ་བར་གཤེགས་དང་ 
འདྲ། ཁབ པའི་བློ་ བློ་ཅན་ མཚན་མར་ འཛིན་ བྲ་ནམས། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་མེད་པའི་ཆོས་ 
ལ་སྤྱོད། །དེ་ ཐཾ གཱ པཿ ཟག་ དམི ཡཾ །དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
ལྟ་བུ་ཡན། །འདི་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེད། །འཇག་རྟན་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱིས་ནི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལས། དེ་ 
ནས་ལྟའི་བུ་དེ་དག་གིས་གནས་བརྟན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ། 
འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་སྨྲའམ། 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཞེས་སྨྲའམ། རབ་ 
འབྱོར་ གྱིས་སྨྲས་པ། ལྷའི་བུ་དག་ མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་རྲི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ 
སྨྲས་ན། ཆོས་ གཞན་ལྟ་ཅི་ སྨོས། ལྟའི་བུ་ དག་གིས་ རྨཿང། འངགས་ང་ནྲབ་ 
འབྱོར་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སྨྲའམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
སྨྲས་པ་ལྷའི་བུ་དག་ཁོ་བོ་ནི་གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ 
ཆོས་ཞག་ཞིག་ཡོད་ན་ཡང་དེ་ཡང་བཏག་སྤྲུ་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་ལྟ་ཛུའོ། །ཞེས་སྨྲའ། །དེ་ལྟར་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསྟན་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ 
བསྟན་པ་ནི། དབུ་མ་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཡང་དག་ལྟ་བའི་འོད་ཟེར་ལས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་ 
ཐི 

གཉིས་ པ་རྒྱུ ཕྱིན་ཅི་ ལོག་ དགག་ ལ་ལ་ གསུམ་ ལས། དང་པོ་ རབ་ཏུ་ བྱེད་ པའི་ 
རྒྱུན་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་ 
གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེའི་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་ཉོན་ 
མོངས་པ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
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ཡང་གཉིས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་དགག་པ། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་སྤོང་བའི་ཐབས་ཚོལ་བ་ 

དྭགག་པའོ། ' །དང་ཐོ་ལྭ་གྭ་ཏེ། ཛུགོ་གཱསུཿ་ཐུན་མོངདུ་དྭག་པ། ` བྱ་བྲགཏཱ་ 
ནྭགྲགྭ་ལྤད། ' །དང་པ་ཁ་ཐཞ་རྟ། ་བརྟན་ནས་གུང་ཐར་རྟགས་ ཀུ་སད་གྲོག ` །རྟན་ 
མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག །རྒྱུ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག །དམིགས་པ་མེད་པའི་ 
དགག་ན་མདོ་ལས་ཉོན་མོངས་པའི་གཙོ་བོ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་རྣམས་ཐུན་མོང་དུ་ 
དངོས་པོར་འཛིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལས་འབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ། ཅི་སྐད་དུ། འདོད་ 
པ་ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི། །ཤེས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ལས་བྱུང་། །ཁྱོད་ལ་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་བ། ། དེ་ 
ཕྱིར་ང་ལ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དེ་དག་རིམ་པ་ལྟར། ཡུལ་ 
སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་དང་། གནས་ལུགས་ལས་བཟློག་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྟེ། རྣམ་ 
གྲངས་གསུམ་བསྟན་པ་ཉིད་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ 
དག་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པར་མེད་དེ། རང་གི་རང་བཞེན་ ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཁྱོད་གང་དག་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་པ་གསུམ་ཀའམ་ཡུལ་ཅན་ 
དེ་ དག་ ཏུ་ འཛིན་ ལཔ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ འབྱུང་ བ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། གཉིས་ ལཔ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། 
ཏྟཾན་ཐནབ དགག་པ ཏཿསཝསཾཏྐྐ ། །དང་པ་ན། བབ་ ལན་་ 
རི ད། ཀི 
བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་རྟེན་དེ་མེད་ན། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ 
སབོ་ ྣྣ༽། །༈་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉད་བསྒྲབ་པ་ནི་རྟེན་འགའ་མེད་པ་ནི་རྟེན་གང་གི་ཡང་བརྟེན་པ་ཉོན་ 
མོངས་པ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གང་གི་ཡིན་པའི་རྟེན་བདག་དེ་ཡང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་མདོ་སྡེ་པ་དང་། སེམས་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་རྟེན་མེད་པ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་རྣམ་པ་ལྔར་བཙལ་ན་མེད་དེ། དེ་ཉིད་ཡིན་ 
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ན་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིན་ན་ངོ་བོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། 
ལྡནྣ་ཐཾ་ཡིནྟ་ན། : ཏྡེ་ཉད་ནར་གྲཞཌ་ཉིན་རྒེང་རུཿནྲུ་གྱུར་བའ་ཀུན་ཞོ། (དཔེར་ན 
རང་ལུས་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བའི་བདག་དེ་ཕུང་པོ་ལས་རྣམ་ལྔར་མེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་དེ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྣམ་པ་ལྔར་བཙལ་ན་མེད་དེ། 
རྒྱུ་མཚན་གཞན་འདྲ་བ་ལས་གཉིས་པ་གཞན་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་དེ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
རང་ལུས་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་བདག་དེ་ཕུང་ཕོ་ལ་རྣམ་པ་ལྔར་བཙལ་ན་ 
མིད་པ་བཞྐནནོ ' ›།གླུརྨ་པྔ་ཤེ། -སྔཆོ་བཤད་པ་ཉྟན་ཉོན་མོཇས་ཁ་རྲེ་དྲག་སྡུག་ར་ 
སྡུག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་སྡུག་པ་དང་། མི་སྡུག་པ་དང་། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་གང་དག་ཡིན་ཏེ། རྒྱ 
སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ 
ནི། ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། དེ་དག་གི་གཞིའམ་དམིགས་པ་ 
རང་ བཞེན་ གྱིས་ པོ པའི་ཕྱིར་ ཞེ་ ན། གཟུགས་སྒྲ སྒ་རོ་ འའ ཡེ པ་ དཿ དྲ ཏྲང་རྫས་ 
དག་རྣམ་དྲུག་ནི་ དད་ཆུགས་ཇུང་ཞེ་ཕང་དག ཟུག་ ངེ ནི་ ་གཞི་སྟེ་ དམིགས་པ་ 8 ཡིས 
ཁྱོད་ཀྱིས་ བརྟགས་མོད་ ཀྱི། ཡ ཀྱང་དེ་ལ་ བས པའི་ ༢ མོངས་པ་རང་ བཞེན་ གྱིས་ 
མ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་སྒྲ་རོ་དང་རེག་པ་དང་། དྲི་དང་ཆོས་དག་ནི་ བློས་བརྟགས་པ་ཙམ་ 
འབའ་ཞིག་སྟེ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡུལ་དེ་དག་རང་བཞིན་མེད་ན་ཅི་ལྟར་ 
ཛིམ་ ར་ སྣང་བ་དེ་ནི་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་ 
དང སྨིག ་རྒྱུའི་ཆུ་ལྟ་བུ་དང་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་བློ་འཁྲུལ་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ 
པའི་ ར་རོ › །ྐཌྲ་ཁྱི་བྲག་ཏུ་དགྐྲ་ཁ་མ་གྲཉིསཾ་ཏེ། `ཨདོད་རགས་ནང་ཞེསྟང་ 
དགུག ཐཱ ཐུཐྐཏརྐརྒ་རྔ །དཧྔའཾ་ཁ་ཐཿ སཾ. ཧུག སྡགྲ་དུག : 
དེས་འབྲས་བུ་ཁེགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་བརྫུན་པས་དགག ། 
ཕན་ཚུའ་ཏ་ཐཾས་དྷཱ་ཛའཾ། -།ཏེཏངཾ་ཏ།' ེན་གཟུགསུ་ཁ་སྲོགས་བཅུ མའ་ཟླེས 
བུ་ལྟ་བུ་དང་། གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བའི་བརྫུན་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་དག་ལ་སྡུག་ 
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པ་དང་མི་སྡུག་པ་འབྱུང་བར་ཡང་ནི་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་སྡུག་མི་སྡུག་གི་རྣམ་པ་བདེན་ 

ནི་མི་སྡུག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡོད་དམ་ལྟོས་ནས་ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན། གསེར་བུམ་ 
ལས་ཀྱང་སྡུག་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྡུག་པར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟངས་ 
བུམ་ལྟ་བུའི་མི་སྡུག་པ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་སྡུག་པ་ཞེས་གདགས་པར་བྱ་བའི་ལྟོས་ས་ཟངས་ 
བུམ་མི་སྡུག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་དངུལ་བུམ་སྡུག་པ་རང་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
སྡུག་པ་གདགས་པར་བྱ་བའི་ལྟོས་ས་དངུལ་བུམ་ལྟ་བུ་སྡུག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ནི་ཟངས་བུམ་མི་ 
སྡུག་པ་རང་ལ་མི་ལྟོས་པར་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
ཡུལ་སྡུག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། དེའི་འབྲས་བུ་འདོད་ཆགས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ག་ 
ལ་འགྱུར་ཞེང་། ཡུལ་མི་སྡུག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། འབྲས་བུ་ཞེ་སྡང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཞིག །ཞེས་པའི་ ཚུལ་ གྱིས་ རྒྱུ་ བརྫུན་ པ་ ལས་ འབྲས་ བུ་ བདེན་ པ་ མི་ སྲིད་ པའི་ཕྱིར། 
གོ སྤང་ག མླུག་དྭགུ་ཐ་ཝེག། སཏེ ཟུ ་ཿ°ོག་དགྲོག་ང། ,-དེ་ཐཀྲག་བའི 
ཉདྟཏྔ་ཐཱམྐ`་ དང་པ ཨརྟཇ་ཏཾ། ,` རྟ་ར ཨན་རྨ་ལགྲ་ཐྒ བྱན ་8ྒན་ཏཱསྐག ཨ། 
དེ་དག་ཏུ་འཛིན་པ་པོའི་གང་ཟག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡུལ་ཅིར་ཡང་མ་ 
གྲུབ་པར་མཚུངས་པ། འཛིན་ པ་ཙམ་མ་གྲུབ་ པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟག་ 
སོགས་འཛིན་པ་ལོག་པར་མི་གྲུབ་པ། མི་རྟག་སོགས་འཛིན་པ་མ་ལོག་པར་མི་གྲུབ་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཕུང་པོ་ལྔ་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། མི་གཙང་བ་དང་། 
བདག་མེད་པ་ལ་རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། གཙང་བ་དང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ན་ཅི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་གནས་ 
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པ་ལ ཀློ་བཏུས་འདོཊ་ཐས་འགར་སོའཆོག་ཝ་ཡཉ་ན། བུདྱཐཾཆཾེས་ཅན། ཡིེ 
འཇིན པ་ཅི་ རྐུཝ་ཁག་ པ་ ཟྭ ཏེ། མ་ རྒ དུ་ ཕུང་པོ་ རང་བཞིན་ གྱིས་ སྟོང་པ་ 
ལ་མི་ རྟག་པ་ རང པ་ མིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ བཞེན་ ཟླ ཏེ་ སྡུག་བསྔལ་ བདིའ་ཞྲེས། ། 
དེ་ལྟར་ འཛིན་པ་ ལོག་ ཡིན་ ན། །སྟོང་ལ་ སྡུག་བསྔལ་ ཡོད་ མིན་ པས། །འཛིན་ པ་ཅི་ ལྟར་ 
ལོག་པ་ཡིན། །ཅེས་ལྷག་མ་གསུམ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 
པ་ལོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ན། ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་མི་རྟག་ 
ཡེ ཤེསྔ་ཊཛཾཉ ཐ་མཛྲ་ཿཏནྡ་ཁ་ཐཆུ་འན་ཏ། ཡིན་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་རང་ 
བཞན་ གྱིས་ སྟོང་ པ་ལ་ཅི་ ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་ གྱི་མི་རྟག་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
པིས་ དྲད | 
སྡུག་བསྔལ་ ཡོད་ མིན་ པས། །འཛིན་ པའར་ ཇི་ལྟར་ལོག་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ལྷག་མ་ 
འཇིན པའི་བྱ་བ་ཙམ་མ་ བཀག་པས་ ཡོད་ལ། དེ་ཡོད་པས་དེའི་སྒྲབ་ བྱེད་ བྱེད་པ་དང་། 
ཏྱིཾད་པ་ཐོ་དང་ལཾས་ཀྱང་ཡོད་དེ་ཞེ་ན། _ མ་ཡིན་ཏེ།  ཐྱེད་པ་རྟག་ཕ་ལ་སོགས་པ་གྲཇ་ 
གིས་ འཛིན་པ་དང་། འཛིན་ པའི་ བྱ་ བ་གང་ཡིན་པ་དང་། འཛིན་པ་པོ་བདག་གམ་ 
སེམས་དང་། བཟུང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོ: སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ རྐྱེན་ བརུག་ པར་ 
སྤྱི་ལྡོག་ནས་བཀག་པས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་བ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་འཛིན་པ་ཙམ་ཡོ། ་ 
ཡིན་ལ། ད་མི་བ ན་འ་འོག་ཏྲན་ཐག་ཇན་ རེ པ་ཡང་མ་ པཿ པའི་ཕྱིར་ རྨེ ། 
གཉིས་པ་དེ་དག་ཏུ་འཛིན་པ་པོའི་གང་ ཟྭ རྣ ངཿ་ ཐཱ ས་ ཏེ། ཡོག མ་ནྲརྦ་ ཟབ 
ཕན་ ༩ ནཾ་ཐཞ་གུཏ་ཟ ¦ ད་གྐཐ༔ པ། བྱི་ རྨེ ཏུ་ཕྱིན ཅི་ ལབ ཤན པ་པོ་དགག་པའོ། ྨ 
ནར་ལོ་ ནི། ཕྱིན་ཅི་ ཐར ཐག ནི་ རང་བཞེན་ གྱིས་ཡོད་དེ། ་་ 3 ་ པའི་ 
འཛིན་པ་པོའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ན། གང་ཟག་གང་ལ་ ཕྱིན ་ཅིཿ ལོག་ ཡོད་ ཅིང་། 
གང་ཟག་གང་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཡང་མེད་དེ། ཅི་སྐད་ 
བཤད་པ་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ཙམ་མེད་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའམ། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡང་དག་ 
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མི་སྲིད་པ། མཐའ་གསུམ་ལས་མ་སྐྱེས་པ། ཡུལ་ཡོད་མེད་ལ་མཚུངས་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ུལལམརྟན་ན་ཅི་ོག་་གུརཔལ་ནི་ ཕྱིན་ཅི་ ལོགདག་མི་སྲིད་དེ། དེའི་བྱ་ 
བ་འགག་ པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིན་ཅི་ ལོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་དག་ལའང་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་མི་སྲིད་དེ། དེའི་བྱ་བ་མ་སྐུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་བཞིན་པ་ལ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་མི་སྲིད་དེ། གྱུར་མ་ 


གྱུར་ལས་ པའི་ གནུ ྲ པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ ཟུ །དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་ལམ་ རྟེན གྱི་ གང་ 
བླ ཤུ ལ་ ཕྱིན ཅྱི་ ལོག་ སྲིད་ཅེས་ 1 འི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ནི་ རྣམ་ པར་ 
དཔྱོད་ ནི། :ནི་ལུར་ དཔྱད་པ་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ དང ལམ པ་མི་ རྙེད ་དོ། །གཞན་ ཡང་ཕྱིན་ ཅི 
ལོག་རྣམས་མ་སྐྱེས་ན་དེ་དང་ལྡན་པ་ཅན་ཅི་ལྟ་བུར་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ 
མེད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ 
སྐྱེ་བ་མིན་ན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅན་ག་ལ་ཡོད་དེ། མ་སྐྱེས་པས་མེད་ན་དེ་དང་ལྡན་པ་ཅན་ 
མི་གྲུབ་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་ཕོ་ལ་ 
བདག་དང་། གཙང་བ་དང་། རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་ཡོད་ན་ནི་བདག་དང་གཙང་བ་ 
དང་། རྟག་པ་དང་། བདེ་བར་འཛིན་པ་ལྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཡོད་པ་ལ་ 
ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཉེ་བར་བླང་བྱའི་ཕུང་པོ་ལ་བདག་དང་གཙང་བ་ 
དང་། རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་མེད་ན་ནི། བདག་མེད་དང་། མི་གཙང་བ་དང་། 
དགག་ བྱ་བདག་སོགས་མེད་པས་དེ་བཀག་པའི་བདག་མེད་སོགས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་བཀག་པའི་འབྲས་བུ་ནི། དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དཔྱད་ན་མ་རྙེད་ 
འགགས་པར་འགྱུར་ ཏེ། དི ཕྱིན་ ཅུ ལོག་ ཐྲ བརྟེན་ ཟེང ཕྱིར་ རོ། །རྒྱུ་མ་ རིག་ ངཿ 
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བསྔལ་གྱི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་འགགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མེད་ན་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་དཔྱད་ན་ནི་དོན་ཆེན་པོ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དཔྱད་ 
པས་འཁོར་བ་རྒྱུ་འབྲས་འགག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་གཉེན་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉེན་པོས་སྤོང་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཞིག་སྤོང་ངམ་མེད་པ་ཞིག་སྤོང་། 
གལ་ཏེ་གང་ཟག་ལ་ལའི་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་གང་དག་རང་བཞེན་གྱིས་ 
ཡོད་ན་ཅི་ལྟ་བུར་ན་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ནི་ 
རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་སུ་ཞེག་སྤོང་བར་བྱེད་ཅེས་པའོ། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་ལ་ལའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་གང་དག་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་ན་ནི་ཅི་ལྟ་བུར་ན་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ནི་མེད་པ་སུ་ 
ཞིག་སྤོང་བར་བྱེད་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཡུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་བྱང་ཆུབ་བསྟན། །བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱིས་ཀྱང་གཟུགས་བསྟན་ཏེ། །མི་མཚུངས་པ་ཡི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་རབ་ཏུ་ 
བསྟན། །སྒྲ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་བླ་མ་སྟེ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཟབ་པ་དག །གཟུགས་དང་ 
ཀྲང་་ ཅན་ཞང་པཞྲ། །ཞཏཉམ་གང་རྙན་པའ་ཆྲ་འབུར་ཏ། །ད་བགླིན་ཏང་མཆ་ 
ཆོས་རྣམས་ལ། །མྱ་ངན་འདས་པ་རབ་ཏུ་བསྟན། །མྱ་ངན་འདས་དང་འདའ་བ་ནི། །མྱ་ 
ངན་འདས་པ་མི་རྙེད་དེ། །འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་འཇུག་པ་མེད། །ཕྱིས་ནི་ཅི་འདྲ་དེ་བཞིན་ 
སྔོན། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་གྱིས། །མྱ་ངན་འདས་དང་མཚུངས་མཉམ་པར། ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་བརྩོན་པ་ཡི། །འབྱུང་བ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་རིག །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཉིད་མཁྱེན། །མཁྱེན་ནས་ཉོན་ 
འདས་བཞིན་འཇིག་རྟེན་ འདིར་དཔྱད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་བསྟན་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་དང་ 
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འདྲའོ། །གསུམ་པ་རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ་ནི། དབུ་མ་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་ 
གསུམ་ཕའེ་རླལ་པར་བཤད་པའོ།། ཊ། 
གསུམ་པ་དེ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་སོགས་ 
མེང་པར་ཐལ་པ་མོང བོ། ཁཱ་ངར་ལས་འདས་པ་མེད་པར་ཏལ་བ་སྲོང་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ནི། དེ་ལྟར་ ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་སོགས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ཞེས་ 
པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ པ་ལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་རིགས་པས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒོལ་བ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ 
ལ་ལྔ་སྟེ། ཤིས་བྱ་འཕགས་པའི་བདེན་བཞི་མེད་པར་ཐལ་བ། ཡུལ་ཅན་ལམ་གྱི་ཡེ་ 
ཤིས་མེད་པར་ཐལ་བ། འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མེད་པར་ཐལ་བ། ལས་དང་ 
འབྲས་བུ་མེད་པར་ཐལ་བ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་མི་འཐད་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། གལ་ཏེ་ཆོས་འདི་དག་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ན། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོངཔ་ནི་ 
མེད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདོད་ན་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། སྔ་མ་ལ་འདོད་ན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་སྤོང་བ་དང་། ལམ་བསྒོམ་པ་དང་། འགོག་པ་ 
མངོན་དུ་བྱ་བ་དག་འཐད་པར་འགྱུར་བ་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ 
འབྲས་བུ་བཞེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན། འབྲས་བུ་བཞི་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་འབྲས་གནས་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་མེད་པས་ཞུགས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཞུགས་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་ཁུ་གར་ཟག་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་མེདུ་ན་དགེ་ 
འདུན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཅི་ལྟར་ཡོད་དེ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་སོགས་དེ་སྐད་དུ་སྟོང་ 
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པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་ནི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཏིང་ནི་འོག་མ་སྡུད་ 
བའོ། །བཞི་པ་ནི། གཞན་ཕང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཟུང་ན་དགེ་སྡིག་གི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ 
ཆོ ༈རཐ་ནཾ། ཇངག་རྟེན་རོའ་ཐ་རྙད་ཐོ་ཤིགླ་འཐུག་ཤག་ཅིས་སྲགསྲ་ཉ་ཀུན་ལྲའདྲ་ 
གནོད་མ་བྱིད་ཕ་ཡིན་ནོ།  །གཉིས་པ་ལན་ཁ་གསུམ་སྟེ། གཞན་གྱིས་རྩོད་བའི་རྒྱུ 
མཚན། རང་ལ་སྐྱོན་མི་འཇུག་པའི་འཐད་པ། རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པའི་ཆེ་བའོ། ། 
དོན་མ་རྟོགས་པས་རྩོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒོལ་བ་དེ་ལ་ལན་བཤད་པ་དངོས་སྨྲ་བ་ 
སྟོང་ཉིད་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ནི། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཟད་པས་ཐར། །ཞེས་པ་ 
དཛྲ། -ཉཆཾན་ ན་ཏ གཉན་ཐུས་ཤྲེསླ ཏན ( ཐ་ཏྲ།) ཨུ མགུཐླ་དང། 
སྒྲ་འཇུག་ པའི་ཡུལ་ནི། རྟེན་ཅིང་ འབྲེལ་བར་ འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ནི་སྟོང་ པ་ཉིད་ དུ་ 
བཤད། །ཅེས་ང་ལྟ་ཐུའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། - རྟོགས་བྱ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ོ་ཐོ། 
དེ་མ་རྟོགས་པའི་སྐྱོན། བདེན་གཉིས་བསྟན་པའི་དགོས་པ། སྟོང་ཉིད་ལ་ལོག་པར་ 
བཟུང་བའི་ཉེས་མིགས། །དེས་ན་སྟོང་ཉིད་དང་ཕོར་མ་གསུངས་པར་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ནི་བརྗོད་བྱ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་ 
དག་པར་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་དམ་པའི་དོན་ 
གྱི་བདེན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་དག་བདེན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་རྣམ་པར་མི་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པས་ཐར་པ་འགྲུབ་ 
དགོས་ཏེ། བ་སྟད་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པ་དམ་པའི་དོན་ནི་བསྟན་པར་མི་ནུས་ལ་ 
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དམ་པའི་དོན་ནི་མ་རྟོགས་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཞི་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བལྟ་ཉེས་པ་སྟེ་ལོག་པར་བཟུང་ན་ཤེས་རབ་ཆུང་ངུ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ཕུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་སྔགས་སོགས་དང་བྲལ་བས་དུག་སྦྲལ་ལ་བཟུང་ 
ཉེས་པ་དང་། རིགས་སྔགས་ ཀྱི་ཆོ་ག་ཉམས་པས་ ཉེས་པར་བསྒྲབ་ པས་ཕུང་བ་བཞེན་ནོ། ། 
ལྔ་པ་ནི། བློ་གྲོས་ཞན་པས་ཆོས་འདིའི་གཏིང་རྟོགས་པར་དཀའ་བར་མཁྱེན་པར་གྱུར་ནས་ 
ཐུབ་པའི་ཐུགས་ནི་དེ་དག་གི་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་རབ་ཏུ་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ 
པ་ཉིད་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་མ་རྟོགས་ན་གནོད་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ 
རསས ྫ དཀ ི།།། 
གྱི་གནས་ བརྟན་པ། སྨོན་མེད་ཆ་སྨྱན་ཐ།ཇ་ཐར་མི་ིགས་པ། ཉེས་པ་བཟློག་སྟེ་ 
བརྟན པའོ། ཏུ པོ་ནི། དངོས་ སྲ བ ཁྱོད་ནི ནི་ སྟོང་ཉིད་ལ་ཉེས་པ་བརྗོད་ནས་སྤོང་བར་ 
ཐུཿ་ང་གྲཏཾཿ་ན་ཐཾ་གེར་བཅཛུཀྐཐུ། འཐཾ་ཏྲི། -ོཝཏི་ཧཧེ་དགྲེ་ཀླུཧ( ང་ཐ 
འབྱུང་བ་མེད་ ཅིང་ འཇིག་ པ་ ཐོ །ཞེས་སོགས་ སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉེད་ 
སྨྲ་ཐམ་ཁཐུག8་ ཞཐཾན་ པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱོན་བརྡོད་དེ་ནི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་མེད་ 
པར་བཟུང་ནས་བརྗོད་པ་ ཡིན་ ལ། ངེད་ ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བ་ལ་འདོད་པ་ཡིན་གྱི་མེད་པའི་དོན་དུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ལ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ་དེ་ལ་བདེན་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར་ལ། གང་ལ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་མི་རུང་བ་དེ་ལ་བདེན་བཞེ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ངོ་ 
བོ་ཉིད་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དངོས་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ནི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོང་པའི་རྟེན་འབྱུང་གི་རྟ་ལ་ཞོན་བཞེན་དུ་དངོས་འཛིན་གྱིས་གཡེང་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དེ་མ་དམིགས་པས་བདེན་བཞེ་སོགས་མི་རུང་བའི་རང་གི་སྐྱོན་རྣམས་ནི་དབུ་མ་པ་ 
ང་ལ་ཡོངས་སུ་བསྒུར་ནས་རྩོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མི་འགའ་ཞིག་རྟ་ལ་མངོན་པར་ཞོན་ 
བཤ་ཧཱ་ཏཱ ཏ་བཾད་ཱྙཾགྱུར་ནསཱ་ཏྟ་གཞན་ཧྱཾསྲ་ཕྲོགས་ེས་ཀླན་ཀ་ཚོཁ་ཐ་ཐཉནུ་ནོ། ། 
བཞི་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལ་ཉེས་པ་འཇུག་པ། ཉེས་པ་དེ་རང་ལ་མི་འཇུག་པ། 
གཞན་ལ་ཉེས་པ་འཇུག་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དངོས་སྨྲ་བ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞེན་ལས་ཡོ། ད་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བར་བྱེད་ན་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་དངོས་ 
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པོ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པར་བལྟ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ ཟུ པ་ འི རྒྱུ་རྐྱེན་ ལ་མི་ ལྟོས་ པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་ འབྲས་བུ་དང་ཞནི་རྒྱུ་ཉེད་ དྡརཾ། ; -ཕདྨ་ཐྲ་ཕཾ་དྲར། _ བྱིང རྨ་དཾཇཾ། 
འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟོང་ 
ཉིད་སྨྲ་བ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་འཐད་དེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མདོ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་གྲོས་ 
པས་ཞུས་པ་ལས། གང་ཞེག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའེ་རང་བཞེན་ 
ཡེདམ་ནུ།  །ཏེ ལཿགླ་འརྦ་གྐརའེ་རྔཟ་པར་ཐཐན།  །གངྔ་ཐཾས་རྟ་ ད་ཤིསྔ་ཏཱེ་ 
བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྱུང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་ནི་ 
བརྟེན་ནས་གདགས་པ་ ཡིན་ ཏེ། འཇིག་ རྟེན་དང་ འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་ པའི་ཐ་ སྙད་ 
ལྟ་བ་སེལ་བས་དབུ་མའི་རྟོགས་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ 
འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། བདེན་བཞི་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ་བ། ཡོངས་ཤེས་སོགས་བཞེ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ། འབྲས་བུ་བཞི་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ་བ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ། ལས་འབྲས་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ་བ། ཐ་སྙད་མི་འཐད་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་ 
དྭངྲ།- - རྒྱས་པཆ་བགདན་པ་དང། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཕྱི་ནང་ 
གི་དངོས་པོ་འདི་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྟོང་ན། འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར་ལ། འདོད་ན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ཁྱོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །གཉཾསྲ་ཐེ་ལ་བཞི་ཏེ། རཿ ཐ་པ ཀུན་འབྱུང་མེད་ 
པར་ཐལ་བ། འགོག་ པ་མེད་པར་ཐལ་ བ། ལམ་ མེད་ པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྔ བཞན གྱིས་རྙང་པའི་རྟེན་ཅིར་ཊཱབྲིམ་ འབུར་མ་ ཡིན་ ན། སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པར་ག་ལ་ 
འགྱུར་ ཏེ། མི་ རྟག་སྡུག་བསྔལ་ ཀྱི་ མཚན་ ཉིད་ ཅན་ དུ་གསུངས་པ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ཉིད་ལས་ 
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། སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ལ་དེ་འགག་པའི་འགོག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ལ། རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་མི་འཇིག་པར་ཡོངས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
རང་ བཞེན་ གྱིས་ གྲུབ་ པའི་ཆོས་ཁས་ ལེན་པ་ ནི། འགོག་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་ནི། ལམ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་ན་ནི། དེ་བསྒོམ་པ་འཐད་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་བསྒོམ་ཞིང་བསྒྲབ་པར་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཧི་ 
སྟེ་ལམ་དེ་བསྒོམ་བྱ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་གི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་ 
ལམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ནི་གང་ཞིག་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་འདོད་དེ་མི་རུང་ངོ་། ། 
ཤིས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་པར་ཐལ་གལ་ཏེ་སྔར་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་མི་འགྱུར་བར་གནས་པ་མ་ 
པ་དག་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་མི་རུང་སྟེ། སྔར་མ་སྤོང་བ་དང་། སྔར་ 
མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་དང་། སྔར་མ་བསྒོམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ 
བཞིན་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་སྤོང་བ་སོགས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་འབྲས་བུ་བཞི་པོ་སྔར་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཐོབ་པ་མིན་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཕྱིས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པར་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་ 
བཞིན་ནི་ལྡོག་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མེད་པར་ཐལ་བ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་མེད་པ་ཐལ་བ། སངས་ 
རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མེད་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་མེད་ན་འབྲས་གནས་ 
མེད། །ཞུགས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་སྐྱེས་ཐུ་གང་ཟག་བརྒྱད། །དེ་ 
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དག་མེད་ན་དགེ་འདུན་མེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར། བར་པའ་རྩོས་ཀུད་ཡིད་ཡ་ཡི། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡོད་མིན་ན། །རྫཇ་རྒྱུས་ཏ ལྟརེ་ཉ་མརུ་ཊགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་སངས་ རྒྱས་ངོ་ཐོ་ཉད་ཀྱི ཀྱིས་ ཡཿ པར་ ཟི ན། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དེ་བྱང་ཆུབ་སྟེ་ཐམས་ ཡོ མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཡཏ ར་བ་ན 
འགྱུར་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་བྱང་ ¡ྲ དེ་ཡང་སངས་ རྒག ལ་མ་ བརྟཊན་ཁཧྲཐྲཿཾ་ཟརཾཁགྱུན 
ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཊ ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་ གཿ ལ་མི་ ལྟོས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྔར་སངས་ 
རྒྱས་ མིན་ པའི་ངོ་བོ་ ཉིད་ དུ་གྲུབ་པ་གང་ ཡིན་ པ་དེས་ ཕྱིས་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ་ལ་བཅལ་བ་སྟེ་འབད་པ་བྱས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ 
ན་སྔར་སངས་རྒྱས་མིན་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གནས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
དགེ་སྡིག་བྱེད་པ་མེད་པར་ཐལ་བ། དགེ་སྡིག་མེད་པར་བདེ་ སྡུག་ཡོད་པར་ཐལ་བ། 
དགེ་སྡིག་གི་འབྲས་བུ་ཡོད་ན་སྟོང་པར་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་འགའ་ཡང་ 
ཆོས་དང་ཆོས་མིན་པ་ནམ་ཡང་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མི་སྟོང་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ནི་བྱ་བ་འཇུག་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་མེད་པར་ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་གཉིས་པོ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུ། ས་ 
ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་གཉིས་པོ་དེ་རྒྱུ་མེད་པར་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡོད་པར་འདོད་ན། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་བདེ་ 
སྡུག་གཉིས་པོ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
བ་སྙད་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཐ་སྟད་མི་འཐད་པར་ཐལ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ 
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བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ན་ 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཞེང་། བྱ་བ་ཡང་རྩོམ་པ་མེད་ 
པའི་བྱ་བར་འགྱུར་ལ། བྱ་བ་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པ་ཡང་བྱེད་པ་པོར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་ 
རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
ན་འགྲོ་བ་རྣམས་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགག་པ་དང་ཐེར་ཟུག་ཏུ་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་ ཞིང་། 
བོང་ཚོད་ཆེ་ཆུང་དང་། ལྷ་ནས་མིར་སྐྱེ་བ་སོགས་གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་དང་བྲལ་བར་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཁྱད་པར་སྔར་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། གཉེན་པོས་ 
སྡུག་བསྔལ་མཐར་འབྱིན་པར་ བྱེད་པ་དང་ལས་དང་ནི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་བྱེད་ 
པའང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བྱ་བྱེད་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དང་ལམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་དེ་དག་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། བླང་དོར་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། 
འཕགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་གང་ 
གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཐོང་བ་དེས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མཐོང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་དེས་ནི་ཀུན་འབྱུང་ 
སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མཐོང་བ་དེས་ 
ནི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འཇམ་དཔལ་གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་ 
མེད་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་ལམ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །གསུམ་ 
པ་རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ་ནི། དབུ་མ་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཡང་དག་ལྟ་ 
པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 
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༈ གཉིས་པ་མྱང་འདས་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སྤོང་བར་གསུམ་ལས། དང་པོ་རབ་ 
བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་ནི། གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ་རབ་བྱེད་འདི་བཀོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ་རྒོལ་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་འདི་ 
དག་ཀུན་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད་ན་འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པའང་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །འདོད་ན་ཉོན་མོངས་གང་ཞིག་སྤོང་བ་ལས་ལྷག་བཅས་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
གང་ཞེག་འགག་པ་ལས་ལྟག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བར་འདོད་དེ་འདོད་མི་ 
རིགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལ་ཉེས་པ་བཟློག་སྟེ་ 
བསྟན་པ། རང་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཚུལ། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་སྤོང་བའོ། ། 
དྲང་པོ་ནི། ་གལཏི་ང་ཀུན་མི་སྟོབན།  །འཐུང་ཐ་མེད་ཅིང་ཁཇཾག་ཐ་མིད། - ༈གྲཇ 
ཞིག་སྤོང་དང་འགག་པ་ལས། །མྱ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར་བར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཉོན་མོངས་སྤོང་བས་སྡུག་བསྔལ་འགག་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ ཕྱིར། གཉིས་ ལ་ ལ་ གཉིས་ ཏེ། མུང་ འདས་ མཐྲའ་ བྲལ་ དུ་ བསྟན་ ལ་ དང་། 
བསྔལ་འགག་པ་ལ་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་ཉོན་མོངས་པ་ 
སྤོང་བ་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་འགག་པའི་བྲལ་བ་ཐོབ་པ་མེད་པ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་ཆད་ 
མྱང་འདས་མཐའ་བཞེར་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། རྟེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐའ་བཞེར་ 
གྲུབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་དང་དངོས་མེད་སོ་སོར་གྲུབ་པ་ 
ཧཱ རཀ ༣་ཊཿཐཐདགོབ, ( རྦ་འུ་གྲུཊཐཏགཱུགཀི 1 ཁཝ 
ལ་བཞི་སྟེ། དངོས་པོར་གྲུབ་པ་དགག །དངོས་མེད་དུ་གྲུབ་པ་དགག །དེ་ལ་མུང་ 
འདས་མེད་ པར་ཐལ་བ་ སྡོང་། གཉིས་པོ་ བཀག་ པའི་ དོན་ བསྡུ་ བའོ། །དང་པོ་ནི། 
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ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ་གལ་ཏེ་ཡིན་ན་རྒ་ཤིའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ཐལ་བར་ 

འགྱུར་རོ། །ཁྱབ་སྟེ། རྒ་དང་འཆི་བ་མེད་པ་ཡི་དངོས་པོ་ཡོད་ པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདིར་འཆི་བ་ནི་འཇིག་པ་ལ་བྱའོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་ 
ཡིན་ན་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པ་ 
འགའ་ཡང་གང་ནའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ ལས་ 
འདས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་འཚོགས་པ་ལ་ཅི་ལྟར་བརྟེན་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་རྒྱུ་རྐྱེན་འཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ 
པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གོས་དམར་ཅན་གྱི་སྡེ་པ་ 
རྱཾརནཾ་ཝསྔ་ཞནཱས་ཕྲདཏཾན་པ་ཡིནུཉ་དངསྭ་ཞིནཱ་དུ་རེ་ཀི་ཛཁྲསཾ དབ ཏུད་ནུ་ཅུང་བར་ 
འགྱུར་ ཏེ་ མི་ འགྱུར་བར་ཐལ། ཕྱོགས་ (2 རྱྱ་ ཕྱ་ངན་° ལས་འདས་པ་ དངོས་ ཀཿ པ་དེ་ལ་ 
མྱ་ངན་ ལས་འདས་པ་ ཛ་ པ་མི པར་ རང་གི་ ་ངོ་བྲོས་ པར་ཁས་བླངས་པར་ ཆགས པ་མ་ 
ཡན པའི་ཕྱིར་ཏེ། བེས ཁོ་ པོ་གཞན་ འགྱུར ལ་དངོས་ ཆི དུ་སྨྲ་ལ་དངོས་པོ་རང་ བཞིན་གྱིས་ 
ཟི པ་ 6 ཅུག མི་ སེ པའི་ཕྱིར། ཤུ མྨྱ་ངན་ལས་ ཞན པ་དེ་སྔར་ཡོད་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་ ཞིག་ པའི་ ངོས མཱ མ་ ེ པར་ ཅུ ་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་འདོད་ ན། ཅི་ལྟར་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ དངོས་ ལོ་ལ་ བརྟེན་ པ་ མིན་ ཏེ་ ཡིན་ པར་ཐལ། གང་ ཞིག་ དངོས་པོ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་སྔར་ཡོ ད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཞིག་པའི་དངོས་མེད་རང་གི་ངོ་བོས་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་མུང་འདས་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ 
གང་ཡང་མ་ཡིན་ན་མྱང་འདས་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཐ་སྟད་དུ་མྱང་འདས་མེད་པའི་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། ཕུང་པོ་འོང་བ་དང་ནི་འགྲོ་བའི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ 
སྐྱེ་བ་འབྱུང་བ་ལ་འཁོར་བར་གདགས་པའམ། ཕུང་ཕོ་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་རྒྱུར་བྱས་ནས་ 
འཁོར་བར་གདགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་པ་མིན་ པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་རྒྱུར་ 
བྱས་པ་མིན་པ་ཙམ་ལ་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་དོན་ནི་ 
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བར་གདགས་པ་དང་། ཕུང་པོ་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་རྒྱུར་བྱས་པ་ལ་འཁོར་བར་གདགས་པའོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་པོ་གང་གིས་ཀྱང་འཁོར་བར་མ་གྱུར་པ་ལ་མྱང་འདས་སུ་བརྗོད་ 
ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཅིང་དངོས་ 
མེད་དུ་ཡང་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མིན་པར་རིགས་ཏེ། འབྱུང་བ་དངོས་པོ་དང་ནི་འཇིགས་པ་ 
དངོས་མེད་ལ་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་ཞེན་པ་དག་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པར་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་ 
ལ། མུང་ འདས་ནི་སྤང་ བྱ་ མ།་ ཡིན་ པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ པ་གཉིས་ ཀར་གྲུབ་ ལ་ 
དགག་པ་ནི། མུ་སྟེགས་པ་ཁ་ཅིག་ཐར་པ་མྱང་འདས་ནེ་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་དངོས་པོ་དང་ 
དགག་བྱའི་དངོས་པོ་ལྡོག་པའི་ཆ་ནས་དངོས་མེད་ཡིན་པས་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ 
ཀ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་ 
མེད་གཉིས་ཀར་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་ 
ཐར་པར་འགྱུར་ན་དེ་ནི་མི་རིགས་སོ། །འདིའི་དོན་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དུ་གྲུབ་ 
པའི་ཁྱད་པར་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་འདོད་ན་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ཐམས་ 
ཅད་ཐར་པར་འགྱུར་ཞེས་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་མགོ་སྟོམས་བྱེད་པའོ། །གཞན་ཡང་གལ་ 
ཏེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ནེ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་སུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ན། 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པར་བརྟེན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཅི་ལྟར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནེ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ 
གཉིས་ཀར་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ 
འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ཡིན་ན་འདུས་ 
བྱས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་དོན་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་དེ་ཡིན་ན་འདུས་བྱས་ཡིན་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ཡིན་ལ། ཡང་ཤིང་ཞེག་པའི་ 
དངོས་མེད་དེ་སྔར་ཡོད་ཀྱི་ཤིང་ཞིག་པར་སོང་བ་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་པས་ཤིང་གི་འདུས་བྱས་ 
པར་བཏགས་པ་ཡིན་གྱིས། དངོས་མེད་འདུས་བྱས་སུ་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ 
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དངོས་ པོ་ ཤཱ ཤབས ་ ཐས ཀ་ ཡོ ་ དེ་ ཤི པར་ ཐལ། རིགས་པས་དཔྱད་ན་དངོས་པོ་ 

དང་དངོས་མེད་དེ་གཉིས་གཅིག་ལ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་སྣང་བ་དང་ནི་མུན་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་གཉིས་མིན་དུ་གྲུབ་པ་དགག་པ་ནི། 
ཡི སང་ིིིས་ིྦསི་ིིཾོ་། 
གསུལ པར་བདེན ཟུ ན། མྱ་ངན་ལས་ ཌཔ པ་དངོས་པོ་ཡང་མ་ཡིན་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
ཡང་ ལོ པར་རང་བཞིན་གྱིས གྲུབ པར་གང་ སྟོན པ་དེ་ནི་མི་ རོས ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ 
དང་དངོས་པོ་དག་རང་ བཞེན་ གྱིས་ གྲུབ་ན་ གཉིས་ ཀ་ལས་བཟློག་ པའི་ཕུང་ པོ་གསུམ་པ་དེ་ནི་ 
གུཐ་པར་འཐུར་ཐ་ལས་ཐྲཉིས་ཕོ་དེ་རང་བཞེན་ཀྱིས་རྨ་གྲུབ་པའི་ཕྱིན། གལ་ཏེ་ཆུ་ངན་ 
ལས་ འཐུས པ་ ཏཱ དངོས་པོ་ཡང་མ་ ཡིན་ དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ ཡིན་ པའི་ཕུང་པོ་ གསུམ་པར་ 
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རྨུ ཐཾ དངོས་པོ་ཡང་མ་ ཟས ཏོན པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ ལུ ངོ་བ ་ྱིས་གྲུབ་ པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་རྟོགས་པ་པོ་ གང་ཞིག་ གིས་ནི་ མྱང་འདས་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་དེ་བྱེད་པ་ མི་འཐད་ པར་ཐལ། 
ཐམ ནུ འ་ཐོ་མྲཊརྦ་ཐཾཊར་ཐྲུགྲཔ་དག་ཐ་ མཚུ ས་ཏེ དངོས་དང་། དེས་ 
ཟུཐ་ཁའི་དོན་ནོ། ,།དུང་ཕཾ་ཾ ` ུང་ཞག་ཐིན་དེ། -ནེ་ཐུགས་རུ་ཚུན་པ་ཐའ་ 
བཅོམ་ལྡན་ དྲ ཡུ པའི་ ཕྱིར ཤྭ ན། བཅོམ་ ཞུན འདྲས མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཀྱུར་ 
པི རང་ བཞིན་ གྱིས་ ཡར པར་མི་ ནཿ པ་དེ་ བཞིན ཐུ དོ་ཞེའམ་ ཐཱ ཀ་ དང་ གཉིས་ ཀ་ 
མ་ཡིན་པར་རང་ བཞིན་ གྱིས་ཡོད་དོ་ ཞེས་ ཀྱང་མི་མངོན་ ཏེ། ཁྱད་ གཞི་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པས་དེའི་ཁྱད་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བཞུགས་པར་གྱུར་ནའང་ རང་བཞིན་གྱིས་ ཡོ: ད་པར་མི་མངོན་པ་དེ་བཞིན་དུ་མེད་དོ་ ཞེའམ་ 
རྫ ‡ རོ། །གཉིས་ པ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། འཁོར་ འདས་ གཉིས་ མེད་ དུ་གྲུབ་ པ་ དང་། 
དེས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ཡང་མི་འཐད་པར་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བཞུགས་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ལ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་མ་བྲལ་ 
གྱི་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། འཁོར་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ཁྱད་ 
པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་འཁོར་བ་ལས་རང་བཞེན་ 
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ཐས ད་ཐར་ཅུཿ་ཛཱད་ཀྱད་ཡོང་ཐམ་ ན་ཏེ རེནུ་འནུ་དན མ་ཐཐ་ཞྲ་ཡང་ 

མེད་ཀྱི་ཁུད་ པར་ཤིན་ཏུ་ཐྲ་ བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ ཟོ པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་ 
ཞདུས་པའི་ཐཱན་དུག་ཏུའི་མཐའ སྟོང་ ཉིད་ ཀྱི་ ་སྟོང་ཚུ ཚུལ་ ཀྐ ཡིན་ པ་ རླ ནི་ འཁོར་བའི་ཡང་ དག་ 
པའི་མཐའ་སྟོང་ཉིད་ ཀྱི་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟ་བ་གང་ལ་ 
བརྟེན་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་ཕན་ཆད་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དེ་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མིན་པར་ལྟ་བ་བཞི་ 
མེད་བདྲད་ཐཾས་ཀ་ད་ཐཾ ས་ཀ ན་ཐས་ཆུ་ཐ་ཐཐཉི་མའ་རཐཐ་ཁྭ་བཏྟེན་ཇའྲ ། 
འཧཾརྟེཾའ་ཏྟུག་ཐ་ཏང་ཝ་སོགསྲ་ཐ་མེ་རག་ཐ་ དང་ ཐས ཀ་ དང་ གཉིས་ ཀཱ མིནཱ པར་ལྟ་བ་ 
བཞི་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་ ་བརྟེན་ པ་ ཡིན ནོ། །ལུས་ སྲོག་ ལ་ ལ་བན པ་གཉིས་ ཞི ཐས་ ལ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞོག་ ཏུ ནི རི པའི་ སི སུ་དེ་ཉིད་ཅི་ཞིག་ གཞན་ ཅི་ ཞྭ ཞེས་ 
འབྱུང་བས་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ སྟོང་པ་ 
ཡིན་པ་ལ་མཐའ་ཡོད་ཅི་ཞིག་ཡིན་མཐའ་མེད་ཅི་ཞེག་ཡིན། མཐའ་ཡོད་དང་མཐའ་མེད་ 
མིན་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ལུས་སྲོག་གཉིས་དེ་ཉིད་ 
ཏྭཾ གནྡཾ ཐག ཉན་ཏེ ན་ཉན་ཐཊ།- -རྔ་ཐཉེན་ བྱས 
རཇངའ་ྱུན། རརཀྐྲ་སྤྨྱག་  ༈9་ཅནང་ ༈ རེ རྟག་པནྐ་ཇར་ 
ཐལ། རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་སྤོང་བ་ 
ལ་གལ་ཏེ་མྱང་འདས་མེད་ན་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ 
གང་ ཟུ སུ་ལ་ཡང་ཆོས་ ཐུ མ་ [བསྟན་ཏེ ཏེ། དོན་དམ་པར་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་ 
བར་ཞེ་ཞིང་ཚིག་གི ཐ་ སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་ལ་ སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཞི་བ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །གཉིས་པ་ 
ལུང་དང་སྦྱར་བ་ ནི། ཐིག་ ཆིན ཀྱི་ ཆཆྟེཊཿ མཐའ་ལས། མྱ་ངན་འདས་མེད་མྱང་འདས་ 
སུ། །འཇིག་ རྟེན་ མགོན་གྱིས་ བསྟན་པ་སྟེ།  །ནམ་མཁའ་མདུད་པ་བོར་ བ་ནི། ། 
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ནམ་མཁའ་ ཉེད་ ཀྱིས་ བཀྲོལ་བ་ ཡིན། །ཞེས་ དང་། ཚོངས་པས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ཆོས་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བའམ་འགག་པར་འཚལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་འཁོར་བ་དངོས་ཕོར་ 
འཚལ་བ་དེ་དག་ནི་འཁོར་བ་ལས་འདའ་བ་མ་ལགས་སོ། །ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བཀྱི་བ་ནི་གང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འགག་པ་ལགས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེས་བུ་བླན་པོ་ལེགས་པར་ 
གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བར་ལྟུང་བ་དེ་དག་ནི་ 
འདི་ལྟ་སྟེ་ཏིལ་དང་ཏིལ་མར་དང་འོ་མ་ལས་མར་སར་ལྟར་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་ 
ལས་ཚོལ་བར་བཀྱིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ལ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཚོལ་བ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དེ་དག་ནི་མུ་སྟེགས་ 
ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁོ་བོས་གླེང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་ཡང་དག་པར་ 
ཞུགས་པ་ནི་ཆོས་གང་ཡང་སྐྱེ་བའམ་འགག་པར་མི་བཀྱིད་ལ་ཆོས་གང་ཡང་ཐོབ་པ་དང་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པར་མི་འཚལ་ལོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན་ 
པ་ནི། དབུ་མ་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཡང་དག་ལྟ་བའི་འོད་ཟེར་ལས། མྱ་ངན་ལས་ 
འང་ས་པ་བརྟག་པ་ཞེཔ་བྱ་བ་སྟེ་རཔ་ཏུ་བྱེང་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ད། 

གཉིས་ པ་ཁྱད་གཞི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་ པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ རབ་བྱེད་ ཀྱི་ 
འབྲེལ་ནི། གོང་དུ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
བཤད། །ཅེས་སོགས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། །མཐོང་བ་དེས་ 
ནི་སྡུག་བརྔལ་དང་། །གུན་འབྱུང་དང་ནི་འགོག་པ་དང་། །ལམ་ཉིད་དེ་དག་མཐོང་བ་ 
ཡིན། །ཅེས་རྟེན་འབྱུང་མཐོང་ན་བདེན་བཞིའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བར་གསུངས་པའི་རྟེན་འབྱུང་ 
དེ་གང་ཞེ་ན་དེའི་ལན་དུ་རྟེན་འབྱུང་གི་རྣམ་གཞག་སྟོན་ནོ། །གཉིས་པ་རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ 
ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་རྒྱས་ 
བསྟན་ཕའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། འཕེན་བྱེད་རྒྱུ་འབྲས་དང་། འགྲུབ་བྱེད་གྒུ་ 
འབྲས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། འཕོངས་པའི་འཕྲས་ 
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བུའོ། །དང་པོ་ནི། བྱིས་པ་རྣམས་མ་རིག་པས་བསྒྲིབ་པས་ཡང་སྲིད་པ་ལེན་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་མི་གཡོ་བའི་འདུ་བྱེད་རྣམ་པ་ 
གསུམ་པོ་དག་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། །མངོན་པར་འདུས་ 
བྱས་པའི་ལས་བཟང་ངན་དེ་དག་གིས་རིགས་དྲུག་གི་འགྲོ་བར་འགྲོ་ཞིང་དེ་ནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
རྐྱེན་ ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
མངལ་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞུགས་པར་གྱུར་ནས་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ཆགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མིང་དང་གཟུགས་ནི་ཆགས་པར་གྱུར་ནས་དེ་ལས་མིག་ལ་ 
སགས་པའི་སྤྱེ་མཆེད་དྲུག་ཉི་འབུང་བོར་ཤགྱུ་ཙེ། .. སྟེ མཆེད་དྲག ཁ་ཐཏྟེནནཾས་ཏཾ་དེ 
ལས་རེག་པ་ཡང་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་༢ དེ །ཁོན་རེག་པདེ་ཚུལ་ཇི་ཉར་སྐྱ་ང་བོ་དེ་གང་ 
སྨ ར་ ཧཏཀུ་པང་ཆ་ས་ཏྫུན་ཉང་ཅཉང་ཏ་ཀཏ་་ནཱ་ 
རྐྱེན་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་དང་། བདག་རྐྱེན་དང་དམིགས་རྐྱེན་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་ 
གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ནི་སྐྱེ་ཚུལ་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་ནི་མིག་དང་གཟུགས་དང་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་པོ་འདུས་ནས་ཡུལ་གྱི་འགྱུར་བ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
རེག་ཏནོ། ;།རེཊ་ཁྔ་དཾས་ཁདེ་ཚྲུག་སྲོགས་ཀྱ ཚེར་ཐ་ཀྲུནཏ ུཇ་ཐར་ཁུར་ར་ 
གསུམ་པ་ནི། ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་འབྱུང་སྟེ་ཚོར་བའི་དོན་དུ་སྲེད་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་ནི་མི་འབྲལ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ནི་འབྲལ་བ་ 
དང་། བཏང་སྟོམས་ལ་ནི་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར་སྲེད་དོ། །སྲེད་པར་གྱུར་ན་འདོད་པ་ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་དང་ལྟ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་ 
རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་རྣམས་སྤོངས་ནས་མེད་ན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བས་སྲིད་པ་འབྱུང་བར་མི་ 
པ་ནི་ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་ལས་ལུས་ངག་གི་ལས་གཉིས་ 
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ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་ནི་ཕུང་པོ་གཞན་བཞིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཡང་མདོ་སྡེ་པས་ལུས་ངག་གི་ལས་གཟུགས་ཡིན་པ་བཀག་ནས་ཤེས་པར་འདོད་ཀྱང་། གཞུང་ 
འདི་དང་སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་ལུས་ངག་གི་ལས་གཉིས་པོ་གཟུགས་སུ་བཤད་དེ། འདིར་འགྲེལ་ 
པ་ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ལ་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། སྲིད་པ་ལས་ནི་ཚེ་ཕྱི་མའི་ཕུང་ 
པོ་ཿའབྱུང་ལ། ཕུང་པོ་སྨིན་ པའི་རྒ་བ་དང་། ཕུང་པོ་འཇིག་ པའི་ཤི་བ་དང་ནི་འཆི་ 
བཞིན་པའི་དུས་སུ་ཆགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྟིང་གི་གདུང་བ་མྱ་ངན་དང་། མྱ་ངན་དེས་ 
ཀུན་ནས་བསློངས་པའི་ངག་གི་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དབང་པོ་ལྔ་ལ་ 
གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་གནོད་པའི་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་འཁྲུག་པ་རྣམས་ཏེ་དེ་དག་ནི་སྐྱེ་ 
བ་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ནི་བདེ་ 
བ་དང་མ་འདྲེས་པ་འབའ་ཞིག་པ་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་འཇུག་ལྡོག་ 
བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ནི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་འདུ་ 
འདུ་བྱེད་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ལ། མཁས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་མ་རིག་པ་སྤོངས་པ་ནི་འདུ་ 
ལུག་བ ཟློག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། མ་རིག་པ་འགག་པཕ་སྟེ་སྤོངས་པར་གྱུར་ན་ནི་འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མ་རིག་པ་ 
གང་གིས་འགག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། མ་རིག་པ་འགག་པར་འགྱུར་བ་ནི་རྟེན་འབྱུངགི་དེ་ཁོ་ 
པ་འགག་པས་འདུ་བྱེད་འགག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་བཞེན་དུ་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་ཡན་ལག་ 
རྐྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་འགག་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ 
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འབའ་ཞིག་པ་དེ་ནི་ཡན་ལག་དེ་ལྟར་དུ་ཡང་དག་པར་འགགས་སོ། །གཉིས་པ་ལུང་དང་ 
སྦྱར་བ་ནི། ས་ལུ་ལྗོང་པའི་མདོ་ལས། ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གཉིས་ཀྱི་ 
བའོ། །དེ་ལ་ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྒྱུ་འབྱུང་བ་དང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས། མིང་དང་གཟུགས་ 
ྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྐེ་མཆེད་དྲུག སྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྐྱེན་གྱིས་རེག་པ། རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཚོར་བ། ཚོར་བའི་ རྐྱེན་ གྱིས་ སྲེད་པ། སྲེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལེན་པ། ལེན་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་སྲིད་པ། སྲིད་ པའི་ རྐྱེན་ གྱིས་སྐྱེ སྒྲ ཟ་ སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་དང་མྱ་ངན་དང་སྤྲེ་ 
སྔགས་འདོན་པ་ དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ ཡིད་ མི་ མི་བདེ་བ་དང་འཁྲུག་པ་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞེག་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མ་རིག་ 
པ་མ་བྱུང་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་མི་མངོན་པ་ཞིག །དེ་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བ་མ་བྱུང་དུ་ཟིན་ན་རྒ་ 
ཤིའི་བར་དུ་མི་མངོན་པ་ཞིག་ན། ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་རབ་ 
པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པའི་རྣམ་པར་ 


བཤད་པའོ། །! 
༣ ༣ ཊཱ ནྱ 


༈ གསུམ་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་ པར་ཅན་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ནི། རྟེན་ 
པྲ ཡུ་ཅབས་དྲེ་ཏི་ཚླབ་བྱིད་ཉེར་ཞཊ་ངས་སྟནཏི ལ་བ མང་ཐམ 
བྱེད་ ཀྱི་འབྲེལ་ ནི། རས་ལ་ ལུ་ལྗོང་ པའི་ མདོ་ལས་ གང་ གིས་ དེ་ ལྟ་ བུའི་ རྟེན་ ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
ཐུབ ཉྟ་ཐུར་བྱུརྔཁ ཐུང བརྷ་རྲོང་བཾདི་ཊི་ཇཱན གྱི་མཐའ་ལ་ ཆབ པར་མི་ བྱེད། 
ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་ བརྟེན་ པར་མི་བྱེད་དོ། ཅེས་གསུངས་ན་དེ་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ནི་གང་ཡིན་ 
ཞིང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡང་གང་ཡིན་ལ་ཅི་ལྟར་ན་བརྟེན་པར་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་ 
བསྟན་ པའི་ཕྱིར་རབ་བྱེད་འདི་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རབ་བྱེད་ཀྱི་ གཞུང་ལ་ 
གཉིས་ལས་དང་པོ་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགག་བྱའི་ལྟ་བ་ངོས་བཟུང་བ་ 
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དང་། དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་འདས་པའི་ 

པ་དང་། འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་དང་ལ་སོགས་པ་མི་རྟག་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ 
ཡིན་པར་ལྟ་བ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ནས་ག གྭ་ཏུ་ཐྱད་པའ་རྨ་ཐཱ་མནཾ། `།།ཉྟེན་པྲ་ཧི་དེ་ཁ་ཧྒས་ཐཆེ་ - ཏཱ་ར 
འོངས་པའི་དུས་གཞན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་དང་། མི་འབྱུང་ཞེས་པ་དང་། གཉིས་ 
ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མིན་ཞེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་པ་དང་སོགས་པ་མེད་པ་དང་ 
གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་ 
མཐན་ནཾ་སྱེ་བགྲ ག་ནས་རྒཅགཏུ་ཐུདུད་ཐའི་ཆུཾ་མྔཞྲ། - །བརྟེན་རྦ་ཉི་དེ་ལ་དཿགུས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རཾགས་ ངཿ རྒྱུས་ ཡས ཝད པི ནུང དོན་བསྡུ་ ་ 
དང་པོ་ལ་བཞེ་སྟེ། སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་ བརྟེན་ པའི་ འབྱུང་སོགས་ བཞེ་ དགག །ཕྱི་མའི་ 
མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་འབྱུང་སོགས་བཞེ་དགག །སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟག་སོགས་ 
བཞི་དགག །ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟག་སོགས་བཞི་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
རྒསུམ་རྟེ། - ཐད རྔན་བྱི་ནུས་གུ་བྱུང་བ་དགོག་ .།དིརཾམ་ཏུཏྔ་ཐ་དགཾགཱ', ]དེར་བྱུར་ 
ཅཛ་ཙ་་།གཏས་ཅ་བ་སྱབས་ག་ ག་ཆ །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ལེན་པ་ཕོའཾ་བདག་བྱུང་བ་དགག འ ལླང་ ཙནྭངྔ་གྐ༔.ྤ། ཏང་གཏན་ དྲུ གྲུཝ་ཏ་ྐག། 
དྲག སཀ་ན་བླཊ་པཾ། དང ་བག་ཞ་བའ ཨཿ་ཐུང་ཐར་བྲུང་ 
ཤྭས་བཱ་བ་དྲཾ་ནཱ་ པ་ཞཐད་ ཧཾ སྔོན་གྱི གྱི་ ཚེ་རབ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་གང་བྱུང་བར་གྱུར་མ་དེ་ཉིད་ 
ངས་ས ཀ།།ཀ། 
བདག་ཏུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་སྔར་གྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཐུང་པོ་ 
དངད་ལར་ཕྱིཉརལེན་གྱིམུ་པ པོ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ བར་འགྱུར་བ་ལས་གཅིག་པ་ཡང་མི་འཐད་ 
དེ། སྔ་ཕྱིའེ་ ཤར ལེན་ གཉིས་ པོ་ཐ་དད་པར་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ཐ་ 
དད་ཀྱང་བདག་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་མི་འཐད་དེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པར་ཁྱོད་ཀྱི་ 
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གཅག་ཏུ་གྲུབ་པ་དགག་པ དང། གཞན་དུ་གྲུབ་པ་དགག་བའ། །དང་པ་ཞ། © 
བར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པའི་བདག་ཡོ༔ ད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ བྱས་པའི་ཚེ་རང་སྡེ་ཁ་ཅིག་ཉེ་བར་ 
བདག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་དེ་ནི་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པའི་བདག་གི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཉེ་བར་བླང་ 
གཏ གུར་ཐཝ་སོགས་པའི་སྨན་ནུ་མ་ཡོན་པའི་ཕྱིར་ཆོ་ ;།གླ་ཉེསའ་ནཱཾ། ` -གྲཞ་ 
སྡེ་ཁ་ཅིག་བདག་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
ལས་གཞན་དུ་འཐད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་བདག་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་གཞན་ 
ཡིན་ན་ཉེ་བར་ལེན་ པ་མེད་ པར་ཡང་བཟུང་དུ་ ཡོད་ པར་ རིགས་ན་བཟུང་དུ་མེད་ པའི་ ཕྱིར། 
གསུམ་པ་དེ་གཉིསཀའདོབྷམྡབ་ནི། གོངདུ་བཤན་པ་དེ་ཉར་བདྟུག་དེ་ནི་ཉི་བུར་ལྡེན་ 
པའི་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་ཡང་མ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡི ན་ཞིང་། 
བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་མེད་པར་ཡང་གདགས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། བདག་དེ་ 
ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་པའི་ཕྱིར། 
གྭ ཨ་ཊཏིཧམཾ་ཏཐདཀཱ་ཐཾལཐཱ ཐས ཧ་ཉངཾ་ དད་གཉཿམ་ཐིཿམ་ 
རྟགས་ཀྱས་དགག་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱ་བདག་གསར་བྱུང་མ་ཡན་པའ་རྟགས་ཀྱས་དགག་ 
པའོ། །དང་ པོ་ནི། བདག་འདས་ པའི་ དུས་ན་མ་བྱུང་ བའི་ངོ་བོར་རང་ བཞེན་ གྱིས་ 
མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། བདག་སྔ་མ་དེ་ནི་རང་གི་དུས་དེ་བཞེན་དུ་ཕྱི་མ་སྐྱེས་ 
པ་ན་ཡང་མ་འགག་པར་གནས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཚེ་སྔ་མ་དེར་མ་ཤི་བར་ཡང་ཚེ་འདིར་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྔ་མའི་བདག་ཆད་པར་ཐལ། སྔ་ 
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མའི་བདག་ཞེག་ནས་ཕྱི་མ་དོན་གཞན་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། སྔར་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ཆུད་ཟ་ 
བོའ་བྐཏག་དོན་གྲཞོན་ཉག་སྐྱེས་པའི་ ཌན  གཞན་ཞང་གྲུང་ཟག་གཞན་རུས་བྱསའ་ 
ལས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་གྱིས་སོ་སོར་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྔ་མའི་བདག་ 
བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལས་བྱེད་པ་པོ་ 
ལས་དོན་གཞན་པའི་ཕྱི་མས་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྔར་ གྱི་བདག་ 
ལས་གཞན་པའི་ད་ལྟར་གྱི་བདག་ཞིག་འདིར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྔར་མ་བྱུང་པ་ལས་ 
ཕྱིས་བདག་གཞན་ཞིག་གསར་དུ་འབྱུང་བ་མིན་ཏེ། འདི་ལ་སྐྱོན་དུ་མར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། བདག་ནི་རྒྱུས་བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ་སྔར་མ་བྱུང་བ་ལས་གསར་ 
དུ་བུད་བའི་རྱིར། ` འདོད་ན་ཁས་བླུང་འགལ་ཏེ། `བརག་རྗེསྲ་ཡོད་དུ་འདོད་ཐ་ཊ་ིག་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར། བདག་ཕྱིས་འབྱུང་བ་དེ་རྒྱུ་མེད་ཅན་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དེ་བྱེད་པ་ 
ཕོའི་བདག་དོན་གཞན་དང་དུས་མཉམ་པས་བྱེད་པ་པོ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར། འང་ 
ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་བརྟག་པའི་དོན་ཏུ་འགྲེལ་བར་བཤད་དོ། །ཁ་ཅིག་གིས་འང་གི་འབྲུ་ 
ནོན་བྱས་པ་ནི་འགྲེལ་པ་དང་མི་མཐུན་ནོ། །གསུམ་པ་བདག་འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་མ་ 
བྱུང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་མིན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དགག་པ་ནི། འདས་པའི་དུས་ན་བདག་ 
བྱུང་མ་བྱུང་གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་འདས་པ་ལ་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་བདག་འདས་པའི་དུས་སུ་བྱུང་མ་བྱུང་སོ་སོ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་འབྱུང་སོགས་བཞི་དགག་པ་ 
ནི་བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་གཞན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ་ 
དེ། འདས་པའི་དུས་ན་འབྱུང་སོགས་བཞེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཅི་ལྟར་མཚུངས་ཞེ་ན། མ་འོངས་དུས་ན་འབྱུང་འགྱུར་ཞེས། །བྱ་བ་དེ་ 
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ཡང་མི་འཐད་དོ། །མ་འོངས་རྣམས་སུ་གང་བྱུང་བ། །དེ་ཉིད་འདི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 

ཞེས་དང་། མ་འོངས་དུས་ན་མི་འབྱུང་ཞེས། །བྱ་བ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །མ་འོངས་ 
དུས་སུ་གང་བྱུང་བ། །དེ་ལས་འདི་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་སྦྱར་བ་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟག་སོགས་བཞི་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
དགག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དགག་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ 
༈ „ག་ཝ་ན. . མི་རོ ཝ་དགགྲ། ` ་ཀླ་ནཐཐླ * ཟླ སླ་རྐ་མཚཱ་ཝ་ 
དགག་ པའོ། དང་ པོ་ ནི། མིའི་ འགྲོ་ བས་ དགེ་ བའི་ལས་ བྱས་ནས་ལྟར་ སྐྱ བའི་ ཚེ་ན། 
གཏ ཉདྡ་ཛྫ་ཛུ དེ་ཐན་ཐན་གྱུན་ནོ་ི་ལྟ་ན་ཏེ་ཉྟ་ངེ་རྟག་པཾར་འླུ་རཐྲ་བིནན་མར་ 
ཝམ་དྲེ་མ་བིན་པས་འཇྟིག ཏན་ཏོག་ཐར་འཊད་པམ་ཡིན་ནོ། , །གཤན་ཡང་ལྷ་འ་རྟག་རྔ་ 
ཡིན་ན་མ་སྐྱེས་པར་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་རྟག་པ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
༔ཐ་ཁཧད་འཛཧྭང་ན་ཐྤཝ་ཉ་ཊ། ཉན རླག ཁ་ཆོད་ འཇན་ཉུ་ཝ་ 
ཡིན་ནཾ། ,།གསུམ་ཐ་ཏཾ། , གཝ་ཏེ་ཉྟ་རདི་རྱཾས་གཉིག་རྟ་ཡུས་ཀྱི་ངཾས་ནས་ལྙ་ཡིན་ལ། 
ཕྱོགས་ གཅིག་ སྟེ བདག་ གི་ ་ངོར་ ནས་ མི་ ནི་ ཡིན་ པར་གྱུར་ རཱ ཧཾ ཆོསྔར་ ཀྱི་ མིའི་ྱོགས་ གག 
ཕྱིས་ ཀྱི་ ལྷའི་ དུས་ སྲ་ཡང་ རི ལཔས་ ཏུ ལཔ་ དང་། མིའི་ 'ཕྱོགས་ ཐག ལྷའི་ དུས་ སུ་ཞིག་ 
པས་མི་ རྟག་ པར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ན་སྔ་ མ་དེ་ཡང་རིགས་པ་ མ་ ཡིན་ པས་འཇིག་ རྟེན་ རྟག་མི་ རྟག་ 
གཉིས་ཀར་ལྟ་བ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་དགག་བྱ་རྟག་པ་དང་མི་ 
རྟག་པ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ན་ནི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་ 
གསུམ་པ་ནི་གྲུབ་པར་འགྱུར་བར་འདོད་ལ་རག་པ་ལས་སྔ་མ་མ་གྲུབ་པས་འཇིག་རྟེན་རྟག་མི་ 
རྟག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་ཡང་མི་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དགག་པ་བསྡུས་ཏེ་ 
ྫང་ རད ླི | 
ཇང ངར་ ཤཌིཤཟྒྨྐྲྲྲྲ་ྱ 
འགྲོ་བ་ གང་ ཤོས ཊྲ ག་ཏ བར་འགྱུར་ ཞེང་ སླར་ཡང་འགྲོ་བ་ གཞན་དུ་ཡང་ འགྲོ་བར་ 
འགྱུར་བ་ རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་པོ་དེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གནས་པས་ རྟག་ 
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པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ཐོག་མེད་ནས་གནས་པ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ 
འཁོར་བ་པོ་རྟག་པར་འདོད་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་ 
འགའ་ཡང་མེད་ན་མི་རྟག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་གང་ཞིག་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་མེད་པའི་ 
པྱར་རོ། ' ཀགནུམ་པ་ནི། _ འཇིག་རྟེན་རྟག་ཐ་ནུང་ཉེ་མེ་རུག ཐ་གྲཉས་ཀ་ཡུན་ཐྲའང་མི་ 
འཐད་དེ། གཉིས་ཀའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་རྟག་ 
མི་རྟག་དེ་གཉིས་བསལ་བར་ཏེ་བཀག་པར་གྱུར་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དགག་ 
བྱ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་མཐའ་སོགས་ 
བཞི་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཐའ་ཡོད་མེད་སོ་སོར་དགག །གཉིས་ཀ་དགག །གཉིས་ 
མིན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པར་ཐལ་བས་དགག་ 
པ་དང་། །བབུང་འཇིག་བྱེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ 
ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིའི་མཇུག་ཏུ་མཐའ་ཡོད་པ་སྟེ་ཞེག་ནས་ཕྱིས་སེམས་ཅན་ 
འབྱུང་བ་མེད་ན་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བ་ལས་ 
འཇིག་རྟེན་ལ་རོལ་ཡོད་པས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པར་མི་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ 
ཕ་རོལ་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། ཚེ་འདིར་སེམས་ཅན་མ་ཤི་བར་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལེན་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མཐའ་མེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། རྟགས་བཀོད་པ་དང་། དེ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་ 
རྟེན་ཚེ་འདིའི་མཐར་ཞེག་ནས་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་མཐའ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་ནི་ཚེ་འདིའི་མཇུག་ཏུ་ 
རྐྱེན་འཚོགས་པའི་དབང་གིས་སྔ་མ་འགག་པ་ན་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་མར་མེའི་འོད་དང་མཚུངས་ 
པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྔ་མ་འགག་པས་མཐའ་མེད་སེལ་ལ། ཕྱི་མ་འབྱུང་ 
བས་མཐའ་ཡོད་སེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྔ་མ་མིའི་ཕུང་པོ་འཇིག་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་མིའི་ཕུང་པོ་འདི་ལ་བརྟེན་པར་བྱས་ནས་ལྟའེ་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་དེ་ནི་མི་འབྱུང་ན་རྒྱུ་མཚན་དེས་ 
ན་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་ལུས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་མཐའ་ཡོད་ 
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པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མིའི་ཝུང་པོ་སྔ་མ་ཚེ་འདིའི་མཐར་མི་འཇིག་ཅིང་མིའི་ཕུང་པོ་འདི་ 
ཏུ་གནས་པས་འཇིག་རྟེན་ཞིག་པའི་མཐའ་མེད་པར་འགྱུར་ན་འཇིག་རྟེན་སྔ་མ་འཇིག་ཅིང་ཕུང་ 
ཕོ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་མེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་གཉིས་ཀ་དགག་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ 
ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཕྱོགས་གཅིག་མཐའ་ཡོད་པ་སྟེ་འཇིག་ལ། ཕྱོགས་ 
གཅིག་མཐའ་ནི་མེད་པ་སྟེ་སྐྱེ་བར་ཕྱི་མར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ན་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་པ་དང་ 
མཐའ་མེད་པ་གཉིས་ཀར་འགྱུར་ན་ཕྱོགས་གཅིག་གི་མཐའ་ཡོད་མེད་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ཁྲསྲཟན། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་གཅིག་འཇིག་ཕྱོགས་གཅིག་མི་འཇིག་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་འགྱུར་རམ། ཉེ་བར་བླང་བྱ་ཕྱོགས་ 
གཉིས་ཀར་འགྱུར། དང་པོ་ལྟར་ན། འཐད་པ་གང་གིས་ཅི་ལྟ་བུར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ 
བདག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་ལ་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་པར་ 
མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་དམིགས་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཕུང་པོ་དག་ལ་རྣམ་པ་ལྔས་བཙལ་ན་བདག་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་འཇིག་ཕྱོགས་གཅིག་མི་འཇིག་ན་ཆ་གཅིག་གིས་ལྟར་འགྱུར་ཆ་གཅིག་གིས་མིར་ 
འགྱུར་བའི་སྐོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཅི་ལྟ་བུར་ན་ཉེ་བར་བླང་བར་ 
བྱ་བ་ཕུང་པོའི་ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་ 
པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་དམིགས་རུང་མ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཆ་གཅིག་གིས་ལྟའི་ཕུང་པོ་དང་ཆ་གཅིག་གིས་མིའི་ཕུང་ཕོར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ །གསུམ་པ་གཉིས་མིན་དགག་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་མེད་ 
གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ནི་དེ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་བཀག་པའི་མཐའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་མཐའ་མེད་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་འདོད་ལ་རག་ན། དགག་བྱ་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པས་དེ་ 
བཀག་པ་ཡང་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རིགས་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། 


489 


པ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་ 

མི་སྲིད་པར་བསྟན་ནས། ད་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་ 
པས་མོ་གཤམ་གྱི་བུའི་སྔོ་བསང་དང་དཀར་ཤམ་ཉིད་ལྟར་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ 
མི་སྲིད་པར་བསྟན་པར་བཞེད་ནས་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། གོང་དུ་ཁྱད་གཞི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཐཾ ཏ་ལ་གུབུཔས་ཏ་ཇོསཊཐ་ཝཾལ་མོགས་ཏ་རཉ་བ་ཛདཿ ཐུལ་ཐུཏ དྲུ་གུང་ཟག་ 
གང་ལ་ནི་རྒྱུ་ཅི་ལས་ ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་ འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཡའ རང་ བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། ས་ལུ་ལྡོང་ 
པའི་མདོ་ལས། གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཡང་ དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟག་པར་རྒྱུན་ཏུ་སྲོག་མེད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཉིད་དང་། 
མ་ནོར་བ་ཉིད་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་བྱུང་བ་དང་། མ་བྱས་པ་དང་། འདུས་མ་ 
བྱས་པ་དང་། ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དང་། ཞེ་བ་དང་། འཇིག་པ་ 
མེད་པ་དང་། མི་འཕྲོགས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཞི་བའི་རང་བཞིན་ 
དུ་མཐོང་བ་དང་། མེད་པ་དང་། གསོག་དང་། གསོབ་དང་། སྙིང་པོ་མེད་པ་དང་། 
ནད་དང་། འབྲས་དང་། ཟུག་རྔུ་དང་། སྡིག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་བ་དེ་ནི། 
བོ་་ཨང་ དུཿ ནཱ་ཛང་ཐཾ་ཟནོ། ཞོན ཏཐདགཱ་ཞཱཨརན་ཛུ་ནྷཱ་རྲ་ཐྷུད་ 
ཞིག་གམ། བདག་འདས་པའི་དུས་ན་ཅིར་གྱུར་བ་ཞིག །བདག་འདས་པའི་དུས་ན་ཅི་ 
ལྟ་ བུར་གྱུར་པ་ ཞིག་སྙ སྟམ་དུ་སྔོན་ གྱི་མཐའ་ལ་ བརྟེན་པ པར་མི་ བྱེད དོ། །ཅི་བདག་མ་འོངས་ 
པའི་ དུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ། འོན་ཏེ་མ་འོངས་ པའི་ དུས་ན་ འབྱུང་བར་མི་འགྱུར། 
མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཅིར་འགྱུར། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
སྟམ་དུ་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པར་མི་བྱེད་དོ། །འདི་ཅི་ཞིག་འདི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག ཧྱ 
ཞིག་ཅིར་འགྱུར། སེམས་ཅན་འདི་དག་གང་ནས་འོང་། དེ་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ 
གང་དུ་ འགྲོ་བར་ འགྱུར་ ཞེས་ ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་ བརྟེན་པར་མི་བྱེད་དོ་ ཞེས་ སོགས་ རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ རབ་བྱེད་ ཀྱི་མཚན་ནི། དབུ་མ་རྩ་བའི་ཤེས་ རབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ 
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ངཱ 'ང།ཌེཿ རྐམ་པར་ང་ ་ :ཤོ། 

གསུམ་ པ་བཀའ་ དྲིན་རྗེས་སུ་ དྲན པའི་ ཕྱག་ ནི། གང་གིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཐུགས་ 
བརྩེས་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་མཐར་འཛིན་གྱི་ ལྟ་བ་ ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོས་ནི་ 
སོན་པར་མཛང་པའི་དྲང་སྲོང་གོའུ་ཏ་མའི་རིགས་པྭ་སྟུ་༧ཁྲུངས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

གསུམ་པ་བསྒུར་བ་མཐར་ཕྱིན་མཇུག་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོམ་པའི་བཀའ་དྲིན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དབུ་མ་རྩ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་ 
དོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཐྲེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མངོན་པ་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་ནི་ཆོས་བདག་མེད་པ་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མངོན་པ་གསལ་བར་བྱེད་ 
པའོ། །དྲམ་པཆི་དེ་ཁོ་ན་ཐང་ཏྲུག་པར་རྟོན་པ་ནི་ཚོས་ཟམས་ཙདྷ་ཀཱི་གནཱས་ཡུགས་སྟོན་ 
པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུ་ ཚུལ་ ཐཾསའཿ བར་ བྱེད་ པ་ །ཞི་ཤིན་ ཕྱིན་ འབུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དོན་གསལ་བར་སྟོན་ པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ བསྟན་ བཅོས་མཛད་པ་ ཤཿ སློབ་ 
དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་མི་འཕྲོག་ པའི་ མཁྱེན་རབ་དང་ ཐུགས་ རྡེར་ལྡན་ 
པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་ཕོར་རབ་ 
༼ཆུ་བཅས་བླ།བས་ཊསུ ཐ་བདེ་བ་ཉུན་ཀྱ ཱ་གཾ་ོས་ཐ། མ་འོངས་པ་ན་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་བའི་འོད་ཅེས་བྱ་བར་དེ་ བཞིན་ ཐ ཅས པ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ 
6 ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་བས་ མཇ པ་རྫོགས་སོ།། དྲ ཛཿ པ་ ནི། དབང་ཕྱུག་དམ་ 
པའི་མངའ་ བདག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ པོ་དཔལ་ལྷ་བཙན་ པོའི་ ཀྐ ལུང་ གིས། རྒྱ་གར་ ཀྱི་ 
ཤུ ཁོ་ དབུ་མ་པ་ པ་ཛྷཱ་ན་ གྲརྦ་ སྟེ ཤས ངབ དང་། ཞུ་ཆེན་ གྱི་ལོ་ ལོ་ཙཱ་བ་ དགེ་སློང་ཅོག་རོ་ 
ཀླུའི་ རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྒྱ་ སྐད་ལས་བོད་སྐད་དུ་ བསྒྱུར་ ཞིང་ཚིག་དང་དོན་ལ་དག་པར་ཞུས་ཏེ་ 
ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །འདི་ལ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཤོ་ལོ་ཀ་བཞི་ 
མ་ཏི་དང་། བོད་ཀྱི་སྒྲ་བསྒུར་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་པ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱིས་མིའི་བདག་པོ་འཕགས་ 
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༧༩ ངོས་ 


པ་ལྟའི་སྐུ་རིང་ལ་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་བ་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས་པའོ། །སྤད་ཀྱི་ར་ས་ 


ཉིད་ཀྱིས་ཞུ་ཆེན་བགྱིས་པའོ།། །། ༈ རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན། ། 
ཱབ་ གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བསྒྲོ སྒྲོད་ གཅིག་ ཕུ། །མཐའ་བྲལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་དབུ་ 


མའི་ ལམ། །ཚུལ་ བཞེན་ སྟོན་ པ་འཕགས་མཆོག་ ཀླུ་སྒྲབ་གཞུང་། །དེ་ཡི་དགོངས་པ་རྒྱ་ 
གར་མཁས་རྣམས་དང་། །གངས་ཅན་ལྡོངས་འདིར་ཉི་མ་གྲགས་ལ་སོགས། །མཁས་ཤིང་ 
གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་རྣམས་མང་པོས། །ཚུལ་བཞིན་ཕྱེ་ནས་སྐལ་ལྡན་འགྲོ་ལ་བསྟན། །འོན་ 


དདེ་དོཿ་ཟྲབ་ཏིང་ཏོགས་ཀཊ་བྲས། །ཕྱིས་དུས་མཁས་རློམས་མངོན་པའི་ང་ རྒྱལ་ 
ཧན། །འགའ་ ཡིས་ མཐར་ འཛིན་ རྟ་ པ་མཐའ་བྲལ་ དུ། །བྱས་ནས་དབུ་མྤའི་ཝམ་རྣམས་ 


ར་ས་ ༡ང་ 


ལོག་པར་སྟོན། །དེ་ཚེ་འཇམ་ པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ ཉིད། །རྐྱལ་ བའི་ བསྟན་ པ་སྤེལ་ 
ཕྱིར་བཤེས་གཉེན་སྐུར། སྐུར། །སྤྲལ་ ཞུས མཐའ་བྲལ་ དབུ མའི་ གཞུང་ལུ ས་ལ། ། །ལོག་ རཿ དི་ 
མ་མཐའ་དག་སེལ་བར་ མཆུད། །དེ་སླད་རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་སྐྱེ་བོ་རྣམས། ཐག་ 
སྨྲའི་ གྲུབ་མཐའ་ རེ པ་རྒྱང་ བསྲིང་ ཐུས །ཀུན་ མཁྱེན་ ཅ ལོས་ རིི་ པར་ དྭ པ་ ཡི། ། 
ཡང་དག་ལྟ་ བའི་རྗེས་ སུ་འབྲང་ན་ ཡེ །དོན་ མེད་ཚེ་འདིའི་ རྣམ་གཡེང་ཀུན་སྤངས་ 
ནས། །གུས་ དང་རྟག་སྐྱོ སྲོར་ ཤཿ འགྲུས་ དྭག་པོ་ ཡིས། ། །ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་གཞུང་བཟང་བླ་ 
མེད་ལ། །ཐོས་བསམ་ བསྒོམ་ པས་བྱི་དོར་བྱས་ན་ ལེགས། རམས གསུམ་ ཤཿ བ་ 
སྡུག་བསྔལ་རང་ བཞེན་ ཅན། །དེ་ ཡི་རྩ་བ་ འཇིག་ ཚོགས་ ལྟ་བ་ སོགས། །དྲུང་ནས་ འབྱིན་ 
བྱེད་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལམ། །རྩེ་གཅིག་བསྒོམ་པས་རང་རྒྱུད་གྲོལ་ན་ལེགས། །སྔོན་ 
བསགས་དགེ་བས་དལ་འབྱོར་ལུས་ཐོབ་ཅིང་། །སྨོན་ལམ་དག་པས་སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་ 
ཕྲད། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་དུས་འདིར། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་བསྒྲབ་ན་ལེགས། །འདི་སྦྱར་རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་ཅི་བསགས་པ། །སྲས་བཅས་ 
རྒྱལ་བའི་ ཚོགས་ གཉིས་ རྒྱ་མཚོ་དང་། །མ་ ལུས་བློ་ཡིས་ གཅིག་ཏུ་ བསྡོམ་བྱས་ནས། ། 
མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །དལ་འབྱོར་ལུས་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ཡུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །རྐྱལ་བའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་འཛིན་པར་ཤོག །ཟབ་མོའི་ 
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རྒྱལ་ བ་ སྲས་ བཅས་རྣམས་ ལ་ བཤགས། །འདི་ འབད་བསམ་ སྦྱོར་ དོན་ ལྡན་མུར་ བར་ 
མཛད་ཅིང་། རབ་བྱེད་ལྷག་མ་བཞིའི་ཊི་ཀ་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་གཞེར་བཞག་བྱས་ནས་ 
ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །།འདི་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། ། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །དགེའོ།། །། 
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ས་ར: སར 
ནོར་བཅོས་རེའུ་མག། 


༢ ཏྭཱན གཞི་ལ ཡུལ་དགེ་སློང་མ་བརྒྱད་ ༢༢༥ ༢༥༤ །གཞེ་ལ་ཡུལ་དགེ་སློང་མ་ཆོས 
 ,„ ལནཧཾ། བརྒྱད་ལྡན་ནོ།། 

༨༨ རྒྱབ་ འབྲི་ ལ་ སོགས་ པའི་ ཡིད་ དབང་ ༡༡༨ ༡༨ །དྲེ་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་དབང་ 
༩ ར་ གིས།། 

༡༦༥ མདུན ནུབ་བ་ ལོངས་སྤྱོད་ དུ་ སྟོན་ ཉིན་ ༢༡༧ ༦ ནུབ་བ་ལུང་སྤྱོད་ དུ་ སྟོན་ ཉིན་ 
པཿ མཉམ་མཆན་མཉམ། མཉམ་མཚན་མཉམ། 

༡༧༠ མདུན དགེ་སྤོང་གི་ལོ་དྲི་བང་། ༢༢༣ ༡༢༣ དགེ་སློང་གི་ལོ་དྲི་བར། 
༦ 

༢༤༦ རྒྱབ་ སིའེ་ཡིག་རྗེས་འབྲེལ། ས་རྣམ་ ༢༣༥ ༢ པེའི་ཨི་ཡིག་རྗེས་འབྲེལ། 
༡༨ _ དཅད་ནུ་བཏང་། ས་རྣམ་བཅད་དུ་བཏང་། 

༢༤༩ རྒྱབ་ རྒ་ཤི་ཕྱི་བ་ཡིན་ཡིན་ན། ༣༣༩ ༡ རྒ་ཤི་ཕྱི་བ་ཉིད་ཡིན་ན། 
པཿ 

༣༤༢ རྒྱབ་ | ཐམས་ཅད་ བསྐྱེད་ པར་ཧྭ་ཀྱང་ཐལ་ ༤༤༧ ༢༡ ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
༣ བའི་ཕྱིར་རོ།། བའི་ཕྱིར་རོ།། 

༣༤༩ མདུན་ དུས་གསུམ་དག་ཏུ་དཔྱད་ན་གང་མེད་ ༤༥༥ ༡༠ དུས་གསུམ་དག་ཏུ་དཔྱད་ན་གང་ 
པ པའི་ ཡང་མེད་པའི་ 

༣༥༡ རྒྱབ་ ཕུང་པོ་རྣམས་ ཉེ་བྲར་ ཉེ་ བར་ལེན་ ༦༥༨ ༥ ཕུང་ཕོ་རྣམས་ཉེ་བར་ ལེན་ པའི་རྒྱུ་ 
༣ པའི་རྒྱུ་མཚན། མཚན། 

༣༥༣ མདུན་ རྩ་འཇག་གཞི་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ། ༦༥༩ ༢༡ རྭ་འཇུག་བཞི་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ། 
པེ 

༣༦༡ ]མདུན་ སྟོང་ཉིད་ལ་ལོག་པར་བཟུང་བའི་ཉེས་ ༦༠༥༩ ༡༦ སྟོང་ཉིད་ལ་ལོག་པར་བཟུང་བའི་ 
འོ ཉེས་དམིགས། 

༢༦༩ ]རྒྱབ་ གཉིས་པར་འབྱེད་ཀྱི་གཞུང་། ༤༨༠ ༢༢ །གཉིས་པ་རུབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་། 
པེ 

༣༧༢ མདུན་ མི་མའི་མཐའ་ ལ་བརྟེན་ པའི་འབྱུང་ ༤༨༤ ༡༣ ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་འབྱུང་ 


སོགས་བཞེ་དགག། 
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སོགས་བཞེ་དགག། 


དཔེ་བསྒྲིགས་པ། རྫོང་སར་ལྔ་རིག་སློབ་གླིང་། 
པར་གཞི་དཔེ་བསྡུར་མཁན། རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་གི་མཁན་སློབ་ཡོངས་ 


ནས་བཀྱིས་པའོ།། །། 
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